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 به مناسبت سالروز  شهادت 
آیت‌الله دکتر بهشتی

پیچید وقتی بوی بهشت 

07

 مروری بر خریدهای خبرساز سپاهان و ذوب‌آهن
در ادوار لیگ برتر

چشم بازار را کور کردند!

04

 نگاهی به وضعیت احداث موزه بزرگ اصفهان 
در محل ریسباف

یسباف خ ر نیم‌ر

05

 با شروع تابستان، پای ریزگردها 
دوباره به این شهر باز شد

لود! اصفهان غبارآ

ی برای ایران قوی ی برای ایران قویحضور حداکثر حضور حداکثر
02 اصفهانی‌ها برای حل مسائل اصفهان پای صندوق‌های رأی می‌روند          

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی یکتا خدمات جاوید کوثر                                                                       تاریخ انتشار: ۱۴۰۳٫۰۴٫۰۷  آ
جلسه مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی یکتا خدمات جاوید کوثر راس ساعت ۱۳:۰۰ روز چهار شنبه مورخ ۱٤۰۳٫۰۴٫۲۰ در محل نمازخانه استانداری 
به آدرس: اصفهان خیابان باغ گلدسته نمازخانه استانداری اصفهان به صورت حضوری تشکیل می گردد. لذا از کلیه اعضاء دعوت می شود با در دست داشتن کارت و 

یا دفترچه عضویت راس ساعت مقرر در محل مذکور حضور به هم رسانید و یا وکیل / نماینده خود را کتبا معرفی نمایید. 
*ضمنا به اطلاع می رســاند که به موجب ماده ۱۹ آئین نامه نحوه تشــکیل مجامع عمومی تعداد آراء وکالتی هر عضو و هر شــخص غیر عضوتنها یــک رای خواهد بود و 
اعضای متقاضی اعطای نمایندگی می بایست به همراه نماینده خود در ساعات اداری روزهای ۱۴ و ۱۷ تیرماه در محل اداره کل تعاون کار و رفاه اجتماعی استان اصفهان 
به آدرس اصفهان ، بلوار آیینه خانه نبش بن بســت ماه اداره کل تعاون کار و رفاه اجتماعی اســتان اصفهــان اتاق ۲۱۵ حاضر تا پس از احراز هویــت و تایید وکالت برگه 

ورود به مجمع را دریافت دارند. 
دستور جلسه:

-گزارش مقام دعوت کننده در خصوص دلایل برگزاری مجمع عمومی فوق العاده .
-استماع گزارش و دفاعیات هیئت مدیره و بازرس در خصوص عملکرد و فعالیت شرکت .

-تصمیم گیری نسبت به عزل هیئت مدیره .
توضیحات:

گهی )با توجه به دستور عزل هیئت مدیره( کتناً به کلیه اعضای هیئت مدیره ابلاغ می گردد.  *با استناد به تبصره ۵ ماده ۱۰ آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی مفاد این آ
*با عنایت به تبصره ۳ماده ۱۶ آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی تعاونی ها بررسی مدارک اعضای تعاونی و سایر مدارک مذکور جهت ورود اعضا و اعمال رای توسط 

مقام دعوت کننده )نماینده اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی( انجام خواهد پذیرفت .
مقام دعوت کننده  اداره کل تعاون کار و رفاه  اجتماعی استان اصفهان

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود شبرنگ تجارت پیشرو درتاریخ ۱۴۰۳/۰۴/۰۴ به شماره ثبت ۷۷۴۶8 به شناسه ملی ۱۴۰۱۳۴۷۹۲۰۷ ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل 
گهــی می گردد. موضــوع فعالیت :موضوع فعالیــت خرید و فــروش واردات صادرات و خدمــات و نصب کلیه  ح زیــر جهت اطلاع عموم آ گردیده که خلاصه آن به شــر
لات جانبی و ضایعات و دستگاههای مربوطه و خرید و فروش  محصولات کاغذی ،فلزی چوبی شیشه آلومینیوم ، مس ، آهن، چوب و کلیه قطعات وابسته و یراق آ
و صادرات و واردات کلیه محصولات ســاختمانی و دســتگاهها و تجهیزات مرتبط و ســایر امکانات و محصولات مرتبط با موضوع فعالیت شرکت ارائه کلیه خدمات 
ساخت پوستر ، لیبل ، انواع برچسب ، انواع بنر انواع کاغذ برش شبرنگ ساخت و تهیه و توزیع تابلوها و ملزومات ترافیکی جاده ای از قبیل تابلوهای هشدار دهنده 
، علایم ترافیکی ، تابلوهای مسیر نما اطلاعاتی شهری و بین شــهری، موانع و سرعتگیر جاده ای ، بشکه ترافیکی و نیوجرســی و کله قندی و گلمیخ و چراغ راهنمایی 
و رانندگی و خدمات مشــاوره ای و پیمانکاری طراحی مطالعات و اجرای طرحهای راه سازی شــامل راههای شهری روســتایی انجام کلیه امور ساختمانی راهسازی 
نهرکشی زهکشی جدول کشی انجام کلیه عملیات آپارتمان سازی از پی تا تحویل کلید، پل سازی سد سازی تونل سازی محوطه سازی نقشه کشی نقشه برداری 
لات سبک  ایجاد و راه اندازی کلیه پروژه های صنعتی فنی جوشکاری ،برشکاری ،تراشکاری لوله کشی خطوط رنگ آمیزی سند پلاست ایزوگام تهیه و تامین ماشین آ
و سنگین خرید و فروش آن خرید و فروش نظارت فنی و اجرای کلیه پروژه های عمرانی فروش و واردات صادرات و خدمات و نصب کلیه محصولات ساختمانی مانند 
کاغذ دیواری ، دیوار پوش کف پوش ســقف کاذب ستون سقف پخش رنگ ســاختمان اجرای کابینت ام دی اف ارائه خدمات فنی و پشتیبانی و مشاوره و طراحی و 
نگهداری و نظارت فنی در امر پروژه های تاسیسات برقی و مکانیکی و الکتریکی طراحی نصب و اجرای انواع دکل های ثابت و متحرک و نصب داربست فلزی، چوبی 
کن و نوسازی  معلق پایه دار، خرپا، مدولار، متحرک چکشی آلومینیومی نردبان های صنعتی مشاوره ، طراحی، اجرا و نظارت بر اجرای دکوراسیون و معماری داخلی اما
لاهای  کن تولید نصب انواع کاغذ دیواری دیوار پوش کفپوش سقف کاذب، ستون اجرای رنگ ساختمان اجرای کمد و کابینت واردات و صادرات کلیه کا منازل و اما
مجاز بازرگانی اخذ وام و تسهیلات ریالی و ارزی از بانکهای دولتی و خصوصی و موسســات مالی و اعتباری داخلی و خارجی در جهت موضوع شرکت ایجاد شعب و 
نمایندگی در زمینه موضوع فعالیت شرکت در داخل و خارج از کشور انعقاد قراردادهای همکاری و مشارکت با شرکت های داخلی و خارجی در زمینه موضوع فعالیت 
شرکت عقد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی در زمینه موضوع فعالیت شرکت شرکت در کلیه مناقصات و مزایدات دولتی و خصوصی انجام بازاریابی غیر شبکه ای 
و غیر هرمی دلالی ، حق العمل کاری اخذ کارت بازرگانی در خصوص موضوع فعالیت شرکت ترخیص کالا از گمرکات داخلی و خارجی و بین المللی، فایناس ریفایناس 
نزد بانکها و موسسات مالی و شــرکتهای داخلی و خارجی در جهت موضوع شرکت انتقال تکنولوژی از خارج به داخل کشــور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهای 
لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلی : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزی، شهر اصفهان، سیچان، خیابان 
توحیدمیانی، کوچه شهیدان امیری۱۴، پلاک ۱، طبقه همکف کدپستی 8۱۷۳8۴۳۵۱۱ سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ ۱,۰۰۰,۰۰۰,۰۰۰ ریال نقدی میزان 
سهم الشرکه هر یک از شرکا خانم زهرا مشکلانی به شماره ملی ۱۲88۶۰۲۴۹۹ دارنده ۲۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال سهم الشرکه خانم شیما باوری به شماره ملی ۱۹۷۱۷۰۱۵۰۵ 
دارنده 8۰۰۰۰۰۰۰۰ ریال ســهم الشــرکه اعضا هیئت مدیره خانم زهرا مشکلانی به شــماره ملی ۱۲88۶۰۲۴۹۹ به ســمت عضو اصلی هیئت مدیره به مدت نامحدود 
خانم شیما باوری به شــماره ملی ۱۹۷۱۷۰۱۵۰۵ به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود و به ســمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه 
اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک،سفته،بروات، قراردادها،عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری با امضاء مدیر عامل همراه با مهر 
گهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت  شرکت معتبر می باشد . اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار اصفهان زیبا جهت درج آ
ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )۱۷۴۱۵۲۰( مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد. اداره کل ثبت اسناد و املا

تاسیس موسسه غیر تجاری نیک مهر سایا درتاریخ ۱۴۰۳/۰۴/۰۴ به شماره ثبت ۷۵۶۹ به شناسه ملی ۱۴۰۱۳۴8۰۳۰۰ 
گهی می گردد. نام : نیک مهر سایا موسسه غیر تجاری موضوع فعالیت :اهداف  ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آ
گاهی بخشــی عمومی در جهت توانمند ســازی و بهداشــت ســلامت و کیفیت زندگــی افراد ســندروم داون_اوتیسم_ســی پی و  موسســه عبارتند از: الــف : کلیات -آ
خانواده آنها -فرهنگ ســازی و عادی ســازی حضور افراد ســندروم داون_اوتیسم_ســی پی جهت نقش آفرینی در جامعه -کمک در راســتای تشــکیل خانواده افراد 
سندروم داون_اوتیسم_سی پی -هدایت افراد سندروم داون_اوتیسم_سی پی جهت حرفه آموزی و استفاده بهینه از این افراد در مشاغل و فعالیت های اجتماعی 
-ایجاد فضا و بســترهای مناســب جهت ورزش این افراد و تهیه ملزومات ورزشــی برای حضور و شرکت در مســابقات -کارآفرینی و اشــتغالزایی برای افراد سندروم 
داون_اوتیسم_سی پی -کمک و حمایت مالی و معیشــتی به خانواده های نیازمند دارای افراد سندروم داون_اوتیسم_ســی پی ب : روش اجرای اهداف : استفاده از 
کارشناسان خبره برای تحقق یافتن اهداف- شناسایی افراد نیازمند و کمک رســانی از طریق جمع آوری کمک های مردمی و خیرین و دولتی- استفاده از تسهیلات 
بانکی - اســتفاده از تسهیلات قرض الحسنه- استفاده از تســهیلات دولتی هدفمند سازی کمک های انســان دوســتانه در قالب کار جهادی با استفاده از نیروهای 
داوطلب مردمی به ویژه جوانان- استفاده از کارشناسان خبره و متخصصین پزشکی برای تحقق یافتن اهداف - برگزاری سمینار ، جشن ، جنگ شادی برای تحقق 
یافتن اهداف- برگزاری دوره های آموزشی با استفاده از مدرســین و کارشناسان خبره برای تحقق یافتن اهداف- ســاخت نرم افزار و چاپ ماهنامه در جهت ارتقای 
توانایی و اموزش های متنوع در زمینه های فرهنگ سازی و مهارتی اموزشی و مشاوره ای برای افراد سندروم داون_اوتیسم_سی پی و خانواده های آنان برای تحقق 
یافتن موسسه کلیه فعالیت های موسسه در راستای اهداف خیرخواهانه و عام المنفعه می باشد.. به موجب مجوز از اداره کل )اداره کل سازمان های مردم نهاد(

گهی به ثبت رســید. مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود  وزارت کشور برابر با شــماره مجوز ۲۰۲۵/۰۱/۱8۰۶ در تاریخ۱۴۰۳/۰۲/۰۳ در استان مربوطه این آ
ک ۳، طبقه همکف  مرکز اصلی : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزی، شهر اصفهان، درب کوشک، خیابان آیت اله طالقانی، کوچه سهیل۵]۱/۱[، پلا
کدپستی 8۱۳۶۷۳۳8۷۱ دارایی شخصیت حقوقی ۱۰,۰۰۰,۰۰۰ ریال نقدی مدیران خانم فرزانه کاشی درچه به شماره ملی ۱۱۳۰۱۱۴۲۵۲ به سمت عضو اصلی هیئت 
مدیره به مدت ۲ سال و به ســمت مدیرعامل به مدت ۲ سال خانم زینب خالدی به شــماره ملی ۱۱۳۰۳۷۷۹۹۷ به ســمت عضو علی البدل هیئت مدیره به مدت ۲ 
قای علی ابراهیمی به شــماره ملی ۱۱۴۰۶۵۲۶۱۳ به ســمت خزانه دار به مدت ۲ سال خانم سحر استکی به شــماره ملی ۱۲۷۱۶۲۰۱۳8 به سمت عضو اصلی  سال آ
قای امیر علی طالبی به شماره ملی  قای سهیل استکی به شماره ملی ۱۲۷۲۳۶۹۲۴۲ به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت ۲ سال آ هیئت مدیره به مدت ۲ سال آ
۱۲۷۲۴۰۹۴8۱ به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت ۲ سال خانم رؤیا شجاعی قهریزجانی به شــماره ملی ۱۲8۹۴۷۲۳8۶ به سمت عضو علی البدل هیئت 
مدیره به مدت ۲ سال دارندگان حق امضا : کلیه اسناد و اوراق بهادر و تعهد آور با امضای مدیر عامل و خزانه دار و در غیاب خزانه دار با امضای رئیس هیئت مدیره و 
قای حمیدرضا شریفی  با مهر موسسه معتبر خواهد بود. بازرسان خانم سپیده سامانی به شماره ملی ۴۶۲۳۶۳۴۹۲۲ به سمت بازرس علی البدل به مدت ۱ سال آ
گهی های موسسه تعیین گردید. ثبت  جندانی به شماره ملی ۵۶۵۹۹۴۹8۷8 به سمت بازرس اصلی به مدت ۱ سال روزنامه کثیر الانتشار اصفهان زیبا جهت درج آ

موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.
ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )۱۷۴۱۵۲۱(  اداره کل ثبت اسناد و املا

ک شرکت خدماتی سحر خیزان زنده رود )سهامی خاص(  گهی مزایده فروش املا آ

شرکت خدماتی سحرخیزان زنده رود )سهامی خاص(در نظر دارد ملک مشروحه ذیل را از طریق مزایده عمومی به فروش برساند ، لذا از 

متقاضیان دعوت به عمل می آید جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن ۳۲۲۱۱۰۷۲ -۳۲۲۲۵۳۳۱در ساعات اداری تماس حاصل 

نموده و یا جهت دریافت اسناد مزایده از تاریخ ۱۴۰۳/۰۴/۰۷ لغایت ۱۴۰۳/۰۴/۱۴ به آدرس اصفهان-خیابان باغ گلدسته - مجتمع تجاری 

اداری گلدیس - ورودی دوم - طبقه سوم - واحد ۲۳۴ مراجعه نمایند.

گهی و عوارض و مالیات ملک مذکور به عهده برنده مزایده می باشد. ضمنا هزینه انتشار آ

کردیف متراژ )متر آدرسشرح املا
نوع کد نوسازیمربع(

مزایده

کبر -کوچه شهید یک واحد آپارتمان تا مرحله سفت کاری۱ خیابان جی- خیابان الله ا
فروش۴۴-۱۱۵۱۱۱-۱-۱۵حدود ۱۱۰اخلاقی

هیئت مدیره شرکت خدمات سحر خیزان زنده رود

گهی دعوت به  مجمع عمومی عادی سالیانه صاحبان سهام- نوبت اول آ
شرکت آزمونه فولاد )سهامی خاص( 

شماره ثبت ۹۱۷۳ شناسه ملی ۱۰۲۶۰۳۰۲۶۰۵
بدینوســیله از کلیه ســهامداران محترم شــرکت آزمونه فولاد )سهامی 
خــاص( یــا نماینــدگان قانونــی ایشــان دعــوت مــی شــود تــا درجلســه 
مجمع عمومی عادی سالیانه که در ســاعت ۱۷  روز چهارشنبه مورخ 
۱۴۰۳/۰۴/۲۰ بــه آدرس اصفهــان - خیابــان حکیــم نظامــی - خیابــان 
ک ۶۲ برگــزار می گردد،  محتشــم کاشــانی -کوچه گازاندلان)۲۷( - پلا

حضور به هم رسانند. 
دستورات جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه : 

*استماع گزارش هئیت مدیره و حسابرس قانونی در خصوص عملکرد 
سال مالی منتهی به ۱۴۰۲/۱۲/۲۹

* تصویب صورت های مالی سال منتهی به ۱۴۰۲/۱۲/۲۹  
* انتخاب حسابرس و بازرس قانونی 

* تعیین روزنامه کثیرالانتشار
 * سایر موارد قابل طرح در مجمع عمومی عادی

هیئت مدیره شرکت آزمونه فولاد

گهی دعوت سهامداران برای تشکیل مجمع عمومی عادی به طور  آ
فوق العاده صاحبان سهام شرکت رهجویان سلامت اصفهان

 به شماره ثبت ۵۱۱۹۳ و شناسه ملی ۱۰۲۶۰۶۹8۰۳۰
شــود  مــی  دعــوت  شــرکت  ســهامداران  کلیــه  از  بدینوســیله 
 ۱۴۰۳/۰۴/۱۹ خ  مــور سه شــنبه  روز  ســاعت۱۰صبح  راس 
درجلســه مجمــع عمومــی عــادی بــه طــور فــوق العــاده شــرکت کــه 
 - اصفهــان  نشــانی   بــه  شــرکت  قانونــی  اقامتــگاه  محــل  در 
شهرســتان اصفهــان  - بخــش مرکــزی  - شــهر اصفهــان - شــهرک 
ک ۰  قابابایــی - کوچــه ســلامت - پــلا  فرهنگیــان - بزرگــراه شــهید آ
شــهرک ســلامت طبقــه همکــف کــد پســتی 8۱۹8۳۱۵۱۵۲ تشــکیل 

می گردد حضور بهم رسانید.
دستور جلسه:

۱- انتخــاب حســابرس و  بــازرس قانونــی شــرکت بــرای ســال مالی از 
۱۴۰۳/۰۱/۰۱ تا ۱۴۰۳/۱۲/۳۰

گهی شرکت ۲-تعیین روزنامه رسمی جهت انتشار آ
۳- سایر مواردی مرتبط با این مجمع

هیئت مدیره شرکت رهجویان سلامت اصفهان 

ولادت امام موسی‌بن‌جعفر)ع(
مبارک باد
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حساسـیت مقطـع کنونـی بـا موضـوع چهاردهمیـن 
دوره انتخابـات ریاسـت جمهـوری و برگزیـدن یـک 
رئیس‌جمهـور مقتـدر و بـا مقبولیـت بـالا در کشـور 
برکسـی پوشـیده نیسـت. ایـن شـرایط پیش‌آمـده 
پیـش از اتمـام دولـت سـیزدهم درعین‌حـال کـه 
موقعیـت داخلـی و بین‌المللـی مـا را حسـاس کـرده، 
به‌نوعـی بـا شـهادت رئیس‌جمهـور کشـورمان مـا 

را در معـرض یـک امتحـان الهـی قـرار داده اسـت. رئیـس دولتـی کـه توانسـته بـود 
مقبولیـت عمومـی در جامعـه پیـدا و پشـتوانه خوبـی بـرای دولـت خـود تأمیـن 
کنـد. مـا نیـز درحال‌حاضـر در معـرض یـک انتخـاب هسـتیم؛ انتخابـی کـه قطعـا 
بـا وجـود حساسـیت زیـاد خـود در عرصـه داخلـی و بین‌المللـی، ایجـاب می‌کنـد که 
که طبـق گفتـه رهبر معظـم انقلاب، مشـارکت  مشـارکت فراوانـی را رقـم بزنیـم؛ چرا
بـالا در انتخابـات طمـع دشـمن را نسـبت بـه مـا منتفـی خواهـد کـرد و شـادی را از 
دشـمن می‌گیـرد و نشـان می‌دهـد مـردم بـا هـر گرایـش و سـلیقه و بـا داشـتن هـر 
مشکلی، بازهم پشـت نظام جمهوری اسالمی خواهند ایسـتاد و در این حمایت و 
پشـتیبانی خود تردیدی ندارند. از سـوی دیگر، انتخاب یـک رئیس‌جمهور اصلح 
کـه جامعیـت داشـته باشـد، مردمـی باشـد، پشـتکار داشـته باشـد، سـابقه اجرایـی 
بالایی داشـته باشـد و بتواند کشـور را با مجموعه نیازهـا و اقداماتی کـه لازمه ادامه 
حرکـت روبه‌رشـد و روبه‌توسـعه اسـت، مدیریـت کنـد. کار بسـیار سـختی اسـت؛ 
مدیریتی که قطعا دشـوار خواهد بود و نیاز به نیروی آب‌دیـده، باتجربه و به قولی 
امتحان‌پس‌داده دارد؛ بنابراین مردم ایران باید به سابقه کاندیداها و موفقیت و 
گذارشـده توجه  عدم‌موفقیت آن‌هـا در مسـئولیت‌هایی که در گذشـته بـه آن‌ها وا
کـه رئیس‌جمهور آینـده ایـران در شـرایطی قـرار نـدارد که  کافـی داشـته باشـند؛ چرا

بتوانـد فضـای آزمون‌وخطـا داشـته باشـد. مـا نمی‌توانیـم بـدون شـناخت کافـی و 
اطمینـان از توانمنـدی نامزدها بـه آن‌هـا رأی دهیم و پـس ‌از آن متوجه شـویم که 
آن شـخص تـوان اجرایـی کافـی را نداشـته اسـت؛ بـه همیـن خاطـر اول مشـارکت 
کثـری و دوم انتخـاب قوی‌تریـن و پرسـابقه‌ترین فـرد و اطمینـان  همگانـی و حدا
از عملکـرد او در مواجهـه بـا شـرایط سـخت و بحرانـی در ایـن انتخابـات را بایـد 
مدنظـر قـرار دهیـم. رئیس‌جمهـور اصلـح نیازمنـد تجربـه کافـی در حـوزه اجرایـی 
کشـور و همچنیـن سـابقه مقابلـه بـا چالش‌هاسـت. فـردی کـه البتـه بتوانـد تیـم 
کثـری مـردم را در حـل  زیرمجموعـه خـود را به‌خوبـی انتخـاب کنـد و رضایـت حدا
کنون  مشکلات کشـور به دسـت آورد؛ این در حالی اسـت که کاندیداهایی که هم‌ا
در معرض رأی مردم هستند، وعده‌های بسـیاری در رابطه با حل مشکلات کشور 
و بهبود شـرایط اقتصادی و معیشـتی به مردم داده‌اند. قول‌هایی که نباید بدون 
که این وعده‌ها  ح شـود؛ چرا مطالعه و پشتوانه و تدبر در موضوعات مختلف مطر
در بررسـی و نظـر مـردم مطمئنـا تأثیرگـذار خواهـد بـود و آن‌هـا از شـخص منتخـب 
خـود انتظـار دارنـد کـه در جایـگاه ریاسـت‌جمهوری، آن وعده‌هـا را جامـه عمـل 
بپوشـاند. در نهایـت در پاسـخ کلـی بـه ایـن پرسـش کـه رئیس‌جمهـور آینـده ایـران 
برای تشـکیل یـک دولت قـوی و کارآمـد بایـد از چـه ویژگی‌هایـی برخوردار باشـد و 

البته چه عملکردی در رزومه او بیشتر موردتوجه اسـت، باید بررسی کرد که اولا آیا 
وعده‌هایش در سـطح کلان ملی و منافع ملی و بعد از آن در سطح محلی و شهری 
قابل‌اجراسـت یـا خیـر؟ درعیـن حـال آیـا اصال سـابقه اجرایـی قـوی و به‌اصطالح 
پروپیمانـی دارد کـه بخواهـد بـا اتـکا بـه آن بـه وعده‌هـای خـود عمـل کنـد؟ دوم 
اینکه آیـا در موقعیت‌هـا و جایگاه‌هایی که پیش از نامزدشـدنش بـرای انتخابات 
ریاست‌جمهوری داشـته، موفق عمل کرده اسـت یا خیر؟ به‌عنوان‌مثال کسی که 
سـکان‌دار یک وزارتخانه بوده، مدیریـت آن وزارتخانه که البتـه رئیس‌جمهور نیز 
کـه رئیس‌جمهور  بـر آن نظـارت دارد، قطعـا به‌سـختی اداره کل کشـور نیسـت؛ چرا
گـر هرکـدام از وزارتخانه‌ها  مسـئولیت صفر تا صد اجرایی کشـور را بر عهـده دارد و ا
سسـتی کنـد، بازهـم مسـئولیتش بـر عهـده رئیس‌جمهـور اسـت؛ بـه همیـن خاطـر 
اداره یـک وزارتخانـه با مدیریت کل کشـور اصال قابل قیاس نیسـت. کسـی که قرار 
است متولی اداره قوه مجریه، کشور، استان‌ها، شهرها با تعداد زیادی وزارتخانه، 
سازمان، نهادها و مجموعه‌ها شود، باید نسـبت به توانمندی خود اول اطمینان 
داشـته باشـد و دوم اینکـه در عمـل بـه وعده‌هایـش سـابقه‌دار باشـد؛ بهتریـن 
شـیوه‌ای کـه می‌توانـد بـه مـردم در محـک نامزدهـای ریاسـت جمهـوری کمـک و 

تحقـق و عدم‌تحقـق وعده‌هـای آن‌هـا را پیش‌بینـی کنـد.

هْلِهَـــا؛ 
َ
مَانَـــاتِ إِلَـــی أ

َ ْ
ل وا ا

ُ
ن تُـــؤَدّ

َ
مُرُکـــمْ أ

ْ
َ یأ إِنَّ الّلَ

به‌درســـتی کـــه خـــدا بـــه شـــما امـــر می‌کنـــد تـــا امانـــات 
ــه 58( ــاء، آیـ ــوره النسـ ــپارید. )سـ ــش بسـ ــه اهلـ را بـ

قطعـــا پســـت ریاســـت‌جمهوری اســـامی یکـــی از 
مهم‌تریـــن اماناتـــی اســـت کـــه بایـــد بـــه فـــرد لایـــق و 
ـــا  کـــه ایـــن جایـــگاه ب شایســـته‌اش ســـپرده شـــود؛ چرا
ـــرای  ـــل ب ـــروکار دارد و حداق ـــت س ـــک مل ـــت ی سرنوش

چهارســـال رشـــته اقتصـــاد، سیاســـت و فرهنـــگ کشـــور بـــه او ســـپرده می‌شـــود. 
ــد،  ــته باشـ ــای لازم را داشـ ــر صلاحیت‌هـ گـ ــرای ریاســـت‌جمهوری ا ــرد منتخـــب بـ فـ
گـــر هـــم ضعیـــف و نالایـــق باشـــد، فرصت‌هـــای  می‌توانـــد کشـــور را بـــه اوج برســـاند و ا
کشـــور را هـــدر می‌دهـــد و وضـــع کشـــور را بدتـــر و بـــه قهقـــرا می‌بـــرد. روزهـــای حساســـی 
ـــود در  ـــترده خ ـــور گس ـــا حض ـــه ب ـــت ک ـــران اس ـــزرگ ای ـــت ب ـــن مل ـــم و ای ـــش رو داری را پی
کـــه تکیـــه بـــر آرای مـــردم از  انتخابـــات، قـــدرت ملـــی را بـــه نمایـــش می‌گـــذارد؛ چرا
کنـــون بـــوده اســـت.  سیاســـت‌های اساســـی جمهـــوری اســـامی از بـــدو تأســـیس تا
امـــام راحـــل عظیم‌الشـــأن نیـــز همـــواره مـــردم را بـــه حضـــور در پـــای صندوق‌هـــای 
ـــری  کث ـــور حدا ـــه حض ـــواره ب ـــز هم ـــاب نی ـــم انق ـــری معظ ـــد و رهب رأی فرامی‌خواندن

کیـــد داشـــته و دارنـــد.  مـــردم در انتخـــاب تأ
از ســـوی دیگـــر، حضـــور گســـترده و هرچـــه بیشـــتر مـــردم در عرصـــه انتخابـــات، 

ـــران  ـــت ای ـــردن مل ـــمنان در ناامیدک ـــه دش گران ـــای اغوا ـــه تلاش‌ه ـــن ب ـــخی روش پاس
اســـت و دل ملت‌هـــای مســـلمان و مســـتضعف کـــه جمهـــوری اســـامی ایـــران 
را حامـــی و پناهـــگاه خـــود می‌داننـــد، گـــرم خواهـــد کـــرد. درعین‌حـــال حضـــور 
کثری مـــردم در انتخابات روز جمعه، قدرت دیپلماســـی مســـئولان را در ســـطح  حدا
ــزد جهانیـــان  ــران نـ ــور و ملـــت ایـ ــار کشـ ــر اعتبـ ــرد و بـ ــد کـ ــتر خواهـ بین‌المللـــی بیشـ
خواهـــد افـــزود؛ ایـــن در حالـــی اســـت کـــه ملـــت ایـــران از مشـــکلاتی کـــه دشـــمنان 
ــوند و از فرصـــت  ــته و مأیـــوس شـ ــد خسـ ــد، نبایـ ــل کرده‌انـ ــا تحمیـ ــر تحریم‌هـ در اثـ
کثـــر اســـتفاده را ببرنـــد تـــا بلکـــه بـــا تحولـــی کـــه  پیش‌آمـــده در انتخابـــات بایـــد حدا
در رونـــد اجرایـــی کشـــور پدیـــد می‌آیـــد، کاســـتی‌ها و مشـــکلات کشـــور در حوزه‌هـــای 

مختلـــف حـــل و رفـــع شـــود.
ـــم ـــئولیت کنی ـــاس مس ـــور احس ـــت کش ـــت و سرنوش ـــه وضعی ـــبت ب ـــد نس ـــا بای ـــه م  هم

آوریـــم.  پدیـــد  را  کشـــور  پیشـــرفت  زمینـــه  اصلـــح،  گزینـــه  انتخـــاب  بـــا   و 
ــه  ــور را بـ ــرایط و وضعیـــت کشـ ــه شـ ــد؛ بلکـ ناامیـــدی هیـــچ مشـــکلی را حـــل نمی‌کنـ

عقـــب خواهـــد بـــرد.
بحمـــدالله در ایـــن مرحلـــه از انتخابـــات ریاســـت‌جمهوری از ســـایق و گرایش‌هـــای 
گـــون حضـــور دارنـــد و عمـــا زمینـــه حضـــور هـــواداران همـــه ســـلیقه‌ها و  گونا

جریان‌هـــای سیاســـی و اجتماعـــی نیـــز پدیـــد آمـــده اســـت.
ک عمـــل خواهـــد بـــود. وحـــدت ملـــی ملـــت  کثریـــت جامعـــه مـــا  قطعـــا نظـــر ا
ــا  ــد و هیـــچ‌گاه اختـــاف آرا و گرایش‌هـ ــرار و محفـــوظ باشـ ــد برقـ ــه بایـ ــران همیشـ ایـ
نبایـــد موجـــب شـــکاف در وحـــدت ملـــی شـــود. همـــه آحـــاد مـــردم بایـــد نســـبت 
بـــه یکدیگـــر مهربـــان باشـــند و ایـــن دســـتور قرآنـــی را آویـــزه گـــوش خـــود قـــرار 
کفـــار و دشـــمنان  بـــه  بایـــد نســـبت  کـــه می‌فرماینـــد: »مســـلمانان  دهنـــد 
 شـــدت عمـــل داشـــته باشـــند و بیـــن خودشـــان بـــا محبـــت و مهربانـــی رفتـــار

 کنند.« 
ـــر یکدیگـــر  ـــد از تحقی ـــی، هـــواداران، گروه‌هـــا و کاندیداهـــا بای ـــر ایـــن اصـــل قرآن ـــا ب بن
پرهیـــز کـــرده و بـــا کمـــال احتـــرام بـــا همدیگـــر برخـــورد کننـــد و پـــس از پایـــان 

انتخابـــات نیـــز همبســـتگی ملـــی را حفـــظ کننـــد. 
رئیس‌جمهـــور منتخـــب نیـــز رئیس‌جمهـــور همـــه ملـــت ایـــران خواهـــد بـــود و بایـــد 
از همـــه ظرفیت‌هـــای طرفـــداران خـــود و البتـــه رقبایـــش اســـتفاده کنـــد. ملـــت 
ایـــران بارهـــا امتحـــان خـــود را به‌خوبـــی پـــس داده اســـت و امیدواریـــم در ایـــن 
گاهانـــه پـــای  مرحلـــه حســـاس نیـــز بـــا مســـئولیت بیشـــتر نســـبت سرنوشـــت کشـــور و آ

صندوق‌هـــای رأی حاضـــر شـــود.

عرصـه انتخابـات نمـادی از حضـور و نقـش مـردم 
در تعییـن سرنوشـت خودشـان اسـت. بـه تصـور 
بنـده شـب قبـل از انتخابـات ریاسـت‌جمهوری را 
می‌تـوان بـه شـب‌های قبـل از عملیـات بچه‌هـای 
کشـورمان در دوران جنـگ  رزمنـده و شـهدای 
تشـبیه کـرد. شـهدا و رزمنـدگان مـا در آن شـب‌ها 
وظیفـه خـود می‌دانسـتند کـه در دفـاع از ایمـان 
و ایـران عزیـز مـا تکلیـف خـود را انجـام دهنـد و بـا 
نشـاط به خودسـازی و آماده‌کـردن همه‌جانبـه و البتـه ارتباط بـا خداونـد و تقویت 
بعد معنـوی خـود بپردازنـد و حتـی یک‌لحظـه هـم از انجـام آن تکالیـف در میدان 

جنگ غفلـت نکنند. در همین راسـتا مـردم عزیز ما نیز کـه بیش از  ۲۲۰هزار شـهید 
ک و ارزش‌هـای دینـی و معنـوی خـود تقدیـم کردنـد، بایـد در راه  بـرای دفـاع از خـا
کثـری خود را  ایمـان و ایران خـود پـای در میـدان انتخابـات بگذارند و حضـور حدا
در این رویداد سیاسـی رقم زنند. خواسـت دشـمن عدم‌حضور مـردم در انتخابات 
اسـت. نیاز اسـت که مردم کشـورمان همچون شـهدا و رزمندگان عزیزمـان در این 
سـاعت‌های پیـش از انتخابـات، خـود را آمـاده کننـد تـا بـا شورونشـاط و تـوکل بـه 
خداوند این احسـاس تکلیـف را برای شـرکت در انتخابـات به‌منظـور ایفای نقش 
در سرنوشـت خـود و در جامعـه‌ای کـه بـه سـمت قلـه ظهـور در حـال حرکـت اسـت، 
تقویت کننـد. انتخاباتـی کـه قـرار اسـت از دل آن دولتی قوی کـه هم تـوان تحقق 
مطالبـات مـردم را دارد و هـم بـه تأمیـن نیازهـا و حـل مشـکلات جامعه می‌پـردازد، 
کثـری، بـه انتخاب  ظهـور کنـد. این شـرایط می‌طلبـد که مـا در عیـن مشـارکت حدا
اصلح نیـز توجه داشـته باشـیم. حـال پـس از انتخـاب رئیس‌جمهـور ایـن موضوع 
ح اسـت کـه چگونـه یـک دولـت می‌توانـد موفقیت‌هـای بیشـتری را در حـل  مطـر
مشـکلات مـردم و توسـعه کشـور داشـته باشـد. در ایـن راسـتا می‌تـوان منشـوری را 

متصـور شـد کـه رئیس‌جمهـور و هیئـت دولـت می‌تواننـد بـر اسـاس آن بـه سـمت 
خدمـت بـه مـردم و حـل مسـائل و مشـکلات مـردم حرکـت کننـد. یـک ضلـع ایـن 
منشـور بـه ایـن موضـوع اشـاره دارد کـه رئیس‌جمهـور بـه همـراه معاونـان و وزرای 
خـود در قـوه مجریـه نبایـد خـدا را در ایـن جایـگاه فرامـوش کنـد؛ اینکه خـدا وجود 
دارد و انـس، ارتبـاط، اعتماد، عنایـت، توجه و امـداد الهـی را نباید از یاد برد. شـرط 
گر رئیس‌جمهور نسـبت به تکلیف و وظیفه  این عنایت خداوند اما این اسـت که ا
خود در قبـال مردم دقـت کند، خداوند هـم توجه و کمـک خاص خـود را از او دریغ 
نخواهـد کـرد؛ همچـون آیـت‌الله رئیسـی کـه بـه همـراه هیئـت دولـت، در هـر زمان 
خدا را مدنظر قرار مـی‌داد و معنویت و ارتباط با خـدا را از یاد نمی‌بـرد. دومین ضلع 
ایـن منشـور مسـئله ولایت‌مـداری اسـت کـه بـه پیگیـری منویـات و سیاسـت‌های 
کلان رهبر معظم انقلاب، اجرایی‌کردن رهنمودهای حضرت آقا و گوش‌به‌فرمان 

رهبر‌معظم‌انقلاب‌بـودن، اشـاره دارد.
تجربـه عملـی و عینـی بـه ما نشـان می‌دهـد طی ۴۵سـاله گذشـته هـرگاه مسـئولان 
و مـردم مـا از امـام بزرگـوار و رهبـر معظـم انقالب در امـری اطاعـت کردنـد، پیـروز و 
موفق شـدند. بعید می‌دانـم بتـوان در این خصـوص مصداقـی پیدا کرد که نشـان 
دهـد در پیـروی از امـر ولایـت و عملی‌کـردن آن، موفقیتـی حاصـل نشـده باشـد. 
پـس دولـت در حیـن اینکـه نگاهـش آسـمانی اسـت و نصـرت الهـی را درخواسـت 
کـه  دارد، بایـد اطاعـت از ولایـت و رهبـری را هـم سـرلوحه کار خـود قـرار دهـد؛ چرا
به‌عنوان‌مثـال یـک تیـم کوهنـوردی زمانـی می‌توانـد بـه سالمت و بـا سـرعت و 

امنیـت بـه قلـه برسـد و قلـه را فتـح کنـد کـه از راهبـر خـود به‌خوبـی اطاعـت کنـد. 
کاری خـود را در  امـا ضلع سـوم ایـن منشـور، مردمـی هسـتند کـه حضـور، ایثـار و فـدا
همـه عرصه‌هـای کشـور بـه اثبـات رسـانده‌اند. این‌گونـه نیسـت کـه مـردم پـس از 
شـرکت در هـر انتخاباتـی به‌دنبـال زندگی خـود برونـد؛ خیر؛ بلکـه پـس از انتخاب 
رئیس‌جمهـور، مـردم از زن و مـردِ کارمنـد، کارگر، دانشـجو و قشـر جوان نخبـه باید 
همچنـان در میدان حضور داشـته باشـند و بـا حمایت، رئیـس دولت خـود را یاری 
کننـد تـا او نیـز وظایـف خـود را به‌خوبـی انجـام دهـد. بـه عبارتـی امـت، امامـت و 
مکتـب؛ ایـن سـه ضلـع در منشـور پیـروزی انقلاب رقـم خـورده اسـت. امـروز دولت 
قـوی بـا عنایـت خداونـد و بـا نترسـیدن از دشـمن و غیرخـدا و اطاعـت از رهبـری و 
درنهایـت بـا حضـور مـردم می‌توانـد بـه جامعـه خدمـت کنـد. خدمـت دولت نیـز در 
ح اسـت؛ به‌عنوان‌مثال  سطح کشـور در دو بخش از مسائل اسـتانی و شهری مطر
در اصفهان مسـائلی چون بحران آب و خشـکی زاینـده‌رود را داریم کـه برای مردم 
مـا در بخـش کشـاورزی، آب شـرب و صنعـت بسـیار قابل‌توجـه اسـت؛ همچنیـن 
مسـئله مهاجرت و حاشیه‌نشـینی، آسـیب‌های اجتماعـی، آلودگی و فرونشسـت را 
در اصفهان داریم کـه دولت بایـد این‌گونه مسـائل در شـهرها را مدنظر قـرار دهد و 
بـا کمـک نماینـده خـود در اصفهـان آن را مدیریـت کنـد. در مقابـل از ظرفیت‌های 
فراوان شـهر اصفهـان در حوزه علـم و صنعـت )صنایع بـزرگ و کوچک( هـم غافل 
نشـود و از این بسـتر هم یک درآمـد ارزی از طریـق صادرات بـرای اصفهـان فراهم 

کنـد و هـم در سـطح ملـی توسـعه کشـور را رقـم بزند.

مردم به سابقه نامزدها توجه کنند

حضور گسترده در انتخابات؛ نمایش قدرت و همبستگی ملی

عرصه انتخابات؛ نمادی از نقش مردم در تعیین سرنوشت خود

محمد نورصالحی
 )رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان(
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 اصفهانی‌ها برای حل مسائل اصفهان  اصفهانی‌ها برای حل مسائل اصفهان 
پای صندوق‌های رأی می‌روندپای صندوق‌های رأی می‌روند
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رئیس کمیسیون ویژه آب و مناطق کم‌برخوردار شورای اسلامی شهر اصفهان گفت: 
رئیس‌جمهور آینده باید به نیازهای اصفهانِ تأثیرگذار بر مناسبات کشور ازجمله 
ایجاد و تکمیل خط راه‌آهن سریع‌السیر شمال، جنوب و توسعه و ایجاد شرکت‌های 
خطوط هوایی به‌منظور دسترسی به سراسر کشور و کشورهای هدف توجه داشته 
باشد. مجید نادرالاصلی با اشاره به مطالبات مردمی از رئیس‌جمهور آینده ایران 
اسلامی اظهار کرد: استان پهناور اصفهان که در هشت راهه مهم و تأثیرگذار کشور 
قرار دارد، با جمعیت حدود ۵/۵ میلیون نفر، بستری برای کار، کوشش، تولید و رونق 
کسب‌های متفاوتی شده است. او افزود: اصفهان در حوزه صنعت با وجود صنایع 
کوچک و بزرگ و شهرک‌های صنعتی فراوان، در عمل فرصت‌های زیادی را برای 
پیشرفت کشور فراهم کرده است و همین امر یکی از دلایل مهاجرپذیری داخلی و 
گرچه بستر آن زمینه‌ساز  خارجی شده است، اما در حوزه نیازهای این سرزمین، ا
فرصت‌های فوق‌العاده برای کشور است، لیکن تهدیدات فراوانی را از درون، برای 
خود در پی دارد. رئیس کمیسیون ویژه آب و مناطق کم‌برخوردار شورای اسلامی 
شهر اصفهان با بیان اینکه اصفهان سرزمین بهترین تولیدات صنایع‌دستی، 
فولاد، پتروشیمی، نفت و بنزین، انواع و اقسام محصولات و مواد اولیه کارخانه‌ها 
و ساختمان است، تصریح کرد: همین عوامل زمینه‌ساز فرصت‌ها و تهدیدات 
است که لازمه اصفهان تأثیرگذار بر مناسبات کشور، استفاده از فرصت‌ها و تبدیل 
تهدیدهاست. نادرالاصلی ادامه داد: اصفهان در مرکزیت فلات مرکزی است و 
شرایط راه‌های مواصلاتی غرب و شرق، جنوب و شمال آن می‌تواند ظرفیت باشد، 
اما نداشتن دسترسی مطلوب به خط آهن و خطوط هوایی مناسب مسئله‌ای است 
که با توجه به‌ضرورت، باید نسبت به توجه به ایجاد و تکمیل خط راه‌آهن سریع‌السیر 
شمال، جنوب )سرخس، آستارا، چا‌بهار، بندرعباس، کرمان، یزد، اصفهان، قم، 
تهران( توسعه و ایجاد شرکت‌های خطوط هوایی به‌منظور دسترسی به سراسر کشور 
و کشورهای هدف، دقت نظر بیشتری شود؛ چراکه از مهم‌ترین نیازهای اصفهان 

است که باید موردتوجه رئیس‌جمهور آینده باشد.

 لزوم توجه رئیس‌جمهور آینده 
به نیازهای اصفهانِ تأثیرگذار بر مناسبات کشور

رئیس کمیسیون ویژه آب و مناطق کم‌برخوردار شورای اسلامی شهر اصفهان

مدیر منطقه ۹ شهرداری اصفهان گفت: انتخابات علاوه‌بر اینکه وظیفه‌ای 
شرعی، عرفی و اجتماعی است، جشن بزرگ ملی و مذهبی محسوب می‌شود؛ 
چراکه انتخاب و رأی هر فرد تعیین‌کننده سرنوشت خود و کشور است. سیدسلمان 
قاضی‌عسگر با اشاره به برگزاری چهاردهمین دوره انتخابات ریاست‌جمهوری 
اظهار کرد: ما دو وظیفه اصلی یعنی یکی وظیفه اجرایی انتخابات و حمایت از آن 
برای برگزاری هر چه بهتر و دیگری تلاش برای حضور و مشارکت بالای مردم در این 
فریضه دینی، سیاسی و اجتماعی را بر عهده داریم. او با اشاره به طراحی بصری شهر 
برای تبلیغات ریاست‌جمهوری افزود: برگزاری جلسات متعدد، نصب بنر و تبلیغات 
فرهنگی در فضای مجازی در راستای تشویق مردم برای حضور در انتخابات، 
ازجمله اقدامات منطقه ۹ شهرداری اصفهان بوده است. با توجه به وظیفه اجرایی 
شهرداری برای برگزاری انتخابات، در این منطقه جلسات متعددی با ستاد اجرایی 
انتخابات در فرمانداری ازجمله رئیس ستاد، عوامل اجرایی و کمیته‌های مختلف 
تشکیل و برنامه‌ریزی‌های لازم انجام شد.قاضی‌عسگر ادامه داد: شهرداری منطقه 
۹ اصفهان در این راستا جلسات اجرایی بسیاری با رؤسای ادارات مختلف ازجمله 
اداره مخابرات، پلیس راهور، عوامل نیروی انتظامی و بسیج برای بررسی وضعیت 
خطوط فیبر نوریِ متصل به شعب اخذ رأی، بسترسازی برای مکان‌هایی که نیاز به 
صدور مجوز حفاری دارد و جلوگیری از قطع شدن برق در این ایام برگزار کرده است.

 انتخابات ریاست‌جمهوری یک جشن بزرگ ملی 
و مذهبی است

مدیر منطقه ۹ شهرداری اصفهان    

رئیس کمیسیون هوشمندسازی و حمل‌ونقل شورای اسلامی شهر اصفهان با بیان 
اینکه انتخاب اصلح از مهم‌ترین وظایف مردم است، گفت: افزایش میزان مشارکت 
مردم در انتخابات چهاردهمین دوره ریاست‌جمهوری موجب ایجاد قوت جدید 
برای رئیس‌جمهور منتخب و نظام می‌شود. ابوالفضل قربانی اظهار کرد: انتخابات 
ریاست‌جمهوری از مهم‌ترین انتخاب‌ها در جمهوری اسلامی است، زیرا سکان قوه 
مجریه )اصلی‌ترین قوه کشور( بر عهده فردی قرار می‌گیرد که به‌عنوان نفر دوم کشور 
شناخته می‌شود. او افزود: حضور در انتخابات ریاست‌جمهوری بسیار پراهمیت و 
مهم است، زیرا مردم سرنوشت خود را برای چهار سال به‌عنوان امانت در اختیار یک 
نفر قرار می‌دهند و آن شخص می‌تواند برای بهبود وضعیت کشور اقداماتی انجام 
دهد. رئیس کمیسیون هوشمندسازی و حمل‌ونقل شورای اسلامی شهر اصفهان 
کید کرد: با توجه به اختیاراتی که طبق قانون اساسی در اختیار رئیس‌جمهور قرار  تأ
می‌گیرد، مردم با دقت کافی باید پای صندوق‌های رأی حاضر شوند. او با بیان اینکه 
انتخاب اصلح از مهم‌ترین وظایف مردم است، ادامه داد: با اقداماتی که در سطح 
ملی و صداوسیما شده است، مردم راهنمایی خواهند شد، همچنین امیدواریم روز 

هشتم تیر سال جاری شاهد حضور پرشور و حداکثری مردم باشیم.

 مشارکت بالای مردم در انتخابات
قوت جدید رئیس‌جمهور منتخب و نظام است

رئیس کمیسیون هوشمندسازی و حمل‌ونقل شورای اسلامی شهر اصفهان

عضو هیئت‌علمی دانشگاه اصفهان گفت: عمارت باغ زرشک از چند جنبه می‌تواند 
مهم باشد؛ با وجود اینکه اینجا یک ساختمان تاریخی زیبا با معماری دوره مختص 
به خود است، اما برای من روایت دیگری دارد؛ زیرا اصفهان را در آغاز صنعتی‌شدن 
نشان می‌دهد و فعالیت کارخانه‌ها، فعال شدن اقتصاد و معیشت کارگرانی که 
وارد کارخانه می‌شدند، اهمیت زیادی دارد. نزهت احمدی پس از بازدید از رویداد 
»باغ هزار داستان« با اشاره به اینکه در این نمایشگاه نقشه سیدرضاخان از شهر 
کنون این نقشه را به این  اصفهان برای او جذابیت خاصی داشت، اظهار کرد: تا
بزرگی و وسعت ندیده بودم؛ نقشه سیدرضاخان برای من اهمیت زیادی دارد. او 
کران شد، جذاب دانست و افزود: این  مستندی را که در مورد عمارت باغ زرشک ا
مستند تاریخ عمارت باغ زرشک را روان و شیوا روایت می‌کند و همچون آیینه سیاری 
که در جای‌جای شهر در حال حرکت است، حرف‌های زیادی برای گفتن دارد. عضو 
هیئت‌علمی دانشگاه اصفهان تصریح کرد: اصفهان شهر هنری است، اما همیشه 
روی بُعد اقتصاد آن بیشتر تمرکز شده و بخش هنر آن معمولا فراموش شده است؛ 
حتی موزه‌ها نیز آن‌طور که باید در شهر شناخته نشده‌اند؛ ازاین‌رو وجود روایت‌های 
تصویری می‌تواند به شناخت بعد فرهنگی و هنری آن کمک زیادی کند. احمدی 
با بیان اینکه در طول بازدید از نمایشگاه کودکانی را دیدم که با مشاهده تصاویر 
اظهارنظر می‌کردند، ادامه داد: از دیدن لحظه‌های ارتباط نسل‌های جدید با موزه 
بسیار لذت بردم، زیرا مردم و نسل‌های امروز با تاریخ شهر خود آشنا می‌شوند. او 
گفت: جای چنین رویداد و نمایشگاهی در شهر بسیار خالی بود. امیدوارم قدم‌های 
بیشتری نیز برداشته شود تا اصفهان به جایگاه واقعی خود برسد. احمدی تصریح 
کرد: ایجاد موزه تاریخ شهرداری اصفهان در عمارت باغ‌زرشک اهمیت ویژه‌ای 
دارد؛ زیرا موجب شده است در کنار اقتصاد به زیبایی‌شناسی و فرهنگ و هنر نیز 

توجه شود.

 با ایجاد موزه در باغ زرشک به زیبایی‌شناسی 
و فرهنگ توجه می‌شود

عضو هیئت‌علمی دانشگاه اصفهان

مدیـر منطقـه ۸ شـهرداری اصفهـان گفـت: ورزشـگاه روبـاز ۱۰۴۵ مترمربعـی 
محلـه پرتمـان بـا ۹۵ درصـد پیشـرفت فیزیکـی و هزینـه ۲۵ میلیـارد ریـال 

بـه‌زودی در اختیـار ورزشـکاران محـل قـرار می‌گیـرد. 
کـز ورزشـی در محلـه پرتمـان  حسـن محمدحسـینی بـا اشـاره بـه کمبـود مرا
اظهـار کـرد: در قدیـم ورزش‌هـای توپـی به‌صـورت سـنتی در زمین‌هـای بایر 
کـی انجـام می‌شـد کـه ازنظـر بهداشـتی این‌گونـه زمین‌ها برای سالمت  و خا

ورزشـکاران خطراتـی را بـه همـراه دارد.
 او افـزود: بـا تعیین‌تکلیـف پـروژه ۹۸ هکتـاری پرتمـان عملیـات آزادسـازی 
زمین‌هایـی بـا کاربری‌هـای ورزشـی، فضـای سـبز و معابـر اصلـی و فرعـی در 

دسـت اقـدام اسـت. 
مدیـر منطقـه ۸ شـهرداری اصفهـان بـا بیـان اینکـه در ضلـع غربـی بوسـتان 
شـهید شـیرانی زمینـی بـه مسـاحت ۱۰۴۵ مترمربـع بـا کاربـری ورزشـی، بـرای 
احـداث زمین روبـاز ورزشـی اختصـاص داده شـد که عملیـات عمرانـی آن به 
پایـان رسـیده اسـت، ادامـه داد: نصـب تجهیـزات در حـال تکمیـل اسـت، 

همچنیـن نصـب کنتـور بـرق بـرای نورپـردازی، در دسـت اقـدام اسـت.

 پیشرفت ۹۵ درصدی
 پروژه ورزشگاه روباز پرتمان

مدیر منطقه ۸ شهرداری اصفهان

مدیـر منطقـه ۴ شـهرداری اصفهـان گفـت: برنامه‌ریـزی شـد تـا بـاغ غدیـر 
در طـول سـال محـور فعالیت‌هـای غدیـری باشـد، تـا زمانـی کـه شـهروندان 
بـه ایـن مجموعـه مراجعـه می‌کننـد، بـا آثـار و محتـوای مرتبـط بـا غدیرخـم و 

امیرالمؤمنیـن)ع( روبـه‌رو شـوند.
محسـن زمانی بـا اشـاره بـه مجموعـه اقدامـات برنامه‌ریزی‌شـده در شـهرداری 
منطقـه ۴ اصفهـان اظهـار کـرد: فعالیـت در مجموعـه فرهنگـی بـاغ غدیـر یکـی 
از اقدامـات و پروژه‌هـای شـاخص بـود؛ ازایـن‌رو تصمیـم گرفتیـم تـا بـاغ غدیـر 
در کنـار فعالیت‌هـای عمومـی بـا اسـم غدیـر پیونـد ایجـاد کنـد و در عیـد غدیـر 

مورداسـتفاده قـرار گیـرد.
کیـد کـرد: اقدامـات متعـدد و متنوعـی در  مدیـر منطقـه ۴ شـهرداری اصفهان تأ
حوزه‌هـای فرهنگـی، شـهری و زیباسـازی بـرای باغ‌غدیـر برنامه‌ریـزی شـده 

اسـت.
زمانی گفـت: در این ایام سـمپوزیوم مجسمه‌سـازی غدیر با همکاری سـازمان 

زیباسـازی با هدف ایجـاد نشـانه‌ها و المان‌های مربـوط به غدیر برگزار شـد.
او ادامـه داد: در ایـن راسـتا فراخوانـی اعالم و از هنرمنـدان کشـور درخواسـت 
شـد تـا آثـار و ایده‌هـای خـود دربـاره غدیرخـم و امیرالمؤمنیـن )ع( را ارسـال 
کننـد؛ همچنیـن پـس از اعالم فراخـوان حـدود ۴۰ اثـر ارسـال و ۱۱ اثـر منتخـب 

شـناخته شـد.
مدیر منطقه ۴ شـهرداری اصفهان خاطرنشـان کرد: این فرایند از ابتدای سال 

جاری آغاز و آثار سـاخته شده توسـط هنرمندان در سطح شهر جانمایی شد.
زمانی گفت: این آثار طی ایام دهه ولایت »از قربان تا غدیر« در فضای عمومی 
بـاغ غدیر به نمایـش گذاشـته شـد و در نهایـت از خدمـات و زحمـات هنرمندان 

تقدیر شـد.
کیفیت‌تـر هنرمنـدان بتوانیـم  او افـزود: امیدواریـم بـا حضـور بهتـر، بیشـتر و با
آثـار بیشـتر و بهتـری را تولید کنیـم؛ زیرا عرصـه بـاغ غدیر توانایـی جانمایـی آثار 

زیـادی را دارد.
کـرد: ایـن موضـوع به‌یقیـن  مدیـر منطقـه ۴ شـهرداری اصفهـان تصریـح 
مؤثـر خواهـد بـود و مخاطـب را تحـت تأثیـر قـرار می‌دهـد و آن‌هـا بـا غدیـر و 
امیرالمؤمنیـن)ع( ارتبـاط برقـرار می‌کننـد؛ همچنین برنامه‌ریزی‌شـده اسـت تا 
شـهروندان با حضور در باغ غدیر تحت تأثیر غدیرخم و امیرالمؤمنین )ع( قرار 
گیرند و بـاغ غدیر بـا این‌گونـه اقدامات به یکـی از پارک‌هـا و باغ‌هـای موضوعی 

شـاخص کشـور تبدیـل شـود.

 باغ غدیر در طول سال 
محور فعالیت‌های غدیری است

مدیر منطقه ۴ شهرداری اصفهان

مدیر منطقه ۱۰ شهرداری اصفهان گفت: انتخابات ابزاری برای تقویت ثبات و 
امنیت ملی است و بدون شک با مشارکت حداکثری و انتخاب فرد اصلح می‌توان 
وضعیت کشور را در حوزه‌های مختلف به‌ویژه عرصه امنیت ملی، اشتغال و اقتصاد 
و سیاست خارجی بهبود بخشید. محمد صیرفی‌نژاد با بیان اینکه اصلی‌ترین 
رکن دموکراسی، انتخابات است، اظهار کرد: در کشور ما بر اساس قانون اساسی 
تمام کارگزاران از رئیس قوه مجریه گرفته تا قوه مقننه، شورای اسلامی شهر و حتی 
کید بر  شهرداری‌ها با رأی مستقیم و غیرمستقیم مردم انتخاب می‌شوند. او با تأ
اینکه اسلامیت و جمهوریت شاخص نظام است و این جمهوریت با انتخابات 
محقق می‌شود، افزود: دشمن در فضای مجازی با تبلیغات منفی درصدد ایجاد 
یأس و ناامیدی در بین مردم است و در چنین شرایطی رسالت رسانه‌ها چند برابر 
می‌شود و باید تولید محتوای خوب و مناسب داشته باشد و واقعیت‌های موجود 

را به مردم منتقل کنند.

 انتخابات، ابزاری برای تقویت ثبات 
و امنیت ملی است

مدیر منطقه ۱۰ شهرداری اصفهان

مدیر منطقه ۷ شهرداری اصفهان گفت: برای نخستین بار در اصفهان شعبه 
ویژه اخذ رأی جوانان با همکاری شهرداری این منطقه، فرمانداری و اداره 
توسعه شهروندی سازمان فرهنگی تفریحی شهرداری این کلان‌شهر در خانه 
جوان آغاز به‌کار خواهد کرد و میزبان جوانان اصفهانی برای دریافت آرای 
انتخابات ریاست‌جمهوری خواهد بود. مهدی سلطان‌آقایی با اشاره به برگزاری 
انتخابات ریاست‌جمهوری اظهار کرد: هشتم تیر مصادف با برگزاری انتخابات 
ریاست‌جمهوری »خانه جوان« شهرداری اصفهان در کنار پارک باقوشخانه، شعبه 
اخذ رأی ویژه جوانان همراه با رویدادهای فرهنگی و اجتماعی خواهد بود. مدیر 
منطقه ۷ شهرداری اصفهان تصریح کرد: استقرار چایخانه امام رضا )علیه‌السلام(، 
اجرای نمایش‌های میدانی و سرودهای انقلابی از برنامه‌های فرهنگی جانبی در 
کنار شعبه اخذ رأی جوانان خواهد بود.سلطان‌آقایی با اشاره به هماهنگی‌های 
ح ابتکاری شعبه جوانان برای  انجام‌شده با فرمانداری اصفهان گفت: طر
انتخابات ریاست‌جمهوری مورد استقبال مردم و مسئولان قرار گرفت و امیدواریم با 
استقبال پرشور جوانان نیز روبه‌رو شود. او ضمن تشکر از تعامل، همکاری و حمایت 
فرمانداری اصفهان در اجرای پروژه‌ها و طرح‌های مختلف حوزه مدیریت شهری 
و پیگیری درخواست‌های مردمی و با دعوت از اقشار مختلف مردم برای حضور در 
کید کرد: در شرایط کنونی تمام همت مسئولان و مردم، باید  پای صندوق‌های رأی تأ
کثری در انتخابات  دعوت به حضور همه، پای صندوق‌های رأی و مشارکت حدا

باشد تا آنچه به صلاح کشور و مردم است، رقم خورد.

 آغازبه‌کار نخستین شعبه اخذ رأی جوانان 
در خانه جوان اصفهان

مدیر منطقه ۷ شهرداری اصفهان

رئیس اداره خلاقیت و نوآوری شهرداری اصفهان با اشاره به برگزاری ۱۷ ایده‌کاپ 
در دبیرخانه شهر خلاق گفت: ذیل دبیرخانه نظام پیشنهادها رویدادهایی با 
عنوان ایده‌کاپ‌ها مبتنی بر فرایند نوآوری باز برگزار شده و کل شهروندان این 
کلان‌شهر را پوشش داده است. امیرحسین شریعتی با اشاره به بخش نخست 
فعالیت دبیرخانه نظام پیشنهادها که به جمع‌آوری پیشنهاد‌های شهروندی و 
پرسنل شهرداری می‌پردازد، اظهار کرد: یکی از شاخص‌های شورای ششم، ارزیابی 
دوره خلاقیت و نوآوری در ارزیابی و اجرای پیشنهاد‌ها تأیید شده است. او افزود: 
پیشنهاد‌های شهروندی و کارکنان شهرداری پس از جمع‌آوری و ارزیابی در سامانه 
نظام پیشنهادها درصورتی‌که مورد تأیید قرار گیرد، در راستای بهبود فعالیت‌های 
مدیریت شهری برای اجرا به حوزه مربوطه ارسال خواهد شد. شریعتی ادامه داد: 
این رویداد »ایده‌کاپ« نامیده می‌شود و تاکنون ۱۷ ایده‌کاپ برگزار شده است. او با 
بیان اینکه آخرین ایده‌کاپ »به فکر تخت‌فولاد باش« نام دارد، گفت: این موضوع 
حدود ۲۰۷ ایده با محوریت شناخت بهتر تخت فولاد، گردشگری در تخت فولاد و 
ارائه بهتر این مجموعه فرهنگی، تاریخی به مردم اصفهان از شهروندان دریافت 
کرده است. شریعتی اضافه کرد: این ایده‌ها مورد ارزیابی و داوری قرار گرفته است و 
به ایده‌های برتر جوایزی اعطا خواهد شد. رئیس اداره خلاقیت و نوآوری شهرداری 
اصفهان با بیان اینکه تاکنون برای تعیین موضوع ایده کاپ‌ها با حوزه‌های مرتبط 
با شهرداری این کلان‌شهر جلساتی برگزار شده است، گفت: شهرداری منطقه ۱۵، 

سازمان عمران و سازمان پسماند ازجمله این حوزه‌ها بوده است.

 برگزاری ۱۷ ایده‌کاپ در دبیرخانه
 شهر خلاق اصفهان

رئیس اداره خلاقیت و نوآوری شهرداری اصفهان

استاد دانشگاه هنر اصفهان گفت: نمایشگاه و موزه تاریخ شهرداری اصفهان 
دریچه‌ای به سوی تاریخ اصفهان از دیدگاه اداره شهر و بلدیه است و برای معماران 
ایده‌های خوبی به ارمغان می‌آورد. محمودرضا ثقفی با اشاره به برپایی موزه تاریخ 
شهرداری اصفهان در عمارت باغ زرشک اظهار کرد: این موزه نسبت به هویت و 
فرهنگ شهر محتوای خوبی به مخاطب ارائه می‌کند و در کنار اقدامی که صورت 

گرفته است، ظرفیت توریسم و گردشگری خوبی در دل خود دارد.
 استاد دانشگاه هنر اصفهان بیان کرد: گردشگران و شهروندان در کنار محتوایی 
که ارائه شده با این عمارت تاریخی نیز آشنا می‌شوند، البته جای تأسف دارد که 
ح جامع و تفصیلی به‌عنوان یک مرکز خدمات  اطراف این بنا که قرار بود در طر
عمومی و فرهنگی در اصفهان کار کند، با تصمیمات نابخردانه در سه دهه پیش 
نابود شد و تنها این نگین ارزشمند در این بافت باقی ماند. ثقفی ادامه داد: بناهای 
تاریخی جزو آثار ارزشمند معماری و فرهنگی یک جامعه و شهر محسوب می‌شود 
و در بهترین حالت می‌تواند عملکردی در زمینه خدمت عمومی به مردم داشته 
باشد؛ در واقع جدای از اینکه کارکرد فرهنگی دارد، می‌تواند یک نقطه گردشگری 

باشد و این اهمیت زیادی دارد. 

 موزه تاریخ شهرداری اصفهان 
دریچه‌ای به سوی تاریخ است

استاد دانشگاه هنر اصفهان

کید بر ضرورت  مسـئول دبیرخانه دائمی شـهر اسالمی شـهرداری اصفهان با تأ
کـم بـر معمـاری و انطبـاق بـا اصـول  دو بُعـد ضوابـط شهرسـازی و الگوهـای حا
اسالمی و فرهنـگ ایرانی‌اسالمی گفـت: به‌جـای اقتبـاس صـرف از الگوهـای 
بیگانه باید توجه برنامه‌ریـزان در حوزه‌های مختلف ازجمله مدیریت شـهری 
کیـدات »گام دوم انقالب« باشـد. علی‌محمـد ظهرابـی بـا اشـاره  مطابـق بـا تأ
ح بررسـی و بازنگـری ضوابـط معماری و شهرسـازی شـهر  بـه اینکـه در قالـب طـر
اصفهـان اقـدام بـه مطالعـه و اسـتخراج شـاخص‌های شهرسـازی و معمـاری 
ایرانی‌‌اسلامی از مراجع سه‌گانه منابع اسالمی همچون قرآن و احادیث معتبر، 
نظـرات نظریه‌پـردازان و آثـار به‌جامانـده از معمـاری و شهرسـازی شـده اسـت، 
اظهـار کـرد: پـس از تجمـع بیـن بیـش از دو هـزار شـاخص استخراج‌شـده، ۴۳ 
ح‌های تفصیلی این کلان‌شهر  شاخص کلان برای این موضوع تعریف شد و طر
بـه چهـار دسـته شـاخص‌های بـدون ضابطـه، شـاخص‌های دارای ضابطـه و 
مناسب، شاخص‌های دارای ضابطه، اما نیازمند تقویت و شاخص‌های بدون 
ضابطه تقسـیم شـده اسـت. او با بیـان اینکه نسـبت بـه پیشـنهاد ضابطه‌های 
تکمیلی و اصالح ضوابـط موجـود، فرایندهـای علمی و کارشناسـی انجام شـده 
است، افزود: امیدواریم طی مراحل تصویب در قالب بازنگری ضوابط معماری 
و شهرسـازی شـهر اصفهـان بـا رویکـرد ایرانی‌اسالمی بـرای تقویـت فرهنـگ، 
هویت و سـبک زندگی ایرانی‌اسالمی، طراحی و ساخت‌وسـاز اقلیمی با مصالح 
بومـی، حمایـت از هنـر اصیـل و توسـعه عدالت‌محـور و اخلاق‌مـدار بـا سـیما و 
منظـر چشـم‌نواز و زیبا بـه‌کار گرفتـه خواهـد شد.مسـئول دبیرخانه دائمی شـهر 
اسالمی شـهرداری اصفهان بـا بیان اینکـه توفیق کامـل ایـن رویکـرد در میدان 
عمل و پیاده‌سـازی، نیـاز بـه هم‌افزایـی همـه نهادهـا و دغدغه‌منـدان از حوزه 
آموزش گرفته تا قانون‌گذاری و اجرا در سطح کشور دارد، تصریح کرد: دبیرخانه 
شـهر اسالمی در حـد بضاعـت و مشـارکت بـا سـایر سـازمان‌ها، نهادهـا و اسـاتید 
حـوزه و دانشـگاه در ایـن زمینـه تالش کـرده اسـت. ظهرابـی خاطرنشـان کـرد: 
راهـکار اساسـی در تحقـق شهرسـازی و معمـاری سـبک زندگـی ایرانی‌اسالمی، 
بازنگری و اصلاح ضوابط موجود بر اساس شاخص‌های شـهر اسلامی و ایرانی 
و به‌عنـوان مکمـل آن تدویـن ضوابـط تشـویقی در ایـن جهـت و مهم‌تـر از همه 
تشـکیل سـاختار نظارت بر حسـن اجرای این ضوابط از رده مدیریت شـهری تا 
نظارت عالیه دستگاه‌های ذی‌ربط است تا تحول تدریجی وضعیت نامناسب 

شـهرهای امـروز بـه سـمت ایدئال‌هـا رقم بخـورد.
 او ادامـه داد: وقتـی از بهره‌گیری از حکمت‌های اسالمی در پاسـخ به چالش‌ها 
و نیـاز امـروز شـهر و شـهروندان سـخن رانـده می‌شـود، ایـن موضـوع تعارضـی 
بـا اسـتفاده از دانـش و فنـاوری روز دنیـا نـدارد و منظـور توجـه بـه جهان‌بینـی و 
کـم و موتـور محـرک  ایدئولـوژی فرامـکان و فرازمـان اسالمی به‌عنـوان روح حا
ح‌هاسـت و شـواهد تاریخی نیز نشـان‌دهنده اسـتفاده این نگرش از آخرین  طر

دسـتاوردهای علمـی در هـر دوره و حتـی پیشـتازی خلاقانـه در آن اسـت.

کم بر معماری   لزوم تطبیق الگوهای حا
کیدات گام دوم انقلاب ایرانی‌اسلامی با تأ

مسئول دبیرخانه دائمی شهر اسلامی شهرداری اصفهان
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دیدبان میراث

 کارخانه بافناز اصفهان 
مجموعه گردشگری می‌شود

مدیرکل دفتر فنی استانداری 
اصـــفـــهـــان از تــعــیــیــن تکلیف 
کارخانه بافناز اصفهان بــرای 
تبدیل به مجموعه گردشگری 
پس از ۱۲ ســال بلاتکلیفی خبر 
داد. محمد یوسف‌زاده گفت: در 
دولت سیزدهم پس از ۱۲ سال 
بلاتکلیفی، کارخانه بافناز اصفهان تعیین تکلیف شد تا با انجام 
طراحی‌هایی، این مجموعه به مجموعه گردشگری در اصفهان 
ح کارخانه بافناز از ســال ۹۱ در  ــه داد: طــر تبدیل شـــود.او ادام
ح شده؛ اما تعیین تکلیف  کمیسیون ماده ۵ شهر اصفهان مطر
نشده بود. مدیرکل دفتر فنی استانداری اصفهان بیان کرد: پس 
از انتقال این کارخانه به خارج از حریم شهر، تصمیم‌گیری می‌شود 
که مجموعه‌ای گردشگری یادمان مرحوم همدانیان در کارخانه 
قدیمی ایجاد شود. در این راستا مشاوری آلمانی برای طراحی 
سایت کارخانه انتخاب می‌شود؛ اما به‌دلیل عدم اخذ مصوبات 
لازم توسط مشاور، او خلع و  یک گروه مشاور ایرانی درخصوص این 
پروژه فعالیت خود را آغاز می‌کنند. یوسف‌زاده افزود: نهایتا با توجه 
به رویکرد توسعه گردشگری که از ابتدا مدیریت استان در دولت 
سیزدهم آن را دنبال کرد، این مجموعه تجاری، گردشگری، 
مسکونی، اداری، فرهنگی، ورزشی و خدماتی مصوبات لازم را از 

کمیسیون ماده ۵ استان اخذ کرد.

 وزیر میراث: مسجد جامع گلپایگان 
در اولویت مرمت است

وزیر میراث فرهنگی، گردشگری 
و صــــنــــایــــع‌دســــتــــی گـــفـــت: 
مسجدجامع تاریخی گلپایگان با 
ویژگی‌هایی که دارد با مسجد 

جامع اصفهان رقابت می‌کند.
سیدعزت‌الله ضرغامی در حاشیه 
ــار تاریخی  ــ بـــازدیـــد از بــرخــی آث
شهرستان گلپایگان در جمع خبرنگاران با بیان اینکه گلپایگان 
یک شهر تاریخی است، اظهار کرد: مسجد جامع گلپایگان یکی 
از مواریث فرهنگی و ارزشمند کشور و متعلق به ۹۰۰ سال قبل است 
کنون مورداستفاده قرار می‌گیرد. ازنظر مهندسی، پایداری و  و ا
معماری یکی از ابنیه بسیار ارزشمند میراث فرهنگی کشور است. 
معتقدم ایــن مسجد با ویژگی‌هایی که دارد با مسجد جامع 
اصفهان رقابت می‌کند.به گزارش میراث آریا، او با بیان اینکه ثبت 
جهانی مجموعه مساجد تاریخی را در دستور کار داریم، ادامه داد: 
مسجد جامع تاریخی گلپایگان در اولویت مرمت است و اعتباراتی 
برای آن در نظر گرفته شده و اکنون‌که از نزدیک این بنای تاریخی 
را می‌بینم، اعتبارات آن را افزایش خواهم داد. گنبد این مسجد 
بزرگ است و مشکل انتقال نم را داشته که تحت نظر پژوهشگاه 
میراث فرهنگی مرمت آن در حــال انجام اســت. ایــن مسجد 

تاریخی نشان از تمدن دیرپای اسلام در ایران دارد.
وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی با بیان اینکه 
نمونه مناره گلپایگان را در شهری ندیدم، در پاسخ به ایسنا 
درخصوص نیاز تبدیل نمایندگی میراث فرهنگی گلپایگان 
ــن اتــفــاق نــیــاز اســـت؛ بــه همین منظور  بــه اداره گــفــت: بله ای
ح جــدیــدی بــه معاونت ســازمــان اداره استخدامی دولــت  طــر
کنون وزارتخانه ما دارد هیچ تناسبی  داده‌ایــم. ساختاری که ا
با مأموریت‌های خود نــدارد. کشور ما تمدن و تاریخ دارد که با 
یک نمایندگی میراث و یک اتاق نمی‌توان آن را مدیریت کرد. 
پیشنهاد ارتقای ساختار و افزایش امکانات را داده‌ایم. در حال 
پیگیری هستیم و حتما این اتفاق خواهد افتاد؛ اما نمی‌دانم چه 
زمانی.همچنین ضرغامی در سفر به شهرستان خوانسار و در جمع 
مسئولان شهرستان و خبرنگاران از خوانسار به‌عنوان منطقه‌ای 
که می‌تواند به قطب گردشگری غرب اصفهان تبدیل شود یاد 
کرد. او در این سفر از بافت طبیعی شهرستان، خانه‌های تاریخی 
ج‌های  ابهری، حبیبی، مسجد و حمام تاریخی بابا سلطان و بر
کبوتر منحصربه‌فرد این شهرستان بازدید کرد. ضرغامی  افزود: 
بی‌تردید شهرستان خوانسار نه‌فقط به‌عنوان یک‌فصل، بلکه 
در تمامی اوقات سال می‌تواند به قطب گردشگری غرب استان 
تبدیل شــود. خوشبختانه طی سال‌های گذشته و به‌ویژه در 
دولت سیزدهم، به همت بخش خصوصی و با حمایت دولت 
سرمایه‌گذاری مناسبی در این شهرستان و در حوزه گردشگری 
کنون در این  کی است تا انجام شده؛به‌نحوی‌که گزارش‌ها حا
شهرستان حداقل در سه سال گذشته بیش از  ۲۰هزار میلیارد ریال 

در این حوزه سرمایه‌گذاری شده است.

بازار داغ فرش بلوچ برای خارجی‌ها
گر فرش بلوچ  تولیدکننده و احیا
ــازار پــررونــق فرش  خــراســان از بـ
بلوچ در دیگر کشورها خبر داد و 
گفت: گردشگران خارجی نیز که 
به ایران می‌آیند، به فرش بلوچ 
ــادی نشان  ــ ــان عــاقــه زی ــراس خ

می‌دهند.
حبیبه اسکندری، تولیدکننده فرش بلوچ خراسان که احیاکننده 
ح‌های خاص بلوچ  این فرش در حال فراموشی با نقوش و طر
اســت، در گفت‌وگو با میراث آریــا افــزود: حــدود پنج ســال است 
ح‌های بلوچ را دوبـــاره روی فرش‌ها احیا و توانستم در  که طر
نمایشگاه‌ها و همایش‌های داخلی شرکت کنم و از این فرصت 
بــرای معرفی فرش بلوچ بهره ببرم. او با بیان اینکه امــروز این 
فرش در کشور طرفداران خیلی زیادی پیدا کرده، تصریح کرد: 
ج از کشور را نیز  امروزه این فرش بازار و مسیر عرضه خود به خار
پیدا کرده است و توانسته در بازارهای کشورهای اروپایی و عربی 
معرفی شود؛ به‌طوری‌که امروز چندنفر از تجار بزرگ تهران در این 
کید  زمینه حامی هستند.این تولیدکننده فرش دستباف بلوچ با تأ
ج از کشور را باقدرت دنبال  بر اینکه صادرات فرش بلوچ به خار
می‌کنیم، اظهار کــرد: مشخصات این فرش شامل تمام‌پشم، 
نخ بافت پشم در پشم است و اصالت آن به بلوچ خراسان تعلق 
دارد. اسکندری با اشاره به اینکه تفاوت فرش بلوچ با دیگر اقوام 
در نقوش و رنــگ‌هــای آن اســت، گفت: رنــگ‌هــای سنگین و 
ک منجر به تفاوت این فرش با  ح‌های قدیمی مانند برگ تا طر

فرش دیگراقوام شده است.

نفیسه حاجاتی
دبیر گروه میراث و گردشگری

پهنه‌ها و فضاهای »معطل‌مانده« زیادی در 
اصــفــهــان داریـــــم کـــه روزگــــــــاران بــاشــکــوهــی 
داشته‌اند و رد پای آن روزگار هنوز هم در روح و 
ــت؛ امـــا حــالــشــان معطل  جــانــشــان بــاقــی اسـ
تصمیم ماست. »ریسباف« یکی از هزاران مثال 
اســت که آخــر بهار امسال خبرهای متفاوتی 
درباره‌اش شنیدیم و درهایش پس از سال‌ها 
به روی گردشگران گشوده شــد. در گــزارش 
ــا علیرضا مــســاح، رئــیــس اداره  پــیــش رو، ب
گردشگری سازمان فرهنگی شهرداری اصفهان 
ــرده‌ام و  ــ ــاره ایــن »گــشــایــش« صحبت ک ــ درب
ــروز« و  ــ ــن »کــارخــانــه دی ــدم از ای ــازدی روایـــت ب

»میراث معطل‌مانده امروز« را می‌خوانید.

ــگ و در چــوبــی بـــزرگ با  ــ دیـــوارهـــای زردرن
تابلویی که رویش نوشته‌شده »شرکت ملی 
ریــســبــاف«،  بـــرای بیش از یــک‌دهــه همه 
تصویر ما از این »مکان« در ابتدای خیابان 
چهارباغ بالا، نزدیک سی‌وسه‌پل و روبه‌روی 
عمارت بــاغ زرشــک بــود؛ امــا حق ریسباف 
ــن نــبــود! نــمــی‌دانــم چــه کسی اولــیــن بار  ای
ــده پاشیدن رنــگ زرد روی »دیــوارهــای  ای
بی‌صاحب« این شهر را داده و مجریان طرح 
زردپاشی چرا هیچ‌وقت فکر نکردند چه کار 
کثیفی دارند با  کالبد این شهر و حتی به قول 
خــودشــان »بافت فــرســوده«‌اش می‌کنند. 
این بلا بر سر نمای غربی ریسباف هم آمده 
و ما را با یک دیوار طولانی زردپاشی‌شده و در 
عظیم زیبای چوبی ساخته‌شده از درخت 
چنار که به رنــگ زرد کــدر درش آورده‌انـــد، 
طرف کرده است! سال‌ها وضع به این منوال 
گذشته و در یکی از مهم‌ترین مسیرهای 
شهر با چنین زخمی روبـــه‌رو شــده‌ایــم؛ اما 
قرار است امسال، سال متفاوتی برای این 
کارخانه ازنفس‌افتاده باشد. قرار است هم 
از دیوارهایش، هم از ذره‌ذره جسم و جانش 
غبار زدوده شــود. می‌شود؟! اجــازه بدهید 

کمی امیدوار باشیم؛  فقط کمی!

 پرهیاهوترینی که مغموم‌ترین شد!
هفت سال پیش که ریسباف را دیده بودم، 
کمی حالش بهتر بــود. برخی کاشی‌های 
سردر فضای اصلی داخلی‌اش هنوز بودند. 
حالا که به دیدنش رفتم، فرسوده‌تر شده 
بود و من جا خوردم از این حجم فرسودگی؛ 
درعین‌حال که قدم‌به‌قدم زیباست و پر از 
شگفتی‌هایی که بازدیدکننده را سر ذوق 
می‌آورد. می‌گردم و عکس می‌گیرم. روزگاری 

که خیلی هم دور نیست، اینجا پرهیاهوترین 
نقطه شهر بوده و حالا نا ندارد کلامی بگوید. 
فقط باید در چشمانش نگاه کنید و دنیای 
حرف‌های مگویش را با جان بشنوید. بهانه 
خ«  دیدار تازه من از ریسباف، »رویداد نیم‌ر
بود با روایت‌هایی از گذشته و نیم‌نگاهی 
به آینده‌ای که باید برای این میراث عزیز 

اصفهان رقم بخورد.

 محصول سرمایه مردم اصفهان
عــصــر گـــرم بــهــاری‌تــابــســتــانــی اســـت کــه به 
دیــدن ریسباف مـــی‌روم. دفعه قبل با هزار 
خواهش‌وتمنا از نگهبان خواسته بودیم 
اجــازه بازدید بدهد و چند ساعت عکاسی 
و بــازدیــد در فضاهای مختلف کارخانه را 
تجربه کــردیــم. حــالا امــا از قبل هماهنگ 
شــده و بــه‌راحــتــی وارد مــی‌شــویــم. ایــن بار 
»مهمانِ خوانده« هستیم! در فضای ورودی 
 اول، پــوســتــری می‌بینم بــه تــاریــخ 23 تا 
25 آذرماه 1396. عنوان »رونمایی از کارخانه 
ریسباف،  ارزشمندترین یادگار میراث صنعتی 
اصفهان« دیده می‌شود به همراه دوعنوان 
دیگر »هفتمین رویــداد بین‌المللی توسعه 
پایدار و عمران شهری« و »محور ویژه: نقش 
بازآفرینی شهری در توسعه پایدار«. تلاشی 
شده؛ اما ناکام مانده و حالا وضع از آن روزهای 
هفت سال پیش بدتر است. بنری در یکی 
از اتاق‌ها هست که به نظر می‌آید از گذشته 
مانده و درباره تاریخچه ریسباف اطلاعاتی 
به بازدیدکننده می‌دهد: »کارخانه ریسباف 
دومین کارخانه ریسندگی اصفهان و اولین 
محصول کــار و سرمایه جمعی مـــردم این 
استان است که در سال 1311 با سرمایه‌ای 
ــزار تــومــان و در قالب شرکت  حــدود 314هــ
سهامی در سمت جنوب شرقی سی‌وسه‌پل، 
در محل بــاغ‌هــای اعــتــمــادالــدولــه و حاتم 
بیگ، در سمت شرق چهارباغ بالا که آن زمان 
محور هزارجریب نامیده می‌شد، در زمینی به 
مساحت بیش از 69هزار مترمربع با سبکی 

خاص از معماری احداث شد.«

 سرمایه تأسیس ریسباف؛ 
نیم‌دست کله‌پاچه امروز

تابلوها را می‌بینم و از یک فضا به فضای 
ــداری، حــقــوق  ــ ــاب ــســ دیـــگـــر مـــــــی‌روم.  »حــ
و دســتــمــزد« تابلوی یکی از اتــاق‌هــاســت. 
پنجره‌ها و درهــا نقش‌های مشابه دارنــد، 
ــد، خــوش‌ســلــیــقــگــی در  ــدن ــن ــل ــا ب ــف‌ه ــق س
گوشه‌وکنار فضا موج می‌زند. مثال خوبی 
اســت بــرای رد پــای هنر در زنــدگــی روزمــره 
یــک فضای سخت صنعتی. روایــت‌هــای 
خ را در فضاهای مختلف می‌بینم؛  نیم‌ر

ــا  ــا در روایــــــت اول مـــی‌خـــوانـــیـــم: »ب ــث م
دعــوت رضــا افشار تجار شهر گــرد یکدیگر 
نشستند و قــرار شد هر کس هرچه دارد بر 
دایـــره بــریــزد! تجار دست‌به‌جیب شدند؛ 
ــزار تــومــان جــمــع‌آوری شــد. در  ــدود 200هــ ح
اداره حکومتی،  آذر در محل  روز هفتم 
13 نفر از عمده‌ترین سهامداران دور هم 
نشستند و اولین هیئت‌مدیره ریسباف را 
تشکیل دادند. این افراد شامل: عبدالرحیم 
قزوینی، زین‌العابدین امین، اربــاب مایل، 
بنان‌الشریعه، حسن سلطان، محمدجعفر 
کــازرونــی، محمدکاظم مثقالی، حیدرعلی 
امامی، اشراقی، اعزازالدوله، جواد کسایی، 
مصطفی بنکدار و حاج نورالله خیاط بودند. 
چند روز بعد، مبلغ 100 هزار تومان دیگر نیز 
جمع شد و سرمایه شرکت به 300 هزار تومان 

رسید.« خنده‌ام می‌گیرد!
بــه اتــاقــی در انتهای حــیــاط کــوچ ابــتــدای 
کارخانه مـــی‌روم و آنجا تکه‌مقوایی پیدا 
ــارچــه‌هــای تولیدی  مــی‌کــنــم کــه نــمــونــه پ
ــد. مــی‌گــردم  ــده‌ان ریسباف بــر آن نصب ش
و بــه فضای سوله اصلی مــی‌رســم؛ جایی 
کــه نــیــم‌رخــی‌هــا چــیــدمــان‌هــای متناسب 
جذابی برایش در نظر گرفته‌اند و در دوطرف 
روایت‌های مکتوب با عکس نظر بیننده 
را جلب می‌کنند؛ یکی از همراهان از دیدن 
اسم »آقاشیر« در یکی از روایت‌ها ذوق‌زده 
شـــده و تــوضــیــح مـــی‌دهـــد کـــه در کــودکــی 
و نوجوانی آقاشیر را دیــده و شوهر یکی از 
ــت  همسایه‌هایشان بـــوده اســـت. در روای
می‌خوانیم: »حوالی کارخانه، قهوه‌خانه 
آقاشیر قرار داشت که پاتوق کارگران نساجی 
بـــود. اغلب کــارگــران پــس از اتــمــام شیفت 
ــاری، سهمیه نانی دریــافــت می‌کردند و  کـ
راهی قهوه‌خانه یا کله‌پزی سالاری می‌شدند 
تا غــذا و چــای بخورند. آن‌هــا یک عباسی 
بابت پذیرایی در قهوه‌خانه و پنج‌ریال بابت 
خوردن کله‌پاچه پرداخت می‌کردند. داخل 
ــاغ زرشـــک هــم کــه نزدیک  چنار مــعــروف ب
ــه دو مــتــر قــطــر داشــــت، یــک نــفــر غــذای  ب
خانگی، چای، آش رشته، لبو، شلغم و باقلا 
می‌فروخت. مصاحبه با محسن فتوحی، 

سال 1401«.
ــاره »حــاج ابراهیم بریانی«   کمی جلوتر درب
هــم روایــتــی هست و نــوشــتــه‌انــد: »یــکــی از 
قدیمی‌ترین بریانی‌های اصفهان، ابتدای 
خیابان میر از سمت چــهــارراه نظر در کنار 
باغ آقانجفی بــود؛ پاتوق برخی از کارگران 
نساجی که در زمان تغییر شیفت بسیار شلوغ 
می‌شد و کــارگــران یک دســت بریان لذیذ و 
کیفیت را به قیمت 5 ریال می‌خریدند.«  با
خنده‌ام می‌گیرد! حدود 91 سال از آن روزها 
فاصله گرفته‌ایم. ریسباف از نفس افتاده؛ 
اما یک مغازه کله‌پزی و یک بریانی هنوز در 
گر  آن محدوده زنده‌اند. با خودم می‌گویم ا
تصمیم بگیرم بعد از بازدید بروم یک دست 
بریان با  آبگوشت و دوغ بخورم، باید دقیقا به 
اندازه سرمایه تأسیس کارخانه، هزینه کنم! 
گر هم هوس خوردن یک دست کله‌پاچه  ا
به سرم بزند، دست کم دوبرابر میزان پولی را 
که 9 دهه پیش سرمایه‌داران شهر روی هم 
گذاشتند تا کارخانه‌ای بــرای نصف‌جهان 

تأسیس کنند، بپردازم.

 از باغ تا داغ!
روایــت‌هــایــی کــه از مصاحبه‌ها استخراج 
کرده‌اند، جذاب‌اند و مخاطب را تا انتهای 
سالن بزرگ می‌کشانند. »ریسباف؛ دومین 
کارخانه نساجی اصفهان« عنوان اولی است 
که مفصل‌تر هم نوشته شده. در این روایت 
نقل‌قولی از ژان شاردن، جهانگرد فرانسوی،  
آمده که می‌گوید: »صنعت نساجی نخی و 
پشمی ایران که شامل پشم و کرک گوسفند 
و شــتــر اســـت پیشرفت کــلــی یــافــتــه اســت. 

مخمل‌های زربافت ایران مخصوصا نوعی 
که با پرزهای مجعد بافته می‌شود، عالی و 
بـــادوام اســت. بهترین پارچه‌های زربافت 
و سیمین‌تار را در اصفهان، یــزد و کاشان 
می‌بافند... .« بعد درباره این صحبت شده 
که در زمان قاجار با ورود انگلیس و روسیه 
به بازار ایران صنعت نساجی افول کرده؛ اما 
بعد با انحلال این دوره، صنعت نساجی در 
اصفهان جان دوبــاره گرفته؛ مخصوصا که 
مــردم مشاغلی مانند زری‌بــافــی، عبابافی، 
ابریشم‌دوزی، گلابتون‌دوزی و ... را همچنان 
حفظ کرده بودند و زمین‌های زیر کشت پنبه 
هم امیدها برای رونق‌گرفتن صنعت نساجی 
را در ایــن منطقه افــزایــش مـــی‌داد. کم‌کم 
تصمیم گرفته شد که محل باغات صفوی 
به محل احداث کارخانه‌ها تبدیل شوند. در 
بخش دیگری از متن آمــده: »عطاءالملک 
ــدر صنعت اصــفــهــان، ایــده‌هــای  دهـــش، پ
ج‌کردن کشور از رکود  بسیار خوبی برای خار
ارائــه داد. او با همکاری و همراهی هنرمند 
ــام شــونــمــان، نخستین  و صنعتگری بــه ن
کارخانه نساجی را به نام »وطن« در اصفهان 
تأسیس کرد. چند سال بعد، کارخانه ریسباف 
تأسیس شد و موفقیت چشمگیر این کارخانه 
در اولین سال راه‌اندازی، منجر به شکل‌گیری 
کـــارخـــانـــه‌هـــای نــســاجــی دیــگــر همچون 
زایــنــده‌رود، شهرضا، نختاب، رحــیــم‌زاده، 
نور و صنایع پشم شد؛ به‌طوری‌که بعضی از 
روزنامه‌ها به اصفهان لقب منچستر ایران 

دادند.« 
روایت را می‌خوانم و به این فکر می‌کنم که 
روند سریع گذار از طبیعت به صنعت را چه 
بی‌محابا طــی کــرده‌ایــم. روزگـــاری باغات 
صفوی را داشتیم، بعد به کارخانه‌هایی 
تبدیلشان کردیم که حیاط‌های قشنگی 
داشــتــنــد و حــالا تــعــدادی‌شــان بــه پــاســاژ و 
خــانــه‌هــای بـــدون حــیــاط و حــیــات تبدیل 
شده‌اند و تعدادی‌شان هم مخروبه‌های 

معطل‌مانده هستند در بهترین نقاط شهر.

 کارگری برای نان
ــا بـــه بـــانـــوان ریــســبــاف  ــــت‌هــ یــکــی از روای
ــرش نــوشــتــه‌انــد:  ــ اخــتــصــاص دارد و زیـ
ــا عــفــت‌خــانــم، ســـال 1402«.  »مــصــاحــبــه ب
مــاجــرای زندگی کودکی که کارگر کارخانه 
ــــوده: »هشت‌ساله  ــورت ب شــد، بــه ایــن صـ
بودم که همراه مادرم نزد سرکارگر کارخانه 
رفتیم. مادرم از او خواست اجازه دهند من 
در کارخانه کار کنم. پایان هر شیفت به هر 
کارگری تعدادی نان می‌دادند. نان برای 
خانواده پرجمعیت ما حیاتی بود؛ بنابراین 
بـــدون چــون‌وچــرا در کــارخــانــه کــار کــردم. 
کارخانه در سه شیفت کارگر داشت و گاهی 
اوقات ناچار بودیم در شیفت دوازده‌ساعته 
کار کنیم. شیفت شب بسیار طاقت‌فرسا بود 
و گاهی اوقات به دور از چشم سرکارگر روی 

عدل‌های پنبه و پشم می‌خوابیدم.«
از سوله بیرون می‌آیم و در میان کارخانه 
می‌گردم. فضاهای طاق و چشمه‌ای جذاب 
انبارها را می‌بینم و به فضاهایی با تیر و 
ستون فلزی می‌رسم. ساختمانی مرا به یاد 
کــاروان‌ســراهــا مــی‌انــدازد و در کنار دیــواری 
ح‌های مختلف دارد  که پنجره‌هایی با طر
ــت تــوت جلوی  می‌ایستم بــه تماشا. درخ
سردر ورودی تعدادی از همراهان را به خود 
سرگرم کرده؛ اما من محو تماشای معماری 
ــی پــر از خوش‌سلیقگی کارخانه  ســـاده ول
شــده‌ام و اینجاوآنجا در نورهای مختلف 

عکس می‌گیرم.

 غبارزدایی از قصه پرغصه 
ریسباف!

اما چه شد که درهای ریسباف گشوده شد و 
چه اتفاقی در نیم‌رخ هفت رقم خورد؟ برای 

پاسخ به این سؤال از علیرضا مساح، رئیس 
اداره گردشگری سازمان فرهنگی شهرداری 
ــداد  ــ ــده بــرپــایــی روی ــ ــان، دربـــــاره ای ــه ــف اص
خ؛ گردشگری کارخانه ریسباف« و  »نیم‌ر
دستاوردهایی که از گشودن درهای کارخانه 

داشتند، پرسیدم.
مساح در این باره توضیح داد: »قصه پرغصه 
ریسباف به مدت‌ها قبل برمی‌گردد. بعد 
از تعطیلی کارخانه و به فروش‌رفتن ابــزار و 
تجهیزاتش.  بارها برای احیایش تلاش شده 
و یکی از مهم‌ترین اتفاقات هم ثبت ملی 
کارخانه بود که بسیار کار ارزشمندی است 
و باعث شد جلوی تخریب‌ها گرفته شود و 
ریسباف به سرنوشت کارخانه‌های مشابه 

گرفتار نشود.«
او ادامه داد: »از شش ماه پیش، شهرداری، 
مــیــراث، استانداری و نمایندگان مجلس 
متفق‌القول شدند بــرای بــاززنــده‌ســازی و 
احیای ریسباف کاری کنند. حکمی هم از 
شورای تأمین استان آمد. در مرحله دوم، طی 
توافقی بین استانداری و شهردار اصفهان و 
رئیس وقت میراث، آقای محققیان، مقرر 
شد ریسباف در اختیار شهرداری قرار گیرد 
و مرمت اضــطــراری انجام و به‌طور موقت 
بازگشایی شود تا مردم بتوانند از آن به‌عنوان 

گنجینه عالی صنعتی بازدید کنند.«
رئیس اداره گردشگری ســازمــان فرهنگی 
شــهــرداری اصفهان افـــزود: »پــس از اینکه 
گذار شد،  ریسباف به شهرداری اصفهان وا
در مرحله اول سازمان نوسازی و بهسازی 
شــهــر اصــفــهــان وارد عــمــل شــد و پــایــش و 
ــن و غــیــرامــن و  مــشــخــص‌کــردن نــقــاط امـ
رسیدن به نقشه پایش را انجام داد؛ سپس 
مرمت‌های اضطراری را آغاز کرد. در مرحله 
دوم ایــن سیاست در پیش گرفته شد که 
بــزرگــان شهر و مــدیــران ملی در بازگشایی 
کارخانه سابق و مرمت و تبدیل‌کردنش به 
مــوزه بــرای اصفهان حضور داشته باشند. 
مراسم بازگشایی با حضور نمایندگانی از 
اقشار مختلف جامعه، هنرمندان، طراحان، 
اصــحــاب رســانــه، مــدیــران و مــدیــران ارشــد 

میراث برگزار شد.«
ــت او، در مرحله بعد برنامه‌های  بــه روایـ
ــی هــم  ــکـ ــه یـ ــ ــد کـ ــ ــی شـ ــ ــراحـ ــ ــری طـ ــ ــگـ ــ دیـ
خ بــود و  روی پوستر رویــداد  رویـــداد نــیــم‌ر
نوشته بــودنــد: »بــازدیــد از گنجینه‌های 
ــدای بــوق  کــمــتــردیــده‌شــده اصــفــهــان، صــ
کارخانه می‌آید، رویــداد هفتم: گردشگری 
کارخانه ریسباف«. آمــاده‌کــردن ایــن فضا 
برای بازدید گردشگران هم کار سختی بود؛ 
امــا انجام شــد. اسناد و تصاویر استخراج 
شدند، از مطالعات و پژوهش‌ها و تألیفات 

دکتر مریم قاسمی سیچانی، عبدالمهدی 
رجایی و خانم دکتر گــودرزی بــرای ترسیم 
ــا اســتــفــاده شــد و از اســتــاد محمد  ــت‌ه روای
ک‌نژاد که چهره نام‌آشنای حــوزه مرمت  پا
سنتی است، هم کمک گرفتند تا ریسباف 
با  22 تابلوی مصور مهیای میزبانی شود. 
به گفته رئیس اداره گردشگری، روایــت، 
اینفوگرافیک، دیوار اسناد )شامل برگه سهام 
شرکت ریسباف، رسید دریافت حقوق و ...(، 
»نقشه شهر ریــســبــاف«، بــروشــور، کتاب و 
پادکست منتشر شد و رویدادهای مختلفی 
هم برگزار شدند؛ از جمله رویداد نقش‌باف 
برای کودکان، رویداد سرنخ ویژه نوجوانان، 
تور گردشگری اصحاب رسانه، رویداد ویژه 
عکاسان کانون عکس اصفهان )هر عکاس 
قرار است سه عکس برای برپایی نمایشگاه 
ارائه کند(، رویداد دست‌آزاد )با هدف طراحی 
اسکیس از ســازه‌هــای ریسباف(، تورهای 
ویژه برای گروه‌های خاص مانند اعضای 
انجمن نساجی اصفهان و اعضای باشگاه 
شهراندیشان. بنابراین طی یک هفته از 
ساعت 15 تا 19 قریب به دوهــزار نفر بلیت 
خریدند و 400 نفر هم به‌عنوان مهمان از 

ریسباف دیدن کردند.

از ریسباف تا متروپل
ــا« در کنار فضای باز  ــم بــه تابلوی »داده‌ن
کارخانه نگاه می‌کنم. برمی‌گردیم به سال 
1311؛ وقتی دستگاه‌های بافندگی را از 
شرکت اونــیــون ماتکس و زیمنس آلمان 
خریدند و ماشین‌های ریسندگی نخ هم از 
شرکت انگلیسی بــرادران پلات به اصفهان 
آوردند. یک سال بعد،  چهارهزارو200 دوک 
پنبه‌ریسی در کارخانه بود؛ تا جایی که در 
سال 1347 ریسباف 80 دستگاه بافندگی، 
چهارهزار و480 دوک ریسندگی پشم و  11هزار 
دوک ریسندگی نخ داشــت. حــالا  اما سؤال 
این است که آیا اصفهان توان احیای این 
فضا را دارد؟ »می‌تواند« و »می‌خواهد« که 
ریسباف را با احترام به میراث ارزشمندش 
به یک کانون پویا و معاصر و جذاب تبدیل 
کند؟ از »متروپل« شدن ریسباف جلوگیری 

می‌کند؟! 
داریم درباره کارخانه‌ای صحبت می‌کنیم 
که 35هـــزار و 250 مترمربع مساحت دارد، 
ــزار و 430 مترمربعی‌اش با  محوطه  33هـ
تخریب‌های فراوان روبه‌رو شده، 12هزار و 
440 مترمربع پوشش طاق و قوس زیبا دارد، 
پنج‌هزار و513 مترمربع پوشش تیر و ستون 
ــزار و 464 مترمربع پــوشــش سقف  و 15هــ
سوله‌ای. کاش یک دهه بعد، با سربلندی 

پاسخ این سؤال را بدهیم!
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 میزخبر

شرط پوشش بیمه‌ای داروهای وارداتی

رئیـــس ســـازمان غـــذا و دارو بـــا 
ورود  از  قبـــل  اینکـــه  بیـــان 
داروهـــا بـــه فهرســـت دارویـــی 
تحـــت  قرارگرفتـــن  و  کشـــور 
پوشـــش بیمـــه، بایـــد هزینـــه 
اثربخشـــی آن دارو اثبـــات شـــود، 
۹۰درصـــد  از  بیـــش  گفـــت: 
ــا پوشـــش  ــط بیمه‌هـ ــاص توسـ ــاران خـ ــای بیمـ ــه داروهـ هزینـ
داده می‌شـــود و بیمـــاران کمتـــر از ۱۰درصـــد هزینـــه دارو را 

پرداخت می‌کنند.
ســـیدحیدر محمـــدی اظهـــار کـــرد: بخشـــی از داروهـــای وارداتی 
کـــه عمدتـــا داروی بیمـــاران خـــاص هســـتند بـــا ارز دولتـــی تأمیـــن 
می‌شـــوند و ۹۰درصـــد از هزینـــه تمام‌شـــده دارو نیـــز توســـط 

ســـازمان‌های بیمه‌گـــر پوشـــش داده می‌شـــود.
او گفـــت: بنابرایـــن پرداختـــی بیمـــاران خـــاص بعضـــا صفـــر یـــا 

کثـــر ۱۰درصـــد قیمـــت داروســـت. حدا
معـــاون وزیـــر بهداشـــت افـــزود: قبـــل از ورود داروهـــا بـــه فهرســـت 
دارویـــی کشـــور و به‌تبـــع آن، قرارگرفتـــن تحـــت پوشـــش بیمـــه، 
بایـــد هزینـــه اثربخشـــی دارو بـــر بیمـــاری مشـــخص و اثبـــات 
شـــود؛ بنابرایـــن در صورتـــی دارو بـــا حمایـــت بیمـــه‌ای وارد بـــازار 
می‌شـــود کـــه توجیـــه علمـــی و اقتصـــادی بـــرای درمـــان بیمـــاری 

ـــد. ـــته باش داش
محمـــدی خاطرنشـــان کـــرد: در مـــوارد اندکـــی کـــه ازنظـــر 
ســـازمان‌های بیمه‌گـــر هزینـــه اثربخشـــی دارو اثبـــات نشـــده 
و دارو توســـط پزشـــکان تجویـــز شـــده باشـــد، بـــا لحـــاظ 
مـــوارد اســـتثنا، دارو توســـط ســـازمان غـــذا و دارو به‌صـــورت 

می‌شـــود. وارد  تک‌نســـخه‌ای 
گـــر اثربخشـــی دارویـــی توســـط پزشـــکان اثبات  او تصریـــح کـــرد: ا
شـــود، کمیته‌هـــای اقتصـــادی و درمانـــی، ارزیابـــی خـــود را 
انجـــام می‌دهنـــد؛ یعنـــی دارو هـــم بـــه لحـــاظ هزینـــه اقتصـــادی 
اثربخشـــی و هـــم بـــه لحـــاظ پروســـه درمـــان اثربخشـــی، مـــورد 
گـــر در هـــر دو کمیســـیون تأییـــد شـــود،  ارزیابـــی قـــرار می‌گیـــرد و ا
ســـازمان‌های بیمه‌گـــر آن را می‌پذیرنـــد و ایـــن داروهـــا نیـــز 
تحـــت پوشـــش بیمـــه قـــرار می‌گیـــرد؛ البتـــه همان‌طـــور کـــه 
بیـــان شـــد، فراوانـــی ایـــن مـــوارد بســـیار انـــدک هســـتند./ ایســـنا

 رئیس‌جمهور آینده 
در »نظام آموزش طبقاتی« تجدیدنظر کند

وزیـــــــر  ســـابــــــق  مــــعــــــاون 
گـــر  آموزش‌وپـــرورش گفـــت: ا
نظـــام آموزشـــی را بســـتری بـــرای 
تک‌تـــک  بالندگـــی  و  رشـــد 
فرزنـــدان ایـــن کشـــور می‌دانیـــم 
حتمـــا بایـــد در نظـــام آمـــوزش 
طبقاتـــی تجدیدنظـــر اساســـی 
کنیـــم کـــه امـــروزه شـــکل‌گرفته اســـت.رضوان حکیـــم‌زاده اظهـــار 
کـــرد: بـــه نظـــر مـــن یکـــی از مهم‌تریـــن مـــواردی کـــه بایـــد اتفـــاق 
بیفتـــد، در اولویـــت قرارگرفتـــن موضـــوع آموزش‌وپـــرورش 
به‌عنـــوان مهم‌تریـــن اولویـــت دولـــت جدیـــد اســـت و درواقـــع 
اثبـــات ایـــن موضـــوع از طریـــق یک‌ســـری اقدامـــات و نـــه از 
ــی  ــو هرکسـ ــر گفت‌وگـ ــال از منظـ ــت. به‌هرحـ ــار اسـ ــق گفتـ طریـ
صحبـــت می‌کنـــد، می‌گویـــد آموزش‌وپـــرورش اولویـــت اول 
ماســـت؛ امـــا اینکـــه ترجمـــان عملی یـــک چنیـــن حرفی چیســـت 
و چـــه اقداماتـــی بایـــد انجـــام شـــود، بســـیار اهمیـــت دارد. او بـــا 
کیـــد بـــر بـــه رســـمیت شـــناختن و اعتباربخشـــیدن بـــه  تأ
آموزش‌وپـــرورش به‌عنـــوان مهم‌تریـــن نهـــاد سرمایه‌ســـاز 
بـــه  ســـرمایه‌ای  نـــگاه  داشـــتن  داد:  ادامـــه  کشـــور 
آموزش‌وپـــرورش و به‌تبـــع آن کســـانی کـــه در ایـــن ســـازمان 
مهـــم مشـــغول بـــه کار هســـتند، یعنـــی معلمـــان، ضـــرورت اســـت. 
در نظام‌هـــای آموزشـــی پیـــش‌رو از معلمـــان به‌عنـــوان 
ملت‌ســـاز تعبیـــر می‌شـــود؛ یعنـــی کســـانی کـــه صرفـــا یـــک شـــغل 
معمولـــی ندارنـــد؛ بلکـــه افـــرادی هســـتند کـــه بـــا شغلشـــان امـــروز 
و فـــردای کشـــور مـــا را رقـــم می‌زننـــد؛ بنابرایـــن بـــه نظـــر می‌رســـد 
منزلت‌بخشـــیدن و اهمیـــت‌دادن و فراهم‌کـــردن شـــرایط 
مناســـب بـــرای حرفـــه معلمـــی در کشـــور مـــا پیش‌شـــرط اساســـی 

پیشرفت واقعی جامعه است./ ایلنا

شناسایی ۱۲۲ مبتلا به »تب دنگی«
مرکـــز مدیریـــت بیماری‌هـــای 
از  بهداشـــت  وزارت  گیـــر  وا
شناســـایی بیـــش از ۱۲۲ مـــورد 
ــور  ــی در کشـ ــه تـــب دنگـ ــا بـ ابتـ
عرشـــی شـــهنام  داد.   خبـــر 

اظهـــار کـــرد:‌ مطابـــق بررســـی  
اپیدمیولوژیکـــی انجام‌شـــده 
کثریـــت مـــوارد تشـــخیص داده‌شـــده در کشـــور  بـــرای بیمـــاران، ا
امـــارات متحـــده عربـــی بـــه بیمـــاری مبتـــا شـــده‌اند. بیمـــاران 
ــاران  ــورد از بیمـ ــارات و ســـه مـ ــور امـ ــفر بـــه کشـ ــابقه سـ ــرا سـ کثـ ا
ـــرب  ـــن )غ ـــان و بنی ـــتان، عم کس ـــورهای پا ـــه کش ـــفر ب ـــابقه س س

آفریقا( را داشته‌اند.
او افـــزود: به‌غیـــراز یکـــی از بیمـــاران کـــه اهـــل آفریقاســـت، باقـــی 
بیمـــاران دارای ملیـــت ایرانـــی هســـتند.رئیس مرکـــز مدیریـــت 
گیـــر وزارت بهداشـــت ادامـــه داد: مـــوارد  بیماری‌هـــای وا
ج کشـــور عمدتـــا در اســـتان فـــارس توســـط  مثبـــت وارده از خـــار
، جهـــرم و شـــیراز  دانشـــگاه‌های علوم‌پزشـــکی گـــراش، لار
و باقـــی مـــوارد هـــم در دانشـــگاه‌های هرمـــزگان، خراســـان 
ــان،  ــتی، گیـ ــدان، شهیدبهشـ ــار، زاهـ ــهر، چابهـ ــوی، بوشـ رضـ

قـــم، قزویـــن و ایـــران تشـــخیص داده شـــده‌اند.
کثـــر بیمـــاران پایـــدار اســـت.  عرشـــی گفـــت: وضعیـــت عمومـــی ا
در تمامـــی اســـتان‌هایی کـــه بیمـــاری تـــب دنگـــی تشـــخیص 
ــتری  ــتان بسـ ــاران در بیمارسـ ــی از بیمـ ــده اســـت، برخـ داده شـ
کنـــون در بیمارســـتان  شـــده‌اند و تعـــدادی از آن‌هـــا هم‌ا
خـــوب آنـــان  همـــه  عمومـــی  حـــال  و  هســـتند   بســـتری 

است.
او بیـــان کـــرد: ‌در حـــال حاضـــر پشـــه آئـــدس اجیپتـــی در 
اســـتان‌های هرمـــزگان، سیستان‌وبلوچســـتان )چابهـــار و 
کنـــارک(، بوشـــهر )عســـلویه و کنـــگان( و آئـــدس آلبوپیکتـــوس 

در اســـتان گیـــان شـــیوع دارد./تســـنیم

ک شـــده و ریزگـــرد تنفـــس را از ایـــن شـــهر گرفتـــه اســـت؛ درســـت  ـــه گردوخـــا ـــازدم اصفهانی‌هـــا، خیلـــی وقـــت اســـت آغشـــته ب دم و ب
ـــرای  ـــود و ب ـــام ب ـــاص و ع ـــزد خ ـــروز زبان ـــن دی ـــا همی ـــه ت ـــی ک ـــد. تالاب ـــل ش ـــار تبدی ـــون گردوغب ـــه کان ـــک و ب ـــی خش ـــه گاوخون ـــی ک از زمان

ـــر تبدیـــل شـــود. ـــه کوی ـــا ب خـــودش بروبیایـــی داشـــت، حـــالا مـــی‌رود ت

 نقش تخلف‌های موتورسیکلت‌سواران 
در حوادث رانندگی

 فرونشست، تمدن کهن ایرانی‌اسلامی را 
در اصفهان تهدید می‌کند

 آغاز عملیات اجرایی 
احداث هزار کلاس درس خیرساز

رئیس‌پلیس راهنمایی و رانندگی استان اصفهان گفت: تخلف‌های موتورسیکلت‌سواران ازجمله 
حرکت در مسیرهای غیرمجاز و عبور از چراغ‌قرمز از مهم‌ترین عوامل در بروز تصادف‌های رانندگی 
است.علی‌اصغر زارع اظهار کرد: این تخلف‌ها شامل حرکت در مسیرهای غیرمجاز، عبور از چراغ‌قرمز 
و استفاده نکردن از کلاه ایمنی می‌شود. او با بیان اینکه حرکت در مسیرهای غیرمجاز و بی‌توجهی 
به علائم راهنمایی و رانندگی خطرهای جبران‌ناپذیری را برای موتورسیکلت‌سواران و دیگر کاربران 
ترافیکی به همراه دارد، افزود: استفاده از کلاه ایمنی می‌تواند به شکل چشمگیری از شدت جراحات 
در صورت وقوع تصادف‌ها بکاهد. تحقیق‌ها نشان داده است که کلاه ایمنی نقش حیاتی در حفظ 
جان موتورسیکلت‌سواران در زمان بروز حوادث دارد.زارع خاطرنشان کرد: چراغ‌های راهنمایی و 

رانندگی برای تنظیم جریان ترافیک و افزایش ایمنی طراحی‌شده است./ ایمنا

کید بر اینکه بحران فرونشست تمدن کهن ایرانی‌اسلامی  نماینده مردم اصفهان در مجلس با تأ
را در اصفهان تهدید می‌کند، گفت: پیامدهای خشکی زاینده‌رود و بحران فرونشست تنها ابنیه 

تاریخی را تهدید نمی‌کند، بلکه روی تمام مصادیق زندگی مردم تأثیر مستقیم می‌گذارد.
مهدی طغیانی اظهار داشت: ما در اصفهان مسائلی داریم که موضوع خشکی زاینده‌رود در صدر 
آن قرار دارد و روی زندگی کشاورزان و مشکلات زیست‌محیطی مثل فرونشست و غیره به‌طور 
مستقیم تأثیر می‌گذارد.او در ادامه به بحث آلودگی هوای اصفهان پرداخت و گفت: ما در نیمه اول 
سال با آلودگی زیست‌محیطی و گردوخاک مواجه هستیم و در نیمه دوم، آلودگی شدید صنعتی. 
ک در کشور رکورددار بود و این موضوع باید  اصفهان در چند روز اخیر از جهت آلودگی و گردوخا

حل شود. /تسنیم

مدیرکل آموزش‌وپرورش استان اصفهان از آغاز عملیات اجرایی احداث یک‌هزار کلاس درس 
خیرسـاز در اسـتان اصفهـان خبـر داد.محمدرضـا ابراهیمـی اظهـار داشـت: ایـن پـروژه عظیـم و 

ارزشـمند به دسـت خیران مدرسه‌سـاز در اسـتان اصفهـان کلید خواهـد خورد.
مدیرکل آموزش‌وپـرورش اسـتان اصفهان خاطرنشـان کرد: ۶۰ مدرسـه شش‌کلاسـه نیـز که طی 
تفاهم‌نامـه اداره‌کل آموزش‌وپـرورش اسـتان اصفهـان و  مجمـع خیـران مدرسه‌سـاز سـاخته 
خواهـد شـد نیـز جزئـی از عملیـات احـداث یـک هـزار کلاس درس اسـت و هم‌زمـان بـا آغـاز ایـن 
ح کلنگ‌زنـی خواهـد شـد.ابراهیمی افـزود: این برنامـه به‌صـورت متمرکـز و نمادیـن در یکی  طـر
از مدارس اسـتان آغاز شـده و مراسـم کلنگ‌زنـی هم‌زمـان در نواحـی و مناطق ۴۱ گانـه اصفهان 

نیـز اجرایی خواهـد شـد./ ایمنا

لیلا مقیمی
دبیرگروه جامعه

ــروکله  ــیده، سـ ــوز از راه نرسـ ــتان هنـ تابسـ
ریزگردهـــا دوبـــاره در اصفهـــان پیـــدا 
شـــدند تـــا بـــا بلندکـــردن زنـــگ هشـــدار، 
یادمـــان بینـــدازد کـــه قـــرار نیســـت امســـال 
هـــم در روزهـــای بلنـــد و داغ تابســـتانی 

یـــک نفـــس راحـــت بکشـــیم! 
دم و بـــازدم اصفهانی‌هـــا حـــالا، خیلـــی 
ک شـــده  وقـــت اســـت آغشـــته بـــه گردوخـــا
و ریزگـــرد تنفـــس را از ایـــن شـــهر گرفتـــه 
اســـت؛ درســـت از زمانـــی کـــه گاوخونـــی 
ــل  ــار تبدیـ ــون گردوغبـ ــه کانـ خشـــک و بـ
ـــروز زبانـــزد  ـــه تـــا همیـــن دی ـــی ک شـــد. تالاب
خـــاص و عـــام بـــود و بـــرای خـــودش 
بروبیایـــی داشـــت، حـــالا مـــی‌رود تـــا بـــه 
کویـــر تبدیـــل شـــود؛ به‌طوری‌کـــه بـــه 
گفتـــه معـــاون رئیـــس ســـازمان حفاظـــت 
محیط‌زیســـت، ۹۹درصـــد از ســـطح آب 
تـــالاب گاوخونـــی در اســـتان اصفهـــان 
خشـــک شـــده اســـت؛ ایـــن در حالـــی 
اســـت کـــه بـــا خشک‌شـــدن تدریجـــی 
تـــالاب گاوخونـــی و افزایـــش فرونشســـت 
، ریزگردهـــای ایـــن تـــالاب  گردوغبـــار
ــزد و  ــان، یـ ــتان‌های اصفهـ ــد اسـ می‌توانـ

تهـــران را تحت‌تأثیـــر قـــرار دهـــد.

داستان کلیشه‌ای آلودگی هوا!
داســـتان اصفهـــان غبارآلـــود، داســـتان 
کـــه  سال‌هاســـت  نیســـت!  تـــازه‌ای 
بـــا فرارســـیدن تابســـتان و گرم‌شـــدن 
هـــوا، ریزگردهـــا مهمـــان ناخوانـــده‌ای 
می‌شـــوند در اصفهـــان تـــا عرصـــه را 

ــا تنـــگ کننـــد و اجـــازه  بـــرای اصفهانی‌هـ
ندهنـــد.  را  آن‌هـــا  بـــه  نفس‌کشـــیدن 
گـــر روزهـــای ســـرد زمســـتانی، صنایـــع  ا
و خودروهـــا باعـــث می‌شـــوند عنـــوان 
آلوده‌تریـــن شـــهر کشـــور بـــه نـــام اصفهـــان 
رقـــم بخـــورد، در روزهـــای تابســـتانی، 
ایـــن ریزگردهـــا هســـتند کـــه آلودگـــی را 
بـــه چهـــره شـــهر می‌پاشـــند و رخســـار 
کـــدر  کلان‌شـــهر اصفهـــان را نازیبـــا و 
ــه در  ــد؛ پـــس چـ ــد. فرقـــی نمی‌کنـ می‌کننـ
زمســـتان و چـــه در تابســـتان، اصفهـــان 
هـــوا نـــدارد و آلودگـــی جـــان مردمـــش را 

بـــه ســـتوه آورده اســـت.
بـــه گـــزارش ایمنـــا و بـــر اســـاس اطلاعـــات 
ســـنجش  ایســـتگاه‌های  از  دریافتـــی 
بهـــار  مـــاه  آخریـــن  در  هـــوا  کیفیـــت 
۱۴۰۳ هـــوای چهـــار روز شـــهر اصفهـــان 
وضعیـــت بســـیار ناســـالم )بنفـــش( را بـــه 
خـــود اختصـــاص داد. مطابـــق داده‌هـــا 
ایســـتگاه‌های  آمـــاری  اطلاعـــات  و 
کیفیـــت هـــوای شـــهرداری  ســـنجش 
اصفهـــان، ۱۱ روز شـــرایط ناســـالم بـــرای 
عمـــوم )قرمـــز(، هشـــت روز ناســـالم بـــرای 
ــاس )نارنجـــی(، هشـــت  ــای حسـ گروه‌هـ
روز قابل‌قبـــول )زرد( و شـــاخص کیفیـــت 
ــوای  ــت هـ ــا وضعیـ ــا بـ ــدام از روزهـ هیچ‌کـ
ک )ســـبز( بـــرای نصف‌جهـــان ثبـــت  پـــا

نشـــده اســـت. 
آمـــار  پایـــه  بـــر  اصفهـــان  همچنیـــن 
اداره‌کل حفاظـــت محیط‌زیســـت اســـتان 
از ابتـــدای فروردیـــن تـــا ۲۸ اســـفند ۱۴۰۲، 
ک،  ، ۱۷ روز هـــوای پـــا طـــی ۳۶۴ روز
۲۱۷ روز هـــوای قابل‌قبـــول )ســـالم(، 
۹۸ روز هـــوای ناســـالم بـــرای گروه‌هـــای 
ــرای  ــالم بـ ــوای ناسـ ــاس و ۳۲ روز هـ حسـ
عمـــوم شـــهروندان )وضعیـــت قرمـــز( را 
تجربـــه کـــرد. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه 
شـــهر اصفهـــان در ۱۲ مـــاه ۱۴۰۱ از ابتـــدای 
ــفند۱۴۰۱، طـــی ۳۶۵  ــا ۲۹ اسـ ــن تـ فروردیـ
ک، ۱۸۲ روز هـــوای  روز، ۹ روز هـــوای پـــا
قابل‌قبـــول )ســـالم(، ۱۴۸ روز هـــوای 
ناســـالم بـــرای گروه‌هـــای حســـاس و 
۲۶ روز هـــوای ناســـالم بـــرای عمـــوم 
شـــهروندان )وضعیـــت قرمـــز( را تجربـــه 

کـــرد. 
هـــوای  کیفیـــت  آمـــار  بـــه  نگاهـــی 
اصفهـــان نشـــان می‌دهـــد کـــه شـــمار 

ــهر در ۱۴۰۲  ــن کلان‌شـ ــوده ایـ ــای آلـ روزهـ
در مقایســـه بـــا ۱۴۰۱، ۴۴ روز کاهـــش و 
تعـــداد روزهـــای قابل‌قبـــول ۳۵ روز و 
ک هشـــت روز افزایـــش یافتـــه  روزهـــای پـــا

 است.

پای ریزگردها 
دوباره به اصفهان باز شد

حـــالا، امـــا تابســـتان هنـــوز شـــروع نشـــده، 
پـــای ریزگردهـــا دوبـــاره بـــه اصفهـــان بـــاز 
شـــده اســـت تـــا روزهـــای بلنـــد و داغـــی 
کـــه دمـــای هـــوا در آن بعضـــا بـــه بـــالای 
 ۳۸ درجـــه می‌رســـد، کـــدر و غبارآلـــود 

شوند. 
پدیـــده ریزگردهـــا البتـــه امســـال خیلـــی 
را در هـــوای اصفهـــان  زود خـــودش 
نشـــان داد؛ به‌طوری‌کـــه در روزهـــای 
آلودگـــی  گذشـــته شـــاخص میانگیـــن 
هـــوا 176 و شـــاخص لحظـــه‌ای در برخـــی 
ایســـتگاه‌ها بـــه عـــدد 500 رســـید. مثـــل 
بهبـــود  بـــرای  اتفاقـــی  امـــا  همیشـــه، 
نیفتـــاد؛  اصفهـــان  در  هـــوا  کیفیـــت 
جلســـه‌های  همـــان  برگـــزاری  به‌جـــز 
 همیشـــگی و بـــدون نتیجـــه و البتـــه تکـــرار 

مکررات! 
شیشـــه‌فروش،  منصـــور  گفتـــه  بـــه 
مدیـــرکل مدیریـــت بحـــران اســـتانداری 
اصفهـــان، در جلســـه کمیتـــه اضطـــرار 
شـــرایط گردوغبـــار بایدهـــا و نبایدهایـــی 
ذکـــر شـــد؛ مثـــا اینکـــه هـــر اقدامـــی کـــه 
ک  ـــا ـــی و گردوخ ـــش آلودگ ـــه افزای ـــر ب منج
شـــود، ازجملـــه آتـــش‌زدن ضایعـــات و 
ع،  ــزار ــای گیاهـــی در مـ پوشـــش‌ها و بقایـ
ک‌بـــرداری و عمرانـــی و  عملیـــات خا
ک و مصالـــح در  فعالیـــت معـــادن گچ‌وخـــا

ـــوده ممنـــوع اســـت؛همچنین  روزهـــای آل
لاینـــده  بـــر کاهـــش فعالیـــت صنایـــع آ
شناسایی‌شـــده در محـــدوده توســـط 
و  اســـتقرار  محیط‌زیســـت،  اداره‌کل 
تقویـــت تیم‌هـــای پیـــش بیمارســـتانی 
و بهداشـــت در مکان‌هـــای پرجمعیـــت 
کیـــد تأ خودروهـــا  تـــردد  کاهـــش   و 

شـــد؛ درضمـــن وزارت نیـــرو بایـــد در جهـــت 
زیســـت‌محیطی  حقابه‌هـــای  تأمیـــن 
کشـــاورزی و فضـــای ســـبز زاینـــده‌رود 
اقـــدام  کنـــدو 176 میلیـــون مترمکعـــب 
ــه  ــه مطالعـ ــی را کـ ــالاب گاوخونـ ــه تـ حقابـ

اصفهـــان  اســـتان  بـــه  اســـت،  شـــده 
راســـتای  نیـــز در  و  تخصیـــص دهـــد 
ــی آن  ــان دائمـ ــده‌رود و جریـ ــای زاینـ احیـ
و پیشـــگیری از برداشـــت‌های غیرمجـــاز 
آب در بالادســـت حوضـــه و جلوگیـــری 
ج از مصوبـــات  از بارگذاری‌هـــای خـــار
شـــورای عالـــی آب و تســـریع در تکمیـــل 
حوضـــه  در  آب  تأمیـــن  ح‌هـــای  طر

زاینـــده‌رود اقـــدام کنـــد.

راهکارهای بی‌نتیجه!
ــی  ــه جایـ ــا راه بـ ــا امـ ــن بایدهاونبایدهـ ایـ
نبردنـــد و نمی‌برنـــد و هـــوا همچنـــان 
آلـــوده اســـت؛ ضمـــن اینکـــه اســـتان 
ســـه  از  بیـــش  احاطـــه  در  اصفهـــان 
۲۰۰ هـــزار هکتـــار منطقـــه  میلیـــون و 
بیابانـــی اســـت کـــه ۱,۵ میلیـــون هکتـــار 
آن بـــه کانون‌هـــای بحرانـــی تـــا فـــوق 
بحرانـــی گردوغبـــار تبدیـــل شـــده اســـت. 
کنـــون گفتـــه می‌شـــد اســـتان  گرچـــه تا ا
ــار  ــان ۱۴ کانـــون بحرانـــی گردوغبـ اصفهـ
دارد،هجـــوم ریزگردهـــا طـــی روزهـــای 
اخیـــر از مناطقـــی بـــوده کـــه بـــه اذعـــان 
کارشناســـان تـــا پیش‌ازایـــن به‌عنـــوان 
گردوغبـــار  خیـــزش  مســـتعد  نواحـــی 

شـــناخته نمی‌شـــده اســـت. 
، لیـــا امینـــی، رئیـــس  بـــه گـــزارش مهـــر
مرکـــز پیش‌بینـــی و مخاطره‌هـــای جـــوی 
اداره‌کل هواشناســـی اســـتان اصفهان، در 
کـــی  ایـــن ‌بـــاره می‌گویـــد: »بررســـی‌ها حا
ک در  از فعالیـــت کانون‌هـــای گردوخـــا
شـــعاع ۱۰ کیلومتـــری مرکـــز شـــهر اصفهـــان 
طـــی روز دوشـــنبه، چهـــارم تیـــر بـــود. 
بایـــد توجـــه داشـــت کـــه طـــی روزهـــای 
اخیـــر غلظـــت ذرات معلـــق کمتـــر از ۱۰ 
 ) میکـــرون )pm10 - ذرات گردوغبـــار
نســـبت بـــه ذرات معلـــق کمتـــر از ۲,۵ 
میکـــرون بالاتـــر بـــوده و ایـــن در حالـــی 
ــه  ــن ذرات بـ ــأ ایـ ــه منشـ ــه فاصلـ ــت کـ اسـ
مرکـــز شـــهر اصفهـــان نســـبت بـــه ذرات 
معلـــق pm2,5 کمتـــر اســـت.« رئیـــس 
مرکـــز پیش‌بینـــی و مخاطـــرات جـــوی 
کیـــد  اداره‌کل هواشناســـی اســـتان بـــا تأ
شـــکل‌گیری  از  بررســـی‌ها  اینکـــه  بـــر 
ــعاع  ــار در شـ ــد گردوغبـ ــای جدیـ کانون‌هـ
۱۰ کیلومتـــری شـــهر اصفهـــان حکایـــت 
دارد، می‌افزایـــد: »خشک‌ســـالی‌های 
مکـــرر و بــرداشـت‌هـــــای نــامــنــــاسب 
بـــــرای  عـامــلـــــی  آبـــــی،  مــخـــــازن  از 
به‌وجودآمـــدن ایـــن کانون‌هـــا شـــده 
ــی آن را  ــان و حواشـ ــهر اصفهـ ــه کلان‌شـ کـ
در برگرفتـــه اســـت. احتمـــال می‌دهیـــم 
ایـــن کانون‌هـــا بیشـــتر، شـــعاع ۱۰ کیلومتـــر 
ــه  ــهر را در برگرفتـ ــمال کلان‌شـ ــرق و شـ شـ
اســـت؛ کانون‌هـــای جدیـــدی کـــه حتـــی 
نشـــدند!«  شناســـایی  پیش‌ازایـــن 
داســـتان آلودگـــی هـــوا در اصفهـــان را 
دیگـــر همـــه از بـــر هســـتند؛ وضعیـــت 
هوایـــی کـــه انـــگار پایانـــی بـــرای آن وجـــود 
نـــدارد و همـــه بـــه آن عـــادت کرده‌انـــد؛ 
و  تکـــراری  حرف‌هـــای  درحالی‌کـــه 
کارگروه‌هـــای همیشـــگی کاری از پیـــش 

نبرده‌انـــد و نخواهـــد بـــرد.

اصفهان غبارآلود!
با شروع تابستان، پای ریزگردها  دوباره به این شهر باز شد

با خشک‌شدن 
تدریجی تالاب 

گاوخونی و افزایش 
فرونشست گردوغبار 

ریزگردهای این تالاب 
می‌تواند استان‌های 

اصفهان، یزد 
و تهران را تحت‌تأثیر 

قرار دهد

 پدیده ریزگردها امسال 
خیلی زود خودش را در 
هوای اصفهان نشان 

داد. در روزهای گذشته 
شاخص میانگین 
آلودگی هوا 176 و 

شاخص لحظه‌ای در 
برخی ایستگاه‌ها به عدد 
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 تست
مسابقه دانستنی‌های سلامت

هرهفتـه یک‌بـار مسـابقه‌ای بـا همـکاری اداره توسـعه فرهنـگ 
سلامت وابسـته بـه سـازمان فرهنگـی، اجتماعـی و ورزشـی 
شـهرداری اصفهـان برگـزار می‌شـود. بـرای شـرکت در ایـن 
مسـابقه می‌توانیـد بـه پرسـش چهارگزینـه‌ای زیـر پاسـخ دهید تا 

به‌قیدقرعـه هدایایـی ارزنـده تقدیـم شـود.

پرسش مسابقه
کدام مغز برای سردرد می‌تواند جایگزین آسپرین شود؟

الف( بادام
ب( گردو

ج( فندق و بادام هندی
د( پسته

راهنمایی
 بـرای یافتـن پاسـخ صحیـح مسـابقه بـه سـایت دانسـتنی‌های 

پزشـکی مراجعـه کنیـد.

نحوه شرکت در مسابقه
 بـرای شـرکت در ایـن مسـابقه می‌توانیـد پاسـخ خـود را بـه شـماره 
09306032197 ارسـال کنید‌)بـدون ذکـر مسـابقه دانسـتنی‌های 
سلامت و نـام و نام‌خانوادگـی از شـرکت در مسـابقه محـروم 
هسـتید(. آخریـن مهلـت شـرکت در مسـابقه 10 روز پـس از چـاپ 

اسـت و پاسـخ شـماره پیـش گزینـه »ب« بـود.
گفتنـی اسـت؛ شـرکت در ایـن مسـابقه بـرای شهرسـتان‌های 
دیگـر بلامانـع اسـت و ضمـن مدنظـر قـرار دادن آن‌هـا، در صورت 
برنده‌شـدن همچـون شـماره‌های پیـش، جوایـز بـا پسـت بـرای 

آن‌هـا ارسـال می‌شـود.

نام برنده شماره پیش
سودابه عباسی

نحوه دریافت جایزه
 برنـدگان می‌تواننـد بـرای دریافـت جوایـز خـود ضمـن تمـاس بـا 
شـماره 32225251 و همراه‌داشـتن کارت شناسـایی، بـه دفتـر 
روزنامـه اصفهان‌زیبـا مراجعـه کننـد )بـدون هماهنگـی از ارائـه 

جوایـز معذوریـم(.

 ایستگاه تندرستی

استرس پرخوری را 
شدت می‌بخشد

ــا نشـــان داده اســـت کـــه اســـترس مخفیانـــه، ولـــع  تحقیق‌هـ
شـــما را بـــه غـــذا افزایـــش می‌دهـــد. درواقـــع بیشـــتر شـــما 
هنگامی‌کـــه تحت‌فشـــار روحـــی قـــرار داریـــد، سیســـتم 
بدنی‌تـــان ترشـــح هورمون‌هـــای اســـترس یعنـــی آدرنالیـــن و 

کورتیـــزول را افزایـــش می‌دهـــد.
ترشـــح بیش‌ازانـــدازه ایـــن هورمون‌هـــا، سیســـتم بدنـــی را 
ــاز واقـــع شـــده  ــورد تاخت‌وتـ ــد مـ ــور می‌کنـ ــرده و تصـ ــراه کـ گمـ
اســـت و بـــه انـــرژی نیـــاز دارد؛ بنابرایـــن اشـــتهای شـــما فزونـــی 

می‌یابـــد و بـــه پرخـــوری روی می‌آوریـــد.
بـــه گفتـــه متخصصـــان، اســـترس درعین‌حـــال موجـــب 
 ، کاهـــش ترشـــح ســـرتونین در مغـــز می‌شـــود و همیـــن امـــر
عامـــل گرســـنگی کاذب می‌شـــود.با ایـــن اوصـــاف، اســـترس 
را کنتـــرل کنیـــد و بـــا راهکارهایـــی مثـــل ورزش، یـــوگا، 
تنفـــس عمیـــق و ریلکسیشـــن، شـــنیدن موســـیقی‌های 
ــودکان و...  ــا کـ ــازی بـ ــور در طبیعـــت، بـ آرامش‌بخـــش، حضـ

حـــال خـــود را بهبـــود بخشـــید.

 قرص خواب
 به‌مرور مغز را  خشک می‌کند

خـــواب متعـــادل کمـــک مهمـــی بـــرای ســـامت اســـت و 
ـــا کم‌خوابـــی مناســـب حـــال انســـان  برعکـــس آن، پرخوابـــی ی
ــت  ــدن رعایـ ــادل را در خوابیـ ــد تعـ ــد حـ ــت؛بنابراین بایـ نیسـ
گـــر فـــرد بی‌خـــواب  کـــرد. البتـــه ایـــن بدیـــن معنـــی نیســـت کـــه ا
یـــا کم‌خوابـــی هســـتید، بـــا قـــرص خـــواب ایـــن مشـــکل را 
کـــه قـــرص خـــواب می‌توانـــد به‌مـــرور  برطـــرف کنیـــد؛ چرا
مغـــز را خشـــک و فـــرد را بی‌خواب‌تـــر کند.دکتـــر محســـن 
باطنـــی، محقـــق طـــب ســـنتی دراین‌بـــاره توضیح‌هایـــی 

ارائـــه داده اســـت:
لـــت بـــر ســـردی و رطوبـــت  زیـــاد خوابیـــدن در افـــراد دلا
بـــدن دارد؛ یعنـــی افـــراد بلغمی‌مـــزاج خـــواب زیادتـــری 
دارنـــد؛ امـــا کـــم خوابیـــدن و بی‌خوابـــی دلالـــت بـــر کثـــرت 
ـــا  ـــر اثـــر حـــرارت و خشـــکی اســـت ی ـــا ب خشـــکی مغـــز اســـت کـــه ی
ســـردی و خشـــکی، کـــه درمـــان آن بـــا قـــرص خـــواب ممکـــن 
اســـت بـــرای کوتاه‌مـــدت مؤثـــر باشـــد؛ ولـــی در درازمـــدت 
 موجـــب خشـــکی بیشـــتر مغـــز شـــده و بی‌خوابـــی زیادتـــر

 می‌شود.
بهتـــر اســـت بدانیـــد کـــه طـــب ســـنتی بـــا درمـــان و رفـــع 
خشـــکی مغـــز ایـــن مشـــکل را برطـــرف خواهـــد کرد؛ضمنـــا 
افـــرادی هـــم کـــه همیشـــه خواب‌آلـــوده و کســـل هســـتند 
بـــه  معمـــولا  می‌گیـــرد،  خوابشـــان  مطالعـــه  هنـــگام  یـــا 
ــدا  ــراد ابتـ ــن افـ ــه ایـ ــان اســـت کـ ــدن خونشـ ــر غلیـــظ شـ خاطـ
بایـــد تغذیـــه خـــود را اصـــاح کننـــد؛ ازجملـــه خـــودداری از 
 مصـــرف غذاهـــای صنعتـــی و آمـــاده  بـــا مصـــرف غذاهـــای

 رقیق.

  بـــه دنبـــال پیـــروی از اصـــل تعـــادل و تنـــوع لازم اســـت بـــه رنـــگ مـــواد غذایـــی مصرفـــی توجـــه ویـــژه‌ای نشـــان داد. 
بـــــه رنـــــــگ‌هـــــــای خـــســـــتــــــه‌کـنــــنــــــده گـــوشـــــت، چـیپـــــس سیب‌زمینی و کربوهیدرات‌های تصفیه‌شـــده مانند نان، برنج و شکر 

ـــا میوه‌هـــا و ســـبزی‌های رنگـــی، رنگ‌آمیـــزی کنیـــد. ســـفید بســـنده نکنیـــد. بشـــقاب خـــود را ب

لیلا کهلانی
دبیرگروه سلامت

آیــــا مــی‌دانــســتــیــد افـــــــزودن رنــــگ به 
ــا کمک  ــم وعــــده‌هــــای غـــذایـــی بـــه ش
می‌کند زنــدگــی طــولانــی‌تــر و سالم‌تری 
ــد؟ ایــــــن مــــوضــــوع، ــ ــی ــ ــاش ــ  داشـــــتـــــه ب
ح‌شده توسط مهسا رضــازادگــان،  مطر
کاندیدای دکــتــرای تخصصی تغذیه و 
رژیم‌درمانی علوم‌پزشکی اصفهان است 

ح می‌دهد: که درباره آن شر
 بـــه دنـــبـــال پـــیـــروی از اصـــل تـــعـــادل و 
تــنــوع لازم اســت بــه رنــگ مـــواد غذایی 
ــان داد.  ــش ــه ویـــــژه‌ای ن ــوج  مــصــرفــی ت
بــه رنـــــــگ‌هــــای خـــســـــتــــــه‌کـنــــنـــده 
گـــــــــــوشــــــــت، چـیپــس ســیــب‌زمــیــنــی و 
کــربــوهــیــدرات‌هــای تصفیه‌شده مانند 
نــان، برنج و شکر سفید بسنده نکنید. 
بشقاب خود را با میوه‌ها و سبزی‌های 

رنگی، رنگ‌آمیزی کنید.

رنــگ اغلب نشان‌دهنده مــواد مغذی 
ارزشمندی است که می‌تواند به مبارزه 

با سرطان کمک کند.
بــرای شــروع، سعی کنید تا حد امکان از 
انـــواع رنــگ‌هــا در وعــده‌هــای غــذایــی و 
مــیــان‌وعــده‌هــای خــود اســتــفــاده کنید. 
هـــر رنـــگ فـــوایـــد ســامــتــی مختلفی را 
ارائــه می‌کند؛ به همین دلیل اســت که 
تــعــادل بین همه رنــگ‌هــا بسیار مهم 
است. پیروی از یک رژیم غذایی کامل 
ــواع مــیــوه‌هــا، ســبــزی‌هــا و  ــ ــا تــرکــیــب ان ب
حبوبات رنگارنگ، یک اثر هم‌افزایی 
ایــجــاد می‌کند کــه بــه ارتــقــای سلامتی 
ــا کــمــک  ــاری‌هـ ــمـ ــیـ ــش خـــطـــر بـ ــاهـ  و کـ

می‌کند.

مواد غذایی رنگارنگ 
و میکروبیوتای روده

ــراردادن میوه‌ها و سبزی‌ها در رژیــم  ــ ق
غــذایــی بــه دلیل محتوای بــالای فیبر 
نقش پره بیوتیکی برای میکروبیوتای 

ــه رشـــد مــیــکــروب‌هــای  ــد و ب ــ روده دارن
 مـــفـــیـــد دســــتــــگــــاه گــــــــــوارش کــمــک 

می‌کنند.
ــه نـــقـــش و تــأثــیــر  ــ ــر ب ــیـ مـــطـــالـــعـــات اخـ
میکروبیوتای روده بر سیستم ایمنی، 
ســامــت شــنــاخــتــی، تنظیم قــنــدخــون 
و متابولیسم پــرداخــتــه‌انــد؛ همچنین 
فیتوکمیکال‌های موجود در میوه‌ها و 
سبزی‌ها بر تعدیل میکروبیوتای روده 

اثرگذارند. 
خــــواص  دارای  فـــیـــتـــوکـــمـــیـــکـــال‌هـــا 
کسیدانی و ضدالتهابی هستند که  آنتی‌ا
به محافظت از بدن و همچنین تقویت 
میکروبیوتای روده ما کمک می‌کنند.در 
زیر به طیف رنگی موادغذایی و خواص 

آن‌ها پرداخته‌ایم:
گوجه‌فرنگی، هندوانه،  ( : رنگ قرمز
( لیکوپن،  گـــریـــپ‌فـــروت، فــلــفــل قــرمــز
کسیدانی که به محافظت در برابر  آنتی‌ا
ســرطــان‌هــای پــروســتــات، مــعــده و ریه 
کــمــک مــی‌کــنــد، بــه بــرخــی از مــیــوه‌هــا و 

سبزی‌ها، رنگ قرمز می‌دهد.غذاهایی 
کـــه لــیــکــوپــن بـــالایـــی دارنــــــد، ازجــمــلــه 
گوجه‌فرنگی، با کاهش خطر سرطان و 
ــط  ــ ــب ــ ــرت ــ  حــــــمــــــلــــــه‌هــــــای قـــــلـــــبـــــی م

هستند.
 رنگ نارنجی: )هویج، انبه، طالبی، 
کدوحلوایی، کدوتنبل، زردآلو( غذاهای 
کریپتوگزانتین،  نارنجی‌رنگ حاوی بتا
کاروتن هستند؛ مواد مغذی که  بتا و آلفا
 مـــی‌تـــوانـــنـــد بـــه ویــتــامــیــن A تــبــدیــل 

شوند. 
کاروتن مــوجــود در برخی میوه‌ها و  بتا
ســبــزی‌هــای نارنجی نیز ممکن است 
 در کاهش خطر ابتلا بــه سرطان‌های 
ــده، ریـــــه و مـــــری نـــقـــش داشـــتـــه ــ ــع ــ  م

 باشند.
 رنگ قهوه‌ای: )لوبیا، نخود، عدس(
 عــدس، لوبیا و نخود می‌توانند نقش 
زیـــادی در پیشگیری از بیماری‌های 
قلبی داشته باشند. همه آن‌ها سرشار از 
فولات )ویتامین ب 9( هستند، ویتامینی 
که با هموسیستئین مقابله و به کاهش 
ریسک بیماری‌های قلبی‌عروقی کمک 
می‌کند. این حبوبات منبع بسیار خوبی 

از فیبر هستند.
: )کلم بروکلی، کلم، کلم   رنــگ سبز
بروکسل(سبزی‌های چلیپایی، مانند 
ــار از  ــ ــرشـ ــ ــی و کــــلــــم، سـ ــ ــل ــ ــروک ــ کـــلـــم ب
ایزوتیوسیانات و ایــنــدول هستند؛ دو 

ماده شیمیایی گیاهی که ممکن است 
ــواص ضــد ســرطــانــی داشــتــه باشند؛  خـ
سبزی‌های برگ سبز نیز با کاهش خطر 
ابتلا بــه بیماری قلبی مرتبط هستند. 
ــو از  ــلـ ــمـ ســــبــــزی‌هــــای بــــــرگ ســـبـــز مـ
اسیدفولیک، ویتامین K، کاروتنوئیدها 

و اسیدهای چرب امگا 3 هستند.
 رنگ بنفش: )زغال‌اخته، شاه‌توت، 
ــو، چــغــنــدر، کــلــم بــنــفــش( مــیــوه‌هــا و  ــ آل
سبزی‌های بنفش و آبی‌،رنگ خود را از 
ــن  ــیـ ــانـ ــیـ ــوسـ ــتـ ــدان آنـ ــ ــیـ ــ ــسـ ــ کـ ــی‌ا ــ ــتـ ــ  آنـ

می‌گیرند. 
خـــــواص ضــدالــتــهــابــی آنــتــوســیــانــیــن 
ممکن است برای کاهش خطر ابتلا به 
سرطان و بیماری‌های قلبی مفید باشد؛ 
ــریــت را نیز کاهش   درحــالــی‌کــه درد آرت

می‌دهد.
 ، ، گل‌کلم، سیر  رنــگ سفید: )پــیــاز
تره‌فرنگی( این‌ها حاوی فلاونوئیدها و 
آلیسین هستند که خاصیت ضد توموری 
دارنــد؛ همچنین می‌توانند کلسترول و 
فشارخون و خطر ابتلا به سرطان معده را 

کاهش دهند.

 راهکارهایی برای دستیابی به 
رژیم غذایی رنگی

از مقادیر کم شروع کنید و کم‌کم آن را 
افزایش دهید.

مــیــوه‌هــا، ســبــزی‌هــا و حــبــوبــات را در 

 وعــــده‌هــــای غـــذایـــی روزانـــــــه پخش
 کنید.

به جای تنقلات مضر، از میوه و سبزی 
استفاده کنید.

هنگام خرید، به سبد خرید خود نگاه 
گـــر مــتــوجــه شــدیــد کـــه بیشتر  کــنــیــد. ا
انتخاب‌های شما یک یا دورنگ است، 

چندرنگ را جایگزین کنید.
بهتر است میوه‌ها و سبزی‌ها تا حد 
ممکن تازه مصرف شوند؛ اما از آنجایی 
ــولات فــصــلــی مــمــکــن اســت  ــص ــح کـــه م
محدود باشند، میوه‌ها و سبزی‌های 
منجمد نیز قابل‌مصرف و کمک‌کننده 

هستند.
خـــــوردن غـــذاهـــای گــیــاهــی، بــه‌ویــژه 
میوه‌ها و سبزی‌ها، فواید زیــادی دارد. 
مرتبط‌کردن هر یک از رنگ‌ها با فواید 
سلامتی بــرای سهولت به‌خاطرسپردن 
مصرف انواع غذاهای رنگارنگ ممکن 
اســت بــه افـــراد کمک کند تــا بــا خــواص 
ســامــتــی مــیــوه‌هــا و ســبــزی‌هــا ارتــبــاط 
بــرقــرار کنند. در پــایــان مــی‌تــوان گفت 
ــراردادن طیف رنــگــی متنوعی از  ــ کــه قـ
مواد غذایی در برنامه روزانــه، علاوه بر 
تأمین مــواد مغذی موردنیاز و کاهش 
خطر بیماری‌ها می‌تواند وعده غذایی 
مصرفی را لــذت‌بــخــش کــنــد؛ عـــاوه بر 
ع جمعیت میکروبی روده  آن، بــه تنو

کمک می‌کند.

چیدن بشقاب رنگی 
برای ارتقای سلامتی

هر رنگ در ماده غذایی خواص خاصی دارد

کتوز و برطرف‌کردن آن بهداشت استخرهای شنالا

ناتوانـــی در هضـــم قندشـــیر بـــه خاطـــر 
ــه  ــراد بـ ــی از افـ ــه برخـ ــوز آن اســـت کـ کتـ لا
کتـــوز،  آن مبتـــا هســـتند.عدم تحمـــل لا

عارضـــه بســـیار شـــایعی اســـت.

کتوز چیست؟ لا
، قنـــدی طبیعـــی اســـت کـــه در  کتـــوز لا
شـــیر و محصـــولات آن پیـــدا می‌شـــود. 
ایـــن قنـــد بایـــد به‌وســـیله آنزیمـــی بـــه نـــام 
ــز و  ــر گلوکـ ــای کوچک‌تـ ــه قندهـ ــاز بـ کتـ لا
کتـــوز قبـــل از جذب‌شـــدن و اســـتفاده  گالا

به‌وســـیله بـــدن شکســـته شـــود.

 علائم
گـــر شـــما فاقـــد مقـــدار کافـــی از ایـــن آنزیـــم  ا
کتـــوزی باشـــید کـــه در  بـــرای اســـتفاده از لا
غـــذا مصـــرف می‌کنیـــد،  بـــا ایـــن اختـــال 

ـــه‌رو هســـتید. روب
شـــامل  آن  ناخوشـــایند  نشـــانه‌های 
، نفـــخ، اســـهال و کرامـــپ و  وجـــود گاز
درد شـــکمی پـــس از خـــوردن غذاهـــای 

کتـــوز اســـت. حـــاوی لا

 علل
ایـــن  بـــه خاطـــر  ایـــن حالـــت  ع  وقـــو
کتـــوز جـــذب نشـــده بـــه  اســـت کـــه لا
روده بـــزرگ منتقـــل می‌شـــود و در آنجـــا 
پیـــدا  تجمـــع  کتری‌هـــا  با به‌وســـیله 
ایـــن  جانبـــی  محصـــولات  می‌کنـــد. 
کتریایـــی گازهایـــی ماننـــد  فعالیـــت با

هیـــدروژن و متـــان بـــوده کـــه مســـئول 
احســـاس ناراحتـــی هســـتند. ایـــن عارضـــه 
بـــا اندازه‌گیـــری میـــزان گاز هیـــدروژن 
کتـــوز  بازدمـــی قبـــل و بعـــد از خـــوردن لا

اســـت. قابل‌تشـــخیص 
میـــزان بـــالای هیـــدروژن عـــدم تحمـــل 
ــداد  ــز تعـ ــد. به‌جـ ــوز را حتمـــی می‌کنـ کتـ لا
کـــی، شـــیر  کمـــی نوشـــیدنی‌های غیرخورا

کتـــوز اســـت. تنهـــا منبـــع لا
کتـــوز می‌توانـــد بـــه دنبـــال  عـــدم تحمـــل لا
بیماری‌هایـــی کـــه دیـــواره روده‌ای را 
بیماری‌هـــای  ماننـــد  کنـــد،  تخریـــب 
یـــا  ک  ســلـیـــــا بــیــمـــــاری  گـوارشـــــی، 
ایجـــاد  روده  التهابـــی  بیماری‌هـــای 
ــد  ــن می‌توانـ ــه همچنیـ ــود.این عارضـ شـ
ـــا  ـــا آنتی‌بیوتیک‌هـــا ی ـــال درمـــان ب ـــه دنب ب

خ دهـــد. داروهـــای ضدالتهابـــی ر
کتـــوز  در برخـــی مـــوارد، عـــدم تحمـــل لا
ــا طبیعـــی شـــدن ســـامت  ــوده و بـ ــذرا بـ گـ

روده از بیـــن مـــی‌رود.
کتـــوز  ، عـــدم تحمـــل لا در مـــوارد دیگـــر
دارای حـــد آســـتانه‌ای اســـت؛ بـــه ایـــن 
کتـــوز تحمل‌پذیـــر  معنـــا کـــه مقادیـــر کـــم لا
اســـت؛ امـــا افزایـــش میـــزان آن باعـــث 
کتـــوز در محصـــولات  بـــروز مشـــکل لا
پنیـــر  و  ماســـت   ، شـــیر شـــامل   لبنـــی 

می‌شود.
کتـــوز همچنـیــــن بــه‌عــنـــــوان جـــزء  لا
مـحـصــــولات  در  تـشــکـیـــل‌دهـــنـــــده 
شـــیرینی‌ها،  ماننـــد  ع  متنـــو غذایـــی 

فراوری‌شـــده،  گوشـــت‌های  نان‌هـــا، 
سوســـیس، برخـــی از شـــیرین‌کننده‌های 
 مصنوعـــی و حتـــی برخـــی از داروهـــا یافـــت 

می‌شود.

 راه چاره
کتـــوز  کثریـــت افـــراد بـــا عـــدم تحمـــل لا ا
قـــادر بـــه اســـتفاده شـــیر بـــدون بـــروز 

ناراحتـــی چشـــمگیر هســـتند.
آن‌هـــا همچنیـــن می‌تواننـــد بـــدون بـــروز 
هیـــچ عارضـــه‌ای، محصـــولات لبنـــی 
تخمیرشـــده ماننـــد ماســـت را میـــل کننـــد؛ 
کتری‌هـــای موجـــود در مـــواد  کـــه با چرا
کتـــوز موجـــود را  تخمیـــری، بیشـــتر لا
ـــرژی خـــود مورداســـتفاده  ـــرای تأمیـــن ان ب

قـــرار می‌دهنـــد.
بـــرای افـــرادی بـــا عـــدم تحمـــل شـــدیدتر 
محصـــولات  نیازمنـــد  همچنـــان  کـــه 
بـــا  مــــحصولات  هــســتــنـــــد،  لــبــنـــــی 
کتـــوز هـــم در دســـترس  لبنیـــات کـــم لا

است.
ــاره بـــرای افـــرادی کـــه تحمـــل  ــا راه چـ امـ
ندارنـــد،  را  شـــیر  در  موجـــود  کتـــوز  لا
ــی  ــواد غذایـ ــب مـ ــه برچسـ ــت کـ ــن اسـ ایـ
خریداری‌شـــده را به‌دقـــت بخواننـــد و 
در خصـــوص وجـــود شـــیر، مـــواد شـــیری، 
خامـــه، پنیـــر، آب پنیـــر، کشـــک و پـــودر 
شـــیر بـــدون چربـــی در آن دقـــت کننـــد.
فهیمه عمویی
 کارشناس تغذیه

 شـــنا کـــردن، عـــاوه بـــر جنبـــه تفریحـــی، 
جنبـــه درمانـــی آن نیـــز بســـیار موردتوجـــه 
قـــرار گرفتـــه اســـت. نبایـــد از تهدیدهـــای 
احتمالـــی پیرامـــون ایـــن ورزش ســـودمند 
به‌خصـــوص  اســـتخرها  شـــد.  غافـــل 
آن‌هایـــی کـــه سرپوشـــیده هســـتند، محیـــط 
کتری‌هـــا،  مناســـبی بـــرای رشـــد انـــواع با
ویــروس‌هــا و قــارچ‌هــا محسوب می‌شوند. 
کنتـــرل بهداشـــتی اســـتخرهای شـــنا بـــرای 
گر و جلوگیـــری  حفـــظ ســـامت افـــراد شـــنا
و  پوســـتی  بیماری‌هـــای  انتقـــال  از 
عفونـــی اســـت. بـــه علـــت اینکـــه در یـــک 
ـــادی از افـــراد  مدت‌زمـــان محـــدود تعـــداد زی
هم‌زمـــان از اســـتخر اســـتفاده می‌کننـــد، 
اســـتخرهای شـــنا همیشـــه بـــا مســـائل و 
خطرهـــای بهداشـــتی همـــراه هســـتند. 
اســـتخرهای شـــنا توســـط  کیفیـــت آب 
بعضـــی از پارامترهـــای شـــیمیایی، فیزیکـــی 

و بیولوژیکـــی تعییـــن می‌شـــود.

 توصیه
گر موظـــف اســـت از وســـایل  هـــر شـــنا
شـــنای اختصاصـــی و تمیـــز خـــود اســـتفاده 
کنـــد  )مایـــو، کلاه، عینـــک، گوشـــی، دمپایـــی 
ـــه در اســـتخر در  ـــال آن( .چنانچـــه حول و امث
گر قـــرار داده می‌شـــود، بایـــد  اختیـــار شـــنا

کاملا سالم، تمیز و گندزدایی شده باشد.
کارکنـــان بایـــد دارای محـــل مشـــخص 
 بـــــرای نــگهـــــداری وسـایـــــل شـــخصی

 باشند.

تف‌کـــردن، گرفتـــن بینـــی و دفـــع ادرار در 
استخر ممنوع است.

خـــوردن و آشـــامیدن یـــا جویـــدن آدامـــس 
در داخل استخر مجاز نیست.

چنانچـــه افـــراد مبتـــا بـــه هرگونـــه التهاب 
چشـــم، آب‌ریـــزش بینـــی، زخـــم و بیمـــاری 
پوســـتی هســـتند، ورود آن‌هـــا بـــه داخـــل 

استخر ممنوع است.
اســـتفاده از هرگونـــه لوســـیون و پمـــاد یـــا 

کرم قبل از شنا ممنوع است.
گران قبـــل از اســـتفاده از اســـتخر و  شـــنا
ــودرا  ــی خـ ــایل زینتـ ــرات و وسـ ــونا، جواهـ سـ

خارج کنند.
گران قبـــل از ورود بـــه اســـتخر  کلیـــه شـــنا
پاهـــای خـــود را بـــه مـــدت حداقـــل 20 ثانیـــه 

در حوضچه کلر قرار دهند.
ورود افـــراد دارای علائـــم اســـهال یـــا 

استفراغ به داخل استخر ممنوع است.
گران بایـــد قبـــل از ورود و هنـــگام  شـــنا
خـــروج از محوطـــه اســـتخر دوش بگیرنـــد و 

بدن خود را کامل شست‌وشو کنند.
بایـــد نظـــارت لازم به‌منظـــور اســـتفاده 
کـــودکان از ســـرویس بهداشـــتی قبـــل از 

انجام شنا انجام شود.

  کلر آب استخر
آب  ضـدعـفـونـی‌کـــــردن  بـــــرای  کـلـــــر 
بـــه  کتری‌هـــا  با ازبین‌بـــردن  و  اســـتخر 
آب اســـتخر اضافـــه می‌شـــود. ایـــن مـــاده 
نیســـت؛  مشکل‌ســـاز  به‌خودی‌خـــود 

در  کـــه  می‌شـــود  مسئله‌ســـاز  زمانـــی 
ک قـــرار  مجـــاورت نیتـــروژن یـــا آمونیـــا
می‌گیـــرد و از ترکیـــب این‌هـــا کلرآمین‌هـــا 
تشـــکیل می‌شـــوند؛ ضمنـــا علـــت اصلـــی 
استشـــمام بـــوی تنـــد کلـــر در اســـتخرهای 
شـــنا، التهـــاب و قرمـــزی چشـــم، نشـــانه 

کلرآمین‌هاســـت. وجـــود 

 سیستم تهویه
در اســـتخرهای شـــنا، سیســـتم تهویـــه 
مکانیکـــی، نه‌تنهـــا بایـــد بـــرای فضـــای 
پیرامونـــی کاســـه اســـتخر بـــه دلیـــل میـــزان 
ــود  ــیمیایی موجـ ــواد شـ ــالای رطوبـــت و مـ بـ
بـــرای دیگـــر  بلکـــه  پیش‌بینـــی شـــود، 
فضاهـــای وابســـته بـــه اســـتخر از قبیـــل 
مکان‌هـــای  دوش‌هـــا،  رخت‌کن‌هـــا، 
شست‌وشـــو، نظافـــت و ســـایر فضاهـــای 

موجـــود نیـــز بایـــد در نظرگرفتـــه شـــود.
عمـــل تهویـــه در اســـتخرهای شـــنا بایـــد 
به‌صـــورت 24ســـاعته انجـــام شـــود؛ امـــا در 
طـــول مدت‌زمانـــی کـــه از اســـتخر اســـتفاده 
نمی‌شـــود، می‌تـــوان میـــزان آن را کاهـــش 
داد؛ همچنیـــن تهویـــه باید به نحوی باشـــد 
ــوع در محیـــط  ــه بـــوی نامطبـ ــه هیچ‌گونـ کـ
نشـــود.ضمنادرجه  استشـــمام  اســـتخر 
حرارت هوای اســـتخرهای سرپوشیده باید 
یـــک تـــا دو درجـــه بالاتـــر از دمـــای آب باشـــد.
طاهره ابراهیم‌پور، کارشناس ارشد 
بهداشت محیط مرکز بهداشت 
شماره دو

دانستنی
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 یادداشت روز
 چه بلایی

 سر ذوب‌آهن آوردند؟!

ـــراه  ـــه هم ـــن ب ـــم ذوب‌آه ـــد تی ـــام ش ـــه اع ـــود ک ـــل ب ـــدی قب چن
ـــه نقـــص مـــدارک بارگذاری‌شـــده  ـــا توجـــه ب ـــد تیـــم دیگـــر ب چن
A حائـــز شـــرایط دریافـــت  الزامـــی  در چندیـــن معیـــار 
مجـــوز AFC Champions League Elite) ACLE( و 
مجـــوز ملـــی ایـــران )Pro( تشـــخیص داده نشـــدند کـــه 
بـــرای تعییـــن میـــزان و نـــوع جرائـــم انضباطـــی مرتبـــط بـــا 
 مجـــوز بـــه کمیتـــه انضباطـــی فدراســـیون فوتبـــال ارجـــاع 

شدند.
ایـــن موضـــوع به‌منزلـــه عـــدم دریافـــت مجـــوز آســـیایی و حتـــی 
ملـــی بـــود کـــه هشـــداری بـــرای باشـــگاه ذوب‌آهـــن به‌حســـاب 
ــق  ــی موفـ ــر تیمـ گـ ــه ا ــده کـ ــه عنوان‌شـ ــرا این‌گونـ ــد؛ زیـ می‌آیـ
بـــه کســـب مجـــوز ملـــی نشـــود، حتـــی حضـــورش در لیـــگ برتـــر 

نیـــز بـــا مشـــکل مواجـــه خواهـــد شـــد.
در آن مقطـــع مدیـــران باشـــگاه ذوب‌آهـــن بـــرای بـــاز کـــردن 
ایـــرادات، مدعـــی شـــدند فراهـــم کـــردن شـــرایط لازم بـــرای 
کســـب مجـــوز تابـــع مـــوارد متعـــددی بـــوده و صرفـــا بـــه باشـــگاه 

برنمی‌گـــردد.
در روزهـــای گذشـــته نیـــز فدراســـیون فوتبـــال اعـــام کـــرد 
ورزشـــگاه فولادشـــهر بـــه همـــراه اســـتادیوم‌های شـــهید 
نصیـــری یـــزد )چادرملـــو(، ســـیروس قایقـــران )ملـــوان(، 
وطنـــی  شـــهید  خوزســـتان(،  )اســـتقلال  اهـــواز  غدیـــر 
)ملـــوان(، فولادشـــهر )ذوب‌آهـــن( و تختـــی خرم‌آبـــاد 
گـــر ایراداتشـــان برطـــرف نشـــود، بـــرای فصـــل  ( ا )خیبـــر
 جدیـــد لیـــگ برتـــر بایـــد اســـتادیوم دوم و جایگزیـــن معرفـــی 

کنند.
اولیـــن  از  کـــه ذوب‌آهـــن یکـــی  ایـــن در حالـــی اســـت 
ورزشـــگاه  دارای  کـــه  اســـت  ایرانـــی  باشـــگاه‌های 
اختصاصـــی شـــد و در همـــه ســـال‌هایی کـــه ســـپاهان در 
ــود، ذوب‌آهـــن  ــی بـ ــتادیوم خانگـ ــتن یـــک اسـ ــرت داشـ حسـ
به‌واســـطه دراختیارداشـــتن فولادشـــهر بـــا خیـــال آســـوده 
بـــه مصـــاف حریفـــان می‌رفتنـــد، حتـــی در مقطعـــی کـــه 
ســـپاهان ورزشـــگاه اختصاصـــی نداشـــت یـــا ورزشـــگاه 
نقش‌جهـــان اســـتانداردهای لازم را ایجـــاد نکـــرده بـــود، 
ورزشـــگاه فولادشـــهر میزبـــان دیدارهـــای تیـــم ســـپاهان در 

لیـــگ قهرمانـــان آســـیا بـــود.
کـــه تیـــم ذوب‌آهـــن در آســـیا حضـــور  در ادواری هـــم 
کتورهـــای مهـــم  داشـــت، ورزشـــگاه اختصاصـــی یکـــی از فا
ســـخت‌افزاری ایـــن تیـــم محســـوب می‌شـــد، امـــا اینکـــه امـــروز 
ایـــن ورزشـــگاه بـــه شـــرایطی رســـیده کـــه حتـــی بـــرای میزبانـــی 
در لیـــگ برتـــر فوتبـــال هـــم شـــرایط لازم را نـــدارد، موضـــوع 
مهمـــی اســـت کـــه بایـــد متولیـــان باشـــگاه ذوب‌آهـــن در قبـــال 

آن پاســـخگو باشـــند.
از ســـوی دیگـــر از دســـت رفتـــن میزبانـــی بـــرای تیـــم ذوب‌آهـــن 
رخـــداد نگران‌کننـــده‌ای اســـت و انتظـــار مـــی‌رود مدیـــران 
شـــرکت و باشـــگاه در فرصـــت کوتـــاه باقی‌مانـــده تـــا شـــروع 
فصـــل جدیـــد لیـــگ در میانه‌هـــای مـــرداد نواقـــص و 
کمبودهـــای ورزشـــگاه را برطـــرف کننـــد و اجـــازه ندهنـــد 
ج   ایـــن ظرفیـــت ســـخت‌افزاری از اختیـــار سبزپوشـــان خـــار

شود./ گروه ورزش

 یادداشت مهمان

 ورزش محله‌محور 
راهگشای ورزش شهرداری‌ها

مهدی تکابی
عضو هیئت‌رئیسه فدراسیون تنیس روی میز

نقشـــه راه گســـترش ورزش همگانـــی به‌عنـــوان بســـتر و 
در امتـــداد آن ورزش قهرمانـــی و حرفـــه‌ای ایجـــاد ســـازوکار 
وزارت  توســـط  ورزش  کـــردن  محله‌محـــور  جهـــت  در 
از ظرفیت‌هـــای  ورزش و شهرداری‌هاســـت. اســـتفاده 
محلـــی هرچنـــد کوچـــک ماننـــد زیرزمین‌هـــای مســـاجد 
کـــن مشـــابه ضمـــن ارزان‌ســـازی ورزش در ســـبد  و اما
معیشـــت شـــهروندان باعـــث توســـعه همگانـــی و در امتـــداد 
آن نخبه‌پـــروری خواهـــد شـــد. ورزش هـــر شـــهروند در 
لایندگـــی  آ و  ترافیکـــی  بـــار  کاهـــش  بـــا  خـــود  محلـــه 
همـــراه خواهـــد بـــود و وظایـــف والدیـــن را بـــرای ارائـــه 
 خدمـــات ورزشـــی بـــه فرزنـــدان خـــود ســـهل‌تر خواهـــد

 کرد.
ورزش محله‌محـــور راهگشـــای بن‌بســـت‌های مدیریتـــی 
در ورزش شـــهرداری‌ها خواهـــد بـــود و خدمـــات واقعـــی 
بـــه شـــهروندان ارائـــه خواهـــد شـــد. تأســـیس ســـالن‌های 
بـــا دسترســـی آســـان  چندمنظـــوره جدیـــد در محـــات 
شـــهروندان و اســـتفاده از فضاهـــای بالقـــوه محلـــه‌ای ماننـــد 
مســـاجد، زمان‌هـــای تعطیلـــی مـــدارس و فضاهـــای پـــرت 
شـــهری از دیگـــر راهکارهـــای تهیـــه زیرســـاخت لازم بـــرای 

شـــهروندان اســـت.
کـــن و ســـالن‌های  بـــه جـــای اینکـــه شـــهروندان را بـــه اما
ــر  ــه هـ ــی را بـ ــالن‌های ورزشـ ــات و سـ ــم، امکانـ ــی بیاوریـ ورزشـ
محلـــه ببریـــم. ورزش محله‌محـــور تنهـــا راه‌حـــل برون‌رفـــت 
از بن‌بســـت کمبـــود ســـرانه ورزشـــی و توســـعه ورزش همگانـــی 
خواهـــد بـــود کـــه می‌تـــوان ســـاعت‌ها دربـــاره آن صحبـــت 

کـــرد.

 استقلال 
با گلر خارجی بست!

بیانیه جامعه ورزش و جوانان
 برای شرکت در انتخابات

در شــرایطی که سیدحســین حســینی، کاپیتان و گلر شــماره یک اســتقلال در لیگ بیســت و سوم 
عملکردی فوق‌العاده را به ثبت رســاند و از نظر آماری بهترین دروازه‌بان مســابقات لقب گرفت، 
کره شــدند و به  در کمــال نابــاوری مســئولان باشــگاه اســتقلال بــا یــک دروازه‌بــان خارجــی وارد مذا

توافقــات نهایی دســت پیــدا کردند.
ــا ســید حســین  ــا توجــه بــه داشــتن قــرارداد ب ــد ب ــی کــه هــواداران اســتقلال تصــور می‌کردن در حال
حســینی ایــن دروازه‌بــان در جمــع آبــی پوشــان مانــدگار اســت و کادر فنــی دغدغــه‌ای از بابــت 
ــق  ــم تواف ــب رخ داده و آن ه ــاق عجی ــک اتف ــت، ی ــد داش ــد نخواه ــل جدی ــرای فص ــان ب دروازه‌ب

ــان یوگســاو اســت. ــا یــک دروازه‌ب نهایــی باشــگاه ب
کرات باشــگاه اســتقلال در یکــی دو هفته گذشــته بــا ایــن دروازه‌بــان خارجی پیشــرفت  ظاهــرا مذا

خوبــی داشــته و دو طرف بــه توافقــات نهایی هم دســت پیــدا کرده‌انــد./ ورزش ســه

جامعــه ورزش و جوانــان در بیانیــه‌ای بــا گرامیداشــت یــاد و خاطــره رئیس‌جمهــور شــهید و دیگــر 
شــهدای خدمــت از مــردم ایــران اســامی بــرای حضــور پرشــور ‌و شــعور در ایــن عرصــه و خلــق 

حماســه‌ای مانــدگار دعــوت کــرد.
در بخشــی از ایــن بیانیــه آمــده اســت: چهاردهمیــن دوره انتخابــات ریاســت جمهــوری، برهه‌ای 
حســاس را فــراروی ملــت شــریف ایــران قــرار داده اســت تــا هــر صاحــب‌رأی، بــا اندیشــه و تدبیــر، در 
انتخابی جدیــد، زمینه‌فعالیــت دولت را بــه وجــود آورد و مشــارکت گســترده‌ای را در عــزت و اقتدار 

کشــور به منصــه‌ی ظهــور برســاند.
کنون در آستانه‌ انتخابات چهاردهمین دوره‌ ریاســت‌جمهوری، جامعه‌ ورزش و جوانان همراه  ا
با ســایر اقشــار جامعه، ایــن عرصه‌ سیاســی را به پیــروزی بــزرگ دیگری بــدل می‌کنند تا مشــارکت 

گســترده، نویدبخش آینده‌ای روشــن‌تر برای ایران اســامی باشند. / ایسنا

 موفقیت داوران ایرانی 
در آزمون‌های دشوار

 کنفدراسیون فوتبال آسیا از چندی پیش اقدام به برگزاری دوره آزمون‌های عملی از داوران الیت 
کرده بود تا این نفرات جهت تمدید لایسنس‌های خود و ادامه حضور در فهرست داوران نخبه قاره، 
در این آزمون‌ها شرکت کنند.از ایران نیز موعود بنیادی‌فر، وحید کاظمی، بیژن حیدری، مرتضی 
منصوریان، پیام حیدری، امیر عرب‌براقی و حسن اکرمی جهت پشت سر گذاشتن این دوره راهی 
عربستان شده بودند.جهت موفقیت در این آزمون‌ها، داوران ایرانی پیش از اعزام به عربستان، 
به‌صورت انفرادی مشغول انجام تمرینات سخت و طاقت‌فرسا بودند تا در هنگام انجام آزمون، 
سربلند بیرون بیایند که این اتفاق نیز رخ داده است. فدراسیون فوتبال خبر داده هفت داور وسط 
ایرانی که به سمینار داوران الیت آسیا در کشور عربستان دعوت شده بودند، پس از گذراندن 
دوره‌های تئوری توانستند دوره آزمون آمادگی جسمانی فیفا را نیز با موفقیت طی کنند. موعود 
بنیادی فر، پیام حیدری، بیژن حیدری، حسن اکرمی، سید وحید کاظمی، امیر عرب براقی و مرتضی 

منصوریان حالا آمادگی لازم برای حضور در مسابقات بین‌المللی را دارند./ ایرنا
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مهری مصور
دبیر گروه ورزش

بـــا اعـــام ســـازمان لیـــگ فدراســـیون 
فوتبـــال، نقـــل و انتقـــالات لیـــگ برتـــر 
ــا  ــود و تـ ــاز می‌شـ ــر آغـ ــده از ۷ تیـ ــال آینـ سـ
ـــه از  ـــد، البت ـــد ش ـــه خواه ـــهریور ادام ۲۸ ش
لیـــگ  پایانـــی  هفته‌هـــای  همـــان 
و  نقـــل  تحـــرکات  اولیـــن  گذشـــته، 
انتقالاتـــی آغـــاز شـــد، امـــا بـــا اعـــام زمـــان 
رســـمی، تیم‌هـــای لیـــگ برتـــری به‌طـــور 

رسمی وارد این حوزه می‌شوند.
در روزهایـــی کـــه بـــازار نقـــل و انتقـــالات 
بـــه‌زودی گـــرم خواهـــد شـــد، تصمیـــم 
گرفتیـــم نگاهـــی داشـــته باشـــیم بـــه 
خریدهـــای دو تیـــم ســـپاهان و ذوب‌آهـــن 
در لیـــگ برتـــر کـــه هرکـــدام در مقطعـــی بـــه 

دلیلـــی خبرســـاز شـــدند.

ویکتور گوازا    
کلمبیایی- تیم ذوب‌آهن( (

باشــگاه  بــه  گــوازا  ویکتــور  پیوســتن 
ذوب‌آهــن را می‌تــوان یکــی از اتفاقــات 
عجیب‌غریــب در حــوزه نقــل و انتقــالات 
ــن  ــه ای ــی ک ــت. زمان ــران دانس ــال ای فوتب
ذوب‌آهــن  تیــم  بــه  قدبلنــد  مهاجــم 
و  کلمبیــا  در  می‌شــد  گفتــه  پیوســت، 
ونزوئــا بــازی کــرده و بــا ســروصدای 
زیــاد بــه تیــم اصفهانــی پیوســت. گــوازا 
بــا نظــر مجتبــی تقــوی بــه ذوب‌آهــن آمد 
ــا در هفته‌هــای پایانــی لیــگ ســیزدهم  ت
کمکــی بــه حــال ایــن تیــم در خــط حملــه 
باشــد، امــا بعدهــا کــه تقــوی از مربیگــری 
ذوب‌آهــن کنــار رفــت و فیــروز کریمــی 
جانشــین او شــد، اعــام کــرد کــه ایــن 
بازیکــن اصــا فوتبالیســت نبــوده و در 
اصــل بازیکــن بســکتبال بــوده اســت. 
ایــن بازیکن بــا ذوبی‌هــا قــرارداد 13ماهه 
داشــته، امــا یحیــی گل محمــدی ایــن 
بازیکــن را نخواســت تــا او عمــا بابــت 
ســفر تفریحــی بــه اصفهــان، پــول کلانــی 
بــه جیــب بزنــد و البتــه ذوبی‌هــا هیــچ‌گاه 
خریــد  ایــن  مــورد  در  نشــدند  حاضــر 

شــاهکار توضیحــی بدهنــد.

هوار ملا محمد 
)عراقی- تیم ذوب‌آهن(

ـــران  ـــال ای ـــم اســـتقلال در فوتب ـــا تی هـــوار ب
به‌عنـــوان یـــک هافبـــک خوش‌فکـــر 
دوران  همـــان  در  امـــا  شـــد؛  ح  مطـــر
نیـــز  آبی‌پوشـــان  تیـــم  در  حضـــورش 
چندیـــن مـــورد بی‌انضباطـــی داشـــت. 
بااین‌حـــال معلـــوم نشـــد کـــه منصـــور 
ابراهیـــم‌زاده روی چـــه حســـابی تصمیـــم 
بـــه جـــذب ایـــن بازیکـــن عراقـــی گرفـــت. 
هـــوار کـــه قـــراردادی ســـه ســـاله و مبلغـــی 
ـــی  ـــم اصفهان ـــا تی ـــزار دلار ب ـــادل ۶۵۰ ه مع
در  حضـــورش  مـــدت  در  داشـــت، 
ذوب‌آهـــن به‌انـــدازه یـــک بازیکـــن درجـــه 
پنجمـــی هـــم بـــرای ایـــن تیـــم کارایـــی 
نداشـــت و درنهایـــت و پـــس از دریافـــت 
۵۰ درصـــد از مبلـــغ فـــوق بـــدون هیچ‌گونـــه 
عـــذر موجهـــی تمرینـــات ذوب‌آهـــن را 
تـــرک کـــرد و بـــه کشـــور خـــود برگشـــت و بـــه 
ـــر  ـــن خب ـــت. آخری ـــی پیوس ـــم عراق ـــک تی ی
در مـــورد هـــوار اینکـــه پیگیـــری پرونـــده او 

ـــا پرداخـــت پنـــج هـــزار فرانـــک ســـوئیس  ب
کلیـــد خـــورد، امـــا بـــه نظـــر نمی‌رســـد 
نتیجـــه‌ای داشـــته باشـــد، بااین‌حـــال 
می‌تـــوان هـــوار را یکـــی از بزرگ‌تریـــن 
ــر ورزش  کلاه‌هایـــی دانســـت کـــه روی سـ

اصفهـــان رفتـــه اســـت.

عماد محمدرضا
 )عراقی- باشگاه سپاهان(

ــا تــیــم ســپــاهــان  قـــــــرارداد عـــمـــادرضـــا بـ
ــکــی از جــنــجــالــی‌تــریــن  ــوان ی ــ را مــــی‌ت
ــای تــاریــخ فــوتــبــال اصفهان  ــراردادهـ قـ
عنوان کرد. عمادرضا مهاجم عراقی در 
طــول دوران حــضــورش در سپاهان به 
مهره کلیدی در این تیم تبدیل شده بود 
و حاشیه خاصی برای این تیم نداشت، 
اما قهرمانی سپاهانی‌ها در جام حذفی 
و با برد مقابل پرسپولیس موجب شد تا 
پرسپولیسی‌ها مدعی قرارداد غیرقانونی 
او شوند. پرسپولیسی‌ها با این ادعا که 
مدتی فوتبال ایــران را درگیر خود کرده 
بودند، خواستار پس گرفته شدن جام 
قهرمانی از سپاهان بودند؛ اما درنهایت 
اصفهانی‌های زرنــگ سندی رو کردند 
که مشخص می‌کرد عمادرضا در یک 
اتــفــاق عجیب‌غریب در نیمه‌شب در 
هیئت فوتبال اصفهان حاضر شده و با 
این تیم قرارداد امضا کرده است که این 
بحث نیز موردقبول قرار گرفت و دست 
پرسپولیسی‌ها کوتاه ماند؛ اما این اتفاق 
به‌عنوان اوج هماهنگی یک باشگاه 
با هیئت فوتبال بــرای رفع یک مشکل 

ثبت شد.

برونو سزار 
)برزیلی- تیم سپاهان(

برونـــو ســـزار مـــدت کوتاهـــی را بـــرای تیـــم 
ســـپاهان بـــازی کـــرد، امـــا در همیـــن مـــدت 
نیـــز توانســـت بـــا نمایـــش خوبـــی کـــه 
ـــه یکـــی از مهاجمـــان محبـــوب  داشـــت، ب
فوتبـــال دیارنصـــف جهـــان تبدیـــل شـــود. 
رســـول خـــوروش  سرپرســـت ســـپاهان 
در ســـفرش بـــه برزیـــل ایـــن بازیکـــن را 
انتخـــاب کـــرد و او مهـــره مؤثـــری در کســـب 
قهرمانـــی طلایی‌پوشـــان در جـــام حذفـــی 

بـــود؛ بااین‌حـــال بـــا پایـــان یافتـــن لیـــگ 
ـــران  ـــا مدی ـــد، ام ـــزار نش ـــری از س ـــر خب دیگ
کیـــد داشـــتند کـــه  باشـــگاه ســـپاهان تأ
ســـزار بازیکـــن آن‌هاســـت و بـــه‌زودی در 
تمرینـــات حاضـــر خواهـــد شـــد. زمانـــی کـــه 
بحـــث جدایـــی ســـزار داغ بـــود، ســـپاهان 
مدعـــی بـــود کـــه باشـــگاه النصـــر بابـــت 
خریـــد ایـــن بازیکـــن بایـــد بـــه آن‌هـــا 
پولـــی پرداخـــت کنـــد، ولـــی اماراتی‌هـــا 
می‌گفتنـــد بابـــت رضایت‌نامـــه او بـــه 
باشـــگاه برزیلـــی پـــول داده‌انـــد و در 
نهایـــت نیـــز مقـــرر شـــد در جلســـه کمیتـــه 
خصـــوص  ایـــن  در  فیفـــا  انضباطـــی 
تصمیـــم گیـــری شـــود و در نهایـــت رأی 

بـــه نفـــع تیـــم ســـپاهان داده شـــد.

 مجتبی جباری
 )ایرانی- تیم سپاهان(

مجتبـــی جبـــاری بعـــد از آنکـــه بـــا امیـــر 
ــورد، از ایـــن  قلعه‌نویـــی بـــه مشـــکل برخـ
ــر  ــم بنابـ ــپاهانی‌ها هـ ــد و سـ ــدا شـ ــم جـ تیـ
شـــنیده‌ها به‌واســـطه مشـــاوره محـــرم 
نویدکیـــا ایـــن بازیکـــن را بـــرای لیـــگ 
ســـیزدهم جـــذب کردنـــد تـــا در میانـــه 
میـــدان از وجـــود یـــک هافبـــک طـــراح 
و خـــاق بهـــره ببرنـــد، امـــا همان‌طـــور 
کـــه پیش‌بینـــی می‌شـــد و از مدت‌هـــا 
قبـــل رســـانه هـــا بـــه ســـپاهانی‌ها هشـــدار 
داده بودنـــد، دوران حضـــور جبـــاری در 
ســـپاهان کوتاه‌تـــر از حـــد تصـــور بـــود. 
جبـــاری هنـــوز چنـــد هفتـــه از ابتـــدای 
ـــا کرانچـــار  فصـــل ســـپری نشـــده بـــود کـــه ب
ـــورد و  ـــکل برخ ـــه مش ـــپاهان ب ـــرمربی س س
بعـــد از چنـــد روز غیبـــت در تمرینـــات تـــازه 
یـــادش آمـــد کـــه از فوتبـــال بـــازی کـــردن 
خســـته شـــده اســـت و خواســـتار جدایـــی 
از ســـپاهان شـــد، امـــا همیـــن بازیکـــن 
خســـته از فوتبـــال، به‌محـــض اینکـــه 
پیشـــنهاد ســـنگین قطری‌هـــا را دریافـــت 
کـــرد، ســـریعا بـــه فوتبـــال علاقه‌منـــد شـــد 
و بـــه یـــک تیـــم قطـــری پیوســـت تـــا دوران 
حضـــور کوتاه‌مدتـــش در ســـپاهان، بـــه 
خاطـــره‌ای تلـــخ بـــرای هـــواداران ایـــن 

تیـــم تبدیـــل شـــود.

قاسم دهنوی 
)ایرانی- تیم سپاهان(

قاســـم دهنـــوی به‌طـــور رســـمی هیـــچ‌گاه 
بـــه عضویـــت تیـــم ســـپاهان در نیامـــده 
اســـت، بااین‌حـــال هـــواداران ســـپاهان 
از او خاطـــره تلخـــی دارنـــد. در روزهـــای 
نقـــل و انتقـــالات لیـــگ ســـیزدهم، قاســـم 
دهنـــوی موردتوجـــه تیـــم ســـپاهان قـــرار 
ــات  ــه توافقـ ــز بـ ــم نیـ ــن تیـ ــا ایـ ــت و بـ گرفـ
اولیـــه دســـت پیـــدا کـــرد. دهنـــوی در 
تمرینـــات ســـپاهانی‌ها حضـــور داشـــت و 
همـــگان او را جـــزو خریدهـــای ایـــن تیـــم 
امـــا پیشـــنهاد  محســـوب می‌کردنـــد، 
پرســـپولیس بـــه ایـــن بازیکـــن موجـــب 
شـــد تـــا دهنـــوی تـــازه بـــه صرافـــت بیفتـــد 
کـــه از کودکـــی عاشـــق پرســـپولیس بـــوده 
اســـت و در یـــک اقـــدام غیرحرفـــه‌ای، 
بـــه  و  گذاشـــت  قـــال  را  ســـپاهانی‌ها 
پرســـپولیس رفـــت. در ابتـــدای لیـــگ 
ـــار موردتوجـــه  چهاردهـــم دهنـــوی ایـــن ب
کـــه تجربـــه  گرفـــت  قـــرار  ذوب‌آهـــن 

خلـــف وعـــده او موجـــب شـــده بـــود تـــا 
ــا تمایلـــی بـــرای جـــذب ایـــن  اصفهانی‌هـ
ـــا او  ـــا ذوبی‌ه ـــند، ام ـــته باش ـــن نداش بازیک
را بـــه خدمـــت گرفتنـــد و در طـــول فصـــل 
نیـــز تجربـــه چنـــد مـــورد بی‌انضباطـــی 
ـــد  ـــل جدی ـــرای فص ـــت ب ـــا درنهای ـــت ت داش
در لیســـت ایـــن تیـــم جـــای نداشـــته باشـــد 
و درســـت بـــودن انتقـــاد اصفهانی‌هـــا 

تأییـــد شـــود.

عیسی عباس
 )غنایی- تیم سپاهان(

در نیم‌فصــل اول لیــگ بیست‌و‌ســوم و 
درســت زمانی که هواداران تیم ســپاهان 
منتظــر تقویــت تیــم بودنــد، به‌یک‌بــاره 
وینگــر  عبــاس،  عیســی  شــد  اعــام 
ــا قــراردادی  غنایــی تیــم چــاوز پرتغــال ب
قرضــی بــه مــدت نیم‌فصــل بــه جمــع 
طلایی‌پوشــان پیوســته اســت. در آن 
مقطــع یکــی از ســایت‌های خبــری کــه 
ایــن روزهــا پایــش بابــت پرونــده فســاد 
گیــر اســت،  در تیــم مــس رفســنجان 
بزرگ‌نمایــی زیــادی در خصــوص ایــن 
ــی  ــانه‌های محل ــا رس ــت؛ ام ــن داش بازیک
بــا بررســی ســوابق ایــن بازیکــن دربــاره 
حضور او هشــدار دادنــد و البته پــس از به 
میــدان رفتــن عیســی عبــاس، مشــخص 
شــد هشــدارها در خصــوص کیفیــت ایــن 
بازیکــن بی‌دلیــل نبــوده اســت. ایــن 
بازیکــن غنایــی در مــدت حضــورش در 
ــت،  ــی نداش ــرد خوب ــپاهان عملک ــم س تی
امــا درنهایــت هــم باشــگاه جــذب ایــن 
بازیکــن را بــه گــردن ســرمربی انداخــت و 
ســرمربی هم تــاش کــرد ایــن نمــره منفی 

ک کنــد. را از کارنامــه‌اش پــا
تیم‌هــای  عجیب‌‌غریــب  خریدهــای 
اصفهانــی صرفــا بــه نام‌هــای گفته‌شــده 
محــدود نمی‌شــود و بازیکنــان بیشــتری 
دو  ازجملــه  می‌شــود،  شــامل  هــم  را 
ــر  ــا نظ ــد ب ــوم نش ــه معل ــی ک ــن غنای بازیک
چــه کســی بــه تیــم ذوب‌آهــن پیوســتند و 
بــا نظــر چــه کســی جــدا شــدند و موضــوع 
درصــد دلاری قابل‌توجهــی کــه از بابــت 
ایــن دو بازیکــن از جیــب باشــگاه رفــت، 
دقیقــا نصیــب چــه کســی یــا کســانی شــد؟

چشم بازار را  کور کردند!چشم بازار را  کور کردند!
‌مروری بر خریدهای خبرساز سپاهان و ذوب‌آهن‌مروری بر خریدهای خبرساز سپاهان و ذوب‌آهن
در ادوار لیگ برتردر ادوار لیگ برتر

پیگیری پرونده 
هوار کلید خورد؛ 

اما به نظر نمی‌رسد 
نتیجه‌ای داشته باشد؛ 

بااین‌حال می‌توان 
هوار را از کلاه‌های 

بزرگی دانست که روی 
سر ورزش اصفهان 

رفته است

همان‌طور که 
 پیش‌بینی می‌شد 
و از مدت‌ها قبل 

رسانه‌ها به سپاهانی‌ها 
هشدار داده بودند، 
دوران حضور جباری 
در سپاهان کوتاه‌تر از 

حد تصور بود
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مناظره کاربران مجازی

حمید بردخونی
پژوهشگر فضای مجازی

روزهای نزدیک به انتخاب دولت چهاردهم است. بیشتر 
صفحه‌ها، کانال‌ها و گروه‌های فضای مجازی پر است 
از کامنت‌های تبلیغی برای نامزدها. در لابه‌لای کامنت‌ها 
دنبال کاربرانی می‌گردم که کامنت‌هایشان حاوی تبلیغات 

نباشد. 
کاربرانی درباره‌ ویژگی‌های فرد اصلح گفت‌وگو کرده‌اند. 
»اصلح کسی است که در جایگاه یا در پست سازمانی قبلی 
خودش کاری مفید یا قدم مثبتی برای مردم و مملکت 
دو  درست  تصمیم‌های  و  کارایی   ». باشد...  برداشته 
کلیدواژه‌ای است که در بعضی کامنت‌ها دیده می‌شود؛ 
به عنوان نمونه، کاربری می‌گوید: »اصلح کسی است که 
در بزنگاه‌های حساس بدون توجه به موج‌ ایجادشده در 

جامعه تصمیم‌ها و مواضع درستی بگیرد.« 
تعدادی از کاربران با نقد احزاب معتقدند هر حزبی افراد خود 
را بدون اشتباه می‌داند. کاربری با رد نگاه صفر و صدی به 
نامزدهای انتخاباتی نوشته است: »از هیچ‌کدام نمی‌توان 
ک کرد؛ چون هرکدام نقطه‌ضعف  محکم دفاع و گریبان چا
مهمی دارند. باید با پذیرش این ضعف‌ها رأی داد.« با نگاه 
این کاربر موافقم. هر شش نامزد ریاست‌جمهوری به واسطه‌ 
سال‌ها فعالیت ممکن است نقاط‌ضعفی داشته باشند؛ 
اما آنچه مهم است، دیدن نقطه‌ضعف‌ها و قوت‌هاست. 
یکی از کاربران همین مضمون را در کامنتش بیان کرده 
است: »به جای احساسات بروید صحبت‌ها و سوابق افراد 
را بررسی کنید. کمی هم اطلاعات از کانال‌ها و هواداران 
کاندیدای رقیب خودتان بگیرید... .« کامنت‌های حاوی 
توهین و تحریم انتخابات نیز دیده می‌شود. کاربری نوشته 
است: »با توجه به اینکه اینجا می‌شود آزادانه نظر داد، من 
و خانواده‌ام به هیچ وجه در شوی )نمایش( انتخابات 
شرکت نخواهیم کرد.« کاربری از تحریم‌کنندگان انتخابات 
می‌پرسد: »... اولا من توصیه به رأی‌دادن یا رأی‌ندادن 
نمی‌کنم؛ می‌خواهم سناریوهای مختلف را بررسی کنیم 
و بعد تصمیم بگیریم. پس پرسشم این است: بعد از اینکه 
رأی ندادید، آن‌وقت در سناریو‌های محتمل چهار سال 
آینده چه خواهید کرد؟«کاربر دیگری ضمن توهین به برخی 
نخبگان فکری می‌نویسد: »یک اتفاق خوبی که خواهد 
افتاد به برکت این انتخابات، همان‌طور که سلبریتی‌ها از 
گفتمان سیاست و انتخابات دور شدند، این‌بار هم نخبگان 
فکری جامعه از منظر مردم ایران جدا خواهند شد... .« 
کاربرانی معتقدند مردم باید در سرنوشت خود، مشارکت 
داشته باشند. »... ما باید خودمان برای خودمان تصمیم‌ 
ج  بگیریم؛ نه اینکه یک عده در داخل یا بیشتر در خار
برای ما نسخه بپیچند.«   برخی از کاربران معتقدند هرکس 
انتخاب شود، در زندگی مردم تفاوتی ایجاد نمی‌شود؛ 
تعدادی نیز با اشاره به دستاورد هر دولت، حرف این کاربران 
را نقض می‌کنند. تا روز انتخابات این گفت‌وگوها و جدل‌ها 
ادامه دارد. در بین کامنت‌ها چشمم به کامنتی می‌افتد که 
با بقیه متفاوت است. »به نظرم همان‌گونه که در داخل 
کمیت است، به این  رأی‌دادن یا ندادن سیگنال به حا
موضوع هم می‌بایست فکر کنیم که با رأی‌دادن یا ندادن 
ج کشور در جهت مبارزه با  چه سیگنالی به کسانی‌که در خار
جمهوری اسلامی هستند، می‌فرستیم.« یکی از کاربران اما 
به شرایط کشور اشاره و دیگران را به شرکت در انتخابات 
دعوت می‌کند. »همه در انتخابات شرکت می‌کنیم؛ اما 
نه کشور را دست وطن‌فروشان بدهیم و نه دست تندروها. 

اعتدال و میانه‌روی لازمه‌ شرایط امروز کشور است.«

چرا رأی‌دادن یک وظیفه اخلاقی است؟

گـــر فقـــط یـــک رأی واحـــد خودتـــان را در نظـــر بگیرید، طبیعتـــا این  ا
ـــر  ـــه ه ـــن نتیج ـــا تعیی ـــر ی ـــی در تغیی ـــیار کوچک ـــش بس ـــک رأی نق ی
انتخاباتـــی بـــرای تصـــدی یـــک مقـــام عمومـــی دارد. بـــرای اینکـــه 
ـــا میلیون‌هـــا رأی  رأی شـــما چنیـــن تفاوتـــی ایجـــاد کنـــد، هـــزاران ی
ـــد مشـــابه آن باشـــد کـــه ایـــن اتفـــاق گاهـــی غیرمحتمـــل  دیگـــر بای
ـــا همچنـــان می‌تـــوان گفـــت  ـــا توجـــه بـــه ایـــن موضـــوع، آی اســـت. ب
گـــر یـــک  کـــه مـــا بـــه لحـــاظ اخلاقـــی ملـــزم بـــه رأی دادن هســـتیم؟ ا
رأی نمی‌توانـــد اثـــر تعیین‌کننـــده‌ای داشـــته باشـــد، چـــرا مـــن بایـــد 

رأی دادن را یـــک وظیفـــه اخلاقـــی در نظـــر بگیـــرم؟

 ارزش اخلاقی موردانتظار
درک تصمیم‌هایـــی کـــه در آن‌هـــا عمـــل شـــما تقریبـــا به‌طورقطـــع 
تأثیـــری ایجـــاد می‌کنـــد، نســـبتا آســـان اســـت؛ بـــرای مثـــال، 
انداختـــن یـــک نارنجـــک درون یـــک خانـــه احتمـــال بســـیار 
بالایـــی دارد کـــه آســـیب بزرگـــی ایجـــاد کنـــد؛ بنابرایـــن واضـــح اســـت 
کـــه شـــما در انجـــام دادن یـــا نـــدادن ایـــن کار مســـئولیت اخلاقـــی 
ــر دلیـــل کامـــا قانع‌کننـــده‌ای وجـــود  گـ بزرگـــی داریـــد؛ بنابرایـــن ا
نداشـــته باشـــد، به‌راحتـــی می‌تـــوان درک کـــرد کـــه نبایـــد چنیـــن 
کاری را انجـــام داد؛ امـــا دربـــاره تصمیم‌هایـــی مثـــل رأی‌دادن 
کـــه عمـــل شـــما فقـــط احتمـــال کمـــی بـــرای تغییـــر نتیجـــه دارد، 
چـــه بایـــد گفـــت؟ واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه حتـــی وقتـــی عمـــل شـــما 
احتمـــال کمـــی بـــرای تأثیرگـــذاری داشـــته باشـــد، یـــک دلیـــل بســـیار 
خـــوب بـــرای اقـــدام می‌توانـــد وجـــود داشـــته باشـــد؛ ایـــن دلیـــل 
ــا ضـــرری باشـــد کـــه ممکـــن اســـت از  می‌توانـــد بزرگـــی منفعـــت یـ
انجـــام‌دادن یـــا نـــدادن آن عمـــل حاصـــل شـــود؛ بـــرای مثـــال، 
در هـــر بـــار رانندگـــی بـــا خـــودرو، احتمـــال کمـــی بـــرای وقـــوع یـــک 
ــال کمـــی  ــود دارد؛ بنابرایـــن احتمـ ــدید وجـ ــادف جـــدی و شـ تصـ
دارد کـــه بســـتن کمربنـــد ایمنـــی بـــه کار بیایـــد؛ بااین‌حـــال، شـــما 
گرچـــه احتمـــال بـــه کار آمـــدن آن  بایـــد کمربنـــد ایمنـــی را ببندیـــد. ا
گـــر ایـــن احتمـــال کـــم غلبـــه کنـــد و یـــک تصـــادف  کـــم اســـت، امـــا ا
خ دهـــد، بســـتن کمربنـــد از یـــک ضـــرر خیلـــی بـــزرگ  شـــدید ر
ـــر انجـــام  گ جلوگیـــری می‌کنـــد؛ پـــس نکتـــه ایـــن اســـت کـــه حتـــی ا
ــته  ــی داشـ ــودن اندکـ ــذاری و مفیدبـ ــال تأثیرگـ ــل احتمـ یـــک عمـ
گـــر نتیجـــه و دســـتاورد احتمالـــی آن خیلـــی بـــزرگ باشـــد،  باشـــد، ا
ـــت  ـــزی اس ـــان چی ـــن هم ـــت. ای ـــول اس ـــل لازم و معق ـــام آن عم انج
کـــه آن را مفهـــوم »ارزش موردانتظـــار« می‌نامیـــم. یـــک روش 
ــص  ــع خالـ ــه »منافـ ــت کـ ــن اسـ ــار ایـ ــورد انتظـ ــبه ارزش مـ محاسـ
موفقیـــت عمـــل« را در »احتمـــال وقـــوع آن منافـــع« ضـــرب کنیـــم؛ 
ســـپس »ضررهـــای ایـــن عمـــل« را از نتیجـــۀ به‌دســـت‌آمده کســـر 
کنیـــم. در اینجـــا فـــرض می‌کنیـــم کـــه می‌توانیـــم ارزش اخلاقـــی 
را بـــا یـــک واحـــد اندازه‌گیـــری تخمینـــی بیـــان کنیـــم. بگذاریـــد از 
یـــک واحـــد فرضـــی و خیالـــی بـــه نـــام »خوبـــال« اســـتفاده کـــرده و 
فـــرض کنیـــم کـــه واحـــد اندازه‌گیـــری »خوبـــال« می‌توانـــد درجـــۀ 
ـــر  گ ـــال، ا ـــرای مث ـــد؛ ب ـــان کن ـــزی را بی ـــر چی ـــودن ه ـــد ب ـــی و مفی خوب
یک‌درصـــد احتمـــال وجـــود داشـــته باشـــد کـــه بســـتن کمربنـــد 
ایمنـــی جـــان خودتـــان یـــا فرزندتـــان را نجـــات دهـــد و ارزش نجات 
جـــان فرزنـــد برابـــر بـــا ده میلیـــون خوبـــال بـــوده و هزینـــه یـــا ضـــرر 
بســـتن کمربنـــد ایمنـــی بـــرای شـــما یـــک خوبـــال باشـــد )مثـــا بـــه 
دلیـــل ازدســـت‌دادن زمـــان یـــا زحمـــت بســـتن و بازکـــردن کمربنـــد(، 
پـــس ارزش مـــورد انتظـــار بســـتن کمربنـــد ایمنـــی برابـــر اســـت بـــا 
)یک‌درصـــد از 10میلیـــون خوبـــال( منهـــای یـــک خوبـــال؛ نتیجـــه 
ـــا وجـــود  ـــال. بنابرایـــن حتـــی ب ـــا 99,999 خوب ـــود ب ـــر خواهـــد ب براب
احتمـــال کـــم بـــرای داشـــتن تأثیـــر، ارزش تأثیـــر آن‌قـــدر بالاســـت 

کـــه ارزش انجـــام‌دادن دارد.

 ارزش موردانتظار در رأی‌دادن
حـــالا بیاییـــد ارزش مـــورد انتظـــار را در عمـــل رأی دادن در نظـــر 
بگیریم. ممکـــن اســـت فقط شـــانس کمـــی وجود داشـــته باشـــد که 
رأی شـــما تعییـــن کنـــد چـــه کســـی انتخـــاب می‌شـــود؛ امـــا منفعـــت 
ـــدا و انتخاب‌نشـــدن دیگـــری  خالـــص انتخاب‌شـــدن یـــک کاندی
ــا خوبـــال.  ــزرگ باشـــد؛ مثـــا در حـــد میلیاردهـ ــیار بـ می‌توانـــد بسـ
بنابرایـــن، بـــرای تصمیم‌گیـــری دربـــاره اینکـــه آیـــا بایـــد رأی دهیـــد، 
ـــد؛ بلکـــه  ـــان را در نظـــر بگیری ـــر رأی خودت ـــزان تأثی ـــا می ـــد صرف نبای
بایـــد نتیجـــه محتمـــل رأی خـــود را نیـــز بـــه همـــراه هرگونـــه آســـیب 

ـــا منفعـــت دیگـــر در نظـــر بگیریـــد. ی
فـــرض کنیـــد شـــخص الـــف در صـــورت انتخـــاب شـــدن، منفعـــت 
خالـــص متوســـطی برابـــر بـــا هـــزار خوبـــال بـــرای هـــر یـــک از 80 
کنان یـــک کشـــور داشـــته باشـــد؛ پـــس مجمـــوع  میلیـــون نفـــر ســـا
ـــال اســـت.  ـــارد خوب ـــا 80 میلی ـــر ب ـــف براب ـــروزی شـــخص ال ارزش پی
گـــر رأی شـــما شانســـی برابـــر بـــا یـــک در ده میلیـــون بـــرای تغییـــر  ا
نتیجـــه داشـــته باشـــد و رأی‌دادن بـــه شـــخص الـــف تنهـــا بـــه شـــما 
100 خوبـــال آســـیب بزنـــد )مثـــا شـــما بایـــد بخشـــی از وقـــت خودتان 
را بـــه ایـــن کار اختصـــاص دهیـــد( و هیـــچ منفعـــت یـــا آســـیب 
دیگـــری وجـــود نداشـــته باشـــد، آنـــگاه رأی دادن بـــه شـــخص الـــف 
ــون،  ــد داشـــت: یـــک در 10 میلیـ ــر را خواهـ ــار زیـ ــورد انتظـ ارزش مـ

ضـــرب در 80 میلیـــارد، منهـــای صـــد؛ مســـاوی اســـت بـــا 7900.
، ایـــن دقیقـــا ماننـــد  بنابرایـــن از دیـــدگاه ارزش موردانتظـــار
ـــال  ـــی اســـت کـــه 100درصـــد شـــانس ایجـــاد 7900 خوب انجـــام عمل
خوبـــی خالـــص را دارد. از ایـــن منظـــر و در ایـــن حالـــت، بســـیاری از 
رأی‌دهنـــدگان ممکن اســـت به لحاظ اخلاقـــی ملزم بـــه رأی‌دادن 
باشـــند؛ دقیقا همان‌قـــدر لازم که بســـتن کمربنـــد ایمنـــی فرزندتان 

در هنـــگام رانندگـــی لازم اســـت./ فرادیـــد

   کامنت‌نگاری  فلسفیدن 
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بارش سنگین باران سبب 
طغیان چم‌دره سوادکوه، وقوع 

سیل و مسدودشدن محورهای 
کوهستانی در شهرستان سوادکوه 

شد. به گفته فرماندار شهرستان 
کنون  سوادکوه، این سیل تا

۱۸ مصدوم و سه مفقودی بر 
جای گذاشته است؛ هلال احمر 

شهرستان نیز از انتقال مصدومان 
کز درمانی و اسکان اضطراری  به مرا

گرفتارشدگان در سیل خبر داد. در 
این حادثه بسیاری از زمین‌های 

کشاورزی حریم رودخانه، 
سردهنه‌های کشاورزی و راه‌های 

ارتباطی آسیب جدی دید. 

 روزنگار شمسی

در میان صدها خاطره‌ای که در چند سال 
از نزدیک با یکصد نفر از دوستان ،نزدیکان 
و مرتبطان سید شهیدان امام و انقلاب، 
آیت‌الله مظلوم دکتر سیدمحمد حسینی 
بهشتی شنیدم و نوشتم که بیشتر آن‌ها 
حلاوت خاص خود را داشته و دارند، یک 
خاطره بیش از خاطره‌های دیگر که از 
زبان مرحوم حجت‌الاسلام‌والمسلمین 
، از یاران نزدیک  اسماعیل فردوسی‌پور
امام و از اعضای دفتر ایشان در نجف و 
پاریس که از معدودبازماندگان واقعه و 
فاجعه هفتم تیر بود، بهت‌آور و شنیدنی 
است.مرحوم فردوسی‌پور که پس از این 
رویداد، دچار کسالت‌های ممتدی شد، 
درحالی‌که در بنیاد شهدای هفتم تیر در 
یکی از فرعی‌های خیابان ولیعصر تهران 
با ایشان ملاقات و مصاحبه‌ای داشتم و 
تمام آن گفته‌ها و شنیده‌ها و به عبارتی، 
ناگفته‌ها و ناشنیده‌های ایشان را در کتاب 
سیره شهید بهشتی نوشته‌ام، درباره آن 
شب تعیین‌کننده برای انقلاب خاطره‌ای 

عجیب را تعریف کرد.
مرحوم  خاطره  و  روایت  نقل  از  پیش 
فردوسی پور، باید به این نکته اشاره کنم 
که دکتر سید علیرضا بهشتی، فرزند مرحوم 
دختر  ملوک‌السادات،  خانم  و  بهشتی 
ارجمند ایشان، هر دو برای من از حالات 
غیرعادی و روحانیت و جذابیت پدرشان 
گذشته فرق  که با روزهای  در روز آخر 
اساسی داشت، تعریف کردند. دختر شهید 
بهشتی از قول مادرشان می‌گفت: »پدرم 
در آن روز ابتدا غسل شهادت کرد؛ سپس 

لباس نو پوشید و از خانه بیرون رفت.«

تعریف  من  برای  بهشتی  شهید  دختر 
می‌کرد: »همسر شهید مطهری، پیش از 
شهادت که در یک جلسه سخنرانی پدرم 
حضور داشت، به اطرافیان خود و ازجمله 
من و مادرم گفته بود: نگاه کن ببین چقدر 
از صورت آقای بهشتی نور می‌بارد . دل 
من از جمله او یک‌باره لرزید و بعد گفت: 
خدا به داد ما برسد و ایشان را برای انقلاب 

نگه دارد.«
مرحوم فردوسی‌پور درباره آخرین ساعات 
عمر مبارک شهید بهشتی می‌گفت که اول 
مغرب نماز را به امامت شهید محمدحسین 
صادقی خواندیم. وقتی بیرون آمدیم، 
دیدم آقای بهشتی می‌خواهد وضو بگیرد. 
گفتم: آقا شما تازه می‌خواهید وضو بگیرید؟ 
جلسه امشب حساس است، زود تشریف 
بیاورید. فرمودند: شما بروید، من هم زود 
نماز را می‌خوانم و می‌آیم. فوری وضو 
نمازجماعت  و در صحن حزب  گرفت 
خوشبختانه  که  شد  تشکیل  دیگری 
آقای  آخرین عکس  که  عکس آن‌هم 
بهشتی است، موجود است. در جلسه 
منتظر نشسته بودیم. من دم در نشسته 
بودم. وقتی آقای بهشتی وارد شد، همه 
به احترام ایشان بلند شدند و شوخی با 
ایشان شروع شد. یکی می‌گفت: حاج‌آقا 
امشب خیلی نورانی شده‌اید. خیلی زیبا 
و خوشگل شده‌اید. ایشان هم خندید و 
گفت: چشم شما زیبا می‌بیند؛ من فرق 
نکرده‌ام؛ ولی واقعا نورانی‌تر شده بود. جلو 
رفتند و نشستند. پس‌ازاینکه تغییر دستور 
جلسه به رأی گذاشته شد و همه رأی دادند 
که درباره انتخاب رئیس‌جمهور پس از 

بنی‌صدر صحبت شود، بحث شد حالا چه 
کسی دراین‌باره صحبت کند که به آقای 

بهشتی رأی داده شد.
شهید استکی، نماینده شهرکرد، رئیس 
جلسه آن شب بود. پس از تلاوت قرآن، 
‌آقای بهشتی پشت تریبون رفت و سخن 
خود را آغاز کرد و گفت: ما باید ببینیم 
رئیس‌جمهور آینده می‌تواند روحانی باشد 
یا نه؟ آیا نظر امام که فرمودند رئیس‌جمهور 
روحانی نباشد، همین است یا فرق کرده و 
گر نظر امام  اجازه می‌دهند؟بعد افزودند: ا
که غیرروحانی رئیس‌جمهور  کند  فرق 
بشود، آن فرد را این جلسه باید تعیین و 
گر فرمودند باید روحانی  معرفی کند و ا
باشد، باز انتخاب آن توسط این جلسه 
نفر  چند  تعیین  ما  وظیفه  ولی  است؛ 
که خدمت  به‌عنوان یک هیئت است 
تا  بگیرند  را  ایشان  نظر  و  بروند  امام 
تکلیف ما روشن شود. مطلب ایشان که 
به اینجا رسید، حدود ده دقیقه طول 
کشیده بود. این مدت را هم ساعت من 
که کامپیوتری بود و پس از انفجار روی 
هشت‌وچهل دقیقه شب ایستاده بود، 
نشان می‌داد ده دقیقه قرآن بود و ده 
دقیقه هم صحبت ایشان طول کشید؛ 
برای همین، این ساعت برخلاف اظهار 
برخی، هشت‌وبیست دقیقه بود که من در 
لحظات اولیه، زیر آوار به آن نگاه کردم و 

پس‌ازآن هم دیگر از کار افتاد.
سخنرانی شهید بهشتی که به اینجا رسید، 
چون ایشان عادت داشت وقتی صحبتش 
از بحث می‌رسید و  به جایی حساس 
گرم می‌شد، مکثی  به‌اصطلاح معروف 

می‌کرد و به شنوندگان دورتادور جلسه 
که چقدر با صحبت او  نگاهی می‌کرد 
همراه هستند و بعد بحث را ادامه می‌داد؛ 
در این میان، یک‌دفعه به جمعیت گفت: 
بچه‌ها بوی بهشت می‌آید. آیا شما هم 
این بو را استشمام می‌کنید؟ پس از این 
جمله بود که دیگر ما نفهمیدیم قضیه چه 
شد. این‌قدر انفجار شدید و سریع بود که 
هیچ‌کس از بازماندگان این فاجعه از لحظه 
انفجار چیزی به یاد ندارند؛ ولی این نکته 

را می‌دانم که خیلی چهره ایشان بشاش و 
نورانی شده بود. نکته مهم و باورنکردنی 
این بود که من در زیر آوار که هیچ امیدی 
به نجات نداشتم، احساس کردم و این را 
دیدم که نور بسیار شدیدی مثل نور چند 
پروژکتور قوی در اطراف تریبونی که آقای 
بهشتی در آنجا به شهادت رسید، در حال 
تابیدن است. از کسانی که مثل من زیر آوار 
بودند، پرسیدم: این نور شدید چیست؟‌ 
من را مسخره می‌کردند که برق‌ها قطع 
شده است، نور کجا بود؛ ولی واقعا برای 

لحظاتی این نور بود.
نمی‌دانم جز من چه افراد دیگری شاهد 
وقوع این کرامت بزرگ بودند. معلوم شد 
در لحظه شهادت مرحوم آقای بهشتی 
خ داده است و فرشتگان  اتفاق عجیبی ر
الهی که از عالم ملکوت برای استقبال 
کی  ایشان به عالم آخرت از این نشئه خا
آمده بودند، چنان فراوان و باعظمت بودند 
که نور وجودی آن‌ها حتی به چشم ما هم 

عیان شده بود.
حسینی  شمس‌الدین  شهید  شنیدم 
نائینی، نماینده مجلس، به کسی که در 
کنار او زیر آوار بود، می‌گفت: تو هم بوی 
گلاب را می‌شنوی؟ وقتی پاسخ منفی 
شنیده بود، به او گفته بود: پس این علامت 
آن است که تو شهید نمی‌شوی؛ برای 
همین، به منزل ما برو و سلام من را برسان 
و بگو وصیت‌نامه من توی طاقچه است؛ 
آن را بخوانند و به آن عمل کنند )پایان 

نقل‌قول آقای فردوسی پور(.
بعدها در مصاحبه‌ای که با فرزند بزرگ 
دکتر شهیدبهشتی، دکتر سید محمدرضا 
از  پس  گفت:  من  به  داشتم،  بهشتی 
شهادت پدرم، به دلیل شدت علاقه‌ای 
صاحب  طباطبایی،  علامه  مرحوم  که 
گرد  شا به  المیزان  گران‌سنگ  تفسیر 
برجسته و خاص خود )پدرم( داشت، 
وقتی اطرافیان خواسته بودند به نحوی 
خبر شهادت را از ایشان مخفی کنند یا 
به‌گونه‌ای دیگر جلوه دهند تا به ایشان 
صدمه روحی نخورد، مرحوم علامه به 
چه  می‌خواهید  شما  بود:  گفته  آن‌ها 
چیزی را از من مخفی کنید؟ من الان دارم 
دکتر بهشتی را جلوی چشمانم می‌بینم 
اوج  آسمان  در  دارد  لحظه‌لحظه   که 
می‌گیرد.درود و رحمت بیکران الهی به روح 
ملکوتی شهید آیت‌الله بهشتی و یاران بحق 
پیوسته او که با نثار جان خود پایه‌های 
نظام جمهوری اسلامی را مستحکم‌تر 
ساختند و با مظلومیت خویش از چهره 
سند  و  برداشتند  پرده  منافقان  نفاق 

رسوایی آنان را با خون خود نگاشتند.
ویژه‌نامه فاجعه تروریستی هفتم تیر 
بنیاد هابیلیان

وقتی بوی بهشت پیچید

شهید آیت‌الله بهشتی 
و یاران بحق او با نثار 
جان خود پایه‌های 

نظام جمهوری 
اسلامی را مستحکم‌تر 
ساختند و با مظلومیت 

خویش از چهره 
نفاق منافقان پرده 

برداشتند

به مناسبت سالروز  شهادت آیت‌الله دکتر بهشتی

   دیروزنامه 
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