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فائزه روحانی، مدیر کتابخانه بانو امین، 
مروج و تسهیلگر کتاب، از تجربیاتش می گوید

 چطور کتاب خور 
بیت کنیم؟! تر

10

ونا افراط در ماسک نیست؛  راه مقابله با کر
اصلاح سبک زندگی و الگوی غذایی است

سلاح ما در برابر 
رسانی کوویدها! وز به ر
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معاون خدمات شهر ی
 از تدابیر شهرداری می گوید

اصفهان آماده 
استقبال از محرم

 می شود
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جاده آدم کش!
اصفهان زیبا وضعیت جاده قلعه شور بهارستان را بررسی می کند 

 پنج کشته و ده زخمی، آمار تلفات یک ماه گذشته این جاده بوده است!

زان شده است؟ ی  ار خبرنگار
 نوشته جاتی در باب خبرنگاری به مناسبت روز خبرنگار

 و چهلمین روز سانحه برای خبرنگاران محیط زیستی

11

استان اصفهان 
تقسیم بر دو 
می شود؟!

17مردادماه
روز خبرنگار گرامی باد

نائین

خور و بیابانک

نطنزاردستان

کاشان

آران وبیدگل

گلپایگان

ابوالفضل ابوترابی، عضو کمیسیون 
شوراها و امور داخلی مجلس، 
در گفت وگو با  اصفهان زیبا از به 
جریان افتادن مجدد طـرح تقسیم استان 
اصفهان می گوید

ویژه نامه 
میراث میراث داران
 ضمیمه روزنامه

اصفهان زیبا منتشر شد

سال شانزدهم، شماره  4079     
سه شــنبه     5    مرداد
1400

فراخوان عمومی شناسایی سرمایه گذار در پروژه های شهرداری اصفهان
)شماره فراخوان 400105( ) نوبت دوم(

گهی  تجدید مزایده )نوبت اول ( سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان آ
 به شماره 1400/6/س 

گهی مناقصه گهی حق تقدم افزایش سرمایه موضوع ماده 169 قانون تجارت  تمدید آ آ

سـازمان‌سـرمایه‌گذاری‌و‌مشـارکت‌های‌شـهرداری‌اصفهـان‌به‌نمایندگـی‌از‌سـازمان‌آرامسـتان‌های‌شـهرداری‌اصفهـان‌در‌نظر‌
دارد‌بـه‌منظـور‌مولدسـازی‌دارایی‌هـای‌موجـود‌در‌بـاغ‌رضـوان‌و‌با‌هـدف‌ارتقـاء‌کمی‌و‌کیفی‌سـطح‌خدمـات‌بـه‌زائرین‌اهـل‌قبور‌
بـا‌اسـتفاده‌از‌ظرفیـت‌و‌توانمنـدی‌هـای‌در‌اختیـار‌بخـش‌خصوصـی‌نسـبت‌بـه‌احـداث‌و‌بهـره‌بـرداری‌از‌"مجموعـه‌پذیرایـی‌و‌
 BOLT"گذاری تشریفات"‌به‌روش‌مشارکت‌عمومی-خصوصی‌و‌در‌قالب‌قرارداد‌تامین‌مالی،‌تجهیز،‌بهره‌برداری،‌اجاره‌و‌وا
گهـی‌لغایـت  "‌اقـدام‌نمایـد.‌لـذا‌از‌کلیـه‌علاقمنـدان‌حقیقـی‌یـا‌حقوقـی‌دعـوت‌مـی‌شـود‌در‌صـورت‌تمایـل‌‌از‌تاریـخ‌چـاپ‌آ

 یکشـنبه‌‌‌۱400/05/۲4جهـت‌اعـلام‌کتبـی‌آمادگـی‌خـود‌بـه‌همـراه‌سـوابق‌قبلـی‌بـه‌سـازمان‌سـرمایه‌گـذاری‌و‌مشـارکتهای‌
شـهرداری‌اصفهـان‌بـه‌آدرس:‌اصفهـان،‌بوسـتان‌سـعدی،‌طبقـه‌فوقانـی‌بانـک‌ملـت،‌شـماره‌‌۲8مراجعـه‌نماینـد.

توجه:‌
بازدید‌از‌محل‌برای‌متقاضیان‌الزامی‌است.

قایان‌بلند‌نظر‌و‌خامسی‌ متقاضیان‌قبل‌از‌ارسال‌سوابق‌و‌طرح‌پیشنهادی‌خود‌لازم‌است‌جهت‌بازدید‌از‌محل‌مورد‌نظر‌با‌آ
پور‌نمایندگان‌سازمان‌آرامستان‌ها‌)صرفا‌در‌ساعات‌اداری(‌به‌شماره‌تماس‌357۲3030هماهنگی‌نمایند.‌

متقاضیانی‌در‌بخـش‌ارزیابـی‌اولیه‌مورد‌تائیـد‌قرار‌خواهنـد‌گرفت‌که‌عـلاوه‌بر‌سـابقه‌کاری‌مرتبط،‌قـادر‌به‌ارائه‌مـدارک‌معتبر‌
مبنی‌بر‌صلاحیت‌فنی،‌مالی‌و‌‌مدیریتی‌باشند.

به‌درخواست‌هایی‌که‌از‌طریق‌دیگر‌یا‌پس‌از‌مهلت‌مقرر‌ارائه‌شوند‌ترتیب‌اثر‌داده‌نخواهد‌شد.
ارسـال‌مدارک‌هیچگونـه‌حقـی‌را‌بـرای‌متقاضیـان‌ایجـاد‌ننمـوده‌و‌سـازمان‌سـرمایه‌گذاری‌و‌مشـارکت‌های‌مردمی‌شـهرداری‌

اصفهان‌در‌رد‌یا‌انتخاب‌کلیه‌متقاضیان‌جهت‌ادامه‌فرایند‌فراخوان‌و‌انتخاب‌سرمایه‌گذار‌مختار‌است.
دریافت‌اسناد‌فراخوان‌از‌طریق‌وب‌سایت‌سازمان‌به‌نشانی:‌‌‌www.ipoim.irامکان‌پذیر‌می‌باشد.

‌‌‌سـازمان‌خدمـات‌موتوری‌شـهرداری‌اصفهـان‌در‌نظـر‌دارد‌یك‌قطعـه‌زمین‌مسـکونی‌و‌یـك‌واحد‌تجـاری‌متعلق‌بـه‌خـود‌را‌از‌طریق‌تجدید‌
گهی‌همه‌ گذاری‌از‌تاریخ‌نشـرآ گذار‌نماید‌.‌متقاضیان‌می‌توانند‌جهت‌دریافت‌اسـناد‌و‌مشـخصات‌موارد‌وا مزایده‌عمومی‌)‌نوبت‌اول(‌وا
روزه‌به‌جز‌ایام‌تعطیل‌درسـاعات‌اداری‌به‌ستاد‌مرکزی‌سازمان‌واقع‌درخیابان‌سـروش‌،‌خیابان‌مصلی‌،‌کوچه‌شاهزاده‌ابراهیم‌مراجعه‌

و‌نسـبت‌به‌کسـب‌اطلاعات‌و‌تهیه‌اسـناد‌تجدید‌مزایده‌)‌نوبت‌اول(‌اقدام‌نمایند.
آخرین‌مهلت‌تهیه‌اسناد‌و‌ارسال‌پیشنهاد‌قیمت‌تا‌ساعت‌۱3:00روز‌پنجشنبه‌مورخ‌۱400/06/04می‌باشد‌.

مشخصات‌زمین‌مسکونی‌:
یك‌قطعه‌زمیـن‌مسـکونی‌بـه‌شـماره‌‌۱5۲واقـع‌در‌اتوبـان‌شـهید‌دسـتجردی،‌جنـب‌ترمینال‌صفـه،‌موسـوم‌به‌چشـمه‌توتی‌به‌مسـاحت‌

‌۲77/5متـر‌مربـع‌
مشخصات‌واحد‌تجاری:

یك‌واحد‌تجاری‌به‌شماره‌موقت‌‌58واقع‌در‌خیابان‌چهار‌باغ‌بالا،‌مجتمع‌تجاری‌اداری،‌‌مبلمان‌شـهری‌)‌مترو‌پل‌(به‌مساحت‌4۱/60 
متـر‌مربع‌
شرایط‌‌:

۱-ارائه‌سـپرده‌شـرکت‌در‌تجدید‌مزایده)‌نوبت‌اول(‌به‌صورت‌واریز‌نقد‌به‌حسـاب‌سـپرده‌سـازمان‌یا‌ضمانت‌نامه‌بانکی‌با‌اعتبار‌حداقل‌
سـه‌ماه.

۲-درصورتـی‌کـه‌نفـرات‌اول‌و‌دوم‌شـرکت‌کننـده‌از‌انجـام‌معاملـه‌خـودداری‌نماینـد‌سـپرده‌شـرکت‌آنـان‌بـه‌ترتیـب‌بـه‌نفـع‌سـازمان‌ضبـط‌
خواهـد‌شـد.

3-سازمان‌در‌رد‌یك‌یا‌تمام‌پیشنهادها‌مختار‌است.
4-سایر‌اطلاعات‌و‌جزئیات‌مربوطه‌در‌اسناد‌تجدید‌مزایده)‌نوبت‌اول(‌‌موجود‌می‌باشـد.درصورت‌نیاز‌‌در‌ساعات‌اداری‌با‌شماره‌تلفن‌

03۱34456060تماس‌حاصل‌نمائید.‌

گهی‌اسـتعلام‌پروژه‌های‌عمرانی‌منطقه‌۱۲به‌شـماره‌35۱4   /00   /۱۲ مورخ‌۲3  /04  /‌۱400به‌استحضار‌می‌رساند‌ پیرو‌آ
مهلـت‌خریـد‌اسـناد‌تـا‌پایـان‌وقـت‌اداری‌شـنبه‌مـورخ‌۲3   /05   /‌۱400تمدیـد‌و‌آخریـن‌مهلـت‌ارسـال‌پیشـنهاد‌قیمـت‌

شـرکت‌کنندگان‌در‌اسـتعلام‌تـا‌پایـان‌وقـت‌اداری‌)سـاعت‌۱3(‌روز‌یکشـنبه‌مـورخ‌۲4 /05 /‌۱400خواهـد‌بـود.

شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان )سهامی خاص(
شماره ثبت 9922 شناسه ملی 10260310004

به‌اطلاع‌کلیه‌سـهامداران‌محترم‌شـرکت‌نمایشـگاه‌هـای‌بین‌المللـی‌اسـتان‌اصفهان‌)سـهامی‌خاص(‌
بـه‌شـماره‌ثبـت‌‌99۲۲مـی‌رسـاند‌بـا‌عنایـت‌بـه‌مصوبـه‌مجمـع‌عمومـی‌فـوق‌العـاده‌مـورخ‌۱400/5/۱6 
و‌تفویـض‌اختیـار‌عملـی‌نمـودن‌افزایـش‌سـرمایه‌بـه‌هیئـت‌مدیـره‌و‌نظـر‌بـه‌اینکـه‌مقـرر‌اسـت‌سـرمایه‌
شـرکت‌از‌مبلـغ‌‌۲،796،03۲،8۲8،000ریـال‌تـا‌مبلـغ‌‌3،796،03۲،8۲8،000ریـال‌منقسـم‌بـه‌
‌3،796،03۲،8۲8سـهم‌‌۱000ریالـی‌بـا‌نـام‌از‌طریـق‌آورده‌نقـدی‌سـهامداران‌افزایـش‌یابـد‌،‌از‌کلیـه‌
گهـی‌بـه‌مـدت‌شـصت‌روز‌از‌حـق‌ سـهامداران‌محتـرم‌شـرکت‌درخواسـت‌مـی‌شـود‌از‌تاریـخ‌نشـر‌ایـن‌آ
تقـدم‌خـود‌اسـتفاده‌نماینـد‌و‌مبلغ‌رسـمی‌خریـد‌سـهام‌را‌بـه‌حسـاب‌‌83044۲8886شـرکت‌نـزد‌بانک‌
ملت‌شـعبه‌نوربـاران‌واریـز‌و‌فیـش‌مربوطـه‌را‌به‌دفتـر‌شـرکت‌واقـع‌در‌اصفهـان‌خیابـان‌‌۲۲بهمـن‌انتهای‌
خیابان‌علامه‌امینی‌شـرقی‌روبـه‌روی‌خیابان‌فـردوس‌کد‌پسـتی‌‌8۱5894796۱تسـلیم‌نمایند‌،‌ضمنا‌
هر‌سهامدار‌نسبت‌به‌سـهم‌خود‌تعداد‌3576/.‌سـهم‌حق‌تقدم‌در‌افزایش‌سـرمایه‌دارد‌بدیهی‌است‌
پس‌از‌انقضای‌مهلت‌مقرر‌،‌هیئت‌مدیره‌می‌تواند‌حق‌تقدم‌سهام‌استفاده‌نشده‌را‌به‌سایر‌متقاضیان‌

گـذار‌نمایـد.‌‌‌‌ ‌‌هیات‌مدیره‌شرکتوا

سازمان‌خدمات‌موتوری‌شهرداری‌اصفهان‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سازمان‌سرمایه‌گذاری‌و‌مشارکتهای‌مردمی‌شهرداری‌اصفهان

منطقه‌‌۱۲شهرداری‌اصفهان

گهی مناقصه عمومی  آ
شرکت‌آب‌و‌فاضلاب‌استان‌اصفهان‌در‌نظر‌دارد‌از‌طریق‌مناقصه‌عمومی‌خرید‌‌را‌مطابق‌جدول‌زیر‌از‌

فروشندگان‌‌ذیصلاح‌انجام‌دهد.

مهلت‌تحویل‌اسناد‌به‌دبِیرخانه‌معاملات‌شرکت‌اتاق‌۲9۲:‌تاساعت‌۱3:00روز‌شنبه‌به‌تاریخ‌۱400/5/30
تاریخ‌گشایش‌اسناد‌مناقصه:‌ازساعت‌‌8:00روز‌یکشنبه‌به‌تاریخ‌۱400/5/3۱

WWW.abfaesfahan‌.irمحل‌دریافت‌اسناد:‌ساِیت‌اِینترنتِی‌شرکت‌آب‌و‌فاضلاب‌استان‌اصفهان‌
WWW.iets.mporg.irپایگاه‌ملی‌اطلاع‌رسانی‌مناقصات‌
شماره‌تلفن‌گویا:‌‌8-6680030 ‌3-‌‌‌03۱)‌‌داخلی‌‌‌388(

مبلغ تضمین )ریال(نوع بودجهموضوع مناقصهشماره مناقصه

1٫705٫000٫000جاریخرید دریچه چدنی کنتور آب  119 -2- 400



نیـــم نگــــاه
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گزارش 

 ناامیدی‌های‌بایدن‌

کرات‌برجامی درباره‌مذا

کـــرات ویـــن  شـــبکه ســـی ان ان در گزارشـــی بـــا بررســـی رونـــد مذا
ـــا  ـــاد شـــده در ایـــن رایزنی ه ـــام و وقفـــه ایج ـــای برج ـــرای احی ب
ــت  ــد دولـ ــرد: امیـ ــح کـ ــی تصریـ ــات آمریکایـ ــل از مقامـ ــه نقـ بـ
بایـــدن بـــرای بازگشـــت بـــه توافـــق هســـته ای در حـــال کمتـــر 

شـــدن اســـت.
ــات  ــی ان ان، مقامـ ــبکه سـ ــل از شـ ــه نقـ ــنا بـ ــزارش ایسـ ــه گـ  بـ
کـــرات  امنیـــت ملـــی و اطلاعاتـــی آمریکایـــی نزدیـــک بـــه مذا
ویـــن گفته انـــد کـــه بـــا آغـــاز بـــه کار دولـــت جدیـــد در ایـــران و 
ـــدن  ـــت بای ادامـــه توســـعه برنامـــه هســـته ای ایـــن کشـــور، دول
بـــه طـــور روزافـــزون نســـبت بـــه حصـــول توافقـــی بـــا ایـــران 

ــود. ــر می شـ ــا امیدتـ ــام نـ ــای برجـ ــرای احیـ بـ
کننـــدگان برنامـــه جامـــع اقدام مشـــترک )برجام( شـــامل   امضا
ـــکا، انگلیـــس، فرانســـه، روســـیه، چیـــن و آلمـــان امیـــدوار  آمری
کـــرات هســـته ای را تـــا کنـــون آغـــاز  بودنـــد کـــه دور هفتـــم مذا
کـــرده باشـــند امـــا برخـــی مقامـــات ابـــراز نـــا امیـــدی کرده انـــد 
کـــه برگـــزاری دور جدیـــد رایزنی هـــا از آخریـــن بـــاری کـــه 
کره کننـــدگان در 20 ژوئـــن در ویـــن گردهـــم جمـــع شـــدند  مذا

بســـیار بـــه تأخیـــر افتـــاده اســـت.
کنـــون کـــه ابراهیـــم رئیســـی، رئیـــس جمهـــور جدید ایـــران کار   ا
خـــود را بـــه طـــور رســـمی آغـــاز کـــرده اســـت، مقامـــات امیدوارنـــد 
کثـــر طـــی چنـــد هفتـــه آینـــده آغـــاز  کـــرات حدا کـــه دور جدیـــد مذا
ـــا ایـــن اتفـــاق خواهـــد  شـــود امـــا هنـــوز مشـــخص نیســـت کـــه آی

افتـــاد و اینکـــه چـــه زمانـــی خواهـــد بـــود.
کنـــون مخالفتـــی بـــا برجـــام نکـــرده اســـت بـــه همیـــن   رئیســـی تا
ج شـــود،  کـــرات خار دلیـــل مقامـــات انتظـــار ندارنـــد کـــه او از مذا
امـــا بـــه طـــور خصوصـــی و علنـــی هشـــدار داده انـــد کـــه بـــرای 
کـــره نخواهنـــد بـــود و رایزنی هـــا  همیشـــه بـــر ســـر میـــز مذا

نمی توانـــد بـــرای همیشـــه ادامـــه یابـــد.
 یـــک مقـــام آمریکایـــی تصریـــح کـــرد: تمـــام طرف هـــای 
کره کننـــده ایـــن حـــس را داشـــتند کـــه زمـــان در حـــال  مذا
تمام شـــدن اســـت. او افـــزود: همـــه مـــا می خواهیـــم بـــه 
کـــرات برگردیـــم و می خواهیـــم روی ایـــن مســـئله کار  مذا
کـــرات نمی توانـــد تـــا  کنیـــم امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه مذا

ابـــد ادامـــه داشـــته باشـــد.
 ایـــن مقـــام آمریکایـــی همچنیـــن ادعـــا کـــرد: بـــا توجـــه بـــه 
اینکـــه ایـــران در حـــال غنی ســـازی اســـت ممکـــن اســـت زمانـــی 
ــته  ــود نداشـ ــه آن وجـ ــت بـ ــرای بازگشـ ــی بـ ــه برجامـ ــد کـ برسـ

ــیده ایم. ــه نرسـ ــه آن نقطـ ــوز بـ ــه هنـ ــد. البتـ باشـ
 بـــه گـــزارش ســـی ان ان، عـــدم بازگشـــت بـــه توافـــق هســـته ای 
یـــک شکســـت در برنامـــه سیاســـت خارجـــی جـــو بایـــدن، 

رئیس جمهـــور آمریـــکا خواهـــد بـــود. 
در عیـــن حـــال، مقامـــات دولـــت او در محافـــل خصوصـــی 
گفته انـــد کـــه موانـــع بزرگـــی را بـــرای پیوســـتن مجـــدد بـــه 
کنـــون در حـــال  توافـــق از دولـــت قبلـــی بـــه ارث برده انـــد و ا
بررســـی برنامه هـــای احتمالـــی هســـتند. یـــک مقـــام آمریکایـــی 
کـــرات اظهـــار داشـــت: امیدهـــا )بـــرای  نزدیـــک بـــه مذا
بازگشـــت بـــه توافـــق( بـــه آرامـــی در حـــال از بیـــن رفتـــن اســـت، 
ـــات  ـــزاری انتخاب ـــژه اینکـــه مشـــخص شـــد پیـــش از برگ ـــه وی ب
ریاســـت جمهـــوری در ایـــران توافقـــی بـــه دســـت نخواهـــد آمد. 
ــنگتن  ــی واشـ ــدف اصلـ ــی، هـ ــام آمریکایـ ــن مقـ ــه ایـ ــه گفتـ بـ
رســـیدن بـــه توافـــق بـــرای بازگشـــت بـــه برجـــام قبـــل از 
انتخابـــات ایـــران بـــود، امـــا چنیـــن چیـــزی محقـــق نشـــد. 
ســـی ان ان در ادامـــه گـــزارش داد: از طرفـــی دیگـــر، اینکـــه 
دولـــت بایـــدن اعـــلام کـــرده قصـــد طولانی تـــر و قوی تـــر 
کـــردن توافـــق را دارد، آن طـــور کـــه مقامـــات آمریکایـــی 
کـــه  کـــرات کمکـــی نکـــرده اســـت، چرا می گوینـــد نیـــز بـــه مذا
گفت وگـــو  ایرانی هـــا هیچ گونـــه تمایلـــی از خـــود بـــرای 
دربـــاره موضوعـــات غیــــــــر هســـته ای، ازجملـــه برنامـــه 
 موشـــکی بالســـتیک خـــود در رایزنی هـــای بعـــدی نشـــان

 نداده اند.
گســـترده ترکردن توافـــق یکـــی از  گـــزارش،   بنابـــر ایـــن 
اولویت هـــای ســـناتورهای دموکـــرات هماننـــد رابـــرت 
مننـــدز، رئیـــس کمیتـــه روابـــط خارجـــی مجلـــس سناســـت. او 
بـــه تازگـــی بـــه همـــراه 42 ســـناتور دیگـــر در نامـــه ای از بایـــدن 
خواســـته اســـت وارد توافقـــی بـــا ایـــران شـــود کـــه بـــه ادعـــای 
آنهـــا بـــرای همیشـــه مانـــع از دســـتیابی ایـــران بـــه ســـلاح 
هســـته ای شـــده و بـــه عـــلاوه، فعالیت هـــای منطقـــه ای و 

برنامـــه موشـــکی ایـــران را نیـــز در برگیـــرد. 
کـــرات  بـــا ایـــن حـــال، مقامـــات آمریکایـــی نزدیـــک بـــه مذا
ـــه وجـــود آمـــده و  می گوینـــد کـــه مقامـــات واشـــنگتن از وقفـــه ب

طولانـــی شـــدن آن بهـــت زده شـــده اند.
 آن هـــا از ایـــن تأخیـــر بـــه عنـــوان یـــک »غافلگیـــری بـــد« یـــاد 
کـــرات پـــس از  کـــه ایـــران اعـــلام کـــرده بـــود مذا می کننـــد چرا

برگـــزاری انتخابـــات از ســـر گرفتـــه خواهـــد شـــد. 
کـــره کننـــده در ویـــن ایـــن گمانه زنـــی  در میـــان طرف هـــای مذا
کتیـــک از ســـوی  وجـــود دارد کـــه وقفـــه ایجـــاد شـــده یـــک تا
ــا در  ــه ایرانی هـ ــد کـ ــن معتقدنـ ــا همچنیـ ــت. آن هـ ــران اسـ ایـ
حـــال بحـــث و انجـــام بررســـی هایی دربـــاره نحـــوه پیشـــبرد 

کـــرات هســـتند.  مذا
یـــک مقـــام آمریکایـــی دیگـــر گفـــت: فرضیـــه ای کـــه مـــا داریـــم، 
ایـــن اســـت کـــه رئیســـی بـــه آنچـــه می گویـــد بـــاور دارد و 
خواهـــان بازگشـــت بـــه برجـــام اســـت امـــا مســـئله ابهام برانگیـــز 
بـــرای مـــا ایـــن اســـت کـــه آمریـــکا نمی دانـــد رئیســـی قصـــد دارد 
کره کننـــده را تغییـــر دهـــد و افـــراد خـــود را بـــرای ادامـــه  تیـــم مذا

رایزنی هـــا تعییـــن کنـــد یـــا خیـــر. 
بـــه گـــزارش ســـی ان ان، نگرانـــی دیگـــر آمریکایی هـــا ایـــن 
کـــه دولـــت جدیـــد ایـــران خواســـته هایی جدیـــد   اســـت 
ــه دســـت آورد،  ــرات بـ کـ ــد در مذا ــه می توانـ درخصـــوص آنچـ

داشـــته باشـــد.
 در ادامـــه ایـــن گـــزارش آمـــده اســـت: یکـــی از موضوعـــات 
مـــورد اختـــلاف در رایزنی هـــا درخواســـت ایـــران از آمریـــکا 
ـــا آن هـــا  ـــرای تضمیـــن عـــدم خـــروج مجـــدد از توافـــق اســـت ت ب
ـــام  ـــپ از برج ـــروج ترام ـــان خ ـــابه زم ـــرایطی مش ـــا ش ـــر ب ـــار دیگ ب
ــه  ــه ارائـ ــادر بـ ــع قـ ــور قطـ ــه طـ ــز بـ ــکا نیـ ــوند. آمریـ ــه نشـ مواجـ

ــت. ــدی نیسـ ــور بعـ ــاره رئیـــس جمهـ ــی دربـ ــن تضمینـ چنیـ

اوایـل‌تیرمـاه‌بـود‌کـه‌خبـری‌از‌سـوی‌نماینـدگان‌مجلـس‌بـا‌عنـوان‌تقسیم‌شـدن‌اسـتان‌اصفهـان‌بـه‌دو‌اسـتان‌
اصفهان‌و‌گلسـاران‌به‌همراه‌تقسیم‌استان‌های‌سیسـتان‌و‌بلوچسـتان‌به‌چهار‌اسـتان‌و‌کرمان‌نیز‌به‌دو‌استان‌

شـمالی‌و‌جنوبـی‌رسـانه‌ای‌شـد.

نقل قول

بهرام‌قاسـمی،‌سـفیر‌ایـران‌در‌فرانسـه: ایران به عنوان کشـوری که بیشـترین سـاحل 
را بـا خلیج فـارس و دریای عمـان دارد و بـه عنوان تنها کشـوری با سـابقه تمدنـی چندهزار 
سـاله همواره در طول تاریخ حیـات خود در جهـت تحکیم صلـح و ثبات منطقـه و صیانت 
از امنیـت خلیج فارس و آزادی کشـتیرانی تلاشـی وافر داشـته اسـت. افراط گرایان اشـغالگر 
در آن سـو و ایـن سـوی جهـان بـا نگرانـی و خشـم از امـکان پیشـرفت رونـد دیپلماتیـک و 
کیـد بـر حـل موضوعـات پیـش رو از  کـرات و رویکردهـای جدیـد در دولـت آمریـکا و تأ مذا
کانال هـای سیاسـی، بـا تمـام تـوان در جهـت تخریـب ایـن رونـد گام برمـی دارنـد و در ایـن 
مسـیر از جنـگ افـروزی بهـره می گیرنـد. ایـران بـا شـدت تمـام از هرگونـه توطئـه در ایجـاد 
نابسـامانی کـه امنیـت و آزادی کشـتیرانی و حمل ونقل را در ایـن منطقه حسـاس از جهان 
هدف قـرار دهد، ابـراز انزجار کـرده و آنـان را محکوم می کند./باشـگاه‌خبرنـگاران‌جوان

محمود‌عباس‌زاده‌مشکینی،‌سخن‌گوی‌کمیسیون‌امنیت‌ملی‌مجلس: تحریم ها 
ابـزار دشـمنان ماسـت و طبیعتـا نظام هـای سـلطه گر دنیـا از هـر ابـزاری کـه در دسـت دارنـد 
استفاده می کنند؛ تحریم اقتصادی نیز یکی از ابزارهای آن هاست که بهترین راه برای عبور 
کره  از آن ها قضیه خنثی کردن تحریم هاسـت. جمهوری اسلامی همیشـه از گفت وگو و مذا
اسـتقبال کرده اسـت، ما اعتقـاد داریم گرهـی را که با دسـت باز می شـود با دندان بـاز نکنیم؛ 
گرهـی را کـه بـا دیپلماسـی می شـود بـاز کـرد بـا ابزارهـای سـخت نبایـد بـاز کـرد. طبیعتـا ایـن 
کره چند مؤلفه اصل است، از جمله احترام متقابل، منافع متقابل  واقعیت اسـت. اما در مذا
کمه  کـره با محا کره باید بـرد_ برد باشـد و چیزی بدهی و چیـزی هم بگیری. مذا و اینکه مذا
فرق می کنـد، متاسـفانه در برجـام، طـرف مقابـل اراده و تـلاش می کرد مـا را در جایـگاه متهم 

کمه گونـه مخالـف بودیم./ایلنا کـره محا قـرار دهد. مـا از ابتدا بـا ایـن مذا

 ایران هرگونه اقدام در هدف قراردادن 
امنیت کشتیرانی را محکوم می کند

 گرِهی را که با دیپلماسی باز می شود 
نباید با ابزارهای سخت باز کرد

هادی‌طحان‌نظیف،‌سخن‌گوی‌شـورای‌نگهبان: بنده می بینم که حساسیت هایی 
ح صیانـت از کاربـران در فضـای مجـازی در رسـانه ها ایجـاد شـده اسـت. هنوز  درمـورد طـر
ح طبـق اصـل 85 قانـون  چیـزی تصویـب نشـده اسـت و نسـبت بـه ضـرورت بررسـی طـر
اساسـی نیـز اعـلام می کنـم پیـش از ایـن شـورای نگهبـان در برخـی مـوارد حتی بـه ضرورت 
ح  ح طبـق اصـل 85 قانـون اساسـی نیـز ایـراد گرفتـه اسـت. نسـبت بـه ایـن طـر بررسـی طـر
هنوز ذهنیتی ندارم، طبیعتا باید تصویب و ارسـال شـود و در شـورای نگهبان هم کلیات و 
ح صیانت از حقوق کاربران در فضای  جزئیات بررسی خواهد شد. حساسیت ها درباره طر
ح و لایحه دیگری بـا قانون  ح یا هـر طـر گـر این طر مجازی زیاد اسـت، اطمینـان می دهم ا
ع مقدس اسـلام مغایرت داشـته باشـد، ما به صراحت آن را اعـلام خواهیم  اساسـی و یا شـر

کرد. رعایـت حقـوق مردم بـرای مـا در شـورای نگهبـان مهم اسـت./مهر

ح صیانت با شورای نگهبان   طر
هماهنگ نشده است

پگاه ظاهری
خبرنگار

‌اوایــل‌تیرمــاه‌بــود‌کــه‌خبــری‌از‌ســوی‌
نماینــدگان‌مجلــس‌بــا‌عنــوان‌تقسیم‌شــدن‌
اســتان‌اصفهــان‌بــه‌دو‌اســتان‌اصفهــان‌و‌
گلســاران‌بــه‌همــراه‌تقســیم‌اســتان‌های‌
سیســتان‌و‌بلوچســتان‌بــه‌چهــار‌اســتان‌و‌
کرمــان‌نیــز‌بــه‌دو‌اســتان‌شــمالی‌و‌جنوبــی‌
رســانه‌ای‌شــد‌و‌ابوالفضــل‌ابوترابــی،‌عضــو‌
کمیســیون‌داخلــی‌و‌شــوراهای‌مجلــس‌
برخــی‌ بــا‌ گفت‌وگــو‌ در‌ اســلامی‌ شــورای‌
رســانه‌ها‌آن‌را‌تأییــد‌و‌از‌تشــکیل‌کارگــروه‌
تقسیمات‌کشوری‌ذیل‌کمیســیون‌شوراها‌
به‌منظور‌مطالعه،‌بررســی‌و‌کارشناســی‌این‌
طــرح‌خبــر‌داد.‌او‌همچنیــن‌عنــوان‌کــرد‌تــا‌
حصــول‌نتیجــه‌بــرای‌ایــن‌موضــوع‌زمــان‌
کــه‌طــی‌ زیــادی‌بایــد‌طــی‌شــود.‌طرحــی‌
گزارش‌هــای‌ گذشــته‌و‌بنــا‌بــر‌ ســال‌های‌
مربوطــه‌بارهــا‌بــا‌مخالفــت‌وزارت‌کشــور‌
روبــه‌رو‌شــده‌اســت،‌امــا‌بــاز‌هــم‌از‌ســوی‌

برخی‌نمایندگان‌پیگیری‌می‌شود.

 تاریخچه طرح تفکیک استان 
اصفهان تا به امروز

تفکیـک  ع  موضـو  95 اسـفند  اولین بـار 
اسـتان اصفهـان و برخـی اسـتان های دیگـر 
ح شـد،  در مجلـس شـورای اسـلامی مطـر
ح جدیـدی نیسـت.  بنابرایـن چنـدان طـر
زمانـی کـه برخـی نماینـدگان مجلـس دهـم 
با ارسـال نامه ای با عنوان »بررسی تفکیک 
اسـتان های بـزرگ کشـور بـه اسـتان های 
کوچک تـر« بـه مرکـز پژوهش هـای مجلـس 
از  بـزرگ  اسـتان های  تقسـیم  خواسـتار 

جملـه اصفهـان شـدند و بـی پاسـخ ماندن 
آن باعـث ارسـال مجـدد همـان نامـه بـه 
مرکـز پژوهش هـای مجلـس در اسـفند 96 
شـد؛ نامه ای مبتنی بر اقدامات کارشناسـی 
کنـد بـر  به وسـیله ایـن مرکـز تـا مشـخص 
اسـاس وسـعت، جمعیـت و توزیـع عادلانـه 
منابع مالـی، اصفهان قابلیت تبدیل شـدن 
بـه دو یـا سـه اسـتان را دارد یـا خیـر کـه در 
ح از سـوی  صـورت تأییـد ایـن مرکـز، طـر
نماینـدگان مجلـس و یـا لایحـه آن از سـوی 
ح تقسـیم اسـتان  دولـت ارائـه شـود. طـر
اصفهـان امـا بـه همـان نامـه ختـم نشـد 
و در 20 اسـفند 97 بـرای نخسـتین بـار از 
سـوی سـیدجواد سـاداتی نژاد، نماینـده 
ح و بـا 33امضـا تقدیـم  مـردم کاشـان مطـر
هیئت رئیسـه مجلس و برای بررسی بیشتر 
نیـز بـه کمیسـیون شـوراها و امـور داخلـی 
کشـور مجلـس ارائـه شـد و علی رغـم نظـر 
اسـتان  نماینـدگان  کثریـت  ا نامسـاعد 
اصفهـان، موافقـت ایـن کمیسـیون را برای 
ح در صحـن علنـی بـه دسـت آورد.  ارائـه طـر
کننـده ایـن  در آن زمـان نماینـدگان امضا
ح خواسـتار تشـکیل اسـتان اصفهـان  طـر
شـمالی مرکـب از شهرسـتان های کاشـان، 
آران و بیـدگل، نطنـز، اردسـتان، گلپایگان، 
خوانسار، خوروبیابانک و نایین با جمعیت 
قریـب بـه یـک میلیـون نفـر بـه مرکزیـت 
کاشان شده بودند. آن ها شرایط فرهنگی و 
کم بر منطقه شـمالی اصفهان  اجتماعی حا
و همچنیـن بعـد مسـافت تـا مرکـز اسـتان را 
ح خـود اعـلام کردنـد. امـا  دلیـل تدویـن طـر
چنـدی نگذشـت کـه از تعـداد نماینـدگان 
امضاکننده این طرح کاسته شد، به طوری 
که حتی نمایندگانی که شهرهای آن ها هم 
در اسـتان جدیـد لحـاظ شـده بـود، بـه جمـع 

مخالفان تقسـیم اصفهان پیوستند. دلیل 
ایـن مخالفـت بیشـتر بـه مرکـز اسـتان جدید 
)کاشـان( بـاز می گشـت. آن ها معتقـد بودند 
گر قرار اسـت زیر نظارت شهرسـتان کاشـان  ا
قـرار بگیرنـد، اصفهـان را ترجیـح می دهنـد.
ح همچنـان  یـک سـال گذشـت و ایـن طـر
در حالـت مسـکوت و بـه قولـی در دسـت 
ح تشـکیل  کـه طـر بررسـی بیشـتر بـود. چرا
اسـتان اصفهان شـمالی از ابتدا با مشـکلات 
جـدی از جملـه مغایـرت بـا اصـل 75 قانـون 
اساسـی مواجـه بـود کـه بـر مبنـای آن بـه 
نماینـدگان مجلـس شـورای اسـلامی اجـازه 
ح ها و پیشـنهادهایی را که  ح کردن طر مطر
موجـب کاهـش درآمـد عمومـی یـا افزایـش 
هزینه عمومی می شـود، بـدون اینکه منبع 
مشـخصی را بـرای تأمیـن آن مشـخص 
کنند، نمـی داد و البته با مشـکل حـد نصاب 
لازم جمعیت بـرای تشـکیل یک اسـتان نیز 
مواجـه بـود. سـرانجام در 22 اردیبهشـت 
ح در دسـتور کار صحـن علنـی  98 ایـن طـر
مجلـس شـورای اسـلامی قـرار گرفـت، امـا 
تعداد زیـادی از نمایندگان بـه دلیل بار مالی 
ح با آن مخالفـت کردند و  زیاد بـرای این طـر
ایـن موضـوع کلا از دسـتورکار مجلـس دهـم 
ج شـد. پس از آن با شروع به کار مجلس  خار
ح تشـکیل اسـتان  یازدهـم، بـار دیگـر طـر
گلسـاران از سـوی سـیدجواد سـاداتی نژاد، 
ح  نماینده مردم کاشان و آران و بیدگل مطر
شد و ساداتی نژاد مجددا علی رغم مخالفت 
وزارت کشـور بـا جمـع آوری 32 امضـا، ایـن 
ح پیشـنهادی را تحویـل هیئت رئیسـه  طـر
مجلس کرد تا در دسـتور کار دوبـاره پارلمان 
قـرار بگیـرد. در شـهریور سـال 99 و در حیـن 
ح از سوی مجلس، مدیرکل  بررسـی این طر
تقسـیمات کشـوری وزارت کشـور در آخرین 

کنش نسـبت به تصویب تشـکیل استان  وا
جدیدی به نام گلساران یا اصفهان شمالی، 
بـا اعـلام ایـن موضـوع گفـت: »پیش تـر هـم 
ح مطالـب و مدعاهایـی راجع بـه  پـس از طـر
تشکیل استان های جدید در نقاط مختلف 
کـه  کرده ایـم  کشـور، بـه صراحـت اعـلام 
گرچه در حوزه تقسیمات کشوری، همواره  ا
مطالبات و تقاضاهایی بـرای تبدیل یا ارتقا 
کیـد می کنیـم  ح اسـت، امـا مجـددا تأ مطـر
در  تقسـیماتی  تحـولات  و  تغییـرات  کـه 
کاهـش  سـطح تشـکیل اسـتان جدیـد یـا 
تعـداد اسـتان های کشـور، مقولـه ای کامـلا 
تخصصـی و دارای بـار مالـی فـراوان اسـت و 
در شرایط فعلی وزارت کشور هیچ برنامه ای 

بـرای تشـکیل اسـتان جدیـد نـدارد.« 
کشـور  وزارت  احمـدی،  زهـرا  گفتـه  بـه 
کارشناسـی  نظـر  مختلـف،  مقاطـع  در 
و تخصصـی خـود را مبنـی بـر مخالفـت بـا 
تشـکیل اسـتان جدید گلسـاران اعلام کرده 
اسـت و ایـن پیشـنهاد هیچ گونـه تطابقـی با 

کشـوری نـدارد. قانـون تقسـیمات 
 در عیـن حـال، عبـاس رضایـی، اسـتاندار 
ح تقسـیم  اصفهـان در آن زمـان بـه طـر
کنش نشـان داد و گفت:  اسـتان اصفهان وا
»کاشـان پـاره تـن اسـتان اصفهـان اسـت. از 
روزی کـه مسـئولیت اسـتانداری اصفهـان 
را پذیرفتـه ام، ذره ای تفـاوت بیـن کاشـان، 
اصفهـان یـا نجف آبـاد نگذاشـتم و ایـن 

وظیفـه قانونـی و شـرعی اسـت.«

 ابوترابی: تفکیک استان به نفع 
مردم است

حــالا نزدیــک بــه یــک ســال از آخریــن 
بررســی ها در خصــوص ایــن طــرح مجلــس 
می گــذرد و بــار دیگــر بــا تمــام مخالفت هــای 

بــر گرفتــه از بــار مالــی کــه در بــه ســر انجــام 
نرســیدن آن نقــش اصلــی را داشــته اســت،  
ایــن طــرح در مجلــس قــوت گرفتــه و همــان 
طــور کــه در ابتــدای گــزارش اشــاره شــد، 
بــرای بررســی بــه کارگــروه ویــژه ای زیــر نظــر 
کمیســیون شــوراها ســپرده شــده اســت تــا 
کمیســیون  بــرای رأی گیــری نهایــی در 

مربوطــه رونــد قانونــی خــود را طــی کنــد.
ح اســت کــه هــدف  امــا ایــن ســؤالات مطــر
اســتان  تقســیم  از  نماینــدگان  برخــی 
ــا توجــه  ــه گلســاران و اصفهــان ب اصفهــان ب
بــه مخالفت هــا و مشــکلات اشــاره شــده 
کشــور  چیســت؟ آیــا بــا مخالفــت وزارت 
ح ســر انجامــی خواهــد داشــت؟ و  ایــن طــر
درنهایــت آیــا زیــر ســاخت هــای مــورد نیــاز 
برای این موضوع در نظر گرفته شــده اســت 
یــا خیــر؟ ســؤالات و  ابهاماتــی کــه »اصفهــان 
زیبــا« در یافتــن پاســخ آن هــا بــا ابوالفضــل 
عضــو  و  نجف آبــاد  نماینــده  ابوترابــی، 
کمیســیون شــوراها و امــور داخلــی مجلــس 

شــورای اســلامی گفت وگــو کــرد.
ــه  ــخ ب ــاد در پاس ــف آب ــده نج ــدا، نماین  در ابت
ایــن پرســش کــه چــرا طرحــی کــه ســال ها 
بــا مخالفــت وزارت کشــور روبــه رو بــوده 
اســت، مجــددا در صــدد اجرایــی شــدن آن 
در مجلــس بــر آمده ایــد، گفــت: »پیشــنهاد 
طرح تقســیم چهــار اســتان بــزرگ اصفهان، 
سیســتان و بلوچســتان، کرمــان و فــارس 
بــه اســتان های کوچک تــر هیــچ ســابقه ای 
نــدارد و اولین بــار اســت کــه نماینــدگان آن را 
طی بررســی های فــراوان بــه مرحلــه کارگروه 

تقســیمات کشــوری کشــانده اند.«
کارگــروه   ابوترابــی بــا اشــاره بــه اینکــه 
تقسیمات کشوری ذیل کمیسیون شوراها 
با طرح تقســیم چهــار اســتان موافقــت کرده 
اســت، افــزود: »نظــر کارگــروه بــه ایــن طــرح 
ــرای رأی گیــری  مثبــت اســت و ان شــاءالله ب
به صحــن کمیســیون خواهــد رفــت. در این 
ح پیشــنهاد تقســیم اســتان سیســتان  طــر
و بلوچســتان بــه چهــار اســتان، اســتان 
ــه  ــه دو اســتان، اســتان کرمــان ب اصفهــان ب
دو اســتان و اســتان فــارس نیــز بــه دو اســتان 

آمــده اســت.« 
بــه گفتــه ایــن عضــو کمیســیون شــوراها و 
امــور داخلــی مجلــس شــورای اســلامی، در 
گذشــته شــاید پیشــنهاد تقســیم اســتان ها 
در قالــب نامه هایــی در مجلــس شــورای 
ع  ح شــده، امــا ایــن موضــو اســلامی مطــر

تــا ایــن مرحلــه کنونــی نرســیده بــود و مــا 
درنهایــت توانســتیم بــا گــذر از 15 جلســه آن 
را بــه کار مرحلــه گــروه و کمیســیون بــرای 
رأی گیــری برســانیم.« ابوترابــی همچنیــن 
کــه وزرات  درخصــوص مخالفت هایــی 
کان هــم  کشــور بــا ایــن طــرح داشــته و کمــا
دارد، گفــت: »وزارت کشــور یکــی از ابعــاد 
تصمیم گیــری در ایــن بــاره اســت. خیلــی 
ح هــای  از اوقــات دولــت نیــز بــا برخــی طر
مجلس مخالف اســت، امــا مجلــس آن ها را 
تصویب می کنــد. موضــوع مخالفــت وزارت 
ــی ایــن طــرح  ــار مال کشــور نیــز درخصــوص ب
گر این بار مالــی حل شــود، موافق  اســت که ا
ایــن موضــوع خواهــد بــود. بــار مالــی نیــز بــه 
این صــورت اســت کــه بــه دولــت اجــازه داده 
خواهــد شــد تــا در ایــن بــاره تصمیم گیــری 

کنــد.« 
نماینــده نجف آبــاد در پاســخ بــه ســؤال 
صــورت  در  آیــا  کــه  زیبــا«  »اصفهــان 
ح زیــر ســاخت هــای  تصویب شــدن ایــن طــر
لازم بــرای اجرایــی شــدن آن از جمله بودجه 
کافی بــرای ایــن امــر وجــود خواهــد داشــت یا 
خیر، گفت: »بله، بررســی بودجه بــرای این 
منظــور بــه دولــت محــول می شــود تــا در این 

بــاره اقدامــات لازم را اتخــاذ کنــد.«
 ایــن نماینــده مجلــس همچنیــن عمــده 
را  جدیــد  اســتان های  ایجــاد  هــدف 
تمرکززدایــی عنــوان کــرد و ادامــه داد: »بــا 
همچــون  بزرگــی  اســتان های  تقســیم 
اصفهــان بــه دو اســتان مشــکلات نظــام 
اداری پیچیــده و بوروکراســی کاهــش پیــدا 
می کنــد. بــه ایــن معنــا کــه از لحــاظ نظــام 
اداری، ادارات خلــوت می شــود و رفت وآمــد 
مــردم کاهش پیــدا می کنــد. اصــرار ما بــر این 
موضــوع تنهــا بــه دلیــل ارائــه خدمــات بهتــر 

بــه مــردم اســت.«

میرزائی: اطلاعی از جزئیات طرح 
تقسیم استان ندارم

میرزایــی،  حســین  بــا  زیبــا«  »اصفهــان 
نماینــده اصفهــان نیــز در ایــن بــاره گفت وگو 
کــرد کــه البتــه او بــا اظهــار بی اطلاعــی از 
جزئیــات ایــن طــرح گفــت: »بنــده اطلاعــی 
ح تقســیمات اســتان های  از جزئیــات طــر
سیســتان و بلوچســتان، کرمــان، فــارس و 
از جملــه اصفهــان نــدارم. در حــال حاضــر 
کمیســیون فرهنگــی و  ع در  ایــن موضــو
کمیســیون شــوراها تحــت بررســی اســت و 
ان شــاءالله پــس از نتیجه گیــری هــای کلــی 

مــا نیــز رأی خــود را بــه آن خواهیــم داد.«
از ســوی دیگــر بــا جســت وجو در نظــرات 
کارشناســان برنامه ریزی و آمایش ســرزمین 
در می یابیــم کــه ایــن متخصصــان چنــدان 
ــا تقســیم شــدن شــهرها موافــق نیســتند و  ب
آن را بــار اضافــی بــرای دولــت تعبیــر می کنند 
و معتقدنــد در ایــران رونــد غالــب تقســیمات 
کشــوری بــه ســمت خــرد شــدن و کوچک تــر 
شــدن هــر چــه بیشــتر واحدهــای سیاســی- 
اداری گرایــش داشــته کــه پیامــدی جــز 
فربه تــر شــدن تشــکیلات دولــت از یک ســو و 
گرایی هــا، ســرخوردگی  تشــدید تفرق هــا و وا
گســترش نارضایتی هــا از ســوی دیگــر  و 
کــی  نداشــته اســت؛ نتایــج یــک بررســی حا
ــا تشــکیل یــک شهرســتان  ــه ب از آن اســت ک
ــه  ــه هــزار پســت ســازمانی ب ــد، قریــب ب جدی
زیرمجموعه هــای دولــت افــزوده شــده و 
همیــن امــر تنهــا بــه افزایــش بــار مالــی دولــت 
ــد  ــد و دی ــر مان ــد منتظ ــال بای ــد. ح می انجام
ح تقسیم شــدن برخــی اســتان های  طــر
کشــور از جملــه اصفهــان ایــن بــار می توانــد 
کثریــت پارلمان نشــینان و  نظــر مســاعد ا

وزارت کشــور را جلــب کنــد؟

استان اصفهان تقسیم بر دو می شود؟!
ابوالفضل ابوترابی، عضو کمیسیون شوراها و امور داخلی مجلس، در گفت وگو با  

ح تقسیم استان اصفهان می گوید اصفهان زیبا از به جریان افتادن مجدد طـر

با تقسیم استانی چون 
اصفهان به دو استان 
مشکلات نظام اداری 
پیچیده و بوروکراسی 

کاهش پیدا می کند. به 
این معنا که از لحاظ نظام 

اداری، ادارات خلوت 
می شود و رفت وآمد 

مردم کاهش پیدا می کند
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اقتصاد روز 

خروج‌کالاهای‌اساسی‌از‌استان‌اصفهان‌
ممنوع‌شد

مدیـرکل راهـداری و حمل و نقـل جـاده ای اسـتان اصفهـان 
بـه شـرکت های حمل و نقـل اسـتان اعـلام کـرد: جابه جایـی 
و خـروج کالاهـای اساسـی و ضـروری از اسـتان بـدون اخـذ 
گـزارش مهـر، مهـدی خضـری  ع اسـت. بـه  مجـوز، ممنـو
مدیـرکل راهـداری و حمل و نقـل جـاده ای اسـتان اصفهـان 
در نامـه ای به تشـکل های صنفی و شـرکت های حمل و نقل 
کالای این اسـتان اعلام کرد: به منظور پیشگیری از خروج و 
قاچاق کالاهای اساسی و ضروری از اسـتان اصفهان، حمل 
ج از اسـتان از تاریـخ 27 تیر ماه بـدون اخذ  این کالاها به خـار

ع اسـت. مجـوز از مراجـع ذی ربـط ممنـو

روند‌کاهشی‌نسبت‌تعداد‌چک‌های‌
برگشتی‌به‌مبادله‌شده

بــر اســاس گــزارش بانــک مرکــزی، نســبت تعــداد چک هــای 
برگشــتی بــه چک هــای مبادله شــده در خردادمــاه مشــابه 
ماه هــای قبــل، زیــر 10 درصــد اســت. بــه گــزارش فــارس، 
چــک برگشــتی یکــی از موانــع مهــم بــر ســر راه کســب و کارها 
شــناخته می شــود؛ زیــرا عــلاوه بــر اختــلال در معامــلات 
صاحبــان کســب وکار، اعتمــاد طرفیــن معاملــه بــه انجــام 
مبادلــه را نیــز کاهــش می دهــد؛ معضلــی کــه به خصــوص 
تــا ســال 1396 دامن گیــر بســیاری از کســب و کارها بــود. 
خ برگشــت چــک و افزایــش اعتمــاد  به منظــور کاهــش نــر
در معامــلات بــا چــک، قانــون جدیــد چــک در ســال 1397 
ــر اســاس آمارهــای ماهیانــه بانــک مرکــزی،  تصویــب شــد. ب
در خــرداد امســال، 8 میلیــون فقــره چــک بــه ارزش 222٫6 
ــل  ــاه قب ــبت م ــه نس ــه ب ــده ک ــه ش ــان مبادل ــارد توم ــزار میلی ه
ــارد  ــه ارزش 194٫3 هــزار میلی ــه 7٫5 میلیــون فقــره چــک ب ک
تومــان مبادلــه شــده بــود، بــا افزایــش 6٫4 درصــدی در تعداد 
و 14٫6 درصــدی در ارزش مواجــه شــده اســت. براســاس 
آمارهــا، نســبت تعــداد چک هــای برگشــتی بــه مبادله شــده 
ــی  ــوده اســت؛ در حال ــا 9٫5 درصــد ب ــر ب در خــرداد امســال براب
ــا 11٫1 درصــد  ــر ب کــه همیــن نســبت در خــرداد ســال قبــل براب
بــوده اســت. در ســه ماهــه ابتدایــی پارســال، نســبت ارزش 
چک های برگشــتی بــه چک هــای مبادله شــده برابر بــا 13٫6 
درصــد بــوده و همیــن نســبت از ابتــدای امســال تــا انتهــای 
خــرداد مــاه، برابــر بــا 11٫8 درصــد شــده اســت. نســبت تعــداد 
ــا  ــه مبادله شــده از ابتــدای فروردیــن ت چک هــای برگشــتی ب
انتهــای خــرداد نیز در ســال گذشــته برابــر بــا 13٫6 درصــد و در 
ســال 1400 برابر با 9 درصد شــده اســت. مقایســه ایــن اعداد، 
ــه  کاهــش 34 درصــدی نســبت ارزش چک هــای برگشــتی ب

مبادله شــده را نشــان می دهــد.

متوسط‌مصرف‌بنزین‌به‌‌۸۴میلیون‌لیتر‌
رسید

ــوخت  ــگاه داران س ــی جای ــای صنف ــون انجمن ه ــس کان رئی
کشــور بــا اعــلام اینکــه متوســط مصــرف بنزیــن در 4 ماهــه 
ابتدایــی ســال جــاری 82 تــا 84 میلیــون لیتــر بــوده اســت، 
کــرد. همایــون  وجــود آب در بنزیــن توزیعــی را تکذیــب 
صالحــی در گفت وگــو بــا ایلنــا، بــا اعــلام اینکــه متوســط 
ــا 84  ــاری 82 ت ــال ج ــی س ــه ابتدای ــن در 4 ماه ــرف بنزی مص
میلیــون لیتــر بــوده اســت، اظهــار داشــت: رقــم مصــرف در 
ــزام  ــر رســیده امــا به علــت ال ــه 107 میلیــون لیت زمــان پیــک ب
رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی زمــان شــدت گرفتن کرونــا و 

منــع تــردد میــزان مصــرف به شــدت افــت می کنــد.
کــه اعــلام وضعیــت قرمــز شــده و  کــرد: زمانــی  کیــد  او تأ
محدودیت هــای تــردد افزایــش می یابــد، میــزان مصــرف 

بنزیــن از 65 میلیــون لیتــر هــم کمتــر شــده اســت.
ــوخت  ــگاه داران س ــی جای ــای صنف ــون انجمن ه ــس کان رئی
کشــور دربــاره انتشــار اخبــاری مبنــی بــر مخلوط شــدن 
گفــت: مخــازن بنزیــن به علــت اینکــه در  آب بــا بنزیــن 
زیرزمیــن قــرار دارنــد، همیشــه مقــداری بخــار و رطوبــت 
وجــود دارد؛ امــا آب بــه دلیــل ســنگین تر بــودن نســبت 
بــه بنزیــن همــواره پایین تــر از بنزیــن قــرار می گیــرد و بــه 
هیچ وجــه بــا ســوخت مخلــوط نمی شــود. او خاطرنشــان 
کرد: دســتگاه های نظارتی مثل ســازمان اســتاندارد، شــرکت 
پخــش فراورده هــای نفتــی و ســازمان تعزیــرات کیفیــت و 
کمیتــی بنزیــن موجــود در جایگاه هــا را بررســی می کننــد.

 بنزین‌سوپر‌از‌برخی‌جایگاه‌ها‌

حذف‌شد
عضــو هیئت مدیــره کانــون جایــگاه داران ســوخت کشــور 
بنزیــن  بــه  نســبت  ســوپر  بنزیــن  بــالای  قیمــت  گفــت: 
معمولــی و ســهمیه ای نبودن آن و اســتقبال نکردن مــردم، 
اصلی تریــن عامــل عرضه نشــدن ایــن فــراورده اســت. بــه 
گــزارش صداوســیما، ابراهیــم الباجــی در خصــوص کمبــود 
بنزیــن ســوپر در جایــگاه و حــذف ایــن فــراورده از برخــی 
ع  ــا پیــش از ســهمیه بندی بنزیــن و شــیو جایگاه هــا افــزود: ت
ــود  ــد ب ــدود 30 درص ــرف ح ــوپر از مص ــن س ــهم بنزی ــا، س کرون
کــه در یــک ســال گذشــته، ایــن عــدد بــه حــدود 4 درصــد 

رســیده اســت. 
ــن  ــردن بنزی ــه عرضه نک ــه اینک ــاره ب ــا اش ــی ب ــه الباج ــه گفت ب
ســوپر خواســت جایــگاه داران نیســت و در عمــل ســکویی کــه 
بنزیــن ســوپر ارائــه می کنــد، زیــان روزانــه بــرای جایــگاه دار 
کــه جایــگاه دار بابــت فــروش  گفــت: حق العملــی  دارد، 
بنزیــن ســوپر دریافــت می کنــد، برابــر بــا حق العمــل بنزیــن 
معمولــی اســت؛ در حالــی کــه زیــان فــروش آن بیشــتر اســت، 
در نتیجــه جذابیــت فــروش آن هــر روز کمتــر می شــود. از 
طرفــی جایگاه هــای ســوخت بــه دلیــل نفروختــن ســریع ایــن 
فــراورده و تبخیــر بالاتــر آن نســبت بــه بنزیــن معمولــی دچــار 
زیــان و خســارت می شــوند و حتــی بایــد جریمه کســری ناشــی 
کیــد کــرد: بــا ایــن  از تبخیــر بــالا را هــم بپردازنــد. الباجــی تأ
ــه  ــرای عرض ــکوهایی ب ــاخت و س ــگاه داران زیرس ــال، جای ح
گــر ســود منصفانــه از بابــت آن داشــته  بنزیــن ســوپر دارنــد و ا

باشــند، علاقه منــد بــه عرضــه آن هســتند.

غ‌ آیا‌قیمـت‌مرغ‌گـران‌اسـت؟‌مرغـداران‌عقیـده‌دارند‌بـا‌قیمـت‌نهاده‌های‌دامـی‌و‌سـایر‌هزینه‌هـای‌این‌صنعـت‌مر
غ‌ بایـد‌قیمتـی‌بیـش‌از‌‌۲5هـزار‌تومـان‌داشـته‌باشـد.‌طـی‌روزهـای‌گذشـته‌پیش‌بینی‌هـای‌مختلفـی‌دربـاره‌مـر

کیلویـی‌‌۱00هـزار‌تومـان‌در‌آینـده‌ای‌نزدیـک‌مطـرح‌شـد.

نقل قول

نصرالله‌پژمانفر،‌نایب‌رئیس‌کمیسیون‌اصل‌‌90مجلس:‌سیاســی کاری در عرصه اقتصاد 
مانند آنچــه در دولت قبــل انجام شــد، نبایــد در دولــت جدید تکرار شــود؛ به عنــوان مثــال رفتاری 
که آن ها در حــوزه بــورس انجام دادند کاملا سیاســی بود و ســبب شــد مردم ســرمایه های خــود را از 
عرصه تولید بیــرون کشــند. رئیس جمهــور و وزرای دولت ســیزدهم باید بتوانند زیرســاخت های 
لازم را بــرای رونــق اقتصــادی فعــال کننــد؛ به عنــوان مثــال بــا توجــه بــه اینکــه دولــت دوازدهــم 
در حــوزه مســکن و تولیــد زیرســاختی ایجــاد نکــرد، عقب افتادگــی خاصــی بــر کشــور تحمیــل شــده 
کنــون بایــد ایــن عقب افتادگی هــا را جبــران کــرد. ایــران زمانــی صادرکننــده بــرق، گاز،  اســت؛ لــذا ا
کنــون در تمامــی ایــن مــوارد بــه واردکننده تبدیل شــده اســت.  غ و... بــوده امــا ا گوشــت ســفید، مر
بنابرایــن به دلیــل بی توجهی به تولیــد داخلــی وضعیت اقتصــادی کنونی ایجــاد شــده و بیکاری 

و مشــکلات معیشــتی بیــداد می کنــد./ خانــه‌ملت

محمــد‌شــریعتمداری،‌وزیــرکار: مشــاغل خانگــی ســهم ســه درصــدی از کل اشــتغال 
کشــور در اختیــار دارنــد. بانک مرکــزی نیــز در همیــن راســتا پرداخــت دوهــزار میلیــارد تومان 
تســهیلات قرض الحســنه ســالانه بــه مشــاغل خانگــی را تصویــب و بــه وزارتخانــه اعــلام 
کــرده اســت.30 درصــد ایــن منابــع در اختیــار ســتاد توســعه و ســامان دهی مشــاغل خانگــی 
کشــور و 70 درصــد بر اســاس ســهمیه اســتانی تخصیــص می یابــد. بیــش از 350 هــزار نفر در 
بخــش خانگــی بــه دنبــال دریافــت تســهیلات بودنــد کــه بخــش عمــده ایــن افــراد را بانوان 
تشــکیل می دهنــد، رونــد نزولــی پرداخــت تســهیلات در بخــش خانگــی متوقــف و رونــد 

صعــودی آغــاز شــده اســت.
پرداخــت تســهیلات و توســعه اشــتغال خانگــی در محــل زندگــی، ایــن امــکان را فراهــم 

می کنــد کــه محصولــی تولیــد شــود و گســترش یابــد./ تســنیم

دولت سیزدهم مانع سیاسی کاری در عرصه 
اقتصاد شود

روند پرداخت تسهیلات به مشاغل خانگی 
صعودی می شود

مجیدرضـا‌حریـری،‌رئیـس‌اتـاق‌مشـترک‌ایـران‌و‌چیـن: ارز 4200 فقـط معطـوف بـه 
دولـت آقـای روحانـی نیسـت. ایـن ارز در سـال 91 معـادل 1226 تومـان بـود؛ در حالـی کـه 
در بـازار آزاد به قیمـت چهارهـزار تومان معاملـه می شـد. رانت این گونـه ارزها آن قـدر بزرگ 
اسـت کـه کسـی نمی توانـد بـا سیسـتم بگیـر و ببنـد و برخـورد قهـری بـا آن مقابلـه کنـد؛ چرا 
که ارز سوبسـیدی، زمینه مسـاعدی بـرای تخلفات بزرگ اسـت. اینکه ما بخواهیم سـفره 
رانـت را پهـن کنیـم و بعـد بـه سـراغ افـرادی برویـم کـه پـای ایـن سـفره نشسـته اند، نامـش 
ع فقـط دربـاره ارز 4200 نیسـت.  سیاسـت گذاری نیسـت، بلاهـت اسـت. البتـه ایـن موضـو
از دهـه 60، ارز ترجیحـی وجـود داشـته و هنگامـی کـه دلار در آن زمـان 64 تومـان بـود، بـه 
عـده ای دلار 16 تومانـی تعلـق می گرفـت. در دولت مرحوم هاشـمی رفسـنجانی نیـز چنین 

مسـئله ای وجـود داشـت./ فارس

 مدیریت رانت ناشی از ارز ۴۲۰۰ 
با برخورد قهری امکان پذیر نیست

حاشیه اقتصاد

 کدام بانک ها 
بیشتر وام دادند؟

 برخی انبوه سازان به دنبال ادامه برخورداری 
از رانت سیمانی

بررسی عملکرد بانک ها و مؤسسات اعتباری 
کشور بیانگر این است که مانده تسهیلات 
اعطایی در خرداد سال جاری در مقایسه با 
اسفند سال گذشته رشد 6,4 درصدی داشته 
گزارش ایسنا، طبق اطلاعات  است. به 
منتشر شده از سوی بانک مرکزی تسهیلات 
اعطایی بانک ها و مؤسسات اعتباری تا 
پایان خرداد امسال، معادل 2546 هزار و 500 
میلیارد تومان بوده که نسبت به اسفند سال 
گذشته با رشد 6,4 درصدی مواجه شده 
است.  تسهیلات قرض الحسنه 8,4 درصد 
از کل تسهیلات اعطایی بانک ها و مؤسسات 
اعتباری قرض الحسنه را تشکیل داده و 
حجم عمده عملکرد تسهیلاتی بانک ها 
مربوط به مرابحه با 29 درصد و فروش 
اقساطی با 21,4 درصد است. به لحاظ 
عددی در پایان خرداد سال جاری 212 
هزار و 700 میلیارد تومان از کل تسهیلات 

اعطایی بانک ها و مؤسسات اعتباری کشور 
قرض الحسنه بوده که این میزان نسبت به 
اسفند ماه سال گذشته، 4,8 درصد رشد را 
نشان می دهد.از سوی دیگر، بانک های 
تجاری در کل 380 هزار و 600 میلیارد تومان 
تسهیلات پرداخت کرده اند که با رشد 3,8 
وام های  سهم  و  شده  مواجه  درصدی 
قرض الحسنه از این میزان تسهیلات 53 
هزار و 300 میلیارد تومان است که اعطای 

این وام از سوی بانک های تجاری در 
افزایش  7,4 درصد  گذشته  پایان سال 
یافته است.14 درصد از وام های بانک های 
تجاری را قرض الحسنه تشکیل می دهد. 
سهم  نیز،  کشور  تجاری  بانک های  در 
عمده تسهیلات پرداختی مانند بانک ها و 
مؤسسات اعتباری مربوط به فروش اقساطی 
به میزان 31,3 درصد است که رقم آن 119 
هزار میلیارد تومان در پایان خرداد 1400 بوده 
است.علاوه براین، 8,2 درصد تسهیلات 
بانک های تجاری به رقم 313 هزار میلیارد 
تومان در پایان خرداد به تسهیلات جعاله 
اختصاص داشته که این رقم در اسفند سال 
قبل 315 هزار میلیارد تومان بوده است. به 
صورت کلی، سهم عمده تسهیلات پرداختی 
بانک های تجاری در پایان خرداد 1400 به 
فروش اقساطی، جعاله و قرض الحسنه 

اختصاص یافته است.

رانـــت  از  ســـال ها  کـــه  انبوه ســـازانی 
قیمـــت دولتـــی درب کارخانـــه ســـیمان 
و بـــازار آزاد اســـتفاده کرده انـــد، امـــروز بـــه 
امـــکان خریـــد مســـتقیم مصرف کننـــدگان 
کالا حملـــه  بـــورس  از  کشـــور  سراســـر 
رانـــت  ایـــن  از  کان  کمـــا تـــا  می کننـــد 

قیمتـــی برخـــوردار باشـــند.
بـــه گـــزارش تســـنیم، آمـــار و ارقـــام نشـــان 
می دهـــد ســـهم ســـیمان در هزینه هـــای 
ــیار  ــاختمان بسـ ــر مترمربـــع سـ ســـاخت هـ
ناچیـــز بـــوده و تنهـــا بـــه 2٫5 درصـــد 
 26٫7 ســـاده تر  بیـــان  بـــه  می رســـد. 
ــع مســـکن  ــه یـــک مترمربـ ــد از هزینـ درصـ
مربـــوط بـــه هزینه هـــای ســـاخت و 73٫3 
درصـــد آن مربـــوط بـــه ارزش زمیـــن، 
هزینـــه جـــواز و ســـود ســـازنده اســـت. 
همچنیـــن ســـهم ســـیمان در بخـــش 
هزینه هـــای ســـاخت 2٫5 درصـــد، فـــولاد 

ــاخت  ــای سـ ــایر هزینه هـ ــد و سـ 35 درصـ
62٫5 درصـــد تخمیـــن زده می شـــود.

ع  بـــا یـــک مثـــال ســـاده ایـــن موضـــو
قابـــل درک اســـت: داده هـــای آمـــاری و 
ــای آن اســـت  ــازندگان گویـ ــات سـ تجربیـ
کـــه بـــرای هـــر مترمربـــع زیربنـــا نهایتـــا 200 
کـــت  کیلوگـــرم ســـیمان معـــادل چهـــار پا

ســـیمان نیـــاز اســـت.
بـــه تازگـــی قیمـــت فـــروش هـــر تـــن ســـیمان 

ـــه 480 هـــزار تومـــان معـــادل  درب کارخان
کتـــی اعـــلام  24 هـــزار تومـــان بـــه صـــورت پا
کـــت ســـیمان بـــه  شـــده اســـت؛ البتـــه پا
ایـــن قیمـــت بـــه دســـت مصرف کننـــده 
نهایـــی نخواهـــد رســـید. لـــذا چنانچـــه 
همـــان قیمت هـــای 50هـــزار تومـــان کـــف 
بـــازار آزاد را هـــم بـــرای محاســـبات در نظـــر 
بگیریـــم، هزینـــه ســـیمان بـــرای هـــر متـــر 
مربـــع زیربنـــا 200 هـــزار تومـــان می شـــود.
ــر  ــیمان در هـ ــزار تومـــان هزینـــه سـ 200 هـ
مترمربـــع در مقابـــل بهـــای تمام شـــده 
بـــه  ناچیـــزی  مبلـــغ  مترمربـــع،  هـــر 
ــت  کـ ــود پا ــرض شـ ــر فـ گـ ــی رود. ا ــمار مـ شـ
ســـیمان بـــه 120 هـــزار تومـــان بـــه دســـت 
مصرف کننـــده برســـد، در ایـــن صـــورت 
از  مربـــع  متـــر  هـــر  تمام شـــده  بهـــای 
ســـاختمان بســـیار انـــدک افزایـــش خواهـــد 

یافـــت.

سعید غفاری
نویسنده

ســـاعت‌ هـــر‌ غ‌ مـــر بـــازار‌ حواشـــی‌
به‌روزســـانی‌می‌شـــود‌تـــا‌مشـــکلات‌یکـــی‌
پس‌از‌دیگـــری‌بـــازار‌محصـــولات‌پروتئینـــی‌در‌
ــد.‌ ــرار‌دهـ ــر‌قـ ــت‌تأثیـ ــان‌را‌تحـ ــران‌و‌اصفهـ ایـ
گـــزارش‌وزارت‌صنعـــت‌نشـــان‌می‌دهـــد‌مـــرغ‌
ــاه‌ابتدایـــی‌ســـال‌۱400  ــا‌در‌طـــول‌ســـه‌مـ تنهـ
بیـــش‌از‌۱05درصـــد‌گـــران‌شده‌اســـت‌و‌امـــروز‌

قیمـــت‌هـــر‌کیلـــو‌مـــرغ‌در‌بـــازار‌اصفهـــان‌بیـــن‌
‌۲5تـــا‌‌4۲هـــزار‌تومـــان‌اســـت.‌فروشـــگاه‌های‌
غ‌دولتـــی‌کدملـــی‌ بـــزرگ‌بـــرای‌عرضـــه‌مـــر
دریافـــت‌می‌کننـــد‌تـــا‌بـــه‌متقاضـــی‌تعـــداد‌
گر‌بـــه‌تعـــداد‌مرغ‌ محـــدودی‌مـــرغ‌بفروشـــند‌و‌ا
بیشـــتری‌نیـــاز‌داشـــته‌باشـــید‌بایـــد‌در‌بـــازار‌
ســـیاه‌تـــا‌کیلویـــی‌‌4۲هـــزار‌تومـــان‌هزینـــه‌

کنید.

غ گـران اسـت؟ مرغـداران  آیـا قیمـت مـر
عقیـده دارنـد با قیمـت نهاده هـای دامی 

غ  و سـایر هزینه هـای ایـن صنعـت مـر
بایـد قیمتـی بیـش از 25 هـزار تومـان 

داشـته باشـد. 
پیش بینی های  گذشته  روزهای  طی 
کیلویی 100 هزار  غ  مختلفی درباره مر
ح مــطر نـــزدیک  آینده ای  در   تومانی 

بـــررسی هــا نشان  ایـــن حــــال  با  شد. 
کــشــــورهـــای  بیـــشـــتر  در  می دهـــد 
غ  مر کیلوگرم  هر  جهان  توسعه یافته 
دلار  دو  تا  سنت   80 و  دلار  یک  بین 

قیمـــت گـــذاری می شــود.

مرغ دو دلاری یا 42 هزاری
غ در بازارهــای جهانــی کمتــر از  قیمــت مــر
دو دلار اســت، بــا ایــن حــال در بســیاری از 
کشــورهای جهــان بــه دلیــل تولیــد مــازاد 
غ  بــر مصــرف و یارانه هــای دولتــی مــر
کمتــر از یــک دلار بــه دســت مصرف کننده 

نهایــی می رســد. 
غ دو دلاری در بازارهــای جهانــی بــا  مــر
دلار چهار هــزار و 200 تومانــی برابــر بــا 
کیلویی هشــت هزار و 400 تومــان و با دلار 
25 هــزار تومانــی معــادل 50 هــزار تومــان 

ــش  ــد پی ــان می ده ــی ها نش ــت. بررس اس
از شــروع نوســانات ارزی نیــز قیمــت یــک 
دلار و 80 ســنتی تــا دو دلاری هــر کیلــو 
غ در بــازار اصفهــان صــدق می کــرد.  مــر
چهــار ســال قبــل وقتــی دلار آمریــکا حدود 
ســه هــزار و 500 تومــان قیمــت داشــت، 
غ شــش تــا هفــت هــزار تومان  هــر کیلــو مــر
بــود؛ ولــی بــا آغــاز نوســانات ارزی قیمــت 
رشــد  دلار  بــه  نســبت  ســفید  گوشــت 

کمتــری داشــت.
 امــروز هــم دامــداران مدعی انــد قیمــت 
غ در بــازار داخلــی نــه نســبت بــه  مــر
بازارهــای  در  قیمــت  نــه  و  هزینه هــا 

نــدارد. تناســب  جهانــی 
غ  در کشــورهای همســایه بــا ایــران، مــر
و  ایــران  بــه  نســبت  کمتــری  قیمــت 
اصفهــان دارد. بــرای مثــال قیمــت هــر 
غ در بــازار امــارات کمتــر از  کیلوگــرم مــر
ســه درهــم و حــدود 17 هــزار تومان اســت 
غ بــه قیمــت هــر  یــا در کشــور ترکیــه مــر
کیلوگــرم کمتــر از 14 هــزار تومــان فروختــه 
می شــود. بعضــی از مرغــداران مدعی انــد 
به خصــوص  همســایه  کشــورهای  در 
ــارس  ــه خـــلــیـــج فـــ ــای حاشـــیـ کـــشورهـــ
کیلویــی یــک  غ تــا  دولت هــا روی مــر
دلار یارانــه می دهنــد. در تعــدادی از 
ــد  ــل تولی ــه دلی ــز ب ــی نی ــورهای اروپای کش
غ کمتــر اســت  بــالا، قیمــت تمام شــده مــر
خ پایین تــری بــه مصرف کننــده  و بــا نــر
می رســد؛ ماننــد کشــورهای دانمــارک 

و هلنــد. 
دانمــارک  کشــور  در  غ  مــر هرکیلوگــرم 
حــدود 25 هــزار تومــان قیمــت دارد. 
در کشــور هلنــد نیــز بــه دلیــل دامــداری 
و دامپــروری گســترده قیمــت گوشــت 
کمتــر از قیمــت  گوشــت ســفید  قرمــز و 

اســت. جهانــی 
البته در بازار هلند گوشــت قرمز و گوشــت 
ــال  ــرای مث ــد. ب ــادی دارن ع زی ــو ــفید تن س
بهتریــن نمونــه گوشــت قرمــز هــر کیلــو 
کمتــر از دو یــورو قیمــت دارد و انــواع 
گوشــت ســفید هــر کیلــو زیــر یــک یــورو 
اســت. تولیــد گوشــت ســفید و گوشــت 

قرمــز در کشــور هلنــد زیــاد اســت. ایــن 
کشور نیاز بســیاری از کشــورهای اروپایی 

را تأمیــن می کنــد.
در قــاره آمریــکا شــرایط متفــاوت اســت. 
آمریــکای  کشــورهای  بــازار  در  غ  مــر
در  نــدارد.  یکســانی  قیمــت  جنوبــی 
تعــدادی از ایــن کشــورها ماننــد برزیــل 
غ هم قیمــت بــا ایــران اســت و در  مــر
غ بــا قیمــت بالاتــری  تعــدادی دیگــر مــر
نســبت بــه ایــران بــه فــروش می رســد. در 
غ  کشــور آمریــکا نیــز قیمت هــر کیلوگــرم مر
در ایالت هــای مختلــف یکســان نیســت. 
بــا ایــن حــال در تعــداد زیــادی از ایــالات 
غ زیــر یــک دلار  آمریــکا هــر کیلوگــرم مــر
تعــدادی  در  قیمت گــذاری می شــود. 
غ بــه صــورت  از ایالت هــای آمریــکا مــر
بلکــه  نمی شــود،  فروختــه  یک جــا 
در بســته ها ســینه، ران یــا دیگــر اجــزا 
گانــه بــه فــروش می رســند. ایــن  جدا
شــرایط در کشــور کانــادا و اســترالیا نیــز 

وجــود دارد.
در کشــور کانــادا مــواد غذایــی قیمــت 
بالایــی دارنــد؛ ماننــد کشــور اســترالیا و 
غ بــا قیمتــی دو  هــر کیلوگــرم ســینه مــر
تــا ســه برابــر قیمــت جهانــی بــه فــروش 
غ  می رســد. در ایــن کشــورها کمتــر مــر
بــه صــورت یک جــا عرضــه می شــود و 
غ  بیشــتر تقاضا بــرای اجــزای مختلــف مر

 است.

تناسب نرخ جهانی با درآمدها
گر حداقل دستمزد اداره کار چهارمیلیون  ا
غ کیلویی 25  و 200 هزار تومان باشد، مر
و 42 هزار تومانی به ترتیب 0٫59درصد 
و یک درصد از درآمد یک کارگر را شامل 
کیلویی یک دلار و  غ  می شود؛ ولی مر
کارگر آمریکایی با  80 سنتی برای یک 
درآمد ماهانه هزار و 100 دلار 0٫16درصد 

از درآمد اوست. 
و  هلند  مانند  اروپایی  کشورهای  در 
کمتر از  گرم  غ  کیلو مر دانمارک نیز هر 
شامل  را  کارگران  حقوق  از  0٫2درصد 

می شود.

مرغ دو دلاری با کدام دلار؟
غ در ایران و دیگر کشورهای جهان مقایسه قیمت مر



نیــــم نگــــاه
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بازار روز

‌HTCبه‌بازار‌تبلت‌ها‌بازگشت

شــرکت اچ تــی ســی از تبلــت HTC A100 رونمایــی کــرد. ایــن 
گجــت اقتصــادی کــه امکانــات جذابــی هــم دارد، نخســتین 
تبلــت اچ تــی ســی از ســال 2014 خواهــد بــود. بــه گــزارش گجــت 
نیوز، اچ تی ســی یــک تبلــت جدیــد بــه نــام HTC A100 را معرفی 
کــرد. یکــی از امیدواری هــا ایــن اســت کــه وقتــی تبلــت جدیــد 
اچ تی ســی وارد بــازار شــد، نــام معقولانه تری داشــته باشــد؛ امــا در 
حــال حاضــر ایــن تنهــا اســمی اســت کــه از ایــن محصول شــنیده 
گــر ایــن تبلــت بــه عرضــه عمومــی برســد، نخســتین  می شــود. ا
تبلــت ســاخت HTC از ســال 2014 خواهــد بــود کــه وارد بــازار 
می شــود؛ آخریــن تبلــت ایــن شــرکت نکســوس 9 نــام دارد کــه 
بــا همــکاری گــوگل تولیــد شــده بــود. تبلــت نکســوس 9 یــک 
قطعــه ســخت افــزاری زیبــا بــود. مــدت زمــان زیــادی اســت کــه 
مــا شــاهد طراحی هــای ویــژه ای از ســوی HTC نیســتیم و اغلب 
محصــولات آن هــا مثــل HTC Wildfire E Lite گوشــی هایی 
ــری  ــا ظاه ــالا ب ــد ح ــت جدی ــن تبل ــتند. ای ــاده هس ــی س ــا طراح ب
گــر  مثــل گوشــی  HTC Desire 21 Pro 5Gطراحــی شــده اســت. ا
می خواهید جدیدترین نسخه سیســتم عامل گوگل را امتحان 
کنیــد، خبر خــوب ایــن کــه تبلــت جدیــد اچ تــی ســی می توانــد آن 
را در اختیــار شــما بگــذارد. ایــن تبلــت بــه صــورت پیش فــرض 
بــه اندرویــد 11 گــوگل مجهــز خواهــد بــود. مــا می توانیــم انتظــار 
داشــته باشــیم اچ تــی ســی آپدیــت بــزرگ بعــدی اندرویــد کــه 
اندرویــد 12 اســت و پاییــز امســال منتشــر می شــود را نیــز بــرای 
تبلــت جدیــد خــودش عرضــه کند.تبلــت جدیــد اچ تی ســی 
بــرای بازگشــت مجــدد ایــن شــرکت تایوانــی بــه بــازار تبلت هــا 
به دوربیــن دوگانــه 13 + 2 مگاپیکســلی پشــتی مجهز اســت که 
کــرو  اولــی دوربیــن اصلــی بــوده و دومــی بــرای عکاســی پرتره/ما
مورد اســتفاده قرار می گیرد. یک دوربین ســلفی 5 مگاپیکســلی 
هــم روی قــاب جلویــی ایــن تبلــت جــای گرفتــه اســت. یــک 
فــلاش LED در کنــار دوربین هــای پشــتی ایــن تبلــت حضــور 
دارد و همگــی درســت مثــل گوشــی دیزایــر 21 پــرو در یک مــاژول 
مســتطیلی مشــکی رنگ قــرار گرفته انــد. از دیگــر ویژگی هــای 
ایــن دســتگاه هــم می تــوان بــه حضــور اســپیکرهایی در اطــراف 
 USB-C آن، جــک 3,5 میلی متــری هدفــون و یــک پــورت
اشــاره کــرد. امــا جذاب تــر از همــه اینکــه کمپانــی HTC تبلــت 
جدیــدش را بــا قیمتــی در حــدود 200 دلار وارد بــازار خواهــد کــرد. 
ایــن یعنــی بــا هزینــه ای کــم، صاحــب یــک تبلــت کاربــردی و 

مناســب خواهیــد شــد.

‌تحریم‌هاکاهش‌بی‌سابقه‌درآمد‌هواوی‌
را‌رقم‌زد

بــر اســاس جدیدتریــن گــزارش هــواوی، درآمــد ایــن شــرکت طــی 
6 مــاه نخســت ســال 2021 بــا کاهــش 29٫4 درصــدی روبــه رو 
ــن  ــا ژوئ ــه ت ــاه ژانوی ــرکت از م ــن ش ــه ای ــت. روی هم رفت ــده اس ش
توانســته درآمد 49٫5 میلیارد دلاری کســب کنــد. همان طور که 
انتظار داشــتیم، بدترین عملکرد مربــوط به بخش گجت های 
مصرفــی اســت کــه درآمــد ایــن بخــش نســبت بــه مــدت مشــابه 

ســال گذشــته تقریبــا 47 درصــد کاهــش یافتــه اســت.
بــه گــزارش دیجــی مــگ، درآمــد بخــش مربــوط بــه تجهیــزات 
ــا کاهــش 14,2 درصــدی بــه 21٫1 میلیــارد دلار  مخابراتــی هــم ب
رســیده اســت. در ایــن میــان، بخش مربــوط بــه ســازمان ها تنها 
قســمتی اســت کــه بــا رشــد مواجــه شــده و درآمــد ایــن بخــش 
ــارد دلار رســیده اســت.  ــه 6,6 میلی ــا افزایــش 18,2 درصــدی ب ب
اریــک شــو، رئیس هیئت مدیــره هــواوی، در بیانیــه ای اعــلام 
کرد کــه ایــن شــرکت اهــداف اســتراتژیک خــود را بــرای پنج ســال 
آینــده تعییــن کــرده و در حــال حاضــر مهم تریــن هــدف آن هــا 
بقاســت. هــواوی امیــدوار اســت ایــن کار را بــا »ایجــاد ارزش 
عملــی« بــرای کاربــران و شــرکای خــود انجــام دهــد. همچنیــن 
ایــن شــرکت انتظــار دارد کــه درآمــد قســمت های مربــوط بــه 
گرچــه  تجهیــزات مخابراتــی و ســازمان ها افزایــش پیــدا کننــد. ا
دونالــد ترامــپ در ســال 2019 نــام هــواوی را در لیســت ســیاه 
وزارت بازرگانــی قــرار داد، امــا مشــکلات اصلــی هــواوی از ســال 
ــا  گذشــته آغــاز شــد. در ســه ماهه دوم 2020، هــواوی توانســت ب
کنــار گذاشــتن سامســونگ رتبــه نخســت بــازار موبایــل را از آن 
ــای  ــل تحریم ه ــه دلی ــوم 2020 ب ــه ماهه س ــا در س ــد. ام ــود کن خ
آمریــکا، ایــن شــرکت بــا مشــکلات فزاینــده ای روبــه رو شــد. 
طبــق جدیدتریــن گــزارش منتشر شــده، نــام هــواوی دیگــر 
حتــی در بیــن پنــج شــرکت بــزرگ بــازار موبایــل دیــده نمی شــود. 
تحریم هــای جدیــد آمریــکا کــه اواخــر ســال 2020 اعمال شــدند، 
خریــد تراشــه های 5G را برای این شــرکت غیرممکن کردنــد. در 
نتیجــه ایــن شــرکت بــرای عرضــه گوشــی های 5G بــا مشــکلات 
متعددی مواجه شده اســت. در ضمن دیگر هیچ شرکتی حاضر 
نیســت تراشــه های پیشــرفته اختصاصــی ایــن شــرکت را تولیــد 
کند. به همین خاطر جدیدترین گوشــی های پرچــم دار هواوی 

ــد. ــتیبانی می کنن ــت 4G پش ــط از اینترن ــری P50 فق ــی س یعن

خودروسازان‌درجا‌زدند
بررســی آمارهــای منتشر شــده وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت 
کــی اســت از ابتــدای امســال تــا پایــان تیرمــاه 322 هــزار و 919  حا
دســتگاه خــودرو در کشــور از ســوی خودروســازان داخلــی شــد. 
بــه گــزارش ایرنــا، ایــن میــزان تولیــد در مقایســه بــا مــدت مشــابه 
ــز  پارســال )تولیــد 320 هــزار و 228 دســتگاه خــودرو( رشــد ناچی
هشــت دهــم درصــدی نشــان می دهــد. همچــون همیشــه 
بیشــترین آمارهــای تولیــد مربــوط بــه خودروهــای ســواری 
اســت. در چهار ماهه نخســت امســال 296 هزار و 560 دســتگاه 
خــودروی ســواری )91,8 درصــد تولیــد خــودرو( در کشــور تولیــد 
کــی از رشــد 1,2 درصــدی اســت. در ایــن مــدت تولیــد  شــد کــه حا
مینی بــوس و میدل بــاس همچنیــن کامیونــت، کامیــون و 
کشــنده با رشــد همراه شــد، اما خودروســازان در تولیــد ون، وانت 
و اتوبوس عملکرد کاهشــی داشــتندتا پایان تیرماه 2 هزار و 590 
دســتگاه کامیــون، کامیونــت و کشــنده در کشــور تولیــد شــد کــه 
نســبت بــه مــدت مشــابه پارســال رشــد 90,3 درصــدی نشــان 
می دهــد. همچنیــن خودروســازان بــا تولیــد 274 دســتگاه 
مینی بــوس و میدل بــاس رشــد 6,2 درصــدی در هم ســنجی 
بــا پارســال ثبــت کردنــد. برپایــه ایــن گــزارش، خودروســازان 
داخلــی در مــدت یــاد شــده 23 هــزار و 195 دســتگاه وانــت 
ــش 13,7  ــوس )کاه ــتگاه اتوب ــدی(، 227 دس ــت 8,3 درص )اف
 درصدی( و فقط 26 دســتگاه ون )افــت 67,5 درصدی( تولید 

کردند.

سعیده غفاری
خبر  نگار

‌انتشـــار‌اخبـــاری‌از‌تکمیل‌شـــدن‌ظرفیت‌
تــعطـــــیلی‌ احـــــتمال‌ و‌ بیــمارسـتان‌هـــــا‌
یکی‌دوهفتـــه‌ای‌اصفهـــان‌ســـبب‌شـــده‌
کســـبه‌حـــراج‌پایـــان‌فصـــل‌خـــود‌را‌از‌نیمـــه‌
مرداد‌مـــاه‌شـــروع‌کننـــد.‌پوشاک‌فروشـــان‌
در‌ایـــن‌روزهـــای‌گـــرم‌ســـال،‌لباس‌هـــای‌
تـــا‌ ‌۱0 تخفیـــف‌ بـــا‌ را‌ خـــود‌ تابســـتانی‌
‌70درصـــدی‌بـــه‌حـــراج‌گذاشـــته‌اند‌تـــا‌در‌
آســـتانه‌تعطیلـــی‌کرونایـــی‌کمـــی‌از‌رکـــود‌بـــازار‌
بکاهنـــد‌و‌آمـــاده‌عرضـــه‌پوشـــاک‌پاییـــزی‌از‌

هفته‌دوم‌شهریور‌شوند.

گــر قصــد خریــد لبــاس تابســتانه داریــد،  ا
عجله کنید؛ زیرا ســقف تخفیف هــا از هفته 
دوم مــرداد بــه 70 درصــد رســیده اســت. 
درحال حاضــر بیــش از یــک مــاه بــه پایــان 
تابســتان مانــده اســت؛ ولــی فروشــگاه های 

واقع در خیابــان نظر، چهارباغ، سیتی ســنتر 
کــز خریــد جشــنواره  سپاهان شــهر و ســایر مرا

فــروش پایــان فصــل برگــزار کرده انــد.

ک مشکی رنگ حراج به جز پوشا
مردانــه  پیراهن هــای  و  مانتــو  حــراج 
در ســطح شــهر بــا تخفیف هــای 10 تــا 60 
ــا  درصــد انجــام می شــود و مانتوهایــی کــه ب
بهــای 350 تــا 600 هــزار تومــان بــه فــروش 
کنــون بــا نصــف قیمــت یعنــی  می رســید، ا
175 تــا 300 هــزار تومــان عرضــه می شــود. 
پایــان  حــراج  در  تابســتانه  مانتوهــای 
دارد  مقرون به صرفــه ای  قیمــت  فصــل 
و حتــی مانتــو بــا قیمــت 100 هــزار تومــان 
هــم در بــازار موجــود اســت. البتــه حــراج 
پایــان فصــل شــامل مانتوهایــی بــه رنــگ 
مشــکی نمی شــود؛ زیرا تقاضا برای پوشاک 
ــد  مشــکی در آســتانه محــرم افزایــش می یاب
ک فروشــان ایــن دســته مانتوهــا را  و پوشا
ــراج  ــد. ح ــارج کرده ان ــروش خ ــنواره ف از جش
پیراهن و تیشــرت های مردانه را نیــز باید به 

لیســت حراجی هــای اصفهــان اضافــه کــرد. 
حداقــل قیمــت بــرای پیراهــن و تیشــرت 
مردانه ابتدای تابســتان 80 هــزار تومان بود 
و درهفتــه دوم مردادمــاه بــا تخفیف هــای 
ــا 50 درصــد عرضــه می شــود. پیراهنــی  15 ت
کــه تــا یــک مــاه قبــل در چهاربــاغ 200 هــزار 
کنــون بــا 50 درصــد  تومــان قیمــت داشــت، ا
تخفیف با قیمت 100 هزار تومــان به فروش 
می رســد. همچنیــن برندفروشــان شــهر 
اتیکــت تخفیــف 50 درصــد روی پیراهــن و 
تیشــرت هــای مردانه فروشــگاه خــود نصب 
کرده انــد. بعضــی از پوشــاک مــارک مردانــه 
نیــز در جشــنواره فروش بــا طرح »یکــی بخر، 
یکــی هدیــه ببــر!« عرضــه می شــود. ولــی 
لباس هــای رنــگ تیــره مردانــه نیــز ماننــد 
مانتوهای زنانه جایــی در حراج هــای پایان 

فصــل نــدارد.

تخفیف کمتر برای کفش و 
صندل

صنــدل و کفش هــای تابســتانه در ابتــدای 

تابســتان قیمــت بالایــی داشــتند، بــرای 
ــه در  ــی زنان ــدل کنف ــت صن ــک جف ــه ی نمون
تیرمــاه 295 هــزار تومــان قیمــت خــورده بود 
یــا قیمــت صنــدل مردانــه از 150 هــزار تومــان 
شــروع می شــد. درمقابــل، امــروز امــکان 
ــا قیمــت  ــد یــک جفــت صنــدل ســاده ب خری
39 هــزار تومــان در بــازار اصفهــان وجــود 
دارد و صندل هــای ســاده بــا قیمــت 39 تــا 
98 هــزار تومــان حــراج شــده اند؛ ولــی ســقف 
تخفیــف صندل هایــی بــا مــدل جدیدتــر 
ماننــد کنفــی و مهره دوزی ها در حــراج پایان 
فصــل فقــط بــه 30 درصــد می رســد. صنــدل 
و کفش هــای مردانــه باتوجــه بــه مــدل و 
جنــس بــا تخفیــف 10 الــی 40 درصــدی در 

ــت. ــده اس ــراج ش ــهر ح ــطح ش س

شال و روسری حراجی ترین ها
ماننــد  تابســتانه  روســری های  و  شــال 
مدل هــای حریــر در ســطح شــهر بــا تخفیــف 
کثــر 70 درصــد بــه فــروش می رســد و  حدا
شــال حریــری کــه تــا یــک مــاه قبــل 100 هــزار 
کنــون 30 هــزار  تومــان قیمــت داشــت، ا
گــر تمــام شــال  تومــان قیمــت دارد. البتــه ا
و روسری فروشــان در اصفهــان حــراج تــا 
ســقف 70 درصــد نداشــته باشــند، عمــده 
ک فروشــان جشــنواره فــروش بزرگــی  پوشا
بــرای اجنــاس تابســتانه برگــزار کرده انــد. 
درمجمــوع شــال و روســری های تابســتانه 

بــا  مشــکی رنگ  مدل هــای  جــز  بــه 
تخفیف هــای 10 تــا 70 درصــدی و در رنــج 
قیمــت کمتــر از 150 هــزار تومــان عرضــه 

. د می شــو

ک  تخفیف بیشتر برای پوشا
بچگانه

ک بچگانــه بــه طــور معمــول ســهم  پوشــا
کمتــری در حراج هــای تغییــر فصــل دارد؛ 
می دهــد  نشــان  میدانــی  بررســی  ولــی 
کاســبان اصفهانــی در ایــن روزهــای گــرم 
ک بچگانــه را بــا درصدهــای  ســال پوشــا
ــه فــروش می رســانند.  تخفیــف مختلفــی ب
ک مجلســی بچگانــه  بــرای نمونــه پوشــا
ماننــد پیراهن هــای دخترانــه بــا فرارســیدن 
درصــدی   50 تخفیــف  بــا  محــرم  مــاه 
عرضــه می شــود؛ ولــی خبــری از تخفیــف 
50درصــدی در بــازار کفش هــای بچگانــه 
نیســت، ســقف تخفیف هــا در ایــن بــازار 
بــه 30 درصــد می رســد. همچنیــن بلــوز 
و تیشــرت، شــلوارهای کتــان کاغــذی و 
نخــی، دامــن و... در جشــنواره های فــروش 
ــا 40 درصــد تخفیــف  پایــان فصــل بیــن 10 ت
گــر خریــد یــک دســت لبــاس  خورده انــد و ا
بچگانــه در ابتــدای تابســتان 200 تــا 350 
هــزار تومــان هزینــه داشــت، تهیــه آن هــا 
در حراج هــا 135 تــا 240 هــزار تومــان آب 
می خــورد. در انتهــا بایــد بــه حــراج کلاه 
ــرد و کلاه هایــی  ــه اشــاره ک کپ هــای بچگان
که با شــروع تابســتان تــا مــرز 200 هــزار تومان 
قیمت خــورده بودنــد، درحــال حاضر بــا رنج 
قیمــت 55 تــا 150 هــزار تومــان بــه فــروش 

. ســد می ر

 لباس  پیک پنجم
ک  برتن بازارپوشا

ک فروشان از نیمه مرداد، حراج پایان فصل را آغاز کردند پوشا

 نرخ
 انواع خرما

کف بازار مظنه 

تعداد خطوط فعال تلفن همراه به ۱۳۱ میلیون رسید

 بازار به افزایش قیمت
 بدبین شد

کثـــر ســـرمایه گذاران غیرحرفـــه ای  در نظرســـنجی طـــلای هفتگـــی کیتکونیـــوز در حالـــی کـــه ا
همچنـــان بـــه افزایـــش قیمـــت طـــلا در کوتاه مـــدت خوش بیـــن بودنـــد، امـــا در میـــان 
تحلیلگـــران وال اســـتریت هیچ کـــس افزایـــش قیمـــت ایـــن فلـــز ارزشـــمند در معامـــلات هفتـــه 
جـــاری را پیـــش بینـــی نکـــرد. بـــه گـــزارش ایســـنا، فضـــا در بـــازار طـــلا نســـبتا نوســـانی بـــوده 
ــای  ــتغال بازارهـ ــار اشـ ــد. جدیدتریـــن آمـ ــازه معاملاتـــی کوچکـــی مانده انـ ــا در بـ و قیمت هـ
ــه را  ــازده اوراق قرضـ ــرد و بـ ــت کـ ــکا را تقویـ ــانده و دلار آمریـ ــی رسـ ــورد بالایـ ــه رکـ ــهام را بـ سـ
ــد  ــار کردنـ ــان اظهـ ــد. اقتصاددانـ ــی بودنـ ــلا منفـ ــرای طـ ــل بـ ــن عوامـ ــه ایـ ــود. همـ ــر بـ بالاتـ
آمـــار اشـــتغال مثبـــت راه را بـــرای تعدیـــل برنامـــه خریـــد ماهانـــه اوراق قرضـــه تـــا پایـــان 
ســـال همـــوار می کنـــد. بســـیاری از تحلیلگـــران انتظـــار دارنـــد بانـــک مرکـــزی آمریـــکا ایـــن 
ع را در ســـمپوزیوم جکســـون هـــال در اواخـــر مـــاه جـــاری یـــا در نشســـت سیاســـت پولـــی  موضـــو
گرچـــه فضـــا در بـــازار طـــلا کامـــلا بدبینانـــه شـــده اســـت، امـــا بعضـــی از  ح کنـــد. ا ســـپتامبر مطـــر
ـــدی  ـــش از ح ـــه بی ـــرمایه گذاران توج ـــد س ـــوان کردن ـــران عن تحلیلگ

ــد. ــان می دهنـ ــدت نشـ ــت کوتاه مـ ــت قیمـ ــه حرکـ بـ
ــای   خ هـ ــه نر ــد کـ ــان کردنـ ــران خاطرنشـ ــیاری از تحلیلگـ بسـ

پیـــدا  افزایـــش  بلندمـــدت  در  بهـــره 
کـــه همچنـــان فضـــای  نمی کننـــد 
بـــرای طـــلا  مثبتـــی 
محســـوب می شـــود.

آمــار منتشرشــده دربــاره وضعیت توســعه 
کــه  کــی از آن اســت  تلفــن همــراه حا
خطــوط فعــال تلفــن همــراه تــا پایــان 
ســه ماهــه ابتدایــی ســال 1400، بــه 
131میلیــون و 823 هــزار و 346 عــدد 
رســیده کــه ضریــب نفــوذ را بــه 155,14 

می رســاند. درصــد 
مطابــق آمــار منتشرشــده توســط ســازمان 
تنظیــم مقــررات و ارتباطــات رادیویــی 
دربــاره وضعیــت توســعه تلفــن همــراه 
در ســه ماهــه اول ســال 1400، خطــوط 
گذارشــده دائمــی 27 میلیــون و 360  وا
ــده  گذارش ــوط وا ــدد و خط ــزار و 448 ع ه
اعتبــاری 176 میلیــون و 677 هــزار و 
ع خطــوط  624 عــدد اســت کــه مجمــو
گذارشــده دائمــی و اعتبــاری را بــه  وا
204میلیــون و 38 هــزار و 72 می رســاند.
گذارشــده، 24میلیون  از میان خطوط وا
و 478 هــزار و 871 خــط دائمــی فعــال و 
107 میلیــون و 344 هــزار و 475 خــط 
ع  اعتبــاری فعــال وجــود دارد کــه مجمــو
خطــوط دائمــی و اعتبــاری فعــال را بــه 

131 میلیــون و 823 هــزار و 346 عــدد 
می رســاند. همچنیــن ضریب نفــوذ تلفن 
همــراه تــا پایــان ســه ماهــه ابتدایــی ســال 

1400، 155,14 درصــد اســت.
در اپراتــور همــراه اول، تعــداد خطــوط 
گذارشــده دائمــی تــا پایــان ســه ماهــه  وا
ابتدایی ســال 1400 به 20 میلیون و 941 
هــزار و 100 رســیده کــه از ایــن میــان تعداد 
20 میلیــون و 30 هــزار و 533 خــط فعــال 
گذارشــده اعتبــاری نیــز  اســت. خطــوط وا

ــه 80 میلیــون و 289 هــزار و 536 عــدد  ب
رســیده کــه از ایــن میــان 50 میلیــون و 

ــت. ــال اس ــط فع ــزار و 132 خ 181ه
طبـــق ایـــن آمـــار، 96,9 درصـــد تحـــت 
تحـــت  درصـــد   85 و   2G پوشـــش 
تحـــت  درصـــد   81 و   3G پوشـــش 
پوشـــش 4G قـــرار دارنـــد. همچنیـــن 
تعـــداد شـــهرهای تحـــت پوشـــش تـــا 
پایـــان ســـه ماهـــه ابتدایـــی بـــه 1395 و 
تعـــداد روســـتاهای تحـــت پوشـــش بـــه 

44 هـــزار و 918 رســـیده اســـت. میـــزان 
پوشـــش جاده هـــای اصلـــی، فرعـــی و 
ریلـــی نیـــز بـــه 82 هـــزار و 146 کیلومتـــر 
رســـیده اســـت. در اپراتـــور ایرانســـل، 
گذارشـــده دائمـــی تـــا  تعـــداد خطـــوط وا
پایـــان ســـه ماهـــه ابتدایـــی ســـال 1400 بـــه 
شـــش میلیـــون و 189 هزار و 396 رســـیده 
ــون  ــار میلیـ ــداد چهـ ــان تعـ ــن میـ ــه از ایـ کـ
و 319 هـــزار و 581 خـــط فعـــال اســـت. 
گذارشـــده اعتبـــاری نیـــز بـــه  خطـــوط وا
88 میلیـــون و 2227 عـــدد رســـیده کـــه 
از ایـــن میـــان 52 میلیـــون و 388 هـــزار 
و 947 خـــط فعـــال اســـت. در اپراتـــور 
گذارشـــده  رایتـــل، تعـــداد خطـــوط وا
دائمـــی تـــا پایـــان ســـه ماهـــه ابتدایـــی 
ســـال 1400 بـــه 229 هـــزار و 952 رســـیده 
کـــه از ایـــن میـــان تعـــداد 128 هـــزار و 757 
گذارشـــده  خـــط فعـــال اســـت. خطـــوط وا
ـــزار  ـــون و 385 ه ـــه 8 میلی ـــز ب ـــاری نی اعتب
و 861 عـــدد رســـیده کـــه از ایـــن میـــان 
4 میلیـــون و 774 هـــزار و 396 خـــط 

فعـــال اســـت.

گر‌قصد‌خریـد‌لبـاس‌تابسـتانه‌داریـد،‌عجله‌کنیـد؛‌زیـرا‌سـقف‌تخفیف‌هـا‌از‌هفته‌دوم‌مـرداد‌بـه‌‌70درصد‌رسـیده‌ ا
اسـت.‌درحال‌حاضـر‌بیـش‌از‌یـک‌مـاه‌بـه‌پایـان‌تابسـتان‌مانـده‌اسـت،‌ولـی‌فروشـگاه‌های‌واقـع‌در‌خیابـان‌نظـر،‌

کـز‌خریـد‌جشـنواره‌فـروش‌پایـان‌فصـل‌برگـزار‌کرده‌انـد. چهاربـاغ،‌سیتی‌سـنتر‌سپاهان‌شـهر‌و‌سـایر‌مرا

درجه‌‌۱)ریال(عنوان

۲80,000خرما‌آلویی

300,000خرما‌بیزو

590,000خرما‌پیارم

۱60,000خرما‌)چیپس‌خرما(

۲45,000خرما‌خاصویی‌)نیمه‌خشک(

۲55,000خرما‌خاصویی‌)شیره‌طبیعی(‌و‌مرداسنگ

۱78,000خرما‌دشتستان‌و‌کبکاب

300,000خرما‌ربی‌ممتاز

۱89,000رطب‌زرد‌طلایی‌)خشتی(

369,000رطب‌مضافتی‌بم‌ممتاز‌)دورج(

349,000رطب‌مضافتی‌بم‌ممتاز‌)سه‌رج(

۲50,000رطب‌مضافتی‌بم‌)کارتنی(

305,000سایر‌انواع‌رطب‌مضافتی‌)جیرفت،‌سراوان‌و‌...(

3۱0,000خرما‌زاهدی

۱00,000خارک،‌خوشه‌ای

۱90,000کلیته‌)کلوته()۲-‌3رج(

۱80,000کلیته‌)کلوته()کارتنی(

۱40,000سایر‌انواع‌خرما

7۲0,000خرما‌پیارم‌ممتاز

780,000خرما‌خاصویی‌و‌گنتار‌شسته‌بسته‌‌4کیلویی‌شرکتی

۱90,000خرما‌خاصویی‌و‌گنتار‌شسته‌بسته‌‌700گرمی‌شرکتی

۱۲0,000خارک،‌پاک‌شده‌)بدون‌خوشه(

خرمای‌کبکاب‌شسته‌شده‌بسته‌بندی‌شرکتی‌بالای‌
‌۲000گرم

۲50,000

 خرمای‌کبکاب‌شسته‌شده‌بسته‌بندی‌شرکتی‌

از‌‌۱000الی‌‌۲000گرم
۲70,000

پوشاک بچگانه به طور 
معمول سهم کمتری در 
حراج های تغییر فصل 

دارد؛ ولی بررسی میدانی 
نشان می دهد کاسبان 

اصفهانی در این روزهای 
ک بچگانه  گرم سال پوشا
را با درصدهای تخفیف 

مختلفی می فروشند

چه تعداد سایت در سال ۲۰۲۱ 
وجود دارد؟!

ــای  ــا فضـ ــاوت بـ ــبتا متفـ ــای نسـ ــه یـــک فضـ ــتند کـ ــی از اینترنـــت هسـ ــایت ها بخشـ وب سـ
به تازگـــی محبوب شـــده شـــبکه های اجتماعـــی اســـت. پیـــش از هـــر چیـــز، همیـــن 
وب ســـایت روی اینترنـــت خدمـــات می دادنـــد و تـــا بـــه امـــروز هـــم ســـرویس های محبـــوب 
عمومـــا نســـخه وب دارنـــد. پرســـش امـــا اینجاســـت کـــه چـــه تعـــداد ســـایت در ســـال 2021 

وجـــود دارد؟
 CERN گوســـت 1991 فیزیکـــدان بریتانیایـــی تیـــم برنـــرز لـــی در 30 ســـال پیـــش در 6 آ
ســـوئیس اولیـــن وب ســـایت را بـــا عنـــوانWorldWideWeb منتشـــر کـــرد. ایـــن ســـایت 
در مـــورد پـــروژه شـــبکه جهانـــی وب بـــود کـــه در مـــورد وب و نحـــوه اســـتفاده از آن توضیـــح 
مـــی داد. آدرس ســـایت میزبانـــی شـــده در CERN در رایانـــه NeXT برنـــرز لـــی بـــه آدرس 
ــن  ــایت آنلایـ ــدود 10 وب سـ ــال 1992 حـ ــان سـ ــود. در پایـ ــایت http://info.cern.ch بـ سـ

وجـــود داشـــت. تـــا ســـال 1994 نزدیـــک بـــه ســـه هزار ســـایت 
وجـــود داشـــت. یکـــی از آن هـــا Yahoo بـــود کـــه آنجـــا تـــازه 

در دســـترس قـــرار گرفـــت! وقتـــی گـــوگل بـــه صحنـــه 
آمـــد بیـــش از دومیلیـــون وب ســـایت وجـــود داشـــت. 
کنـــون در ســـال 2021 تعـــداد 1,88 میلیـــارد عـــدد وب  ا

ســـایت وجـــود دارد و ایـــن رقـــم در 
حـــال حاضـــر بـــه ســـرعت در حـــال 

افزایـــش اســـت.



نیـــم نگــــاه

مدیریت شهری5 سال هفدهم  * شماره 4088  *  یکشنبه  * 17 مرداد 1400

هم‌زمان‌با‌فرارسیدن‌ماه‌محرم‌و‌سالروز‌شهادت‌سرور‌و‌سالار‌شهیدان‌حضرت‌اباعبدالله‌الحسین‌)علیه‌السلام(،‌
شهر‌سیاه‌پوش‌می‌شود.

 یادداشت 

 شبکه‌معابر‌

و‌ریخت‌شناسی‌شهرها

مهرداد طباطبایی مجد
نویسنده

هـــر شـــهر از کاربری هایـــی تشـــکیل شـــده کـــه در کنـــار یکدیگـــر 
ــن  ــک از ایـ ــر یـ ــد. هـ ــکیل می دهنـ ــهری را تشـ ــای شـ زمین هـ
کاربری هـــا بـــه اقتضـــای نیـــاز شـــهروندان و خصوصیـــات 
ـــر در  ـــاوت هســـتند. شـــبکه معاب فیزیکـــی شـــهر از یکدیگـــر متف
ــه  ــهری را بـ ــای شـ ــوم از کل زمین هـ ــک سـ ــر از یـ ــهرها کمتـ شـ
خـــود اختصـــاص داده و باعـــث تشـــکیل اســـتخوان بندی 

شـــهر می شـــوند. 
در شـــکل گیری یـــک شـــهر هـــر یـــک از عناصـــر طبیعـــی و 
انســـانی نقـــش بســـزایی دارد کـــه در ایـــن میـــان عوامـــل 
ع  مجمـــو در  و  خیابان هـــا  و  معابـــر  شـــبکه  انســـانی، 
در  عوامـــل  مهم تریـــن  از  یکـــی  ارتباطـــی  شـــبکه های 
ح هـــای توســـعه  ســـاخت یـــک شـــهر هســـتند. در تهیـــه طر
شـــهری نیـــز کاربـــری حمل ونقـــل همـــه راه هـــای زمینـــی، 
آبـــی و هوایـــی را شـــامل می شـــود کـــه در واقـــع هـــر یـــک 
ایـــن راه هـــا مجموعـــه ای از سیســـتم حمل و نقـــل و  از 
ارتباطـــی شـــهر را تشـــکیل می دهـــد کـــه شـــامل پایانه هـــا، 
تـأسـیـســــات  راه آهـــن،  ایـستگــاه هــــــای  و  فرودگاه هـــا 
 بنـــدری، ســـردخانه، انبـــار، ســـیلو و پارکینـــگ عمومـــی 

است.

ریخت شناسی شهری
معابـــر شـــهر به عنـــوان رابـــط، پیکـــره شـــهر بـــا یکدیگـــر 
و بـــا محیط هـــای پیرامـــون شـــهر نقـــش بســـیار مهمـــی 
ح  را ایفـــا می کنـــد. معابـــر در چگونگـــی شـــکل گیری طـــر
هندســـی و توســـعه شـــهر و بـــه طـــور کلـــی هـــر آنچـــه بـــه شـــهر 
مربـــوط می شـــود دخیـــل هســـتند. می تـــوان گفـــت یکـــی از 
اساســـی ترین مـــوارد در شـــکل دهی شـــهرها، شـــبکه معابـــر 
ـــن  ـــر اصلی تری ـــت. معب ـــهر اس ـــر ش ـــدی ه ـــتم خیابان بن و سیس
رکـــن سیســـتم حمل و نقـــل شهرهاســـت کـــه شـــاید در نحـــوه 
توســـعه شـــهر، قیمـــت زمیـــن شـــهری، پویایـــی اقتصـــاد شـــهر 
و... مؤثرباشـــد. معابـــر و خیابان هـــای شـــهر تـــا حـــدود زیـــادی 
نحـــوه فعالیـــت و عملکـــرد شـــهر را نیـــز مشـــخص می کنـــد؛ 
چـــرا کـــه برخـــی از فعالیت هـــا در امتـــداد مســـیر راه هـــا قـــرار 

. نـــد می گیر
 بـــه طـــور حتـــم شـــبکه راه هـــا در تعییـــن نقـــش و کارکـــرد 
شـــهر نیـــز مؤثـــر اســـت، به طـــوری کـــه کارکـــرد شـــهرها در 
دارد.  تعیین کننـــده ای  تأثیـــر  شـــهری  ریخت شناســـی 
خاصـــی  چشـــم انداز  و  ریخـــت  شـــهری،  کارکردهـــای 
می آفریننـــد؛ به عنـــوان مثـــال ریخـــت و شـــکل شـــهرهای 
 صنعتـــی نـسـبــــت بـــه شـهــرهــــــای خـدمـاتـــــی متفـــاوت 

است.

 شبکه معابر 
و شکل شهر

بـــه طـــور ســـنتی ریخت شناســـی شـــهری، مطالعـــه نظام یافتـــه 
ــهری  ــای شـ ح حوزه هـ ــر ــکل و طـ ــرم، شـ ــتماتیک از فـ و سیسـ
ع هـــا بـــه ایـــن تعریـــف رشـــد و  اســـت کـــه در بعضـــی موضو
کارکـــرد شـــهر نیـــز افـــزوده می شـــود. در واقـــع ریخـــت یـــک 
شـــهر از عوامـــل طبیعـــی و فرهنگـــی تأثیـــر می گیـــرد کـــه در 
ایـــن بیـــن نقـــش شـــبکه معابـــر در شـــکل دهی شـــهرها بـــا 
توجـــه بـــه قـــدرت عوامـــل طبیعـــی و انســـانی مشـــهود اســـت؛ 
امـــا همان طـــور کـــه شـــبکه معابـــر در شـــکل گیری شـــهرها 
گاهـــی اوقـــات ریخـــت و شـــکل یـــک شـــهر  تأثیـــر دارد، 
بـــا کمـــک عوامـــل و عناصـــر طبیعـــی، نحـــوه شـــکل گیری 
مســـیرها و معابـــر و به خصـــوص دسترســـی ها را تعییـــن 
می کنـــد. طبقه بنـــدی راه هـــای شـــهری در یـــک نظـــام 
سلســـله مراتبی برمبنـــای عملکـــرد و وظیفـــه آن هـــا انجـــام 
ــده  ــط تعیین شـ ــا ضوابـ ــق بـ ــا مطابـ ــی راه هـ ــود و طراحـ می شـ
بـــرای هـــر واحـــد خواهـــد بـــود. در ایـــن صـــورت ترافیـــک روان، 
اقتصـــادی و منطبـــق بـــا اصـــول زیســـت محیطی خواهـــد 
بـــود. در سلســـله مراتب شـــبکه معابـــر بـــه طـــور کلـــی از ســـه 
دســـته معابـــر شـــامل شـــریان های اصلـــی مثـــل آزادراه هـــا 
و بزرگراه هـــا، شـــریان های جمع کننـــده و پخش کننـــده، 
شـــریان های محلـــی و دسترســـی ها نـــام بـــرده می شـــود. 
بـــرای  می تـــوان  توپوگرافیـــک  مطالعـــات  انجـــام  بـــا 
 شـــبکه، خیابانـــی را بـــه تناســـب شـــیب دامنـــه مشـــخص 

کرد.
بـــا انتخـــاب بهتریـــن مســـیر می تـــوان کارایـــی خیابـــان را 
بهبـــود بخشـــید. ایـــن عمـــل می توانـــد از انباشـــت مـــواد 
ــیل  ــی از سـ ــب ناشـ ــای روان، تخریـ ــت آب هـ ــی، حرکـ تخریبـ
و قرارگرفتـــن خیابـــان در فضاهـــای پشـــت بـــه آفتـــاب 
جلوگیـــری کنـــد. در طراحـــی شـــهری به ویـــژه در هنـــگام 
احـــداث خیابان هـــای جدیـــد بایـــد بـــه شـــیب بندی آن هـــم 
توجـــه کـــرد تـــا آب بـــاران در ســـطح خیابـــان باقـــی نمانـــد. 
شـــیب خیابان هـــا در طـــول معمـــولا 5درصـــد اســـت ولـــی بـــه 
ملاحظـــات توپوگرافـــی شـــاید لازم باشـــد شـــیب خیابان هـــای 
اصلـــی بیـــن 6 تـــا 7 درصـــد و خیابان هـــای فرعـــی 10 تـــا 12 

درصـــد باشـــد.

چگونگی توسعه معابر
ســـیکل توســـعه شـــبکه حمل و نقـــل در ارتبـــاط بـــا کاربـــری 
کـــه  ع هایـــی اســـت  زمیـــن یکـــی از حســـاس ترین موضو
در ســـال های اخیـــر و بـــا توســـعه اســـتفاده از وســـایل 
ماشـــینی در ارتبـــاط بـــا ریخـــت و شـــکل شـــهرها مـــورد توجـــه 
قـــرار می گیـــرد؛ چـــرا کـــه شـــبکه حمل ونقـــل بـــه دنبـــال 
 خـــود شـــکل و فـــرم تـــازه ای را بـــرای یـــک شـــهر ایجـــاد 

می کند.
 وقتـــی شـــهری بـــا مشـــکل کمبـــود معبـــر مواجـــه می شـــود دو 
راه پیـــش رو دارد: یـــا معابـــر موجـــود را توســـعه دهـــد و تعریـــض 
کنـــد کـــه ایـــن امـــر مســـتلزم هزینه هـــای زیـــاد و صـــرف زمـــان 
بســـیار و همچنیـــن مشـــکلات حقوقـــی با شـــهروندان اســـت؛ یا 
اینکـــه معبـــر ارتباطـــی جدیـــد ایجـــاد کند کـــه آن هم مشـــکلات 
خـــاص خـــود را دارد. در ایـــن زمینـــه برنامه ریـــزی ای 
موفـــق اســـت کـــه بتوانـــد بهتریـــن راهکارهـــای ممکـــن 
را بـــرای عـــدم ایجـــاد مشـــکل ارائـــه دهـــد. در ایـــن مســـیر 
کـــم  بایـــد بـــه ســـادگی اجـــازه تغییـــر کاربـــری و افزایـــش ترا
کـــم ســـاختمانی بـــه  ســـاختمانی داده نشـــود؛ چـــرا کـــه ترا
 افزایـــش ســـطح زیربنـــا و افزایـــش جمعیـــت منجـــر خواهـــد 

شد.

ضحا قدوسی
خبرنگار

لحظه ها می گذرد و نزدیک می شود به 
خ آنگاه که عشق در هاله دود  ایامی سر

و عطش جاودانه شد. ماه محرم الحرام 
1400 از راه می رسد. پرچم ها و علم ها به 
اهتزاز درمی آید. شهر یکپارچه سیاه پوش 
می شود و مردم در رثای حسین بن علی 
می نشینند.  سوگ  به  علیه السلام 
مدیریت شهری اصفهان هر سال در این 

ایام اقدامات خاصی انجام می دهد و 
به پیشواز این ماه می رود. امسال نیز 
محدودیت های کرونایی مانعی نشد تا 
مدیریت شهری دست از تلاش بردارد و 
همچنان مستدام و مداوم برای ورود به 

این ایام تلاش می کند.

شهرداری  شهری  خدمات  معاون 
گفت: هم زمان  اصفهان در این زمینه 
با فرارسیدن ماه محرم و سالروز شهادت 
حـضـــرت  شـهــیــدان  سـالار  و  سرور 
اباعـــبـــدالله الـحـســـــیـن )علیــه الــسـلام( 
خود  به  محرم  هوای  و  حال  شهر 

گرفت. حسین امیری اشاره ای  خواهد 
اصفهان  شهرداری  اقدامات  به  کرد 
تصریح  و  محرم  از  استقبال  منظور  به 
نیز  شهرداری اصفهان   امسال  کرد: 
در  گـــذشـــتــــه  همــچــون  ســــال هـــای 
داشته و  اهتمام  شهر  سیاه پوش کردن 
کرد رنگ وبوی محرم و  تلاش  خواهد 
گسترش  شهر  سطح  در  حسینی  عزای 
یابد. در این ایام، هیئت های عزاداری 
می کنند  برگزار  خاصی  برنامه های  هم 
ع  که امیری اشاره ای هم به این موضو
امسال  محرم  اینکه  بیان  با  او  دارد. 
برگزاری مجالس عـزاداری بــر اســـاس 
سوی  از  ابــلاغ شـــده  دستورالعمل های 
کرونا انجام می شود، خاطرنشان  ستاد 
همچون  اصفهان  شهرداری  کرد: 
برای  لازم  اقدامات  گذشته  سال های 
با  همکاری  و  شهر  سیاه پوش کردن 
سازمان تبلیغات اسلامی و هیئت های 
مذهبی شهر در قالب دستورالعمل های 
ابلاغی ستاد کرونا را در دستور کار خود قرار 
داده است. مشارکت شهروندان در تمام 
برنامه های شهری مشهود بوده است. 
در این زمینه هم شهروندان می توانند 
وارد عمل شوند. چنان که به گفته معاون 
خدمات شــهــری شــهــرداری اصـفـهــان، 
شهروندان می توانند در صورت تمایل 
با سازمان زیباسازی و معاونت خدمات 
و در سیاه پوشی شهر  شهری همکاری 

مشارکت کنند. 
اما فــضـــاســـازی شــهـر و چیدمان آن با 
است  دیگری  ع  موضو محرم،  ع  موضو
شهرداری  شهری  خدمات  مــعـاون  که 
گفت و ادامه  اصفهان درباره آن سخن 
ح های فــرهنگی و تبلیغات  داد: اجرای طر
محیطی، سیاه پوش کردن سطح شهر، 
نصب المان های موضوعی و نصب پرچم 
شهرداری  اقدامات  از  بخشی  مشکی 
اصفهان در پاسداشت و بزرگداشت شهادت 
امــام حـسین  سرور شـهـیــدان حـضــرت 
علیه السلام است که با همکاری مناطق 
زیباسازی شهرداری  15گانه و سازمان 
اصفهان اجرا می شود. این گونه برنامه ها 

باید به وسایل ایمنی مجهز باشد؛ چنان که 
امــیــــری دربــاره تـمـهــیـدهـــای ســازمـــان 
کرد:  آتش نشانی برای ایام محرم بیان 
ایمنی  خدمات  و  آتش نشانی  سازمان 
شهرداری با توجه به آغاز محرم و شروع 
مراسم عزاداری حضرت اباعبدالله الحسین 
ایمن سازی  منظور  به  و  )علیه السلام( 
محیط برای عزاداران حسینی در هیئت ها 
و تکایا، اقدامات لازم را اجرایی کرده است.

معاون خدمات شهری شهرداری اصفهان 
با بیان اینکه همه ایستگاه های سازمان 
آتش نشانی در این ایام در آماده باش کامل 
هستند، اظهار کرد: اکیپ های عملیاتی این 
سازمان در نقاط حادثه خیز و کانون تجمع 
عزاداران حسینی مستقر و در صورت نیاز به 
خدمات رسانی خواهند پرداخت. به گــفـتــه 
امیری، پیرو هماهنگی های صورت گرفته 
سازمان  به  ارائه شده  دستورالعمل  و 
که به کپسول  آتش نشانی، هیئت هایی 
آتش نشانی نیاز دارند می توانند با مـراجـعــه 
به ســازمــان آتـش نـشـانـی و خدمات ایمنی، 
کپسول را به صورت امانی دریافت کنند. اما 
با توجه به ویروس کرونا، دستورالعمل هایی 
ایام  این  برنامه های  اجرای  برای  هم 
بیان شده است، معاون خدمات شهری 
خصوص  این  در  اصفهان  شهرداری 
گفت: امـســال به دلــیــل انتشار ویروس 
کرونا،  مجوز برپایی ایستگاه های صلواتی 
و پذیرایی از عزاداران در شهر صادر نمی شود 
و به جای آن ایستگاه های نما و نوا برپا 
خواهد شد و شهروندان می توانند از طریق 
میز خدمت در خصوص دریافت مجوز اقدام 
کنند.  به گــفــتـه امــیـــری، یکی از اقدامات و 
تسهیلاتی که شــهــــرداری برای شهروندان 
قرار داده، فعال کردن  زمــیـنــه  ایـــن  در 
 میز خـــدمـــت الکترونیکی به نــشـــانــــی

My.isfahan.ir است که افراد با مراجعه به 
آن و به صورت الکترونیکی و در چهارچوب 
مقررات درخواست خود را در خصوص 
مجوز نصب داربست و ایستگاه های نما 
و نوا اعلام و پس از بررسی  مجوز صادر 
 شده و نتیجه آن به فرد متقاضی اعلام 

می شود.

 اصفهان آماده استقبال
از محرم می شود

معاون خدمات شهر ی  از تدابیر شهرداری می گوید

پارک طبیعی شرق
 فیلتراسیون هوای اصفهان است

مدیـــر پـــارک طبیعـــی شـــرق اصفهـــان 
طبیعـــی  پـــارک  اینکـــه  بیـــان  بـــا 
شـــرق، حـــدود یـــک چهـــارم مســـاحت 
فضـــای ســـبز شـــهرداری اصفهـــان را 
گــفـــــت: در حـــال  شـــامل مـی شـــــود، 
بــه عــنـــــوان  پـــارک  ایـــن  حــاضــــــر 
کولوژیکـــی شـــهر،  بزرگ تریـــن پـــارک ا
 فیلتراســـیون هـــوای شـــرق اصفهـــان 

است.
ایمنـــا، وحیـــد صلواتـــی  گـــزارش  بـــه 
بـــا اشـــاره بـــه کارآیـــی پـــروژه فضـــای 
ســـبز شـــرق اصفهـــان در چشـــم انداز 
پـــارک  کـــرد:  اظهـــار  تدوین شـــده، 
حـفــــظ  جـهــــت  در  شـــرق  طـبـیـعـــــی 
اراضـــی کشـــاورزی، باغـــات و فضـــای 
بـــرای  برنامه ریـــزی  و  موجـــود  ســـبز 
امـــور رفاهـــی و تفریحـــی شـــهروندان 
تشـــکیل شـــده کـــه محرومیت زدایـــی 
و ایجـــاد بســـتر مناســـب بـــرای برپایـــی 

امکانـــات تفرجگاهـــی و گردشـــگری، 
جلوگیـــری از گســـترش شـــهر و پیشـــرفت 
فراغـــت  اوقـــات  پرکـــردن  و  کــویـــــــر 
 شـــهروندان از ویژگی هـــای ایـــن پـــارک

 است.
او بـــا بیـــان اینکـــه در حـــال حـاضــــــر 
بـه عـنــــوان  شـــــرق  طـبـیـعــــی  پـــارک 
کولوژیکـــی شـــهر،  بزرگ تریـــن پـــارک ا
فیلتراســـیون هـــوای شـــرق اصفهـــان 
اســـت، افـــزود: ایـــن پـــارک بـــا حـــدود 
3400 هکتـــار وســـعت، دومیـــن محـــور 
محســـوب  نصف جهـــان   گردشـــگری 

می شود.
مدیـــر پـــارک طبیعـــی شـــرق اصفهـــان 
پـــارک طبیعـــی شـــرق  کـــرد:  تصریـــح 
مســـاحت  چهـــارم  یـــک  حـــدود  کـــه 
فضـــای ســـبز شـــهرداری اصفهـــان را 
شـــامل می شـــود، از کارخانـــه قنـــد و در 
حاشـــیه بزرگـــراه شـــرق آغـــاز می شـــود 

و تـــا رودخانـــه زاینـــده رود در منطقـــه 
 فیـــزادان و سازمــــــان آرامـسـتـان هـــــا

 ادامه دارد.
کـــرد: فضـــای ســـبز شـــرق  او تصریـــح 
کـــه بـــا احتســـاب  700 هکتـــار اســـت 
فضـــای میـــدان مرکـــزی میـــوه و تـــره بـــار 

و بـــاغ رضـــوان یـــک هـــزار هکتـــار پـــارک 
ــبز  ــای سـ ــان را فضـ ــرق اصفهـ ــی شـ طبیعـ
راســـتای  در  کـــه  می دهـــد  تشـــکیل 
انجـــام  بی وقفـــه  تـــلاش  آن   حفـــظ 

شده است.
صلواتـــی اظهـــار کـــرد: آب موردنیـــاز جهـــت 

ـــدا  ـــارک در ابت ـــاری فضـــای ســـبز ایـــن پ آبی
از چاه هـــای شـــهرداری و شـــخصی، 
انتقـــال  کانـــال  و  گـــورت  آب  کانـــال 
کـــه  آب )جـــی شـــیر( تأمیـــن می شـــد 
به دلیـــل کاهـــش منابـــع آب و ضـــرورت 
کنـــون از طریـــق  اســـتفاده از پســـاب، ا
پســـاب تصفیه خانـــه جنـــوب و پســـاب 
تصفیه شـــده سپاهان شـــهر نیـــز تأمیـــن 

. د می شـــو
کــــرد: عرصـــه 2400  او خـاطـرنـشــــان 
هکتـــاری تحـــت مالکیـــت شـــهرداری 
در پـــارک طبیعـــی شـــرق، شـــامل پـــارک 
خانـــواده، پـــارک کوهســـتانی، پـــارک 
طبیعـــی، پـــارک حفاظتـــی و پردیـــس علـــم 
و فنـــاوری اســـت کـــه 710 هکتـــار آن را 

فضـــای ســـبز تشـــکیل می دهـــد.
شـــرق  طبیعـــی  پـــارک  پـــروژه  مدیـــر 
به عنـــوان  پـــارک  ایـــن  از  اصفهـــان 
ســـپر محافظـــت در برابـــر مخاطـــرات 

ــرد و گفـــت:  ــام بـ زیســـت محیطی شـــهر نـ
همان طـــور کـــه از نـــاژوان به عنـــوان ریـــه 
تنفســـی اصفهـــان نـــام بـــرده می شـــود، 
نیـــز  اصفهـــان  شـــرق  طبیعـــی  پـــارک 
می توانـــد از آلودگی هـــای ایـــن منطقـــه 
بکاهـــد. او بـــا بیـــان اینکـــه ســـالن مرکـــز 
همایش هـــای بین المللـــی، نمایشـــگاه 
و  گل  بین المللـــی  بـــازار  بین المللـــی، 
گیـــاه، میـــدان مرکـــزی میوه وتره بـــار، 
کوه نخـــودی در  شـــهربازی رؤیاهـــا و 
ـــارک طبیعـــی شـــرق اصفهـــان  محـــدوده پ
کـــوه نخـــودی در  گفـــت:  قـــرار دارد، 
مجـــاورت میـــدان تـــره بـــار و شـــهربازی 
رؤیاهـــا هماننـــد پـــارک کوهســـتانی صفـــه، 
ظرفیت هـــای گردشـــگری و فضـــای ســـبز 
بی بدیلـــی دارد کـــه بـــا ســـامان دهی و 
ح بوســـتان اشـــراق، می تـــوان  اجـــرای طـــر
آن را بـــه مـــکان ویـــژه گردشـــگری تبدیـــل 

کـــرد.

شهر و خبر

کسی فرسوده   امسال ۲۵۰۰ دستگاه تا
نوسازی شد

 نوسازی ۲۵درصد لوله های آب رسانی
 تحت فشار در منطقه۴

کنون  کسی رانی شهری کشوری گفت: از ابتدای سال جاری تا مدیرعامل اتحادیه تا
کسی فرسوده نوسازی و تحویل متقاضیان شده است.مرتضی ضامنی  2500 خودروی تا
اظهار کرد: از ابتدای سال 1400 تا کنون 3800 راننده که متقاضی نوسازی خودروی 
ح نوسازی ثبت نام کردند که از این تعداد 2500 متقاضی خودروهای  خود بودند در طر
خود را تحویل گرفتند و باقی آن ها در فرایند تحویل خودرو قرار دارند.او گفت: از ابتدای 
کسی  کنون 78 هزار و 655 دستگاه تا کسی رانی )سال 1395( تا شروع نوسازی ناوگان تا
کسی هایی که به سن 10  فرسوده نوسازی شده است و طبق مصوبه هیئت وزیران، تا
کسی به  کنون 192 هزار دستگاه تا سال رسیده باشند، مشمول فرسودگی می شوند و ا
سن فرسودگی رسیده اند که این عدد تا پایان سال 1400 به 242 هزار دستگاه خواهد 
کسی  کسی رانی شهری کشوری ادامه داد: از این تعداد تا رسید.مدیرعامل اتحادیه تا
کسی رانی 11 هزار و 120 دستگاه شامل نوسازی  ح نو سازی ناوگان تا نوسازی شده در طر
کسی رانی با تحویل  اسقاط بدون جایگزین بود.ضامنی افزود: فرایند نوسازی ناوگان تا
خودرو با استاندارد یورو 5 ادامه دارد و خودروهای تحویلی سمند و پژو 405 است ویکی 
کسی رانی افزایش قیمت خودرو است؛ زیرا  از دلایل کند شدن روند نوسازی ناوگان تا
رانندگان توان مالی برای تهیه خودرو با این قیمت را ندارند و نیاز است که از تسهیلات 
بانکی در این زمینه استفاده کنند. او گفت: در زمینه تأمین تسهیلات بانکی برای نوسازی 
کسی  کسی رانی شهرداری، برخی شهرها برای اعطای وام مورد نیاز به رانندگان تا ناوگان تا
اعلام آمادگی کردند. بر این اساس با مشارکت شهرداری های برخی از کلان شهرها این 

تسهیلات را اعطا می کنند.

مدیر منطقه4 شـهرداری اصفهان گفت: با توجه بـه اینکه 70درصد لوله های آب رسـانی 
تحت فشار منطقه4 شهرداری به طول هفت هزار متر فرسـوده شده بود، نوسازی لوله ها 
کنـون 25درصـد از نوسـازی لوله های  در دسـتور کار قـرار گرفـت. رضـا اخوان اظهـار کـرد: تا
آب رسـانی تحت فشـار انجـام شـده؛ همچنیـن توسـعه سیسـتم آبیاری قطـره ای بـا هزینه 
دو میلیارد تومان انجام و در این راسـتا 40 کیلومتر طول لوله گذاری در سایزهای مختلف 

انجام شـده است.
او افزود: در حوزه فضای سـبز علاوه بر حفظ فضای سـبز موجود منطقه، 50 هکتار فضای 
سـبز بـا اسـتفاده از گیاهـان کم نیـاز آبـی توسـعه دادیـم و در کـوه نخـودی نیـز بـا اسـتفاده از 

کس کاشـت درختان انجام شـده اسـت. فنـاوری واتربا
مدیر منطقـه4 شـهرداری اصفهـان تصریح کـرد: از دیگـر اقدامـات انجام شـده در منطقه، 
راه اندازی سیستم مانیتورینگ و کنترل از راه دور منبع فیزادان به صورت هوشمند برای 
کنتـرل آبیاری فضای سـبز، روشـن کردن موتور آلات و بررسـی وضعیت سـطح مخزن بوده 
اسـت. او بـا اشـاره بـه تعـدادی از پروژه هـای اجراشـده در ایـن منطقـه، خاطرنشـان کـرد: 
منبع آب ژئوممبران شرق و برکه غدیر نوسازی اساسی شده و برای آن یک میلیارد تومان 
هزینه شـده اسـت؛ همچنین تعـداد دو سـرویس بهداشـتی بـا 24 چشـمه جنب بـاغ گل ها 
احداث شده که 12 چشمه آن برای استفاده عمومی و 12 چشمه دیگر به سمت باغ گل ها 
قـرار دارد. اخـوان ادامه داد: یـک سـرویس بهداشـتی در کردآباد با هشـت چشـمه با صرف 
هزینـه ای بالـغ بـر دو میلیـارد و 700 میلیـون تومـان اجرا شـد. او گفـت: اجرای خـط کلکتور 
حمزه- لاهور با صـرف هزینه 10 میلیارد و 500 میلیون تومان، زیرسـازی و بازسـازی مسـیر 

خط بی آرتـی خیابان بزرگمهـر حد فاصل میـدان بزرگمهر تا میـدان احمدآباد بـا حدود یک 
و نیـم میلیارد تومـان هزینه و ایسـتگاه پمپاژ پسـاب فیزادان بـا هزینه چهار میلیـارد تومان 

لوله گذاری آب رسـانی فضای سـبز انجام شـده اسـت.
مدیـر منطقـه4 شـهرداری اصفهان اظهـار کـرد: یکـی از پروژه هایـی کـه در مناطـق 15گانه 
شـهرداری آغـاز شـد »پیرایـش شـهری« بـود کـه در ایـن راسـتا در خیابـان علامـه امینـی 
بـا صـرف هزینـه ای معـادل یـک میلیـارد و 880 میلیـون تومـان بـه طـول یـک هـزار و 
174 متـر انجـام شـد و در واقـع اصـلاح تابلوهـا، رفـع زائده هـای شـهری و یکسان سـازی 
 تابلوهـای مغازه هـای یـک طـرف خیابـان علامـه امینـی روبـه روی بـاغ غدیـر انجـام

 شده است.
اخـوان بـا اشـاره بـه پروژه هـای مشـارکتی منطقـه4، تصریـح کـرد: در ایـن منطقـه، چهـار 
پـروژه مشـارکتی بـه ارزش 178 میلیـارد و 500 میلیـون تومـان بـه نتیجه رسـیده که شـامل 
پـروژه مجتمـع برسـام نبـش بزرگـراه صیـاد شـیرازی و خیابـان جـی با مسـاحت زمیـن 254 
متر و زیربنـای دو هـزار و 216 متـر، پروژه مشـارکتی خیابـان حمزه نبـش مـادی نیاصرم در 
زمینی به وسـعت 410 متر با زیربنای دو هـزار و 194 متر، پروژه مشـارکتی خیابان فردوس 
جنـب بـاغ غدیـر بـا مسـاحت 441 متـر و زیربنـای دو هـزار و 427 متـر و مجموعـه پارکینگ 
کـز خدماتـی و اداری مجموعـه اداری امیرکبیـر در زمینـی بـا مسـاحت یـک  طبقاتـی و مرا
هـزار و 969 مترمربـع و زیربنـای 13 هـزار و 400 مترمربـع اسـت؛ البتـه بـا توجـه بـه اینکه در 
منطقه4 زمین مناسـب بـرای تفکیـک وجود نـدارد، تعـداد پروژه های مشـارکتی با بخش 

خصوصـی نیـز کم اسـت.

شهر سالم
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ترویـج‌کتـاب‌و‌کتاب‌خوانـی‌یکـی‌از‌دغدغه‌هـای‌بـزرگ‌کشـورهای‌توسـعه‌یافته‌از‌جملـه‌ایـران‌بـه‌شـمار‌مـی‌رود،‌موضوعی‌که‌
دهه‌هاست‌موردتوجه‌یونسکو‌قرارگرفته‌و‌نشان‌داده‌که‌بر‌توسعه‌اقتصادی‌کشورها‌نیز‌تأثیرگذار‌بوده‌است.‌آنچه‌می‌خوانید‌

گفت‌وگوی‌اصفهان‌زیبا‌با‌»فائزه‌روحانـی«‌مربی‌و‌مـروج‌کتاب‌خوانی،‌فعال‌فرهنگی‌و‌مدیر‌کتابخانه‌بانو‌امین‌اسـت.

شیرین مستغاثی
خبرنگار

فرهنگی ماندگارتر و پویاتر است که مردم 
کتاب هم نشین و مأنوس باشند و  آن با 
و  دستاوردها  فرهنگی،  میراث  بتوانند 
گنجینه های فرهیختگان خود را در طول 
تاریخ به نسل های آینده منتقل کند. آنچه 
مسلم است ترویج کتاب خوانی موضوعی 
کلان نگاه  گر از سطح خرد به  که ا است 
کنیم بنیادهای عادت به آن در درون 
گر  خانواده و از خردسالی شکل می گیرد و ا
از سطح کلان نگاه کنیم به راهبردهای ملی 
گون  و برنامه ریزی برای حلقه های گونا

کتاب و کتاب خوانی نیاز دارد.
کتاب خوانی  و  کتاب  ترویج  و  توسعه 
امروزه به عنوان یکی از دغدغه های بزرگ 
کشورهای توسعه یافته از جمله ایران به 
که دهه هاست  شمار می رود، موضوعی 
موردتوجه یونسکو قرارگرفته و نشان داده 
که بر توسعه اقتصادی کشورها نیز تأثیرگذار 
بوده است. اصفهان نیز یکی از شهرهایی 
است که با توجه جدی خود در امر ترویج 
کتاب و کتاب خوانی، سعی در علاقه مند 
گرایش هرچه بیشتر جامعه به  کردن و 
مطالعه کتاب داشته است و در این زمینه 
به ارتباط مؤثر و بهتر همه زنجیره های مؤثر 
در کتاب خوانی نیاز دارد. آنچه می خوانید 
گفت وگوی اصفهان زیبا با »فائزه روحانی« 
مربی و مروج کتاب خوانی، فعال فرهنگی و 

مدیر کتابخانه بانو امین است.

شــما‌فعال‌فرهنگــی‌هســتید.‌این‌
فعالیت‌در‌چه‌زمینه‌ای‌است؟

من عمدتا در حوزه کتاب و کتاب خوانی و 
ترویج مطالعه فعالیت می کنم، مدتی هم 
گر فرصتی  در حوزه قصه گویی فعال بودم و ا
دست بدهد همچنان علاقه مند به فعالیت 
در آن حوزه نیز هستم اما با توجه به اینکه در 
چه موقعیت و جایگاهی قرار بگیرم همواره از 
آن برای ترویج کتاب و کتاب خوانی استفاده 
کرده ام مثلا درزمانی که مسئول فرهنگ سرا 
بودم بیشتر فعالیت های فرهنگ سرا را به 
کنون که  سمت ترویج مطالعه سوق دادم و ا
در کتابخانه مشغول به کار هستم تلاش 
می کنم کتابخانه نیز در زمینه ترویج مطالعه 
فعال باشد. در موقعیت های اجتماعی دیگر 
هم مثلا در دانشگاه، همیشه موضوع ترویج 
کتاب و کتاب خوانی جزء دغدغه های من 
بوده و در این زمینه با دانشجویان صحبت 
و چالش داشته ام و دارم و به طورکلی از هر 
کتاب و  فرصت و جایگاهی برای ترویج 

کتاب خوانی استفاده می کنم.

چه‌زمانی‌احســاس‌کردیــد‌که‌باید‌
عهــده‌دار‌ترویج‌کتــاب‌در‌بیــن‌مردم‌

باشید؟
از زمانی که دانش آموز بودم به دلیل علاقه ام 
به فعالیت های اجتماعی و فرهنگی به 
عضویت شوراهای دانش آموزی درآمدم. 
بعدها در کانون های فرهنگی و انجمن های 
علمی دانشگاه فعالیت های فرهنگی و 
اجتماعی ام را ادامه دادم، اما پدیده ای که 
از زمان تدریس در دانشگاه با آن مواجه 
شدم این بود که برای ارجاع دانشجویان به 
خواندن کتاب به عنوان منبع اصلی درس 
همواره دچار چالش بودم. دانشجویان 
جزوات کم حجم را به خواندن کتاب ترجیح 
می دادند و من باید برای مجاب کردن آن ها 
تلاش زیادی می کردم و دیدم که چقدر کتاب 
خواندن برای افراد سخت است و وقتی که 
کتابی را به آن ها معرفی می کردیم به حجم 
آن نگاه می کردند و می گفتند »وای استاد ما 
چگونه باید این کتاب را در طول یک ترم 
بخوانیم!« این چیزی بود که ذهن من را به 
این موضوع مشغول کرد که آیا واقعا خواندن 
کتاب سخت است؟! چون هیچ وقت برای 

خودم سخت نبود.
چه  که  کردم  پیگیری  را  ع  موضو این 
فعالیت هایی در حوزه کتاب و کتاب خوانی 
وجود دارد و به این ترتیب با سازمان های 
که  مردم نهاد و موسسه هایی آشنا شدم 
کتاب خوانی فعالیت می کردند  در حوزه 
ح های بزرگ ملی در حوزه کتاب و  و با طر
ح »جام  کتاب خوانی آشنا شدم ازجمله طر
باشگاه های کتاب خوانی« که به صورت 
ح »با من بخوان«  دولتی اجرا می شود و طر
که توسط موسسه های خصوصی دنبال 
می شود. در کنار آن مطالعه کردم تا ببینم در 
سطح دنیا برای سوق دادن مردم به کتاب 
و کتاب خوانی چه کاری انجام می شود. 
مجموعه این موارد من را به این نتیجه 
کتاب خوانی  که تو هم باید برای  رساند 
کاری انجام دهی و به همین دلیل من در 
موقعیت ها و جایگاه هایی که قرار می گرفتم 
همواره از آن ها به عنوان فرصت هایی برای 
علاقه مندکردن افراد به مطالعه و ترویج 

مطالعه استفاده کرده ام.

چــه‌ کتــاب‌ ترویــج‌ راســتای‌ در‌
فعالیت‌هایی‌انجام‌دادید؟

اول از هر چیز من تلاش کردم تا آنجایی 
که می توانم دانش و تجربه خودم را در 
زمینه ترویج مطالعه افزایش دهم. من 
در بسیاری از کارگاه ها و دوره هایی که به 
کرده  ع مربوط می شد شرکت  این موضو
کتاب ها،   کردم از طریق مطالعه  و سعی 
مقالات و جستارها دراین باره به طور مستمر 
گاهی خودم را افزایش دهم. همه این ها  آ
مجموعا کنکاش های شخصی بوده که 
بعد مسیر خود را در جایگاه های مختلف 
پیداکرده است، بنابراین بخش گسترده ای 
از فعالیت هایی که انجام دادم در زمینه 
بوده  توانمندی هایم  و  دانش  افزایش 
ع دیگر این است که ترویج  است. موضو
کتاب خوانی ابعاد بسیار گسترده ای دارد 
گسترده  ح ها در سطح  و برای اینکه طر
انجام شده و به موفقیت برسد نیازمند توجه 
به تمامی ابعاد ترویج مطالعه در سطوح 
مختلف ملی،  استانی و الی آخر هستیم. 
علاوه بر این هریک از ما مروجین در زنجیره 
کتاب و کتاب خوانی جایگاهی داریم و من 
کلان،  نیز در جایگاه خودم نه در سطح 
که فضایی برای من وجود نداشته که  چرا
ع  کلان به این موضو بخواهم در سطح 
بپردازم، فعالیت هایی انجام داده ام که 
شاید نه چندان بزرگ ولی بسیار عمیق و 

ارزشمند بوده اند.
از اینجا به بعد من تلاش کردم تا آنچه را 
آموخته ام به دیگران به ویژه به والدین 
انتقال بدهم. من فعالیت های مرتبط با 
ترویج کتاب خوانی را با برگزاری یکسری 
دوره ها و کارگاه ها در موسسه های فرهنگی 
خصوصی شروع کردم و در آنجا کارگاه هایی 
آن  در  می کردم.  برگزار  والدین  برای  را 
کارگاه ها توجه والدین را به این سمت سوق 
کتاب خوانی  کتاب و  که نقش  می دادم 
و ایجاد فضا و بستر مطالعه در خانواده در 
ایجاد عادت به مطالعه در فرزندان چیست؟ 
ع چه کمکی به آن ها می کند  و این موضو
که چرا فرزندان باید از  کید می کردم  و تأ
سنین پایین درگیر کتاب باشند. همچنین 
که به والدین  کردم  دوره هایی را برگزار 
آموزش داده شود که چه کتاب هایی را و 
چگونه برای فرزندانشان بخوانند. یکی 
از دوره هایی که خیلی مورد استقبال قرار 
می گرفت کارگاه کتاب خوانی برای نوزاد و 
نوپا بود که از جمله خاطره انگیزترین دوره ها 
برای خودم بوده و هست. من بعد از این 
دوره با والدین این بچه ها در ارتباط مانده ام 
و تأثیر عمیق آن فعالیت ها را همچنان 

می بینم و بی نهایت لذت می برم.
بخش دیگری از فعالیت های من این است 
که به عنوان مربی و تسهیلگر کتاب خوانی 
کودک و نوجوان فعالیت می کنم، یعنی 
گروه های کتاب خوانی داریم که در آن ها 
فعالیت های مربوط به کتاب خوانی را انجام 
فعالیت های  می کنم  کید  تأ می دهیم. 
کتاب خوانی نه صرفا خواندن کتاب. در حال 
حاضر هم به صورت مجازی به فعالیتمان 
ادامه می دهیم.یکی از اقدامات ارزشمند 

سال های گذشته در زمینه ترویج مطالعه 
هم »طرح کردآباد محله کتاب خوان« بوده 
ح از آنجا شکل گرفت که من  است. این طر
در خانه فرهنگ احسان محله کردآباد در 
خدمت مردم آن محله بودم. اهالی محل 
به ویژه کودکان و نوجوانان به کتاب های 
خوب دسترسی نداشتند و کتابخانه محله 
هم به فرهنگسرا تبدیل شده بود. ما در 
ح ابتدا به احیای کتابخانه  قالب این طر
و تبدیل آن به کتابخانه کودک و نوجوان 
تربیت  کارگاه های  سپس  و  پرداختیم 
مروجین کتاب خوانی و کارگاه های آموزش 
قصه گویی به زنان خانه دار را برگزار کردیم. 
بانوان علاقه مند به فعالیت های فرهنگی 
در  بعد  و  کرده  کارگاه ها شرکت  این  در 
کتاب خوانی به ما  تشکیل باشگاه های 
ح حدود 90  کمک می کردند. در این طر
گرچه به دلیل  باشگاه به ثبت رساندیم و ا
کمبود مروج تعداد کمتری از باشگاه ها فعال 
ح بسیار خوب و ماندگاری  بودند اما طر
است.  فعالیت  حال  در  هم  الان  و  شد 
باشگاه های کتاب خوانی ما در سال 98 در 
جام باشگاه های کتاب خوانی شرکت کرده 
و تقدیر شدند. در حوزه بزرگ سال نیز سلسله 
نشست های هم داستان در حال برگزاری 
برگزار  مجازی  به صورت  فعلا  که  است 
می شود و هدف از آن معرفی نویسندگان و 

آثارشان در حوزه داستان است.

تدریــس‌شــما‌در‌دانشــگاه‌در‌چــه‌
زمینه‌ای‌است؟

و  اسـت  مدیریـت  مـن  تحصیلـی  رشـته 
دروس  دانشـگاه  در  کـه  سال هاسـت 
تخصصـی ایـن رشـته را تدریـس می کنـم و 
حوزه کتـاب و کتاب خوانی علاقه شـخصی 
من بـوده و با دانشـی کـه در زمینه تحصیلی 
مـن وجـود داشـته تلفیق شـده و در کنـار هـم 
قرارگرفته اند و این هر دو خیلی زیاد همدیگر 

را تقویـت و بـه هـم کمـک کرده انـد.

دیدگاه‌شما‌نسبت‌به‌کتابخانه‌های‌
شهر‌اصفهان‌و‌فعالیت‌های‌کتابداران‌

در‌حوزه‌ترویج‌کتاب‌چیست؟
کلی است و باید به  البته این یک سؤال 
تفکیک پاسخ داده شود. این سؤال دو 
بخش دارد که از یکدیگر جدایی ناپذیرند 
مجزا  به صورت  باید  درعین حال  اما 
گفته شوند. یکی بحث وضعیت  پاسخ 
که  است  اصفهان  شهر  کتابخانه های 
تا  ما  عمومی  کتابخانه های  من  ازنظر 
رسیدن به آن غایت نهایی و چشم اندازی 
است  ترسیم شده  کتابخانه ها  برای  که 
هنوز فاصله خیلی زیادی دارند. البته ما 
لحاظ  به  هم  مجهزی،  کتابخانه های 
فضای فیزیکی سالن های مطالعه و هم به 
لحاظ غنای منابع مطالعاتی داریم- عمدتا 
کتابخانه های تخصصی- ولی کتابخانه ها 
و سالن های مطالعه ای هم داریم- عمدتا 
کمی  که از امکانات بسیار  در محله ها- 
برخوردارند و این امکانات به هیچ عنوان 
ع و نه  نه پاسخ گوی نیازهای ارباب رجو
که  در شأن آن هاست. ازجمله مواردی 

می توان به آن اشاره کرد تجهیزات کهنه 
صندلی،  و  میز  حد  در  حتی  فرسوده  و 
نداشتن فضاهایی برای استراحت و تبادل 
اطلاعات بین مراجعین،  نداشتن سیستم 
جست وجوی منابع،  قدیمی و فرسوده بودن 
منابع مطالعاتی و کندی به روزرسانی آن ها 

و موارد دیگر.
جوان  و  نوجوان  قشر  بخواهیم  ما  گر  ا
آن ها  در  و  کنیم  جذب  کتابخانه  به  را 
کنیم  را ایجاد  کتابخانه  شوق آمدن به 
باید در فضاهایمان تغییراتی ایجاد کرده 
و ازنظر بصری فضاهای جذاب تری برای 
کنیم. به نظر من یکی  مخاطبان ایجاد 
کار شود  که باید روی آن  از حوزه هایی 
تمرکززدایی است و ما باید دسترسی افراد 
به فضای کتابخانه و مخصوصا دسترسی 
افراد به کتاب را تسهیل کنیم. این موضوع 
در ترویج مطالعه اهمیت بسیاری دارد، 
که در دسترس بودن کتاب می تواند  چرا
میزان مطالعه را افزایش داده و همین امر 
توجیه کننده راه اندازی کتابخانه هایی در 
ع  مناطق روستایی و محروم است. موضو
دیگر این است که غیر از فضا،  در دسترس 
بودن و امکانات، کتابخانه باید فضایی 
جذاب و بانشاط داشته باشد. منظور من 
از فضای جذاب و بانشاط در کتابخانه ها 
غ و پرسروصدا نیست، بلکه  فضای شلو
این فضا به این معنی است که افراد تجربه 
لذت بخش مطالعه، تجربه لذت بخش 
امانت کتاب، تجربه لذت بخش راهنمایی 
تجربه  و  کتاب ها  انتخاب  در  شدن 
لذت بخش مشاوره تخصصی گرفتن در 

کتابخانه را داشته باشند.
از طرف دیگر در کتابخانه برای ایجاد این 
ح های خلاق  فضای جذاب به ایده ها و طر
برای ارائه خدمات نیاز داریم، یعنی درباره 
استفاده ایدئال تر از کتابخانه ها باید به طور 
کتابخانه های  کثر  کنیم. ا خلاقانه فکر 
ما فضایی برای گپ وگفت درباره کتاب 
ح در  ندارند، درحالی که یکی از موارد مطر
گفت وگوی  کتاب خوانی  کتاب و  ترویج 
که تا وقتی  رودررو در مورد کتاب هاست، چرا
ما درباره کتاب ها با دیگران صحبت نکنیم 
نمی توانیم آن ها را به مطالعه تشویق و 
تجربه های  باید  افراد  کنیم.  ترغیب 
لذت بخش خود را در مواجهه با کتاب ها 
یا در مواجهه با بخش هایی از کتاب که 
ک بگذارند؛  خوانده اند با دیگران به اشترا
البته فضای مجازی تا اندازه ای امکان 
گفت وگو درباره کتاب را فراهم کرده است؛ 
بنابراین هم در حوزه فضا، اعضا، منابع و 
امکانات در کتابخانه ها محدودیت داریم 
که  و هم در حوزه فعالیت های ترویجی 
این موضوع به کتابداران برمی گردد، یعنی 
کتابداران هم نیازمند به روزشدن در این 
زمینه هستند تا علاقه مند شده و فعالانه 
کنند، ایده های  در حوزه ترویج فعالیت 
خلاقانه ای برای ترویج داشته باشند، به 
مراجع خود مشاوره ای تخصصی دهند و 
متناسب باسلیقه های مخاطبان خود به 
آن ها در انتخاب کتاب مشورت داده و به 
آن ها کتاب معرفی کنند و درواقع مخاطبان 

خود را نیازسنجی کرده و به کتاب علاقه مند 
کنند.

من از همین جا وارد پاسخ گویی به بخش 
دوم سؤال شما شدم: اینکه آیا کتابخانه ها 
دارند؟  کتاب خوانی  ترویج  برنامه های 
و آن ها چطور می توانند این کار را انجام 
دهند؟ و کتابداران تا چه حد به این موضوع 
بنده  هم  اینجا  در  باز  می کنند؟  توجه 
کتابدارانی را می شناسم که بسیار علاقه مند و 
فعالانه در این زمینه مشغول به فعالیت اند، 
اما پس از مدتی به دلایل متعدد ازجمله 
اینکه ارزش کار آن ها درک نمی شود یا در 
سیستم موردحمایت قرار نمی گیرند یا حتی 
موانعی بر سر راهشان ایجاد می شود،  دلسرد 
شده و صرفا به وظایف معمول یک کتابدار 
می پردازند؛ اما به طورکلی کتابخانه های 
خیلی کمی و کتابداران خیلی کمتری نسبت 
به کل جمعیت کتابخانه ها و کتابداران، در 
حوزه ترویج فعالانه عمل می کنند. به نظر 
کتابخانه ها  من، حتی در عضوگیری در 
خیلی فعالانه عمل نمی کنیم، چه برسد به 
ترویج. کتابخانه ها بیشتر حالت انفعالی 
دارند و اثرگذاری فعالانه ای نداشته و ندارند. 
کتابخانه زمانی می تواند اثرگذاری فرهنگی 
می تواند  زمانی  کتابدار  و  باشد  داشته 
خودش را در این اثرگذاری فعالانه تصور 
کند که ما بپذیریم کتابخانه های عمومی 
از ابزارهای اصلی توسعه فرهنگی در جامعه 
خدمات  نهادهای  مهم ترین  از  یکی  و 
فرهنگی در شهرها و در محله ها به شمار 
می روند. فعالیت های ترویجی اصولا بسیار 
گسترده اند و روش ها و اصول خاص خود را 
دارند. شاید لازم باشد کتابداران که دانش 
تخصصی کتابداری دارند در این زمینه هم 
آموزش ببینند. البته ما مروجین زیادی هم 
داریم که کتابدار نبوده اند، ولی به دلیل 
علاقه شخصی و دغدغه ای که در حوزه 
کتاب داشته اند بسیار عالی و فعالانه در حال 
ترویج هستند. کار ترویج مطالعه دانش،  

علاقه و دغدغه فردی نیاز دارد.

بــرای‌تــداوم‌فعالیت‌هــای‌خــود‌
به‌عنــوان‌مروج‌کتــاب‌چــه‌ایده‌هایی‌

برای‌آینده‌دارید؟
بخشی از ایده ها به آینده فعالیت های 
ترویج  زمینه  در  من  فردی  و  شخصی 
کتاب خوانی برمی گردد و بخش دیگر به 
جایگاه و موقعیتی که در آن قرار می گیرم 
و البته که این هر دو همواره در یک راستا 
و در یک جهت بوده اند. ایده های حوزه 
ترویج کتاب در رابطه با بخش های مختلف 
کتاب وجود دارد و وقتی که من  زنجیره 
کتاب صحبت می کنم، یعنی  از زنجیره 
شناساندن نیازهای مخاطبان در حوزه 
کتاب و کتاب خوانی و در گروه های سنی 
که  فعالیت هایی  همچنین  و  مختلف 
می توان با نویسندگان و مترجمان کتاب ها 
داشت و می توانیم بعضی از فعالیت ها را 
به صورت مشترک با ناشران یا مؤسسه ها 
و نهادهای فرهنگی و شهرداری و اداره 
ارشاد و همه متولیان فرهنگی و افراد فعال 
در حوزه کتاب و کتاب خوانی و کتابخانه ها 

و کتاب فروشی ها داشته باشیم، بنابراین 
ایده ها زیاد هستند و هرکدام از این ایده ها به 

هرکدام از این زنجیره ها برمی گردند.
گر سؤال شما به طور مشخص درباره  اما ا
امین  بانو  کتابخانه  در  ما  فعالیت های 
است باید بگویم که سلسله نشست های 
کتاب خوانی هم داستان همچنان تداوم 
دارد. ما تلاش کرده ایم که در نشست های 
ارتباط  برقراری  طریق  از  هم داستان 
کتاب شناسان و معرفی  با نویسندگان و 
کیفیت سلیقه کتاب خوانی  آثار خوب و با
مخاطبان را ارتقا داده و همچنین با گفت وگو 
پیرامون مباحثی که منجر به درک بهتر ما از 
داستان ها و لذت عمیق تر از آن ها می شود،  

به تشویق افراد به کتاب خوانی بپردازیم.
معرفی  برای  ایده هایی  همچنین  ما 
کتاب های این کتابخانه و جذب مخاطبان 
داریم که در یکی دو هفته آینده اطلاع رسانی 
ما  کتابخانه  منابع  متأسفانه  می کنیم. 
محدود است، اما همین منابع محدود 
هم برای مخاطبان به خوبی شناسانده و 
عرضه نشده اند، به طوری که در همین مدت 
کوتاهی که در کتابخانه بانو امین هستم 
بسیاری از مراجع به من می گفتند که ما همه 
کتاب های شما را خواندیم و چرا کتاب جدید 
نمی آورید و من چون به واسطه علاقه ام 
تک تک کتاب های مخزن را بررسی کرده و 
می دانستم که چه کتابی داریم و چه کتابی 
نداریم با چند سؤال از این مخاطبان متوجه 
می شدم که چه کتاب هایی خوانده و چه 
کتاب هایی را نخوانده اند و بارها برای من 
اتفاق افتاد که یک کتاب را از قفسه بیرون 
می آوردم و حدس می زدم که این کتاب 
باروحیه های این مخاطبان سنخیت دارد 
درحالی که چنین کتاب هایی در کتابخانه 
موجود بوده، ولی در دسترس مخاطبان 
قرار نگرفته است و آن ها با تعجب عنوان 
کجا  کتاب را نخواندیم و  می کردند این 
که منابع،  بود؟! بنابراین درست است 
محدود است و باید افزایش پیدا کند اما 
کتابدارها و مسئولان  بخشی از آن به ما 
کتابخانه برمی گردد که نتوانسته ایم همین 
کتاب های شاید محدود را هم به خوبی 
معرفی و ارائه کنیم و مخاطبان می آیند و 
اصلا نمی دانند چه کتابی در کتابخانه وجود 
دارد؛ به همین دلیل ما برنامه ای داریم برای 
شناساندن کتاب های موجود در کتابخانه 
به مخاطبان که بعدازآن می توانند آن ها را 
به امانت گرفته و استفاده کنند. ما با توجه 
به امکانات جدیدی که در این کتابخانه 
داریم در تدارک نشست های تخصصی تر 
کتاب و ترویج مطالعه هستیم  در زمینه 
و از ایده ها و پیشنهادها همه عزیزانی که 
می توانند در این زمینه با ما همکاری داشته 

باشند استقبال می کنیم.

برای‌گسترش‌کتاب‌خوانی‌و‌بحث‌
ترویــج‌کتــاب‌در‌اصفهــان‌جــای‌چــه‌
مســائل‌بنیــادی‌خالی‌اســت‌کــه‌باید‌

جدی‌گرفته‌شوند؟
جای حمایت ها هم در بخش خصوصی و 
هم در بخش دولتی خالی است. اصولا جلب 

حمایت افراد و ارگان ها برای برنامه های 
خروجی های  اینکه  دلیل  به  فرهنگی 
ملموس و قابل اندازه گیری ای در کوتاه مدت 
ندارند بسیار سخت است. درحالی که معمولا 
برای یک سری از برنامه هایی که شاید خیلی 
محتواهای عمیق فرهنگی نداشته باشند 
حمایت و هزینه های هنگفتی می شود، اما 
از بعضی فعالیت هایی که تأثیرات فرهنگی 
عمیقی می گذارند حمایتی صورت نمی گیرد. 
البته بنده بسیار خوش شانس بوده ام که 
ایده های خودم را در مناطقی پیش برده 
و به ثمر رساندم که مسئولان خوش فکر 
همه  پشت  داشته اند.  دغدغه مندی  و 
این ایده ها که تا امروز به ثمر رسیده یک 
ایده ها  این  یعنی  حضورداشته،  حامی 
به تنهایی به نتیجه نمی رسند و یک مروج 
هم نمی تواند به تنهایی ایده های خود را به 
گر در محله کردآباد ایده ای به  ثمر برساند. ا
ح بزرگی مثل کردآباد محله  ثمر رسیده و طر
کتاب خوان عملی شده به واسطه حمایتی 
بوده که شهردار محترم منطقه4 و معاونت 
فرهنگی ایشان از این طرح داشتند، امکان 
اجرایی و عملی شدن این طرح به تنهایی و 
بدون حمایت این بزرگواران به هیچ عنوان 
کار ترویج  گر  وجود نداشت. همچنین ا
فضایی  زیرساخت  یک  فراهم کردن  و 
قوی برای ادامه فعالیت های ترویجی در 
کتابخانه بانو امین انجام شده، به واسطه 
حمایت ها و تلاش های معاونت فرهنگی 
منطقه6 شهرداری بوده است و به نظر 
ع بیان  گر این موضو من بی انصافی است ا
نشود، چراکه در غیر این صورت کاری انجام 

نمی شد و نمی توان کاری انجام داد.

فعالیت‌های‌شما‌در‌فرهنگ‌سرای‌
کردآباد‌و‌کتابخانه‌بانو‌امین‌شامل‌چه‌

مواردی‌بوده‌است؟
کردآبـاد خانـه  در »فرهنگ سـرای محلـه 
فرهنـگ احسـان« مشـخصا چنـد کار عمده 
انجـام شـد. یکـی احیـای کتابخانـه در آن 
محله و از این مهم تر تبدیـل این کتابخانه 
بـه کتابخانـه کـودک و نوجـوان. زمانـی کـه 
بنـده مسـئولیت آن فرهنگ سـرا را بـر عهـده 
گرفتـم،  سـه سـال از تبدیـل ایـن مـکان بـه 
تـا  کـه  مکانـی  می گذشـت؛  فرهنگ سـرا 
پیـش از آن کتابخانـه بـوده اسـت. بـا یـک 
نیازسنجی در محله متوجه شدیم که جای 
یک کتابخانه مخصوصا با منابع مطالعاتی 
بـرای کـودک و نوجـوان بسـیار خالی اسـت. 
به این ترتیب ما ایـده بازگرداندن کتابخانه 
به محله ولی به صـورت صرفا مخزن کتاب  
و نـه سـالن مطالعـه را ارائـه کردیـم کـه بـا 
اسـتقبال مسـئولان مواجـه شـد. به مـوازات 
پیش بردن ایده بازگشت کتابخانه و تأمین 
کتـاب بـرای آن،  در حـوزه ترویـج نیـز شـروع 
بـه فعالیـت کردیـم. بـرای مـادران و زنـان 
خانـه دار کـه می توانسـتند بـا مـا همـکاری 
داشـته باشـند دوره هـای تربیـت مروجیـن 
کتاب خوانـی و قصه گویـی را برگـزار کردیم و 
بعد با کمک همیـن نیروهـای آموزش دیده 
باشگاه های کتاب خوانی را در محله ایجاد 
و شـروع بـه فعالیـت کردیـم. همان طـور کـه 
پیش ازایـن نیـز اشـاره کـردم ایـن باشـگاه ها 
و  هسـتند  فعالیـت  مشـغول  همچنـان 
موردتقدیـر قـرار گرفتنـد. در کتابخانـه بانـو 
امیـن بـا توجـه بـه اینکـه مـدت زیـادی از 
کتابخانـه نمی گـذرد  حضـور مـن در ایـن 
بیشـترین فعالیت ما حول محور شناسـایی 
مخاطبـان و نیازهـا و خواسـته های آن هـا 
گروه هـای  بـوده اسـت؛ یعنـی شناسـایی 
سـنی که مخاطبان ایـن کتابخانه هسـتند 
و اینکه چه نیازهای برنامـه ای دارند. یکی 
از ایده های ارائه شـده که امیدواریم محقق 
شـود راه انـدازی واحـد مشـاوره کتابخانـه 
بوده اسـت و بـا توجه به نیازسـنجی صورت 
گرفته و فضا و امکاناتی که برای این منظور 
فراهم شـده ایـن مشـاوره بیشـتر در حـوزه 
مشـاوره های تحصیلـی و مشـاوره فـردی 
کـه بچه هـا مخصوصا  انجـام می شـود، چرا
در زمـان امتحانـات خیلـی بـه مشـاوره در 
زمینه هایـی ماننـد اسـترس و اضطـراب 
و شـیوه های مطالعـه نیـاز داشـتند کـه مـا 
ع را پیشـنهاد دادیـم و کارهـای  ایـن موضـو
اجرایی آن در حال انجام اسـت. یک بحث 
دیگر کـه در کتابخانـه بانـو امین دنبال شـد 
بحث وجین و به روزرسانی منابع اطلاعاتی 
آن بود که تلاش کردیم بـرای اینکه مخزن 
و  جدیدتـر  کتاب هـای  شـود  قوی تـر  آن 
به روزتری اضافه شود. ضمن اینکه الان در 
کتابخانـه بانو امیـن فضایی بـرای برگـزاری 
گفت وگـو  و  کتاب خوانـی  نشسـت های 
دربـاره کتاب هـا بـه وجـود آمـده اسـت. ایـن 
فضـا الان مناسـب برگـزاری برنامه هایـی 
کـه پیش ازایـن به طـور مفصـل بـه  اسـت 
آن ها اشاره کردم. البته فعلا به دلیل شرایط 
کرونا امکان برگزاری برنامه های به صورت 
حضوری امکان پذیر نیست و امیدواریم هر 
چه زودتر بتوانیم برنامه های حضوری مان 

را شـروع کنیـم.

گر ما بخواهیم قشر  ا
نوجوان و جوان را به 

کتابخانه جذب کنیم و 
در آن ها شوق آمدن به 
کتابخانه را ایجاد کنیم 

باید در فضاهایمان 
تغییراتی ایجاد کرده و 
ازنظر بصری فضاهای 

جذاب تری برای 
مخاطبان ایجاد کنیم. 

به نظر من یکی از 
حوزه هایی که باید روی 
آن کار شود تمرکززدایی 
است و ما باید دسترسی 

افراد به فضای 
کتابخانه و مخصوصا 

دسترسی افراد به 
کتاب را تسهیل کنیم

چطور کتاب خور تربیت کنیم؟!
فائزه روحانی، مدیر کتابخانه بانو امین، مروج و تسهیلگر کتاب، از تجربیاتش می گوید
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 در شهر 

‌‌۱۸شهر‌اصفهان
‌در‌وضعیت‌قرمز‌کرونا‌قرار‌دارد

شاهین شهر نارنجی شد

سـخن گوی دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان از قـرار گرفتـن 
18 شهرسـتان اسـتان اصفهـان در وضعیـت قرمـز و بسـیار 
ع کرونـا خبـر داد. آرش نجیمـی در گفت وگـو  پرخطـر شـیو
بـا مهـر بـا اشـاره بـه آخریـن وضعیـت رنگ بنـدی شـهرهای 
ع کرونـا اظهـار کـرد: در حـال  اسـتان اصفهـان در زمینـه شـیو
حاضـر شهرسـتان های اصفهـان، خمینی شـهر، شـهرضا، 
لنجـان، نجف آبـاد، سـمیرم، فلاورجـان، چـادگان، فریدن، 
تیران و کـرون، مبارکه، گلپایـگان، آران و بیدگل، خوانسـار، 
فریدون شـهر، بوئین میاندشـت، نطنـز، اردسـتان و کاشـان 
در وضعیـت قرمـز و بسـیار پرخطـر کرونـا قـرار دارنـد. او افزود: 
همچنیـن شهرسـتان های شاهین شـهر و میمـه، برخـوار، 
دهاقـان، خوروبیابانـک، نائیـن در وضعیـت نارنجـی و 

پرخطـر کرونـا قـرار دارنـد.
سخن گوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با بیان اینکه در 
حال حاضر هیچ شهرسـتانی در اسـتان اصفهـان در وضعیت 
زرد کرونـا قـرار نـدارد، بیـان  کـرد: ایـن شـرایط از روز گذشـته 
به مدت یـک هفتـه و تـا اعـلام بعـدی وزارت بهداشـت برای 
اسـتان ها در نظـر گرفتـه شـده اسـت. او همچنیـن به شـرایط 
ع کرونـا در اسـتان اصفهـان و بـه ویـژه شـهر  نامناسـب شـیو
اصفهان اشـاره کرد و گفت: در این شهرسـتان برای بسـتری 
بیمـاران دچـار مشـکل اساسـی هسـتیم و درخواسـت مـا از 

شـهروندان حفـظ سـلامتی خودشـان اسـت.

  پرسش و پاسخ 

‌بیشترین‌ازدواج‌و‌طلاق‌ها
‌به‌کدام‌سنین‌مربوط‌می‌شود؟

بنابر آمـار منتشرشـده مرکز آمـار ایـران، در 9 ماه نخسـت سـال 99 
هماننـد سـال 98، بیشـترین ازدواج هـا در سـن 20 تـا 29 سـال و 
بیشـترین طلاق هـا در سـن 30 تا 39 سـال بـرای زنـان و مـردان در 
کشـور بـه ثبـت رسـیده اسـت. بـه گـزارش ایسـنا، مطابق بـا آمـار 
یادشـده طی 9 ماه نخست سال 99 همانند سـال 98، میانگین 
سـن مـردان در اولیـن ازدواج و در مناطـق شـهری و روسـتایی 27 

سال و میانگین سن زنان در اولین ازدواج 23 سال بوده است.
همچنیـن طـی سـال 98 بیشـترین ازدواج هـای ثبت شـده بـر 
حسـب سـن مردان در هنگام ازدواج به گروه سـنی 20 تا 29 سال 
با 322 هزار و 170 رویداد ازدواج معطوف می شود. این آمار برای 
9 ماه نخسـت سـال 98 و 99 نیز به همین گروه سنی تعلق دارد.

بیشـترین ازدواج هـای ثبت شـده بـر حسـب سـن زنـان هنـگام 
ازدواج و در سـال 98 نیـز به گروه سـنی 20 تا 29 سـال بـا 240 هزار 
و 745 رویـداد ازدواج معطـوف می شـود کـه هماننـد مـردان ایـن 
آمـار بـرای 9 مـاه نخسـت سـال 98 و 99 نیز بـه همین گروه سـنی 

در بیـن زنـان تعلـق دارد.
درخصـوص آمـار طـلاق نیـز، بیشـترین طلاق هـای ثبت شـده بـر 
حسـب سـن مردان هنگام طـلاق طی سـال 98 بـا تعـداد 76 هزار 
و 680 رویـداد بـه گـروه سـنی 30 تـا 39 سـال تعلـق دارد کـه ایـن 
آمـار در 9 مـاه نخسـت سـال 98 و 99 نیـز بـه همیـن گروه سـنی در 
بیـن مـردان معطـوف می شـود. بیشـترین طلاق های ثبت شـده 
بر حسـب سـن زنان هنـگام طـلاق طـی سـال 98 نیز بـا تعـداد 64 
هزار و 135 رویداد طلاق به گروه سـنی 30 تا 39 سـال تعلـق دارد. 
این آمار در 9 ماه نخسـت سـال 98 و 99 نیز به همین گروه سـنی 

بـاز می گـردد.

  در حاشیه 

کسیناسیون‌ ‌تکلیف‌وا
خبرنگاران‌جامانده‌چیست؟

کسیناسـیون اصحـاب رسـانه در حالـی ادامـه دارد کـه برخـی از  وا
کسـن تزریـق کننـد، ایـن پرسـش را  خبرنـگاران کـه نتوانسـتند وا
کسـن آن هـا تا چـه زمانـی معتبـر اسـت؟ دکتر  دارند کـه سـهمیه وا
پیمان صابریان، سرپرست سازمان اورژانس کشور، در گفت و گو 
کسیناسـیون خبرنـگاران اظهـار کـرد:  بـا ایسـنا در خصـوص وا
واکسیناسیون خبرنگاران طی روزهای گذشته با موفقیت انجام 

شد.
 به گفته او، لیسـتی از اسـامی خبرنگاران از سـوی وزارت فرهنگ 
کسـن کرونا  و ارشـاد اسـلامی ابـلاغ شـد کـه بـه اسـاس آن تزریـق وا
صورت گرفت. صابریان در پاسخ به اینکه آیا خبرنگاران جامانده 
کسـن کرونا تزریـق کنند یا خیـر، ادامـه داد:  می تواننـد در آینـده وا
گر اسم خبرنگاران در لیست ابلاغ شده به ما وجود داشته باشد،  ا
کسـن کرونـا را تزریـق کننـد. بـه عنوان  می تواننـد در آینـده هـم وا
کنـون  گـر خبرنـگاری در دوران نقاهـت بیمـاری اسـت و ا مثـال ا
کسـن نداشـته، پـس از گذرانـدن مـدت زمـان  امـکان تزریـق وا
مورد نیاز، در صورتی که نامشـان در لیسـت ارشـاد باشـد می تواند 

کسـن تزریـق کند. وا

جـاده‌مـرگ‌آور‌قلعه‌شـور‌نزدیـک‌بـه‌دو‌دهـه‌اسـت‌کـه‌آدم‌می‌کشـد‌و‌از‌مردمـان‌شـهرهای‌اصفهـان،‌بهارسـتان،‌جرقویـه،‌
کبوترآباد‌و‌روسـتای‌قلعه‌شـور‌قربانی‌می‌گیـرد؛‌نمونه‌اش‌پنج‌کشـته‌و‌ده‌زخمـی‌تنها‌در‌ماه‌گذشـته،‌مسـئولان‌اما‌توجهی‌

نمی‌کننـد!

عادل امیری
خبرنگار

نزدیـــک  قلعه شـــور  مـــرگ آور  جـــاده 
کـــه آدم می کشـــد  بـــه دو دهـــه اســـت 
اصفهـــان،  شـــهرهای  مردمـــان  از  و 
و  کبوترآبـــاد  جرقویـــه،  بهارســـتان، 
روســـتای قلعه شـــور قربانـــی می گیـــرد؛ 
ـــه اش پنـــج کشـــته و ده زخمـــی تنهـــا  نمون
ــا توجهـــی  ــاه گذشـــته، مســـئولان امـ در مـ
در  قلعه شـــور  بخشـــدار  نمی کننـــد! 
گفت وگـــو بـــا اصفهان زیبـــا از »اســـتاندارد 
نبـــودن ایـــن جـــاده و جشـــنواره جانمایـــی 
پـــل هوایـــی توســـط اداره هـــای راه و 
ســـازمان  فرمانـــداری،  شهرســـازی، 
عمـــران و شـــهرداری بهارســـتان« ســـخن 
می گویـــد و رئیـــس شـــورای اســـلامی 
ــه  ــردم کـ ــان مـ ــور از »جـ ــتای قلعه شـ روسـ

بـــرای کســـی مهـــم نیســـت!« 
پلیـــس راهـــور، اســـتانداری و مســـئولان 
امـــر امـــا در خصـــوص آن بی توجه انـــد. 
کســـبه و مـــردم محـــل ایـــن تلفـــات را 
ــای  ــی، تقاطع هـ ــی، ناامنـ ــل تاریکـ حاصـ
ــد راننده کـــش،  ــچ تنـ ــی، پیـ غیرکارشناسـ
وفــــــور  و  راهـنـمایـــــی  عـلائــــم  نبـــود 
هیـــچ  می داننـــد،  ولگـــرد  ســـگ های 
ــارت  ــر ایـــن وضعیـــت نظـ ــا بـ ــئولی امـ مسـ

! نمی کنـــد
تصـــادف دو خـــودروی ســـواری پیـــکان 
و ام وی ام در بامـــداد جمعـــه، 8 مـــرداد 
جـــاری منجـــر بـــه زنـــده ســـوختن ســـه 
کـــودک و زخمـــی  تـــن، از جملـــه یـــک 
شـــدن دوتـــن دیگـــر در جـــاده قلعه شـــور 
بهارســـتان شـــد. ایـــن جـــاده مرگ بـــار 
بـــا  می گـــذرد،  بیابـــان  وســـط  از  کـــه 
تـــــخریب شده،  سـاخــت وســـازهــــــای 
زمین هـــای بایـــر، باغ هـــای مخروبـــه، 
ک  گرمـــای ســـوزان و طوفـــانِ گـــرد و خـــا
احاطـــه شـــده و مناظـــر نازیبایـــی را بـــه 
وجـــود آورده اســـت. حادثـــه تلـــخ ســـوختن 
انســـان های بی گنـــاه در آتـــش قهـــر ایـــن 
جـــاده، حتـــی حـــال نیروهـــای اورژانـــس 
و آتش نشـــانی را از دیـــدن اجســـادی کـــه 
روغـــن پـــس داده بودنـــد، دگرگـــون کـــرد و 
یـــاد شـــقاوت های ایـــن جـــاده را در افـــکار 

عمومـــی، زنـــده.

نام: جاده قلعه شور؛ اشتهار: 
قتلگاه!

ـــاعت 11 و 35 دقیقه دوشنبه 11 مرداد  سـ
هـــزار و چهارصـــد اســـت و دو ماشـــین 
تصادف کـــرده در ســـمت راســـت جـــاده 
ـــت  ـــا عصبانی ـــردی ب ـــاده و م ـــور افت قلعه ش
مشـــغول تمـــاس تلفنـــی اســـت. راننـــده 
قبـــلا  قلعه شـــور  »جـــاده  می گویـــد: 
دوطرفـــه بـــود و مـــردم و ماشـــین ها شـــاخ 
بـــه شـــاخ می شـــدند و می رفتنـــد ســـینه 
بـــاغ رضـــوان!« حـــالا اوضـــاع مثـــلا فـــرق 
کـــرده اســـت. بخشـــدار قلعه شـــور در 
گفت وگـــو بـــا اصفهان زیبـــا می گویـــد: 
جلســـه ای  پیـــش  دوهفتـــه  »همیـــن 
در دفتـــر معـــاون فرمانـــدار داشـــتیم و 
ع روشـــنایی و رفیـــوژ وســـط جـــاده  موضـــو
را پیگیـــری کردیـــم؛ امـــا نااســـتانداردی 
جـــاده و اینکـــه عقب نشـــینی های آن 
انجـــام نمی شـــود، مهم تریـــن مســـائل مـــا 
هســـتند.« بلـــه، جـــاده دوبانده شـــده و... 
وضـــع موجـــود نشـــان می دهـــد کـــه... 
هیـــچ کار دیگـــری انجـــام نشـــده اســـت! 
البتـــه بایـــد جانـــب انصـــاف را رعایـــت 
کـــرد؛ زیـــرا بـــر ســـر یکـــی از تقاطع هـــای 
تصادف خیـــز جـــاده دو چـــراغ راهنمایـــی 
خامـــوش هـــم دیـــده می شـــود! میثـــم 
ناظمـــی ادامـــه می دهـــد: »ایـــن جـــاده 
قبـــلا بـــه جـــاده قتلـــگاه معـــروف بـــود و 
حـــالا کـــه دوبانـــده شـــده بـــه جـــاده مـــرگ 
از  مشـــکل،  اســـت!«  شـــده  معـــروف 
ـــالای  ـــا ب ـــیراز ت ـــان ش ـــاده اصفه ـــدای ج ابت
محمدآبـــاد ادامـــه دارد و بـــه گفتـــه رئیـــس 
شـــورای اســـلامی روســـتای قلعه شـــور 
»روزانـــه تـــا پنـــج تصـــادف منجـــر بـــه 
ح و مـــرگ در آن اتفـــاق می افتـــد«  جـــر
امـــا بـــه نظـــر می رســـد مســـئولان از میـــزان 
تلفـــات راضـــی نیســـتند؛ بنابرایـــن هیـــچ 

دســـتوری صـــادر نشـــده اســـت!

تصادف ها به حدنصاب 
نرسیده؟!

کنـــار جـــاده،  یکـــی از تعمیرکارهـــای 
ـــاح!«  ـــور را »افتض ـــاده قلعه ش ـــت ج وضعی
ارزیابـــی می کنـــد و می گویـــد: »وقتـــی 
می شـــود  بلنـــد  تصـــادف  صـــدای 
دوبـــاره  نکنـــد  می گویـــم  خـــودم  بـــا 
کســـی مـــرده باشـــد!« بخشـــدار روســـتا 
متعـــددی  صورت جلســـه های  از  امـــا 
برطرف کـــردن  »بـــرای  کـــه  می گویـــد 
مشـــکلات ایـــن جـــاده امضـــا و همـــه مـــوارد 
در آن بـــه تفکیـــک آورده شـــده« ولـــی 
گـــوش کســـی بدهـــکار نبـــوده اســـت! 

ــون  کنـ ــه تا ــاده کـ ــار جـ ــبه کنـ ــی از کسـ یکـ
مـــورد  از چهـــل  بیـــش  شـــاهد عینـــی 
ــه در  ــت کـ ــن اسـ ــوده و مطمئـ ــادف بـ تصـ
دســـت کم بیســـت مـــورد آن هـــا »طـــرف 
ح و  فـــوت کـــرده و باقـــی منجـــر بـــه جـــر
تخریـــب ســـنگین وســـایل نقلیـــه شـــده 
اســـت« تصـــادف مرگ بـــار پســـر و پـــدر 
موتورسیکلت ســـواری را بـــه خاطـــر دارد 
کـــه مـــرگ آن هـــا موجـــب شـــد تـــا جـــاده 
قلعه شـــور دوبانـــده شـــود. او معتقـــد 
ــه  ــدی بـ ــای بعـ ــا مرگ هـ ــه »گویـ ــت کـ اسـ
حـــد نصـــاب نرســـیده تـــا مســـئولان بـــه 

فکـــر چـــاره بیفتنـــد!«
ـــد:  ـــز می گوی کنان قلعه شـــور نی یکـــی از ســـا
گـــر تیرهـــای چـــراغ بـــرق و پل هـــای  »ا
عابـــر پیـــاده را نصـــب کننـــد، تعـــداد تلفات 
کمتـــر می شـــود. قول هایـــش را داده انـــد 
امـــا تـــا حـــالا کاری نکرده انـــد!« او بـــه 
خاطـــر دارد کـــه: »ســـال نـــود و یـــک یـــا نـــود 
ـــد و مـــا همـــه ایـــن  و دو از اســـتانداری آمدن
مشـــکلات را بـــه آن هـــا گفتیـــم؛ امـــا رفتنـــد 
و پشـــت سرشـــان را هـــم نـــگاه نکردنـــد!«

کام تلخ روستای قلعه شور
نبود نور و تصادف

روســـتای قلعه شـــور بـــه گفتـــه ناظمـــی 
نزدیـــک بـــه 1200 تـــن جمعیـــت دارد امـــا 
»بـــه خاطـــر نبـــود امکانـــات رفاهـــی، بـــازار، 
درمانـــگاه و... مـــردم قلعه شـــور مجبورنـــد 
تـــا در وضعیتـــی اســـف بار از ایـــن ســـوی 
ــئله  ــن مسـ ــد.« ایـ ــو برونـ ــه آن سـ ــاده بـ جـ
البتـــه در کنـــار دسترســـی های بـــد محلـــی 
کنـــون  ـــور، تا ـــه جـــاده قلعه شـــور و نبـــود ن ب
منجـــر بـــه تصادف هـــای بســـیاری بـــرای 
عابـــران پیـــاده و موتورسیکلت ســـواران 
شـــده؛ امـــا بـــاز هـــم بـــه انـــدازه ای نبـــوده 
کـــه پلیـــس راهـــور، اداره راه و شهرســـازی 
متحمـــل  بهارســـتان  شـــهرداری  و 
قلعه شـــور  بخشـــدار  شـــوند.  زحمـــت 
ــائل موجـــب  ــد: »ایـــن مسـ ادامـــه می دهـ

بـــروز تصادفاتـــی مـــرگ بـــار بـــرای اهالـــی 
روســـتای قلعه شـــور شـــده، در حالـــی کـــه 
ـــاده ای در طـــول  ـــر پی ـــل هوایـــی عاب ـــر پ گ ا
ـــا  ـــرگ ی ـــاهد م ـــود، ش ـــده ب ـــب ش ـــیر نص مس

معلولیـــت اهالـــی نبودیـــم.« 
نهادهـــای  »بـــه  می گویـــد:  ناظمـــی 
مراجعـــه می کنیـــم  کـــه  هـــم  مربـــوط 
از نبـــود بودجـــه ســـخن می گوینـــد و 
از مشـــارکت بخـــش خصوصـــی حـــرف 
ــار  ــا زیربـ ــی امـ ــد، بخـــش خصوصـ می زننـ

نمـــی رود«.

جاده قلعه شور
رانندگی تا مرز جنون!

و  اعیـــاد  تعطیـــل،  روزهـــای  شـــب 
ـــه دلیـــل فعالیـــت  ـــز ب شـــب های جمعـــه نی
بـــاغ تالارهـــای در مســـیر، رانندگـــی در 
ـــد  ـــون می رس ـــرز جن ـــه م ـــور ب ـــاده قلعه ش ج
و جـــاده، می شـــود محلـــی بـــرای کـــورس 
ماشـــین های ســـبک و ســـنگین. اهالـــی 
می گوینـــد: »بارهـــا شـــاهد تصادف هـــای 
کـــه عروســـی و  مرگ بـــاری بوده ایـــم 
عـــزا و شـــادی را بـــه غـــم مبـــدل کـــرده 
و محـــدود بـــه یـــک نفـــر یـــا دونفـــر هـــم 
کنـــون خانواده هـــای  نبـــوده، بلکـــه تا
بســـیاری را داغـــدار کـــرده اســـت.« امـــا 
ــر  ــته نظـ ــم نتوانسـ ــئله هـ ــن مسـ ــی ایـ حتـ
پلیـــس راهـــور، اداره راه و شهرســـازی، 
فرمانـــداری و شـــهرداری بهارســـتان را 
ـــه  ـــه ب ـــت ک ـــی اس ـــن در حال ـــد. ای ـــب کن جل
تازگـــی پســـر یکـــی از مصاحبه شـــوندگان 
بـــا  اول  غیراصولـــی  تقاطـــع  پیـــچ  در 
خـــودروی پـــژو چـــپ کـــرده و بـــه گفتـــه 
کنـــون در بیمارســـتان  پـــدرش: »هم ا
بـــه ســـر می بـــرد.« او ادامـــه می دهـــد: 
و  عیـــب  قلعه شـــور  جـــاده  »سرتاســـر 
ایـــراد اســـت. آخـــر خیابان هـــای ایثـــار، 
ولیعصـــر و فرزانـــگان را کـــه بســـتند نـــه 
تنهـــا موجـــب افـــت 50درصـــدی کاســـبی 
مـــا شـــد، بلکـــه احـــداث تقاطع هـــای 
کـــم و غیراصولـــی دسترســـی محلـــی بـــه 
قلعه شـــور را خیلـــی ســـخت کـــرد و از ســـوی 
ــا  ــار تصادف هـ ــن آمـ ــث بالارفتـ ــر باعـ دیگـ
ــالمندان، زنـــان  شـــد، بـــه طـــوری کـــه سـ
عصـــر  حول وحـــوش  از  کـــودکان  و 
بـــه بعـــد، پابـــه جـــاده نمی گذارنـــد.« 
دسترســـی اهالـــی بهارســـتان بـــه جـــاده 
قلعه شـــور بـــه حـــدی بـــد اســـت کـــه بـــه 
گـــر آمبولانســـی از بهارســـتان  گفتـــه او »ا
بیایـــد، دســـت کم چهـــار دقیقـــه طـــول 
می کشـــد تـــا بـــه تقاطـــع برســـد و بیایـــد 
ـــه در  ـــی ک ـــان« دقایق ـــوی خیاب ـــن س ـــه ای ب
تصادف هـــای ســـنگین می توانـــد مـــرز 

بیـــن مـــرگ و زندگـــی آدم هـــا باشـــد!

نامه های بی حاصل
ما دادرسی نداریم!

بخشـــدار قلعه شـــور از نامه نگاری هـــای 
متعـــدد، پیگیـــری امـــام جمعـــه منطقـــه 
و صـــورت جلســـه کردن ایـــن مشـــکلات 
»بارهـــا  می گویـــد:  و  می دهـــد  خبـــر 
ــاده  ــر پیـ ــداث پـــل هوایـــی عابـ ــرای احـ بـ
فرمانـــدار  و  مختلـــف  ارگان هـــای  بـــا 
گذاشـــته ایم و هربـــار  منطقـــه جلســـه 

اداره راه، فرمانـــداری، شـــهرداری و... 
آمـــده و جانمایـــی کرده انـــد؛ امـــا هیـــچ 
اتفاقـــی نیفتـــاده اســـت. آن هـــا در پاســـخ 
بـــه مطالبـــه مـــا می گوینـــد برویـــد ســـراغ 
بخـــش خصوصـــی امـــا بخـــش خصوصـــی 

هـــم حاضـــر بـــه همـــکاری نیســـت.« 
شـــــورای  رئـیـــــس  صفـــری،  کـــــبر  ا
نیـــز  قلعه شـــور  روســـتای  اســـلامی 
می گویـــد: »حتـــی یـــک اتوبـــوس بـــه 
مـــا نمی دهنـــد، توقـــع داریـــد بـــه بقیـــه 
مشـــکلاتمان رســـیدگی کننـــد؟!« او ادامـــه 
می دهـــد: »الان هشـــت ســـال اســـت 
کـــه بـــا شـــهرداری بهارســـتان بـــر ســـر 
مســـئله اتوبوس هایشـــان درگـیـریـــــم. 
اتوبوس هـــای  پارکینـــگ  مــــی گوییم 
شـــما اینجاســـت. ســـاعت هشت شـــب که 
می شـــود از شـــدت ترافیـــک نمی شـــود در 
جـــاده رفت وآمـــد کـــرد امـــا حاضـــر نیســـتید 
یـــک اتوبـــوس بـــه مـــردم مـــا بدهیـــد 
ک  کـــه ایـــن همـــه کنـــار جـــاده گردوخـــا
ــا از جدول هـــای وســـط جـــاده  نخورنـــد یـ
بالانرونـــد... . صحنه هـــای زشـــت و 
زننـــده ای کـــه در شـــأن مـــردم نیســـت. مـــا 

دادرس نداریـــم!«

ماشین زد و لهش کرد و 
انداختش آن طرف!

یکـــی از کســـبه محلـــی از تصـــادف مرگ بار 
پیرمـــردی می گویـــد کـــه همسایه شـــان 
بـــوده و در حیـــن عبـــور از جـــاده قلعه شـــور: 
»ماشـــین زد و لهـــش کـــرد و انداختـــش 
کـــه در ســـال  آن طـــرف« حادثـــه ای 
ع پیوســـته و در خاطـــر ایـــن  98بـــه وقـــو
ــرد مانـــدگار شـــده اســـت. ایـــن کاســـب  مـ
محلـــی می گویـــد: »از ســـاعت شـــش و 
هفـــت عصـــر تـــا نزدیـــک هشـــت و ســـی 
دقیقـــه چنـــان بلبشـــوی عجیبـــی در 
کـــه بـــه  ایـــن جـــاده ایجـــاد می شـــود 
خانـــواده ام گفتـــه ام بـــرای هیـــچ کاری 
پـــا بـــه جـــاده قلعه شـــور نگذاریـــد!« او 
ادامـــه می دهـــد: »اتوبوس هایـــی کـــه از 
اصفهـــان بـــه ســـمت قلعه شـــور می آینـــد، 
چنـــان ســـبقت هایی می گیرنـــد کـــه بایـــد 
بیاییـــد و فیلـــم بگیریـــد. ســـه کیلومتـــر 
ترافیـــک درســـت می شـــود و همـــه این هـــا 
تصـــادف بـــه بـــار مـــی آورد، در حالی کـــه 
گـــر علائـــم راهنمایـــی، دوربیـــن کنتـــرل  ا
ســـرعت، ســـرعت گیر و پلیـــس راهـــوری 
کار بـــود، حـــالا بســـیاری از مـــردم  در 
داغـــدار نشـــده بودنـــد.« ایـــن مســـئله 
البتـــه »ســـوای از ماشـــین هایی اســـت 
کـــه بـــرای اســـتفاده از پمـــپ گاز، در خـــلاف 
جهـــت جـــاده و بـــا ســـرعت بســـیار بالایـــی 
ـــروز  ـــب ب ـــد و موج ـــپ می رون ـــوی پم ـــه س ب
می شـــوند.«  ســـنگین  تصادف هـــای 
کـــه هـــر روز انجـــام  کاری دیوانـــه وار 
می شـــود و هیچ کـــس نیـــز جلـــودار آن 

! نیســـت

سرقت، تصادف و مرگ
در تاریکی

گونـــه  بـــا خاموشـــی هـــوا و نبـــود هـــر 
سیســـتم روشـــنایی، تاریکـــی غلیظـــی بـــر 
ــود. یکـــی  ــم می شـ کـ ــور حا ــاده قلعه شـ جـ

از کســـبه کنـــار جـــاده از جریـــان تصـــادف 
ــای  ــا پـ ــه تـ ــر مـــی دارد کـ ــرده بـ ــی پـ عجیبـ
جـــان او پیـــش مـــی رود و برمی گـــردد. 
او از شـــبی می گویـــد کـــه: »داشـــتم بـــا 
ــدم،  ــان می آمـ ــرف اصفهـ ــه طـ ــرعت بـ سـ
بـــه  ولگـــردی  ســـگ  دیـــدم  گهـــان  نا
تاخـــت از تاریکـــی بیـــرون آمـــد و بـــه 
طـــرف نـــور ماشـــین خیـــز برداشـــت و دیگـــر 
نفهمیـــدم چـــه شـــد!« ماشـــین معلـــق زده، 
منحـــرف شـــده و مچالـــه و داغـــون در 
گوشـــه جـــاده مـــی افتـــد و حاصـــل جناغـــی 
ــده و  ــرد شـ ــر خـ ــره کمـ ــه مهـ ــته، سـ شکسـ
ماهیچه هایـــی لهیـــده بـــرای راننـــده 
بخـــت برگشـــته بـــوده اســـت. ایـــن تاریکـــی 
غلیـــظ ســـوای از ایجـــاد تصادف هـــا، 
بـــه طـــور کلـــی امنیـــت رانندگـــی، امنیـــت 
محلـــی و امنیـــت کســـب وکار کســـبه را 
نیـــز تحت الشـــعاع نـــور ســـیاه خـــود قـــرار 
داده اســـت. کســـبه می گوینـــد: »فقـــط 
ـــرد،  ـــا غـــروب آفتـــاب می شـــود کاســـبی ک ت
حـــالا هـــم کـــه بـــازار خوابیـــده و نظارتـــی بـــر 
اجـــاره بهـــای مغازه هـــا نیســـت، از کیســـه 
می خوریـــم تـــا ورشکســـت شـــویم.« آن هـــا 
»از بـــروز ســـرقت های متعـــدد در ایـــن 
خیابـــان« نیـــز خبـــر می دهنـــد بـــه طـــوری 
کـــه دوشـــب پیـــش از تنظیـــم ایـــن گـــزارش 
»گاراژ یکـــی از کســـبه مـــورد دســـتبرد قـــرار 
گرفـــت و حتـــی دزد در محـــل ســـرقت 
گـــر تعـــداد تقاطع هـــا  حاضـــر بـــود؛ امـــا ا
بیشـــتر بـــود، پلیـــس زودتـــر رســـیده و 
می توانســـت ســـارق را در محـــل دســـتگیر 
کنـــد.« بـــه نظـــر می رســـد کـــه ایـــن دلایـــل 
نیـــز، متقـــن و محکمه پســـند نبـــوده؛ زیـــرا 
مســـئولان امـــر همچنـــان بـــر بی توجهـــی 
بـــه معضـــلات جـــاده قلعه شـــور مصرنـــد!

نخاله، زباله و ریزگرد 
در حلق مردم

ع اطـــراف  کـــی و لم یـــزر زمین هـــای خا
جـــاده پـــر از نخاله هـــای ســـاختمانی، 

خـــل  و  ک  خـــا و  خانگـــی  زباله هـــای 
کـــی کـــه بـــه قـــول کســـبه »از  اســـت. خا
صبـــح تـــا شـــب تـــه حلـــق ماســـت و بـــا 
اینکـــه ایـــن منطقـــه تجـــاری صنعتـــی 
اســـت، حتـــی حاضـــر نیســـتند آســـفالتش 
کننـــد، چـــه برســـد بـــه ســـنگ فرش یـــا 
ایجـــاد باغچـــه و فضـــای ســـبز.« ایـــن 
مســـئله بنابـــه ادعـــای میثـــم ناظمـــی، 
بـــه  »مربـــوط  قلعه شـــور  بخشـــدار 
و  جـــاده  حریـــم  عقب نشـــینی های 
آزادســـازی زمین هـــای آن و بـــه عهـــده 

اداره راه و شهرســـازی اســـت.« 
وضـــع موجـــود امـــا نشـــان می دهـــد کـــه 
کنـــون بـــه هـــر دلیلـــی بـــه  ایـــن اداره تا
ـــای  ـــرده و زمین ه ـــل نک ـــود عم ـــه خ وظیف
در حریـــم جـــاده، عامـــل انتشـــار گـــرد و 
غبـــار و ریزگـــرد و در نتیجـــه آلودگـــی هـــوای 
روســـتای قلعه شـــور و بهارســـتان شـــده 
اســـت. مـــردم محلـــی می گوینـــد: »وقتـــی 
کـــی وارد جـــاده  ماشـــین ها از جـــاده خا
ـــه  کـــی ب اصلـــی می شـــوند چنـــان گـــرد و خا

پـــا می شـــود کـــه نگـــو.« 
کســـبه از وضعیـــت بـــد بهداشـــت محیـــط 
ســـرویس  نظیـــر  امکاناتـــی  نبـــود  و 
بهداشـــتی، پیـــاده رو، فضـــای ســـبز و 
ـــم  ـــاری ه ـــعاب آب و گاز تج ـــتن انش نداش
بســـیار ناراضـــی هســـتند و می گوینـــد: 
واقعـــا  زباله هـــا  جمـــع آوری  »نحـــوه 
افتضـــاح اســـت. اغلـــب ســـه تـــا چهـــار هفته 
ســـطل های زبالـــه ای کـــه دهیاری هـــا 
نصـــب کرده انـــد، پـــر می مانـــد و می شـــود 
محلـــی بـــرای تغذیـــه ســـگ های ولگـــرد 
ــرات.«  ــوران مـــوذی و حشـ ــور جانـ و حضـ
مـی گـویـــــد:  قـلـعـه شــــــور  بـخـشـــــدار 
قلعه شـــور  کارگاه هـــای  حریـــم  »در 
کیچـــی هیـــچ زبالـــه ای نمی مانـــد.  و 
میـــان محـــور قلعه شـــور هـــم زبالـــه ای 
کیچـــی  نمی بینیـــد امـــا در محـــدوده 
از ســـویی مغازه دارهـــای بهارســـتانی 
ــی  ــر اهالـ ــوی دیگـ ــد و از سـ ــه می ریزنـ زبالـ
جـــاده  نظافـــت  متولـــی  او  محـــل.« 
بین شـــهری را اداره راه و شهرســـازی 
می دانـــد. همـــان اداره ای کـــه در برابـــر 
کارگاه هـــای صنعتـــی و فنـــی و مغازه هـــای 
بـــرِ جـــاده گاردریـــل کشـــیده و کســـبه، 
تکـــه بـــه تکـــه آن هـــا را بریـــده و معتقدنـــد: 
»اداره راه درک ایـــن مســـئله را نداشـــته 
کـــه کســـبه و به خصـــوص کارگاه هـــای 
فنـــی بـــا ورودی مســـدود نمی تواننـــد 

کاســـبی کننـــد!«

جان مردم برای کسی 
مهم نیست

مـــردم و کســـبه قلعه شـــور از مشـــکلات 
دیگـــری ماننـــد نبـــود نظـــارت صنفـــی، 
وضعیـــت بـــد بهداشـــت محیـــط و وجـــود 
پـــل  زیـــر  در  کارتن خـــواب  معتـــادان 
راه آهـــن گلایـــه دارنـــد! بخشـــدار منطقـــه 
ـــد  معتقـــد اســـت کـــه: »جـــاده قلعه شـــور بای
چهاربانـــده شـــود چـــون دو بخـــش مرکـــزی 
و جرقویـــه تنهـــا از طریـــق ایـــن جـــاده بـــه 
هـــم وصـــل می شـــوند؛ بنابرایـــن ایـــن 
جـــاده پاســـخ گوی حجـــم زیـــاد عبـــور و 
خ دادن هرگونـــه حادثـــه  مـــرور نیســـت و ر
ادامـــه  او  اســـت.«  همـــواره محتمـــل 
می دهـــد: »ایـــن جـــاده از قدیـــم تنـــگ 
و تاریـــک بـــوده امـــا صرفـــا بـــه بخـــش 
بهارســـتان پرداختـــه شـــده در حالـــی کـــه 
ـــم،  ـــچ نمی خواهی ـــد هی ـــا می گوین ـــردم م م
حتـــی حاضریـــم زمین هایمـــان را بـــرای 
بانـــد  و  کنـــاره  اجـــرای  و  آزادســـازی 
تنـــدرو و کنـــدرو بدهیـــم تـــا یـــک جـــاده 
اســـتاندارد تحویـــل مـــردم داده شـــود.« 
مـــردم قلعه شـــور صرفـــا خواســـتار ایـــن 
زمین هایشـــان  ازای  در  کـــه  هســـتند 
ـــه آن هـــا داده  ک تجـــاری ب فقـــط یـــک پـــلا
شـــود؛ امـــا ناظمـــی می گویـــد: »وقتـــی 
حـــرف از معـــوض بـــه میـــان می آینـــد، 
اتاقشـــان  تـــوی  می رونـــد  مســـئولان 
و دیگـــر بیـــرون نمی آینـــد!« او ادامـــه 
می دهـــد: »مثـــلا یکـــی دوســـالی اســـت 
ــداث  ــل احـ ــاده یـــک پـ ــدای جـ ــه در ابتـ کـ
کرده انـــد امـــا بـــه بـــه قـــدری غیراســـتاندارد 
اســـت کـــه حتـــی مـــن کـــه ده ســـال اســـت 
هـــر روز ایـــن مســـیر را مـــی روم از ایـــن پیـــچ 
ــل  ــت و پـ ــرف اسـ ــاده منحـ ــم. جـ می ترسـ
نامناســـب. همیـــن دیـــروز هـــم یـــک 
خ داد.  تصـــادف ســـنگین پـــای پـــل ر
آن وقـــت می گوینـــد می خواهیـــم متـــرو 
بیاوریم، اول باید زیرســـاختش را درســـت 
کنیـــد. یعنـــی خودشـــان نمی داننـــد؟!« 
روســـتای  اســـلامی  شـــورای  رئیـــس 
قلعه شـــور نیـــز در پایـــان می گویـــد: »مـــا 
امضاهـــای فراوانـــی بـــرای حـــل ایـــن 
مشـــکلات گرفته ایـــم و امیدواریـــم کـــه 
امضاهایشـــان  پـــای  کننـــدگان  امضا
جـــان  می دانیـــم  اینکـــه  بـــا  بماننـــد 
 مـــردم بـــرای برخـــی مســـئولان مهـــم 

نیست.«

جاده آدم کش!
اصفهان زیبا وضعیت جاده قلعه شور بهارستان را بررسی می کند 

 پنج کشته و ده زخمی، آمار تلفات یک ماه گذشته این جاده بوده است!

اتوبوس هایی که از 
اصفهان به سمت 
قلعه شور می آیند، 

چنان سبقت هایی 
می گیرند که باید بیایید 

و فیلم بگیرید. سه 
کیلومتر ترافیک درست 
می شود و همه این ها 
تصادف به بار می آورد

مردم و کسبه قلعه شور 
از مشکلات دیگری 
مانند نبود نظارت 
صنفی، وضعیت 

بد بهداشت محیط 
و وجود معتادان 

کارتن خواب در زیر پل 
راه آهن گلایه 

دارند! 
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دیدبان میراث

 نگاهی‌به‌کارنامه‌

رؤسای‌سازمان‌و‌‌وزیر‌میراث
شاید تاریخچه سازمانی برای میراث فرهنگی را باید ایجاد 
موزه ای در ارگ سلطنتی دانست که ناصرالدین شاه به تأثیر از 
فرنگ آن را در ارگ سلطنتی تشکیل داد. هرچند که جذابیتی 
برای او نداشت؛ اما بعدها دستور داد تا در باغ گلستان مکانی برای 
آن بسازند. این ساختمان بعدها تالار سلام نام گرفت که بخش 
عمده ای از آثارش در زمان پهلوی اول به خزانه بانک ملی منتقل 
شد. در زمان مظفرالدین شاه و دوره مشروطیت قانون اداری 
وزارت معارف و اوقاف و صنایع مستظرفه شکل گرفت که زیر نظر 

آن اداره ای به نام عتیقات ایجاد شد.

 تأسیسیون!
 مهدی حجت را می توان مؤسس سازمان میراث فرهنگی 
بعد از انقلاب اسلامی دانست. او از معماران ایرانی است که 
کارشناسی ارشد معماری از دانشگاه تهران و دکترای حفاظت 
از بناهای تاریخی از دانشگاه یورگ انگلستان دارد. حجت در 
واقع پایه گذار بسیاری از قوانین و اتفاقات اولیه این سازمان 
است. حجت از سال 1366 تا 70 ریاست این سازمان را برعهده 
داشت تا اینکه در سال 92 به دعوت محمدعلی نجفی به عنوان 
قائم مقام و معاون میراث فرهنگی دوباره به این سازمان برگشت. 
کبر حاج ابراهیم  اما با رفتن نجفی او هم در این سازمان نماند. ا
زرگر در گزارشی که آن را به مجله اثر داده بود، درباره اقدامات 
و چشم انداز میراث فرهنگی توضیحاتی داده و نوشته بود که 
از جمله اقدامات سودمند در سازمان بررسی و تدوین اهداف و 
خط مشی های اساسی، بخش میراث فرهنگی طی برنامه پنج 
ساله دوم توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی ایران است 
کید  همچنین او بر پژوهش، حفظ و احیا، معرفی و آموزش تأ
داشت.سراج الدین کازرونی نیز بعد از زرگر به سازمان میراث 
فرهنگی رفت. او وزیر مسکن و شهرسازی ایران در سال های 63 
تا 72 بود. وی پس ازآن به مدت چهار سال ریاست سازمان میراث 

فرهنگی را به عهده گرفت.

 اولین رئیس سازمان
سیدمحمد بهشتی 1376 تا 1383 اولین رئیس سازمان میراث 
فرهنگی و گردشگری است که در سال های پایانی ریاستش در 
سازمان میراث فرهنگی به ادغام با گردشگری رسید و در تمام 
این سال ها به هر شکلی ارتباط خود را با این سازمان حفظ کرد.

در دوره بهشتی بود که توجه به میراث فرهنگی و گردشگری در 
رسانه ها موردتوجه قرار گرفت؛ چون تا قبل از آن اخبار مربوط به 
میراث فرهنگی جایگاهی جز در صفحه حوادث رسانه ها نداشت. 
ع میراث  اما در دوره او حتی خبرگزاری تخصصی برای موضو

فرهنگی شکل گرفت.

 سیاسیون!
حسین مرعشی رئیس بعدی بود که از سال 83 تا 84 بر صندلی 
این سازمان نشست. حاشیه ها و سیاسی شدن سازمان میراث 
فرهنگی درست از زمان ریاست اسفندیار رحیم مشایی در این 
سازمان آغاز شد؛ آنجا که نظریات عجیب غریبی درباره دوستی 
با مردم رژیم صهیونیستی و نظریات دیگر می داد. او از سال 84 تا 

88 در این سازمان مشغول به کار بود.

 انتقالیون!
پس از او قائم مقام مشایی یعنی حمید بقایی نیز تیر خلاص را 
ح انتقال سازمان و پژوهشگاه میراث  به این سازمان زد. او با طر
فرهنگی به استان های اصفهان و فارس عملا این سازمان را 
با حواشی زیادی مواجه کرد. در این نقل و انتقالات بسیاری 
از اسناد سازمان میراث فرهنگی و کتاب ها از بین رفت. بقایی 
در سال های 84 تا 88 قائم مقام این سازمان بود و تا سال 90 
به عنوان رئیس سازمان فعالیت کرد. پس ازآن نیز با حفظ سمت 

معاون اجرایی و سرپرست نهاد ریاست جمهوری بود.

 اتصالیون!
روح الله احمدزاده کرمانی نیز از حلقه مدیران احمدی نژاد بود 
که در سال 90 تنها به مدت 8 ماه ریاست کرد. او در این مدت 
تغییراتی در مدیران انجام داد؛ ولی نتوانست کاری از پیش ببرد. 
سید حسن موسوی هم که معاون سرمایه گذاری میراث فرهنگی 

و گردشگری و مشاور مشایی در مرکز جهانی بود.

پدر علم گردشگری!
محمدشریف ملک زاده که یک سال به عنوان رئیس سازمان 
میراث فرهنگی منصوب شد قبلا به عنوان معاون گردشگری 
ع تورهای با علایق ویژه دانست و  فعالیت می کرد. او خود را مختر
نظریات مختلفی از باب گردشگری داشت. او نشان ملی خدمت 
و نشان ملی شیخ بهایی را دریافت کرد و خود را پدر علم نوین 

مدیریت گردشگری جهان دانست!

کام های مجلسی  نا
انتصاب محمدعلی نجفی نیز به عنوان رئیس سازمان میراث 
فرهنگی تنها چهار ماه طول کشید. او از مشاوران سابق سازمان 
و بنیان گذاران دعوت به همکاری کرد. او کسی بود که نتوانست 
از مجلس برای وزارت آموزش وپرورش رأی بیاورد، به همین 
دلیل به سازمان میراث فرهنگی رفت. در دوره او بود که شیردال 
به عنوان اثر تاریخی تقلبی از سوی آمریکا به ایران هدیه داده 
شد! مسعود سلطانی فر هم از آن دسته مدیرانی بود که نتوانست 
از مجلس رأی اعتماد برای وزارت ورزش بگیرد به همین دلیل 
راهی سازمان میراث فرهنگی شد. او تا آبان سال 95 روی صندلی 
ریاست سازمان میراث فرهنگی نشست تا آنکه این بار به وزارت 

ورزش راه پیدا کرد.

 تنها رئیس زن
زهرا احمدی پور به عنوان اولین رئیس زن سازمان میراث فرهنگی 
و در حالی که بحث منصوب کردن زنان در کابینه بالا گرفته بود، 
به عنوان یازدهمین رئیس سازمان میراث فرهنگی منصوب شد. 
در دوره ریاست 9 ماهه او تنها اتفاقی که نیفتاد، حاشیه سازی 

برای این سازمان بود.

 کیش نشین ها
کنون این سمت را به عهده گرفته  پس از او علی اصغر مونسان تا
است؛ کسی که قرار بود وقتی از کیش به تهران می آید کسی را سوار 
اتوبوس مدیریتش نکند؛ اما این اتفاق نیفتاد و بیشترین مدیران 
وی از سازمان منطقه آزاد کیش منصوب شدند.در دوره او برخی 
از آثار تاریخی از جمله الواح هخامنشی و سر سرباز هخامنشی به 
کچری  ایران آمد؛ البته حواشی نیز داشت؛ مانند افتتاح یک تالار لا

عروسی در استان البرز./مهر

چهاربـاغ‌تنهـا‌یـک‌خیابـان‌نیسـت؛‌گـذری‌اسـت‌کـه‌قدمـت‌چهارصـد‌سـاله‌دارد‌و‌ویتریـن‌شـهر‌اصفهـان‌محسـوب‌
گـر‌ایـن‌خیابـان‌زبـان‌داشـت‌و‌می‌توانسـت‌حرف‌هـای‌خـود‌را‌بـا‌مـا‌در‌میـان‌بگـذارد‌چـه‌می‌گفـت؟ می‌شـود.‌ا

عبدالمهدی رجایی
نویسنده و تاریخ پژوه

چهاربـــاغ‌تنهـــا‌یـــک‌خیابـــان‌نیســـت؛‌
گـــذری‌اســـت‌کـــه‌قدمـــت‌چهارصـــد‌ســـاله‌
دارد‌و‌ویتریـــن‌شـــهر‌اصفهـــان‌محســـوب‌
گـــر‌ایـــن‌خیابـــان‌زبـــان‌داشـــت‌و‌ می‌شـــود.‌ا
می‌توانســـت‌حرف‌هـــای‌خـــود‌را‌بـــا‌مـــا‌در‌
میـــان‌بگـــذارد‌چـــه‌می‌گفـــت؟‌در‌ایـــن‌
قســـمت‌از‌مقاله‌هـــای‌نـــوروز‌جمشـــاد‌کـــه‌
در‌ســـال‌‌۱344منتشـــر‌شـــده،‌بـــا‌چهاربـــاغ‌
گفت‌وگـــو‌نشســـته‌اســـت. در‌ایـــن‌ بـــه‌
بیـــان‌ زبـــان‌طنـــز‌حقایقـــی‌ مقاله‌هـــا‌از‌

می‌شود.

ســلـســلـــــه  از  قـسـمــــــت  چـهـارمـیــــن 
کـــه  جمشـــاد  نـــوروز  یادداشـــت های 
در روزنامـــه اصفهـــان در دهـــه چهـــل 
خورشـــیدی بـــه چـــاپ می رســـید، بـــه 
خیابـــان چهاربـــاغ می رســـد. او نکاتـــی 
را از زبـــان ایـــن خیابـــان بیـــان می کنـــد 
ـــرای مـــا پـــس از شـــصت ســـال بســـیار  ـــه ب ک
جالب توجـــه هســـتند. بخـــش اندکـــی 
از ایـــن نـــکات بـــه مـــردم و گذرنـــدگان 
از چهاربـــاغ مربـــوط می شـــود و بخـــش 
ـــه  ح هایـــی اســـت ک ـــه طر ـــوط ب عمـــده مرب
ـــاغ در نظـــر  ـــرای چهارب شـــهرداران وقـــت ب
گرفتـــه بودنـــد. شـــهرداری دائمـــا وضعیت 
ــر مـــی داد. ایـــن  ــاغ را تغییـ ــر چهاربـ و ظاهـ
ــاغ  بخـــش یعنـــی یادداشـــت های چهاربـ
اول  قســـمت  در  اســـت.  قســـمت  دو 
ــور دروازه  ــول محـ ــا حـ ــتر گفت وگوهـ بیشـ
ح هـــای مربـــوط بـــه ایـــن  دولـــت و طر
قســـمت می چرخـــد. اینکـــه چندیـــن 
مغـــازه از یـــک صاحـــب نفـــوذ، در غـــرب 
کنـــون ارگ  دروازه دولـــت، جایـــی کـــه ا
جهان نمـــا قـــرار دارد، وجـــود داشـــته 
نمی کرده انـــد  جرئـــت  شـــهرداران  و 
کـــه آن را خـــراب کننـــد. بدیـــن ترتیـــب 
ح هـــای مربـــوط بـــه دروازه دولـــت  طر
تـــا دهـــه چهـــل بـــه بن بســـت خـــورده 
بـــود. همچنیـــن نویســـنده مـــا را بـــه 
قســـمت جنـــوب عمـــارت شـــهرداری 
کنـــون پارکینـــگ  می بـــرد؛ جایـــی کـــه ا
نمایشـــگاه  نیـــز  آن  زیـــر  در  و  اســـت 
ســـاختمان  دارد.  قـــرار  نصف جهـــان 

معـــروف تئاتـــر اصفهـــان و چنـــد مغـــازه 
دیگـــر در آنجـــا قـــرار داشـــتند. چـــون قـــرار 
بـــود آن محـــل آزادســـازی شـــود مدت هـــا 
ســـاختمان های مربـــوط فرســـوده شـــده و 
نوســـازی نشـــده بوده انـــد. بدین ترتیـــب 
نمـــای قلـــب شـــهر بســـیار بـــد شـــده بـــود. 
خیابـــان  کـــه  بـــود  معتقـــد  نویســـنده 
طالقانـــی فعلـــی بایـــد بـــه دور عمـــارت 
شـــهرداری بچرخـــد. به هرحـــال ایـــن 
نوشـــته حال وهـــوای چهاربـــاغ دهـــه 
چهـــل را بـــه مـــا نشـــان می دهـــد. بـــه 
یـــاد داشـــته باشـــیم در آن زمـــان پـــارک 
هشت بهشـــت وجـــود نداشـــت و کوچـــه 
فتحیـــه و کوچـــه جهانبانـــی بعدهـــا در 
ح »پـــارک  اوایـــل دهـــه پنجـــاه کـــه طـــر
مرکـــزی شـــهر« ریختـــه شـــد، همگـــی 
آزادســـازی شـــده و از بیـــن رفتنـــد. در واقـــع 
ـــدند. در  ـــت ش ـــارک هشت بهش ـــی از پ جزئ
ح هـــای زیباســـازی و  ایـــن قســـمت بـــه طر
نوســـازی خـــود خیابـــان چهاربـــاغ اشـــاره 
می شـــود. نویســـنده می کوشـــد نشـــان 
ح هایـــی  دهـــد در ایـــن یـــک دهـــه چـــه طر
ــاغ  ــازی چهاربـ ــا نوسـ ــازی یـ ــرای زیباسـ بـ
اجـــرا شـــده اســـت. البتـــه گویـــا نویســـنده 
هیچ کـــدام را مفیـــد نمی دانـــد. وجـــود 
ایـــن  در  کـــه  مســـافربری  گاراژهـــای 
خیابـــان تأســـیس شـــدند نیـــز از معضـــلات 
چهاربـــاغ بـــود کـــه پیش تـــر در همیـــن 

روزنامـــه بـــه آن اشـــاره کـــرده بودیـــم.
»گفتـــم: تـــو کـــدام چهاربـــاغ هســـتی؟ 
گفـــت:  کـــرد و  خنـــده مســـخره آمیزی 
مـــن چهاربـــاغ وســـطم! گفتـــم: یعنـــی 
ــدام  ــر نمی دانـــم کـ ــواب داد: آخـ چـــه؟ جـ
ک خورده ای آمـــد و مـــن را بـــه  شـــیرپا
ســـه قســـمت تقســـیم نمـــود و برایـــم 
بـــالا و پاییـــن و وســـط تعییـــن نمـــود و 
گـــر از دروازه شـــیراز تـــا  معلـــوم نیســـت ا
فلکـــه پهلـــوی )میـــدان شـــهدا( را یکجـــا 
چهاربـــاغ می نامیدنـــد، بـــه کجـــای کار 
ــار  ــو نـــه چهـ برمی خـــورد؟! گفتـــم اصـــلا تـ
تـــا بـــاغ داری و نـــه لااقـــل چهـــار خیابـــان، 
چـــون به طورکلـــی دو خیابـــان و ســـه 
پیـــاده رو هســـتی و ایـــن اســـم بی مســـما 
چیســـت کـــه بـــه تـــو نهاده انـــد؟ گفـــت 
بی جهـــت خـــودت را بـــه آن راه نـــزن! 
تـــو بهتـــر از مـــن تاریـــخ خوانـــده ای و 
خـــوب می دانـــی کـــه در زمـــان صفویـــه 

در اطـــراف مـــن باغ هـــای بســـیار بـــزرگ 
و مشـــجر و زیبایـــی بـــود کـــه چهارتـــای 
ــان  ــوده و مـــن خیابـ ــر بـ ــه مهم تـ آن از همـ
آن باغ هـــا بـــوده ام. و اینـــک از لحـــاظ 
ــر در  ــتگی ظاهـ ــنگی و آراسـ ــعت و قشـ وسـ
ـــرا  ـــم: چ ـــدارم. گفت ـــد ن ـــر و مانن ـــران نظی ای
از لحـــاظ آراســـتگی ظاهـــر؟ مگـــر باطنـــت 
خـــراب اســـت؟! جـــواب داد: نـــگاه بـــه 
ایـــن جمعیـــت زیـــادی کـــه هـــر روز عصـــر 
ـــد و  ـــدم می زنن ـــرگردان ق ـــن س ـــب در م و ش
ـــی  ـــه تازگ ـــه ب ـــون ک ـــراغ نئ ـــا چ ـــار ت ـــن چه ای
در مـــن سوســـو می زنـــد نکـــن! مـــن از 
دســـت ایـــن مردمـــی کـــه بیکاروبیعـــار 
هـــر روز پیاده روهـــای مـــرا می ســـایند، و 
ــم  ــرگرمی در آغوشـ ــح و سـ ــوان تفریـ به عنـ
متنفـــرم.  و  بیـــزار  بســـیار  می لولنـــد 
گـــر این هـــا واقعـــا خیـــال تفریـــح  چـــون ا
داشـــتند بایـــد بـــه خیابان هـــای خـــوش 
آب وهـــوای پهلـــوی )مطهـــری( و کمـــال 
اســـماعیل می رفتنـــد، نـــه اینکـــه در اینجـــا 
ــم  ــلوغی به هـ ــه جمعیـــت و شـ در این همـ
تنـــه بزننـــد یـــا بـــه یکدیگـــر متلـــک بگوینـــد 
ــد. گفتـــم  ــالا و پاییـــن برونـ و بی هـــدف بـ
بـــه جـــای ایـــن حرف هـــا بیـــا برویـــم و 
کمـــی از دروازه دولـــت دیـــدن کنیـــم. 
ســـری  بی اعتنایـــی  و  مســـخرگی  بـــا 
تـــکان داد و گفـــت چـــه دروازه دولتـــی! 
چـــه چهارراهـــی! چـــه میدانـــی! شـــما 
گـــر واقعـــا دروازه دولـــت  اصفهانی هـــا ا
می خواســـتید، همـــان روزهـــای اول 
بایـــد آن را بـــه آن صـــورت کـــه شایســـته 
و بایســـته آن باشـــد درمی آوردیـــد، نـــه 
اینکـــه هـــر شـــهرداری کـــه می آیـــد یـــک 
حـــوض در وســـط آن بســـازد و ســـپس آن را 
ـــه  ـــت ب ـــپارد و دس ـــی بس ـــه وادی فراموش ب
ـــه  ـــه چ ـــم ب ـــن نمی دان ـــد. م ـــب آن نزن ترکی
جهت آن ده یـــازده مغازه ای کـــه در غرب 
میـــدان آن واقـــع شـــده خـــراب نمی کننـــد و 
میـــدان را وســـعت نمی دهنـــد و دســـت بـــه 
اصلاحـــات اساســـی نمی زننـــد. گفتـــم: 
شـــاید بودجـــه ایـــن کار مهیـــا نباشـــد. 
خندیـــد و گفـــت: تـــو هـــم حتمـــا چنـــد 
ســـالی در ادارات دولتـــی کار کـــرده ای و 
بـــه ایـــن جملـــه معـــروف "بودجـــه نداریـــم" 
آشـــنایی کامـــل داری. ایـــن جملـــه ای 
اســـت کـــه بلافاصلـــه درِ هـــر دهنـــی را 
می بنـــدد. و موقتـــا اعصـــاب را تســـکین 

می دهـــد و آدم را بـــا وعـــده دل خـــوش 
می ســـازد. آن وقـــت چهاربـــاغ دســـت مـــرا 
گرفـــت و از دروازه دولـــت بـــه ســـوی پشـــت 
شـــهرداری و حوالـــی کوچـــه جهانبانـــی 
ـــا  ـــت ت ـــن ده بیس ـــه ای ـــت: ب ـــانیده و گف کش
ـــه  ـــه ای را ک ـــن بالاخان ـــن ای ـــگاه ک ـــازه ن مغ
در روی تئاتـــر اصفهـــان و حمـــام مرکـــزی 
قـــرار گرفتـــه تماشـــا کـــن! دیـــدم واقعـــا 
افتضـــاح اســـت. در کنـــار دروازه دولـــت 
در قلـــب شـــهر، آن هـــم در همســـایگی 
بـــوق  عهـــد  ســـاختمان  شـــهرداری، 
خودنمایـــی می کننـــد. صاحبـــان ایـــن 
ســـاختمان ها هـــم بـــه خیـــال اینکـــه در 
اینجـــا خیابـــان کشـــیده می شـــود، دســـت 
ـــد  ـــر مانده ان ـــته و منتظ ـــت گذاش روی دس
و ایـــن قســـمت از شـــهر را واقعـــا زشـــت و 
بدنمـــا کرده انـــد. چهاربـــاغ گفـــت: بـــه 
ــر  ــه ایـــن دویســـت متـ ــرای چـ ــو بـ مـــن بگـ
خیابـــان را خـــراب نمی کننـــد و خیابـــان 
شـــاه )طالقانـــی( را تـــا ســـر حـــد چهلســـتون 
امتـــداد نمی دهنـــد و آن را دور شـــهرداری 
نمی چرخاننـــد؟ گفتـــم: والا جـــواب ایـــن 
چراهـــای تـــو را بایـــد اولیـــای امـــور بدهنـــد.
گفـــت: پـــس از قـــول مـــن بـــه همـــه آن هـــا 
ـــی  ـــه اصلاح ـــر نقش ـــو ه ـــان و بگ ـــلام برس س
ــد  ــان داریـ ــای اصفهـ ــهر زیبـ ــرای شـ ــه بـ کـ
زمیـــن بگذاریـــد و اول از همـــه بـــه ایجـــاد 
ایـــن میـــدان، کـــه در وســـط شـــهر اســـت، 
بپردازیـــد. زیـــرا آبـــروی شـــهرداری بســـته 
بـــه وســـعت و زیبایـــی و طـــراوت میدانـــی 
اســـت کـــه روزی ممکـــن اســـت در جلـــو 
آن بـــه وجـــود آیـــد. در حـــال حاضـــر اســـم 
ایـــن قســـمت شـــهر را نمی شـــود میـــدان 
نـــه چهـــارراه،  فلکـــه،  نـــه  گذاشـــت. 
هیچ کـــدام. عبـــور و مـــرور وســـایط نقلیـــه 
در آن بـــه وضـــع نامرتبـــی اســـت و بایـــد 
کج ومعـــوج صـــورت گیـــرد. محلـــی بـــرای 
ــه  ــانی کـ ــل کسـ ــا اتومبیـ پارکینـــگ صدهـ
بـــرای گـــردش یـــا خریـــد یـــا کارهـــای 
بانکـــی و شـــخصی خـــود بـــه ایـــن قســـمت 
شـــهر می آینـــد وجـــود نـــدارد. و پارکینـــگ 
ـــه  کوچـــک و مختصـــری کـــه ســـاخته اند ب
وضعـــی اســـت کـــه هـــرگاه اتومبیلـــی از آن 
ج شـــود، مانـــع عبـــور آزاد  بخواهـــد خـــار
ســـایر اتومبیل هـــا می شـــود. پـــس از ایـــن 
حرف هـــا چهاربـــاغ آهـــی کشـــید و گفـــت: 
ـــا درددل هـــای  ـــا ت ـــال مـــن بی ـــه دنب حـــالا ب

برایـــت  را  خـــودم  واقعـــی  و  اصلـــی 
تشـــریح کنـــم. گفتـــم: اجـــازه بـــده امـــروز 
ـــاز خدمـــت  مرخـــص بشـــوم و فـــردا عصـــر ب
 برســـم.« )اصـفـهــــان، ش 1337، 24 

آذر 1344(

درددل چهارباغ قسمت دوم
»هنوز سـلام و احوال پرسـی بر نـوک زبان 
مـن بـود کـه چهاربـاغ گفـت: شـهرداران 
سـابق را بـه جـای اینکـه بگوینـد شـهردار 
شـهردار  بگوینـد  بـود  بهتـر  اصفهـان، 
چهاربـاغ! گفتم چـرا؟ گفت: بـرای اینکه 
در ایـن ده پانـزده سـال هرکـس شـهردار 
اصفهان شـد قبل از هـر کاری، دسـتی به 
سروگوش من کشید و چشـم و ابروی مرا 
مطابـق ذوق و سـلیقه خـود آرایـش کرد و 
کیسـه خلـق الله را از ایـن راه خالـی نمـود. 
یکـی چراغ هـای مـرا از کنـار خیابان هایم 
برداشـت و بـه وسـط خیابـان آورد. و 
پیاده روی وسـطم را چمن و گل شمشاد 
کاشـت. دیگـری آمـد چراغ هـا را از وسـط 
برداشـت و باغچه هـا را پـر کـرد و مـرا بـه 
صورتـی دیگـر درآورد. آقایـی شـهردار 

شـد و دسـتور داد از سـه فرسـخی شـهر بـا 
غ )شـاید ایـن کلمـه مـورد  هزینـه زیـاد مـر
باشـد کـه یـک درختچـه تزیینـی اسـت( 
وسـط  جوی هـای  کنـار  در  و  بیاورنـد 
مـن بکارنـد. و همیـن کـه ایـن کار غلـط 
را از میـدان مجسـمه )انقـلاب( تـا سـر 
خیابـان عباس آبـاد ادامـه داد، دسـت 
کار مشعشـعانه خـود برداشـت!  از ایـن 
شـهردار دیگـری تمـام جوی هـای آب 
مـرا جدول بنـدی و آسـفالت کـرد، تـا از 
ایـن راه کمتـر آب بـه ایـن چنـد تـا درخـت 
پلاسـیده ام برسـد و کم کـم خشـک شـوند 
و از بیـن برونـد. پدرآمرزیـده ای در وسـط 
مـن موتـوری راه انداخـت و سـقاخانه ای 
علـم کـرد کـه آب از آن جسـتن می کـرد، 
ولـی بـه همـان نـام و نشـان جسـتن آب 
بیـش از یـک هفتـه دوام نیـاورد و فقـط 
عابـران  بـه  مدت هـا  سـقاخانه  دکـور 
دهن کجـی می کـرد تـا اینکـه دیگـری آن 
را برچیـد و عبـور و مـرور مـردم را راحـت 
کـرد. سـر رشـته دار دیگـری در وسـطم 
مسـتراحی برپـا کـرد تـا کمتـر عابـران پای 
کلفـت و قطـورم بنشـینند و  چنارهـای 
آن هـا را آبیـاری کننـد و بـالای در یکـی از 
آن هـا نوشـت "آقایـان" و بـر سـر در دیگـر 
نوشـت "خانم هـا" و درِ هـر دو را قفـل کـرد 
کـه گویـا هنـوز کـه هنـوز اسـت قفـل آن 
کـه سـر  گشـوده نشـده اسـت. یـک روز 
از خـواب برداشـتم، دیـدم تـا چشـم کار 
می کنـد در مـن کیوسـک سـاخته اند. بـا 
خـود گفتـم: ایـن دکانک هـا را در جایـی 
بایـد بسـازند کـه این همـه دکان و مغـازه 
وجـود نداشـته باشـد و معلـوم نیسـت 
چـرا این قـدر کوشـش دارنـد کـه منظـره 
مـرا بدنمـا و بی ریخـت نماینـد، و بـاز روز 
دیگری مشـاهده کردم که مرا بـا خیابان 
گرفته انـد و مرتبـا در  شـاهپور عوضـی 
مـن گاراژ مسـافربری افتتـاح می کننـد و 
هرچـه داد کشـیدم و فریـاد نمـودم کـه 
بابـا! ایـن کار غلـط اسـت. اشـتباه اسـت، 
راه را بند می آورد و سـبب صدها تصادف 
و خرابـکاری می شـود، ولـی هیچ کـس به 
حرف هـای حسـاب مـن توجـه نکـرد و 
کنـون در سرتاسـر  چنانچـه می بینـی هم ا
من چهار پنج تا گاراژ وجود دارد که وقت 
و بی وقـت در آن هـا ازدحـام می شـود و 
سـواره رو و پیـاده رو را بنـد می آورنـد و 
ایـن اتوبوس هـا بـا آن قـد دراز و دیـلاق 
ج  خـود وقتـی می خواهنـد وارد یـا خـار
شـوند، مصیبتـی بـه پـا می شـود. در ایـن 
اواخـر آمدنـد و بـه دور جوی هـای آب 
کردنـد و معلـوم نیسـت  مـن نرده کشـی 
جـز  چیسـت،  در  کار  ایـن  خاصیـت 
آن هـا  بـه  پیوسـته  اتومبیل هـا  اینکـه 
کج وکولـه  را  آن هـا  و  کننـد  برخـورد 
و بدنمـا بسـازند و چادرنمـاز زن هـا بـه 
وسـیله آن هـا جِـر بخـورد. و از همـه بدتـر 
اینکـه آن طـور هـم کـه بایدوشـاید مرتـب 
و منظـم نقاشـی شـده نیسـتند و خلاصـه 
اسـت. وجودشـان  از  بهتـر  عدمشـان 

گفتـم: ماشـاءالله هـزار ماشـاءالله چقـدر 
اقـل اجـازه بـده مـن  حـرف می زنـی! لا
گفـت: تـو  کلمـه ای بگویـم.  هـم چنـد 
پیـش مـن آمـده ای تـا برایـت درددل 
کنـم و عقده هـای دلـم را خالـی نمایـم. 
گفتـم: پـس صحبـت از گذشـته ها کافـی 
است. بهتر اسـت از آینده بگویی. گفت: 
باشـد.  نداشـته  نتیجـه ای  می ترسـم 
گفتـم: ایـن چـه حرفـی اسـت می زنـی. 
در  کـه  اثـری هسـت  گفتـن  در  مسـلما 
گفـت: بنـا اسـت یـک  نگفتـن نیسـت. 
فلکـه بسـیار بـزرگ و زیبـا در اول خیابـان 
شـیخ بهایی احـداث کننـد به طوری کـه 
عمـارت هشت بهشـت را نیـز در بـر گیـرد 
و امتـداد آن از کنـار مسـجد میـدان نقش 
سـوی  از  ح  طـر )ایـن  بگـذرد.  جهـان 
وزارت فرهنـگ و هنـر رد شـد و اجرایـی 
نگردیـد( دیگـر آن کـه دروازه دولـت را از 
کت بـار فعلـی نجـات بدهنـد و  وضـع فلا
چنانچـه نقشـه ای بـرای آنجـا دارنـد هـر 
چـه زودتـر عملـی بسـازند. و امتـداد مـرا از 
آن طـرف سی وسـه پل تـا دروازه شـیراز، 
 هماننـد این طرفم یکنواخت و یکدسـت 

سـازند.« )روزنامه اصفهان، ش 1338، 
28 آذر 1344(

درددل های تاریخی چهارباغ
گر گذر فرهنگی زبان داشت، چه ها می گفت؟ ا

گفتم: تو کدام چهارباغ 
هستی؟ خنده 

مسخره آمیزی کرد 
و گفت: من چهارباغ 

وسطم! گفتم: یعنی چه؟ 
جواب داد: آخر نمی دانم 
ک خورده ای  کدام شیرپا
آمد و من را به سه قسمت 

تقسیم نمود
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 اخبار روز

سجاد‌گنج‌زاده‌به‌مدال‌طلا‌رسید

نماینده کاراتـه ایـران در دیدار فینـال این رشـته در سـی و دومین 
دوره بازی هـای المپیـک برابـر حریـف عربسـتانی برنـده شـد و 
بـه مـدال طـلا رسـید.مبارزه فینـال رقابت هـای کاراتـه وزن 75+ 
کیلوگرم بین سجاد گنج زاده از ایران و طارق حمدی از عربستان 
برگزار شـد و حریف عربسـتانی در دقیقه دوم با ضربه ای سنگین 
بـه صـورت سـجاد او را نقـش بـر زمیـن کـرد؛ امـا داوران رأی بـه 
برتـری گنـج زاده دادند.گنـج زاده کار خـود را امـروز بـا برتـری 3 بـر 
یک مقابل ایـوان کوویچ از کرواسـی آغاز کرد و سـپس در مبارزه با 
طارق حمدی عربستانی به تساوی رسـید و در سومین دیدار هم 

برایـان ایـر از آمریـکا را 6 بـر صفر از پیـش رو برداشـت.
سـجاد گنـج زاده در آخریـن دیـدار خـود در مرحلـه مقدماتـی، بـه 
دیـدار دانیـل گایسینسـکی از کانـادا رفـت و در نهایـت بـا کسـب 
پیروزی 2 بر یک به مرحله نیمه نهایی صعود کرد.مبارزه مرحله 
نیمـه نهایـی رقابـت هـای وزن 75+ کیلوگـرم کاراتـه المپیـک 
کتـاش از ترکیـه برگزار شـد  توکیـو بیـن سـجاد گنـج زاده از ایـران و آ
که طـی آن کاراته کای ایـران با تسـاوی 2 بر 2 و شـرایط بهتر راهی 
دیـدار فینـال شـد.پیش از ایـن سـارا بهمنیـار و حمیـده عباسـعلی 
دو نماینـده تیـم بانـوان ایـران از دسـتیابی بـه مـدال بازمانـده و 

حـذف شـدند.

‌خداحافظی‌علیرضا‌مرزبان
‌با‌سپاهانی‌ها

گرامی که او را در فرودگاه  علیرضا مرزبان با انتشار پستی اینستا
نشان می دهد، با هواداران سـپاهان خداحافظی کرد.

پیش از شروع فصل صحبت های زیادی در مورد اضافه شدن 
یک مربی بـه کادر فنی سـپاهان بـه عنـوان دسـتیار اول محرم 
نویدکیا وجود داشت و در نهایت در حالی که صحبت از علیرضا 
مرزبـان و مجتبـی حسـینی بـو د، ایـن مرزبان بـود که پیشـنهاد 
تیم سابقش را پذیرفت و در هفته ابتدایی لیگ خود را از آلمان 
به سـیرجان رسـاند تا در کنار کادر فنی تیم باشـد و جالب اینکه 
از همان روز ابتدایی در کنـار خط حضور پیدا کرد تا نشـان دهد 

نقش مهمی به او سـپرده شـده است.
مرزبـان در طـول فصـل مـرد خروشـان نیمکـت سـپاهان بـود؛ 
هرچـه محـرم نویدکیـا آرام بـود، علیرضـا مرزبـان پـر سـر و صـدا 
بـود و سـعی می کـرد گاهـی بـا فریـاد و گاهـی بـا ایمـا و اشـاره حـق 
تیمـش را بگیـرد؛ تـا جایی کـه خیلی هـا یکـی از دلایـل موفقیت 
سـپاهان را حضور علیرضا مرزبان عنـوان می کردند.مرزبان که 
روز چهارشـنبه جلسـه ای بـا مدیران سـپاهان برگـزار کـرده بود، 
گرامی از جدایی خبر داده و نوشته  حالا با انتشـار پسـتی اینسـتا
اسـت: »هـواداران عزیـز، مـن قـدردان محبت هـای شـما در 
فصل گذشـته هسـتم و می دانم سـال آینده هم محرم نویدکیا 
بازیکنـان خـوب و بـا کیفیتـی را بـه اصفهـان مـی آورد. حمایـت 
شـما و وفـاداری شـما عاشـقانه اسـت. امیـدوارم سـال آینـده 
سـال بزرگـی بـرای سـپاهان و محـرم عزیـز و هـواداران عاشـق 

سـپاهان باشـد.«
بی شـک جدایی مرزبان از همین حـالا محرم نویدکیـا را به فکر 
بـرده اسـت و او در حـال تفکـر بـرای پیدا کـردن جانشـینی بـرای 

او خواهـد بود.

‌آمریکا‌قهرمان
‌بسکتبال‌المپیک‌شد

 

دیـدار پایانـی رقابت هـای بسـکتبال در بازی هـای المپیـک 
2020 توکیـو برگـزار شـد کـه در پایـان، تیـم ملـی آمریـکا موفق 
شـد بـا نتیجـه 87 - 82 فرانسـه را شکسـت داده و بـرای 
شـانزدهمین بـار عنـوان قهرمانـی مسـابقات بسـکتبال در 
المپیـک را کسـب کنـد. ایـن در حالـی بـود کـه فرانسـه در دور 
مقدماتـی آمریـکا را شکسـت داده بـود و هـر دو تیـم در گـروه 

ایران قرار داشتند.
در انتهای این بازی، کوین دورنت با کسب 29 امتیاز و جیسون 
تیتوم با 19 امتیاز برای تیم ملی آمریکا، امتیاز آورترین بازیکنان 
این دیدار شدند. این شکست تنها باخت تیم ملی فرانسه در این 
دوره از بازی های المپیک 2020 بود که با از دست رفتن مدال 

طلای رقابت ها همراه شد./‌ایسنا

ـــم‌گیتی‌پســـند‌ ـــا‌وجـــود‌حضـــور‌تی ـــه‌ب ـــی‌اصفهانی‌هـــا‌همـــراه‌شـــد‌ک ـــا‌درب ـــی‌ب ـــر‌فوتســـال‌در‌حال ـــد‌لیـــگ‌برت فصـــل‌جدی
ــوص‌‌ ــن‌خصـ ــال‌در‌ایـ ــگ‌فوتسـ ــازمان‌لیـ ــا‌سـ ــت‌تـ ــت‌داشـ ــپاهان‌غیبـ ــازه‌وارد‌سـ ــم‌تـ ــگاه،‌تیـ و‌کادر‌داوری‌در‌ورزشـ

تصمیم‌گیـــری‌کنـــد.

خارج از گود

 آخرین وضعیت کادر فنی
 تیم های لیگ برتری

 سفر کاروان پاراالمپیک
 به مشهد لغو شد

با اعلام سازمان لیگ فصل جدید لیگ 
برتر به احتمال قوی از اواخر مهر ماه آغاز 
می شود و در چنین شرایطی باید منتظر 
لیگ  تیم های  تمرینات  جدی  شروع 
برتری از روزهای آغازین شهریور باشیم.
نگاه اجمالی خواهیم داشت به وضعیت 
کادر فنی تیم های لیگ برتری در شرایط 

فعلی:
گل محمدی؛  پرسپولیس:‌یحیی 
کادر فنی  ادامه حضور یحیی در رأس 
سرخ ها محتمل ترین اتفاق ممکن است.
با  سپاهان  نوید کیا؛  محرم  سپاهان:‌
محرم ادامه خواهد داد تا به جام قهرمانی 

لیگ برتر برسد.
‌استقلال: فرهاد مجیدی؛ فرهاد یک 
و  قرارداد دارد  با استقلال  فصل دیگر 
طبیعتا این بار شاهد ادامه حضور او در 
کادر فنی آبی ها خواهیم بود؛ به  رأس 

خصوص که پای استراماچونی در میان 
نیست.

کتور به طور  کتور:‌فراز کمالوند؛ ترا ترا
رسمی سرمربی فصل جدید خود را اعلام 

کرد و او کسی نیست جز فراز کمالوند.
گل‌گهر: امیر قلعه نویی؛ پیش از بازی 
گل گهر در لیگ برتر و همچنین  پایانی 
بازی در مرحله نیمه نهایی جام حذفی با 
امیر  قرارداد  گهر  گل  باشگاه  اعلام 
قلعه نویی به مدت یک فصل دیگر تمدید 

شد.
‌فولاد: قرارداد جواد نکونام با باشگاه 
فولاد به پایان رسیده است و تا به امروز 
روی کاغذ برای تمدید این قرارداد اتفاقی 

صورت نگرفته است.
پیکان: پیکان برای تمدید قرارداد 
مهدی تارتار تمایل خود را اعلام کرده و 
مهدی تارتار هم در مصاحبه اش گفت به 

کره نخواهد  احترام پیکان با تیمی مذا
کرد. به نظر می رسد این قرارداد همکاری 

تمدید خواهد شد.
مس‌رفسنجان: محمد ربیعی؛ این 
مربی یک فصل دیگر با مس قرارداد دارد 
و طبیعی است شاهد ادامه حضور او در 

رفسنجان باشیم.
پدیده: مهدی رحمتی؛ برای رحمتی 
که در ابتدای مسیر مربیگری قرار دارد، 
پدیده تیم ایدئالی است و به نظر می رسد 

این حضور ادامه پیدا خواهد کرد.
سیروس  آبادان:  نفت‌ صنعت‌
پورموسوی یک فصل دیگر با صنعت نفت 
قرارداد دارد؛ اما به نظر می رسد به خاطر 
مشکلات مالی تیم در اندیشه جدایی است.

علیرضا  قرارداد  ک:‌ ارا لومینیوم‌ آ
ک پایان  منصوریان با تیم آلومینیوم ارا

یافته است.

کت الهامی؛ با اعلام مدیر  ‌نساجی: سا
عامل باشگاه نساجی این باشگاه با ساکت 
الهامی برای تمدید قرارداد به توافق رسیده 

است.
نفت‌مسجد‌سلیمان:  قرارداد محمود 
فکری با تیم نفت مسجد سلیمان به پایان 

رسیده است.
ذوب‌آهن:‌پایان همکاری ذوب آهن 
با مجتبی حسینی به طور رسمی از سوی 

این باشگاه اعلام شد.
هوادار:‌رضا عنایتی، مالک و مدیر 

عامل باشگاه هوادار هم هست..
فجر‌سپاسی:‌علی کلانتری؛ به نظر 
می رسد در فجر شاهد ادامه حضور علی 

کلانتری خواهیم بود./‌ورزش‌سه

 هـادی رضایـی، سرپرسـت کاروان ایـران 
در بازی هـای پاراالمپیـک توکیـو بـا اعـلام 
ایـن خبـر گفـت: قـرار بـود کاروان ایـران 
پیـش از شـرکت در بازی هـای پاراالمپیـک 
توکیـو روز دوشـنبه 18 مـرداد بـرای زیـارت 
امـام رضـا )ع( و تجدیـد قـوای روحـی عازم 
مشـهد مقـدس شـود کـه بـه دلیـل تشـدید 
بیماری کرونـا و بحرانی بودن شـرایط این 

شـهر از نظـر کرونـا، هیئـت اجرایـی کمیتـه 
ملی پاراالمپیک و ستاد ملی مبارزه با کرونا 
مانـع سـفر کاروان پاراالمپیـک به این سـفر 

معنـوی شـدند.
او در پایـان افـزود: پـس از بازگشـت کاروان 
ایران از بازی هـای پاراالمپیک توکیو، این 
سـفر انجـام خواهـد شـد./‌سـایت‌کمیتـه‌

ملـی‌پاراالمپیـک

از ورزش چه خبر؟ 

 دوئل مجیدی و نکونام
در نقش جهان

تیــم فوتبــال اســتقلال کــه بــا عبــور از گل گهــر 
به فینال جــام حذفــی فوتبال کشــور رســید، 
بــرای قهرمانــی در ایــن جــام کار دشــواری در 

پیــش دارد.
آبی پوشــان تهــران در مرحلــه نیمه نهایــی 
جــام حذفــی کشــور موفــق شــدند بــا حســاب 
دوبــر یــک از ســد گل گهــر ســیرجان عبــور 
کــرده تــا بــه فینــال ســی و چهارمین دوره 
ــه روز  ــی ک ــند. فینال ــور برس ــی کش ــام حذف ج
هفدهــم مــرداد در ورزشــگاه نقش جهــان 
ــای آن هــم  ــزار می شــود یــک پ اصفهــان برگ

فــولاد اســت.
ــا  ــال تنه ــه فین ــا رســیدن ب ــه ت ــان ک آبی پوش
بــا تیم هــای لیــگ برتــری بــازی کرده انــد، 
در حالــی بایــد برابــر فــولاد در ایــن دیــدار 
مهــم رقابــت کننــد بــه جــز فرهــاد مجیــدی، 
دو بازیکــن مهــم دیگرشــان را هــم بــه 
اختیــار نخواهنــد  دلیــل محرومیــت در 

 داشت.
یــاران  ســد  از  اینکــه  بــا  مجیــدی  تیــم 
قلعه نویــی عبــور کــرد؛ امــا آن هــا چنــدان 
هــم بــدون تلفــات و خســارت بــه ایــن کار 
ــه  ــد و کارت هــای زردی ک مهــم دســت نزدن
وحیــد کاظمــی قاضــی میــدان داد، باعــث 
محرومیت فرهاد مجیدی، محمد دانشگر 
و ســید حســین حســینی بــرای دیــدار فینــال 
شــد تــا بــه جــز مجیــدی، حســینی و دانشــگر 

هــم ایــن بــازی را از دســت بدهنــد.

ــرای  ــی حســینی ب شــاید پرکــردن جــای خال
مجیــدی که خــودش هم بایــد از ســکوها در 
ایــن بــازی تیمــش را هدایت کنــد، بــه دلیل 
حضــور رشــید مظاهــری چندان دردســر ســاز 
نشــود، امــا محرومیــت دانشــگر می توانــد 

بــرای ایــن تیــم گــران تمــام شــود.
از آنجایــی کــه عــارف غلامــی در جریــان 
ــل  ــی مقاب ــام حذف ــا در ج ــی آبی ه ــدار قبل دی
پرســپولیس بــا مصدومیــت شــدید از ناحیــه 
ربــاط صلیبــی مواجــه شــد، محرومیــت 
دانشــگر دســت مجیــدی را در دفــاع میانــی 
ــا بــه احتمــال  بســت و او حــالا ناچــار اســت ت
زیــاد محمــد نــادری را بــار دیگــر بــا تغییــر 

پســت بــه دفــاع میانــی بیــاورد.
مجیــدی  می شــود  باعــث  اتفــاق  ایــن 
ناچــار باشــد جــای خالــی نــادری را بــا متیــن 
کریــم زاده یــا در صــورت عبــور بابــک مــرادی 
از مصدومیــت، بــا ایــن بازیکــن پــر کنــد 
کــه در نهایــت همــه ایــن اتفاقــات باعــث 
بر هم خــوردن هارمونــی آبی هــا در دیــدار 

نهایــی خواهــد شــد.
دیــدار فینــال جــام حذفــی بیــن دو تیــم 
اســتقلال و فــولاد از ســاعت 21 روز سه شــنبه 
17 مرداد در ورزشگاه نقش جهان اصفهان 
برگــزار می شــود کــه در پایــان ایــن بــازی یــا 
اســتقلال بــرای هشــتمین بــار قهرمــان جــام 
حذفــی می شــود یــا فــولاد بــرای اولیــن بــار به 

ایــن افتخــار نائــل می گــردد./‌مهــر

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

فصل جدید لیگ برتر فوتسال در حالی با 
دربی اصفهانی ها همراه شد که با وجود 
کادر داوری در  گیتی پسند و  حضور تیم 
تازه وارد سپاهان غیبت  تیم  ورزشگاه، 
داشت تا سازمان لیگ فوتسال در این 

خصوص  تصمیم گیری کند.
پس از قرعه کشی رقابت های لیگ برتر 

فوتسال که چندی قبل در اصفهان انجام 
شد، 14 مرداد برای شروع لیگ در نظر گرفته 
و به تیم های متقاضی شرکت در این رویداد 
نیز اعلام شد. تیم گیتی پسند که به روال 
سال های گذشته نماینده ثابت اصفهان 
در لیگ برتر است، پس از پایان لیگ فصل 
گذشته، بلافاصله با محمد کشاورز به عنوان 
سرمربی به توافق رسید و کادر فنی جدید 
بازیکنان موردنظرشان را به خدمت گرفته و 
تمرینات این تیم نیز در این مدت در جریان 
بوده است تا با آمادگی مطلوبی پای در لیگ 

بگذارند. با توجه به سقوط تیم بازارهای 
روز کوثر به لیگ دسته یک، تصور می شد 
فوتسال نصف جهان با یک نماینده در 
لیگ برتر حضور یابد، اما به یک باره اعلام 
شد باشگاه سپاهان امتیاز تیم اهورا بهبهان 

را خریداری کرده و در لیگ شرکت می کند.
پیش تر علیرضا افضل، عضو هیئت مدیره 
باشگاه سپاهان از تیم داری در رشته فوتسال 
و حضور در لیگ دسته یک خبر داده بود؛ اما 
در ادامه تصمیم سپاهانی به تیم داری در 

یک سطح بالاتر تغییر یافت.

آن طوری که افضل به رسانه ها خبر داده 
است، احمد باغبان باشی، سرمربیگری 
تیم سپاهان را در لیگ برتر برعهده دارد تا 
گذشته افضل در تیم  دستیار چند فصل 
مس سونگون، با نماینده اصفهان، تجربه 

مستقلی را پیش رو داشته باشد.
افضل پس از جدایی از گیتی پسند که با 
دلخوری همراه بود، راهی تبریز شد و چند 
قهرمانی متوالی را با تیم مس سونگون به 
دست آورد؛ اما با توجه به عضویت او در 
هیئت مدیره باشگاه سپاهان، صلاح در 

معرفی دستیار او به عنوان سرمربی دیده 
شده، هر چند که باید افضل را سیاست گذار 
اصلی در بخش فوتسال و تصمیم گیرنده 

محوری تیم معرفی کرد.
حضور یک باره تیم ها و آماده شدن آن ها 
ظرف چند روز، اتفاق جدیدی در لیگ برتر 
فوتسال نیست و در هر فصل با چند نمونه 
از این تیم ها مواجه هستیم؛ همچنان که 
فصل گذشته نیز تیم بازارهای روز کوثر در 
فاصله چند روز تا آغاز لیگ، سهمیه تیم 
هایپر شاهین شهر را خریداری و در لیگ 
شرکت کرد که البته نتیجه این تیم داری 
بدون برنامه ریزی اصولی، سقوط به دسته 
پایین تر بود، اما برای باشگاهی سپاهان 
که همواره داعیه حرفه ای بودن داشته، 
برتر فوتسال آن هم  تیم داری در لیگ 
در فاصله چند روز مانده به شروع لیگ، 
اتفاق عجیبی قلمداد می شود و به نظر 
ع این اتفاق با حضور افضل در  می رسد وقو
هیئت مدیره و اصرار احتمالی او بی ارتباط 
نبوده است. جدا از بحث فرصت کم برای 
بستن تیم و هماهنگ سازی بازیکنان، 
که باید موردتوجه قرار  ع دیگری  موضو
پتانسیل  خصوص  در  ابهام  بگیرد، 
یک  تیم داری  برای  اصفهان  فوتسال 
تیم دیگر است؛ زیرا بنیه فوتسال بومی 
استان به گونه ای نیست که تیمی مانند 
کند و از سوی دیگر  سپاهان را حمایت 
بنا به خدمت گرفتن ستاره ها و بازیکنان 
ملی پوش باشد که این کار را گیتی پسند 
انجام می دهد و فوتسال استان زمانی تجربه 
رقابت ناخوشایند گیتی پسند و فولاد ماهان 
گذاشته است. البته با توجه  را پشت سر 
به اینکه تصمیم سپاهانی ها برای حضور 
در لیگ برتر فوتسال قطعی است، دیگر 
کارکردی ندارد و اصفهان زیبا نیز  انتقاد 
رویکرد حمایتی در خصوص تیم سپاهان 
و همچنین دیگر نماینده فوتسال استان 
یعنی گیتی پسند در پیش خواهد گرفت. 
که به تازگی وارد بازار نقل و  سپاهانی ها 
انتقالات فوتسال شده اند، به دلیل اینکه 
هنوز تیمشان کامل نشده بود، در هفته اول 
لیگ غیبت داشتند، البته درخواست لغو 

بازی اول را به مسئولان سازمان لیگ ارائه 
کرده بودند ؛ اما همان طوری که پیش بینی 
می شد، این خواسته موردقبول واقع نشد 
تا احتمالا برد فنی برای تیم گیتی پسند در 

نظر گرفته شود.
پیش از آغاز رقابت های هفته اول لیگ، 
آرش جابری، سرپرست سازمان لیگ برتر 
کنش به عدم حضور تیم  فوتسال در وا
گیتی  بازی مقابل  در  فوتسال سپاهان 
کید کرد که نزدیک به یک ماه است  پسند تأ
که ما برنامه بازی های لیگ برتر فوتسال 
اعلام شده و قبل از هر اقدامی با باشگاه ها 
مکاتبه داشتیم که سازمان لیگ مسابقات 

را طبق برنامه برگزار می کند.
جابری با بیان اینکه باشگاه سپاهان با خرید 
امتیاز باشگاه اهورای بهبهان جایگزین این 
تیم در لیگ برتر فوتسال شده، این سؤال را 
طرح کرده که مگر مقصر سازمان لیگ است 
که این دو باشگاه یک هفته به شروع لیگ 
به توافق رسیدند که این باشگاه نتوانسته 
بازیکن جذب کند؟ او همچنین مدعی شد 
به ناظر دربی اصفهان اعلام شده در صورتی 
گر  که باشگاه سپاهان تا قبل از شروع بازی ا
بازیکنی را معرفی کردند از نظر سازمان لیگ 
مشکلی نیست، اما در صورت عدم حضور 
این تیم یا هر تیم دیگری در مسابقات، طبق 
قانون پرونده به کمیته انضباطی ارسال 
خواهد شد. علاوه بر تیم سپاهان، دو تیم 
دیگر نیز دیدارهایشان در هفته اول لیگ 
برتر فوتسال حضور نیافتند که سرپرست 
کید کرد  سازمان لیگ فوتسال دراین باره تأ
گر این باشگاه ها در هفته دوم هم به میدان  ا
نروند، از جدول مسابقات حذف می شوند. 
آن طوری که جابری گفته، سازمان لیگ 
منتظر گزارش نمایندگان خود است تا آن را 
به کمیته انضباطی ارجاع دهد و این کمیته 
درباره نتیجه بازی ها هم تصمیم گیری 
خواهد کرد. به گفته سرپرست سازمان لیگ 
فوتسال، کارهای انتقال امتیاز سپاهان و 
چیپس کامل تمام شده، اما این باشگاه ها در 
سامانه ثبت نامی انجام نداده اند تا کارت ها 
براساس آن صادر شود و مدرکی بارگذاری 

نشده است.

سپاهانِ دقیقه نودی
فوتسال اصفهان در لیگ برتر دو نماینده دارد
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نیـــم نگــــاه

ورزش9 ورزش9 سال هفدهم  * شماره ۳940  *  چهارشنبه  * 1 بهمن 1۳99

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی سالیانه صاحبان سهام) نوبت اول( آ
 شرکت فرهنگی هنری مطبوعاتی پیام اصفهان زیبا به شماره ثبت 30077 و

 شناسه ملی 10260506688
‌احترامـا‌بدیـن‌وسـیله‌از‌کلیـه‌صاحبـان‌سـهام‌شـرکت‌فرهنگـی‌هنـری‌مطبوعاتـی‌پیـام‌اصفهـان‌زیبـا‌
دعوت‌میشـود‌در‌جلسه‌مجمــع‌عمومــی‌عادی‌سالیــانه‌سـال‌مالــی‌منتــهی‌به‌‌‌۱399/۱۲/30شرکت‌
که‌راس‌ساعت‌‌۱4روز‌چهار‌شـنبه‌مورخ‌‌۱400/05/۲0به‌آدرس‌‌اصفهان،میدان‌امام‌حسین،خیابان‌

طالقانی،سـاختمان‌رسـانه‌شـهرداری‌اصفهان،طبقـه‌دوم‌حضـور‌بهـم‌رسـانید.
دستور‌جلسه:

 ۱.اسـتماع‌گـزارش‌هیـأت‌مدیـره‌و‌گـزارش‌حسـابرس‌در‌خصـوص‌عملکـرد‌سـال‌مالـی‌منتهـی‌بـه‌‌

 ۱399/۱۲/30
۲.بررسی‌وتصویب‌صورت‌های‌مالی‌منتهی‌به‌۱399.۲/۱۲/30

3.انتخاب‌اعضای‌هیئت‌مدیره
4.انتخاب‌حسابرس‌و‌بازرس‌قانونی

5.انتخاب‌روزنامه‌کثیر‌الانتشار
6.سایر‌موارد‌قابل‌طرح‌در‌مجمع‌عمومی‌عادی‌سالیانه‌

هیات‌مدیره‌شرکت‌پیام‌اصفهان‌زیبا‌



نیــــم نگــــاه

10 سال هفدهم  * شماره 4088  *  چهارشنبه  * 6 مرداد 1400سلامت

گــر‌ویــروس‌قدرت‌نمایــی‌کنــد،‌دلیــل‌بــر‌قــدرت‌آن‌نیســت؛‌بلکــه‌به‌خاطــر‌ضعــف‌شماســت.‌وقتــی‌سیســتم‌ایمنــی‌ ا
بدنتــان‌ضعیــف‌شــود‌و‌تــرس‌و‌دلهــره‌داشــته‌باشــید،‌زمینــه‌را‌بــرای‌ورود‌ویــروس‌مهیــا‌می‌کنیــد.

تحرک

کلید‌افزایش‌استقامت‌بدن
 

کـه  بـرای بالابـردن اسـتقامت بـدن رازهایـی وجـود دارد 
می تـوان از آن اسـتفاده کـرد. نمونـه راهکارهـای زیـر طبـق 
نظـر دکتـر ولی الـه اصغـری، متخصـص تربیـت بدنـی اسـت.
اول لازم اسـت ذکـر کنـم کـه از دوچرخه سـواری و دویـدن 
و فوتبـال گرفتـه تـا شـنا و ورزش هـای هـوازی همـه نیـاز بـه 
اسـتقامت دارند و همین اسـتقامت اسـت که باعث می شـود 
ورزشـکار بـدون از دسـت دادن قـوای جسـمانی اش بـه 

تمرین کـردن ادامـه دهـد.
امـا اسـتقامت عضلانـی چیسـت؟ اسـتقامت همـان چیـزی 
اسـت کـه بـه یـک ورزشـکار اجـازه می دهـد بـا زمـان یـا شـدت 
کتورهـای زیـادی وجـود دارنـد  مشـخصی تمریـن کنـد. فا
کـه ترکیـب آن هـا »مشـخصات اسـتقامت« یـک ورزشـکار را 
کسـیژن  کثـر ا می سـازند و دو مـورد از مهم تریـن آن هـا حدا
کتـات اسـت.  max VO2( و آسـتانه تحمـل لا مصرفـی )
کسـیژن مصرفی یا همان max VO2 معیاری است  کثر ا حدا
کسیژن مصرفی را که یک شخص می تواند طی  کثر ا که حدا
ورزش های شدید استفاده کند، اندازه گیری می کند. جالب 
است بدانید که توانایی استقامت عضلانی بیشتر مربوط به 
کثـر  ژنتیـک اسـت؛ امـا بـا آمـوزش هدفمنـد نیـز می تـوان حدا
کسـیژن را بهبود بخشـید. مطالعاتی کـه در این مورد  جذب ا
انجـام شـده اسـت، نشـان داده کـه تمرین هـای بـا فاصلـه 
کثـر  زمانـی و بـا شـدت بـالا )HIIT( می تواننـد میـزان حدا

کسـیژن مصرفـی ورزشـکاران را افزایـش دهنـد. ا
قطعـه مهـم و تأثیرگـذار دیگـر از پـازل اسـتقامت، آسـتانه 
تحمـل  میـزان  همـان  یـا  ورزشـکار  کتـات  لا تحمـل 
کتـات در عضلات اسـت. دو تمپو یـا دویدن  انباشته شـدن لا
کتـات و در  تمپـو راهـی مؤثـر بـرای بهبـود آسـتانه تحمـل لا
نهایـت توانایـی تمریـن بیشـتر بـرای مدت زمـان طولانی تـر 

. سـت ا
حـال که بـا معنـی اسـتقامت عضلانـی و فوایـد ایجاد آن آشـنا 
شدید، وقت آن اسـت که راه های ایجاد آن را یاد بگیرید. در 
قسـمت زیر برخـی از مهم ترین نـکات برای ایجاد اسـتقامت 

عضلانی آورده شـده اسـت:
استراحت‌کنید: در روزهای تمرین، سخت تمرین کنید 
و در روزهـای اسـتراحت، اسـتراحت کنیـد و هیچ وقـت چنـد 

روز متوالی تمرین سخت را بدون استراحت سپری نکنید.
احسـاس تازگی و نشـاط ناشـی از اسـتراحت کـردن، می تواند 

باعث شـود کـه پرقدرت تر بـه راهتـان ادامـه دهید.
رژیـم‌غذایـی‌مناسـب‌و‌سـالمی‌را‌دنبـال‌کنیـد: زمانـی 
کـه حـرف از تغذیـه در حیـن تمرین هـای اسـتقامتی بـه میان 
می آیـد، کربوهیدرات هـا گـروه بسـیار مهمـی هسـتند؛ زیـرا 
گلیکـوژن به عنـوان سـوخت  بـدن در مواقـع سـخت، از 
اسـتفاده می کنـد. زمانی کـه ذخیـره گلیکـوژن بدن بـه اتمام 
انـرژی و  می رسـد، نوبـت اسـتفاده بـدن از سـایر منابـع 

چربی سوزی فرا می رسد.
بـرای جلسـات طولانـی کاردیـو، بسـته بـه وزن بـدن، هـر 
سـاعت 30 تـا 60 گـرم کربوهیـدرات مصـرف کنیـد. جالـب 
ایـن  انجام گرفتـه در  کـه طبـق مطالعـات  بدانیـد  اسـت 
زمینـه، ترکیبـی از کربوهیـدرات و پروتئین می توانـد عملکرد 
اسـتقامتی را افزایش داده و آسـیب عضلانـی را کاهش دهد.
‌را‌افزایـش‌دهید: جالب اسـت  تمرین‌هـای‌شـدت‌بـالا
بدانیـد کـه تمرین هـای هیـت یـا همـان تمرین های ورزشـی 
شـدید بـا سـرعت بـالا، می توانـد در کنـار سـایر تمرین هـای 
مرسـوم بـه بهبـود اسـتقامت بـدن کمـک کنـد. بـالا و پاییـن 
رفتـن از پله هـا نمونـه ای از ایـن تمرین هاسـت؛ فقـط توجـه 
داشـته باشـید کـه پـس از انجـام تمرین هـای بـا شـدت بـالا، 
کـه ایـن تمرین هـا  نیـاز بـه ریـکاوری خواهیـد داشـت؛ چرا

بسیار شدید هستند.
تمرین‌هـای‌قدرتـی‌را‌بـه‌برنامـه‌خـود‌اضافـه‌کنیـد: 
ع  وقتـی نوبـت بـه تمرین هـای اسـتقامتی می رسـد، تنـو
تمرین ها بسیار مهم است. تمرین های مقاومتی می توانند 
اسـتخوان ها، رباط هـا، تاندون هـا و عضـلات را تقویت کنند 
و در عین حال بـه بهبود وضعیت کلی بدن و سـرعت گرفتن 
در هنـگام دویـدن کمـک کنند.تمرین هـای هـوازی را بـا 
کتل بـل، دمبـل و سـایر تمرین هـا ترکیـب کنیـد تـا اسـتقامت 

بدنتان را تا حد زیادی بهبود بخشید.
در‌حیـن‌تمریـن‌موزیـک‌گـوش‌کنیـد: طبـق تحقیقات 
انجـام شـده بـر تأثیرموسـیقی بـر تمریـن، گـوش دادن بـه 
موسـیقی باعـث افزایـش عملکـرد اسـتقامتی در هنـگام 
پیـاده روی می شـود؛ بنابرایـن تمرین کـردن بـا برخـی از 
آهنگ هـا ضـرری نـدارد. ارتبـاط ذهـن و بـدن، بـه ویـژه در 
میـان ورزشـکاران اسـتقامتی، بسـیار قـوی اسـت و انتخـاب 
آهنـگ مناسـب می توانـد در مواقـع سـخت تمرین، تـا حدود 

زیادی انرژی بخش شما باشد.
روی‌نقاط‌ضعف‌بیشـتر‌تمرکز‌کنید: مـردم اغلب نقاط 
مثبتشـان در هـر ورزشـی را پیـدا می کننـد و بـه آن پایبنـد 
هسـتند؛ اما این در حالی اسـت کـه مانـدرولا به افـراد توصیه 
می کنـد بـرای ایجـاد اسـتقامت بیشـتر، نقـاط ضعفتـان را 

بشناسید و روی آن ها بیشتر کار کنید.
از‌نوشـیدن‌آب‌چغنـدر‌غافـل‌نشـوید:‌یـک مطالعـه 
انجـام شـده روی چغنـدر، نشـان داد کـه چغندرهـا سرشـار از 
کسـیژن دریافتـی در  نیتـرات هسـتند و می تواننـد بـا کاهـش ا
ورزشـکاران، باعـث افزایـش اسـتقامت تـا 16درصـد شـوند؛ 
کـه سـایر غذاهـای غنـی از  البتـه هنـوز مشـخص نیسـت 

نیترات نیز اثرات مشابهی دارند یا خیر.
کـه شـب قبـل از روز مسـابقه  بـا ایـن تفاسـیر خـوب اسـت 
مقـداری آب چغنـدر همـراه بـا یـک کاسـه پاسـتا میـل کنیـد. 
فقـط بـه یـاد داشـته باشـید کـه آب چغنـدر می توانـد سرشـار 
اسـتفاده از آن  بنابرایـن در حـد متوسـط  باشـد؛  قنـد   از 

 کنید.
هوشـمندانه‌تمرین‌کنیـد: به گونـه ای تمریـن کنید که 
مسـافت پیموده شـده و سـرعت شـما، به تدریج و بـه صورت 
پایدار افزایش یابـد. در کمال تعجـب، این راهـی عالی برای 
ایجـاد اسـتقامت اسـت. بـه ایـن صـورت عـلاوه بـر افزایـش 
اسـتقامت عضلانـی، احتمـال آسـیب دیدگـی نیـز تـا حدودی 

کاهش می یابد.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

»کووید‌‌۱9را‌که‌رد‌کنید،‌کوویدهای‌دیگر‌
را‌چــه‌خواهیــد‌کــرد؟...«‌ایــن‌گفتــه‌دکتــر‌
ســیامک‌علیــان،‌پژوهشــگر‌درمان‌هــای‌
طبیعی‌و‌نویسنده‌کتاب‌»درمان‌های‌ساده‌
بــرای‌بیماری‌هــای‌ســخت«‌اســت‌کــه‌بدیــن‌
منظــور‌چــاره‌موثــری‌را‌بــرای‌نجــات‌از‌کوویــد‌
‌۱9و‌بــه‌طــور‌کلــی‌بیماری‌هــای‌دیگــری‌کــه‌در‌
آینــده‌هــم‌ظهــور‌پیــدا‌می‌کنــد!‌ارائــه‌داده‌
اســت.‌آنچه‌در‌زیــر‌می‌خوانید،‌خلاصــه‌ای‌از‌

نظرات‌اوست.

در ایـن مـدت کـه بیمـاری کوویـد 19 وجـود 
دارد، بیشـتر بـه ماسـک زدن و اسـتفاده از 
انواع ضدعفونی کننده ها مثل الکل توصیه 
می شـود؛ امـا چنـدان صحبتـی از سیسـتم 

ایمنـی و تقویـت بـدن نیسـت.
البته ماسـک زدن و نظافت دسـت، خوب و 
مناسـب اسـت؛ اما حـدی دارد و بایـد به جا و 

به موقع باشـد.
خیلـی اوقـات بعضـی را دیـده ام کـه بـا وجود 
آنکـه در خـودروی تک سرنشـین هسـتند، 
ماسـک می زننـد یـا در پـارک، برخـی را در 
حـال ورزش می بینـم کـه تـا 50 متـری آن ها 
کسی نیست؛ اما ماسکشـان را برنمی دارند!

ایـن افـراد بهتـر اسـت توجـه داشـته باشـند 
گـر دائـم و بی جـا و بی موقـع ماسـک  کـه ا
سیسـتم  و  خـود  بویایـی  کم کـم  بزننـد، 
تنفسی شـان دچـار اختـلال می شـود. تـا بـه 
حـال مراجعه کننـدگان زیـادی داشـته ام که 
بویایـی خودشـان را از دسـت داده انـد یـا بـه 
بیمـاری تنفسـی مبتـلا شـده اند.خیلی ها 
هـم بیش ازحـد دستشـان را می شـویند و 
گزما  الکلی می کننـد و بعـد مانده اند که چـرا ا

گرفته انـد!
جالـب اسـت بدانید کـه کـره زمین هـم مثل 
انسـان و هر چیـز دیگـر هالـه دارد و ایـن هاله 
همان لایه ازن است که در صورت تخریب، 
می شـود؛  مشـکل  دچـار  هـم  لایـه  ایـن 
گـر دائـم بـه بـدن  درسـت مثـل انسـان کـه ا
خـود الـکل و شـوینده بزنـد، پوسـت را دچـار 
اختـلال می کنـد و اینجاسـت کـه می تـوان 
گفـت چـرا در حـال حاضـر کـودکان هـم بـه 
بیمـاری کوویـد 19 مبتـلا می شـوند. ایـن 
کـه ابتـدای ایـن بیمـاری،  درحالی اسـت 
آن هـا از کوویـد 19 مبـرا بودنـد و تقریبـا آمـار 
کـه والدیـن دائـم بـه  آن هـا صفـر بـود؛ چرا
مرتـب  و  می زدنـد  ماسـک  کودکانشـان 
دستشـان را الکلی می کردند!باید بدانید که 
بـدن انسـان طـوری آفریـده شـده اسـت کـه 
قابلیت همزیستی با بسیاری از میکروب ها 
و ویروس هـا را دارد؛ اما وقتی دائم دسـتتان 
را ضدعفونی کنیـد، آن هـا را نابـود می کنید؛ 
کـه همیـن میکروب هـا مانـع از  در حالـی 
ورود و تکثیـر ویروس هـای عفونـی مثـل 
کوویـد19 می شـوند.بهتر اسـت کمـی فکـر 
گـر ویـروس قدرت نمایی کنـد، دلیل  کنید؛ ا
بـر قـدرت آن نیسـت؛ بلکـه به خاطـر ضعـف 
شماسـت. وقتـی سیسـتم ایمنـی بدنتـان 
ضعیف شود و دلهره داشته باشید، زمینه را 
برای ورود ویروس مهیا می کنید.درحقیقت 
ویروس ها نیاز به محیط تاریک، مرطوب، 
گـرم و سیسـتم ایمنـی ضعیـف دارنـد تـا در 
آنجا رشـد کنند و تکثیر یابنـد؛ اما مهم ترین 
کنـون لازم اسـت بـه خاطـر  کـه ا ع  موضـو
بسپارید، این است: بیماری هایی که عامل 
انگلی و میکروبی دارند، زمانی بر شما غالب 
می شوند که به آن ها پیام دعوت و پذیرش 
دهید.در این هسـتی، همه چیز قانون دارد 

و دارای کـد و طـول مـوج اسـت.
در ایـن بیـن، ویـروس کـه تنهـا یک سـاختار 
پروتئینـی سـاده اسـت، در جایـی کـه طـول 
مـوج مناسـب را دریافـت کنـد، بـه همـان 
گـر در  سـمت سـوق پیـدا می کنـد؛ برعکـس ا
جایـی قـرار گیـرد کـه طـول موجـی دریافـت 

نکنـد، از بیـن خواهـد رفـت.
در هر صورت سالیان سال است که ویروس 
هسـت و هـدف آن، تولیـد و تکثیـر اسـت؛ 
ضمـن آنکـه انـواع و اقسـام آن وجـود دارد. 
پیـش از ایـن هـم بیماری هـای ویروسـی 
زیادی داشـتیم؛ مثـل زمانی که مسـافران از 
مکه و کربلا می آمدنـد، انواع آنفولانزا شـیوع 

پیـدا می کـرد.
توجـه داشـته باشـید کـه همـه موجـودات 
خواه ناخـواه در معـرض ویروس هـا قـرار 
می گیرنـد و بـه نوعـی مبتـلا می شـوند؛ امـا 
کـه بـا ضرباهنـگ  کسـی بیمـار نمی شـود 
هسـتی یکـی باشـد؛ یعنـی سـالم و دارای 

سیسـتم ایمنـی قـوی باشـد.
شـما انسـان مـرده ای را در نظـر بگیریـد 
باشـد،  گوشـه ای  در  چندسـاعتی  کـه 
میکروارگانیسـم ها طبـق وظیفه شـان در 
ک  کـرده و بـا خـا هسـتی، داخـل او نفـوذ 
یکسـانش می کننـد؛ حـالا همیـن را تعمیـم 
دهید به فردی که ضعیف است و می ترسد 
کـه قاعدتـا همیـن ضعـف و تـرس او، پیـام 
دعـوت بـرای ویروس هـا منعکـس می کنـد 

و بـه نوعـی آن هـا را جـذب خـود می کنـد. 
از  بنابرایـن موثرتریـن راه بـرای رهایـی 
کووید19 و کلیه بیماری ها، تقویت سیستم 
ایمنی است. سیستم ایمنی با تعادل بدن، 
غذای سالم، عدم یبوسـت، انجام ورزش، 

کنتـرل اسـترس و... تقویـت می شـود.

سالم بخورید
دربـاره صنعتی شـدن غذاهـا حرف هـای 
زیـادی شـده اسـت؛ تـا جایی کـه امـروز کمتر 
کسـی اسـت کـه از مضـرات صنعتی شـدن 
کی ها که باعـث کاهـش ارزش غذایی  خورا
آن هـا می شـود، بی اطـلاع باشـد؛ بنابرایـن 
بهتـر اسـت از آن بگذریـم و بـه چنـد راهـکار 
سـاده، ولـی مهـم بپردازیـم. بـرای رسـیدن 
به سـلامت و تهیه غذای سـالم تر نـکات زیر 

را رعایـت کنیـد:
 مواد غذایی تازه تهیه کنید.

آشـپزی کردن را جایگزیـن اسـتفاده از 
گر به  غذاهـای آمـاده و بـازاری کنیـد؛ حتـی ا
دلیـل کمبـود وقـت، مجبـور شـوید غذایـی 

ساده تهیه و آماده کنید.
مصـرف قندهـای طبیعـی و سـاده ماننـد 
خ،  گیاهـی، شـکر سـر عسـل، شـیره های 
نبـات و... را جایگزیـن قنـد و شـکر سـفید 

کنید.
مصـرف روغن های طبیعی ماننـد روغن 
کنجـد و... را جایگزیـن  زیتـون، روغـن 

روغن های دیگر کنید.
بـه مصـرف محصولاتـی کـه در فصـل و 
اقلیم زندگی مان تولید شـده اسـت، اولویت 
دهید؛ زیرا طبیعت به طور ذاتی به گیاهان 
و جانـوران می آمـوزد کـه چگونه بـه بهترین 
شکل با محیط خود تعامل و سازگاری یابند 
و شما با مصرف محصولات آن ها این عامل 
نهفته را دریافت می کنید؛ مثلا فردی که در 
سرزمین سردسـیر زندگی می کند، نباید زیاد 

از میوه هـای منطقه گرم اسـتفاده کنـد؛ زیرا 
گیاهان در این مناطق می آموزند که چگونه 
در برابر حـرارت و دمـای بـالا مقاومت کنند؛ 
ولـی مصرف کننـده آن در منطقـه سردسـیر 
برعکس، نیاز به مقاومت در برابر سرما دارد. 
بـر همیـن اسـاس، زیـاده روی در مصـرف 
محصولاتـی کـه در آب و هـوا، اقلیـم و فصل 
متفـاوت یا متضـاد با شـرایط انسـان حاصل 
شـده اند، می توانـد بیمـاری زا باشـد. ایـن 
موضوع در خصـوص فراورده هـای حیوانی 
گوشـت ها، لبنیـات و ماهی هـا نیـز  مثـل 

صادق است.
سـبزی ها،  فصـل،  میوه هـای  روزانـه 
مغزهای خام، غلات و حبوبات، جوانه ها و 
به طـور خـاص سـیب را بـا پوسـت مصـرف 
کنید؛ همچنین هـر روز روغن زیتون، نمک 
دریا، سـبوس دوم غلات، شـربت عسل )به 
همراه لیموتـرش( و شـیره های گیاهی مثل 

شیربادام و... استفاده کنید.

غذا را خوب بجوید
وقتـی غـذا را زیـاد بجویـد، بهتـر هضـم شـده 
و پروتئین، ویتامیـن و امـلاح آن بهتر جذب 
می شود؛ همچنین نیازهای بدن را برآورده 
می کنـد و کمتـر دچـار ضعـف می شـوید؛ زیـرا 
ضعـف موجـب خرده خـواری و اشـتهای 
کاذب نیز می شود؛ درضمن وقتی غذا را مثلا 
دو برابـر می جویـد، پـس بایـد دو برابـر وقـت 
صـرف کنیـد کـه ایـن خـود موجـب سـیری 
طبیعـی یـا حتـی اضافـه آوردن مقـداری از 
غذاسـت که همین مقـدار کـم می تواند طی 
هفته هـا و ماه هـا میزان چشـمگیری باشـد.

آداب غذاخوردن را رعایت کنید
روش غذاخـوردن و رعایـت آداب آن نیـز 
بـه  اسـت.  برخـوردار  زیـادی  اهمیـت  از 

می کنـم: اشـاره  آن  از  نمونه هایـی 
همیشه سعی کنید تا زمانی که احساس 
واقعـی گرسـنگی نداریـد، چیـزی نخوریـد تا 
از  و  باشـد  پذیـرای غـذای جدیـد  معـده 
خـوردن، حـس خوشـایندی به دسـت آیـد.
ایـن موضـوع مهـم اسـت کـه از غـذا خـوردن 
لـذت ببریـد؛ در غیـر ایـن صـورت، از غذایـی 
کـراه میـل شـود، نـه تنهـا بهـره ای  کـه بـا ا
دچـار  اسـت  ممکـن  بلکـه  نمی بریـد، 

بیماری های جسمی و روانی شوید.
کامـل، دسـت از  پیـش از سـیر شـدن 
غذاخـوردن بکشـید تـا معـده فضـای کافـی 
بـرای فعالیت هـای گوارشـی خـود داشـته 

باشد.
پیش از صـرف غـذا حتما دسـتان خـود را 
بشـویید؛ ولـی آن هـا را خشـک نکنیـد؛ زیـرا 
حولـه و دسـتمال حتـی دسـتمال کاغـذی، 
محیـط مناسـبی بـرای اختفـا و تکثیـر انـواع 
چ هاسـت و دسـت های  میکروب هـا و قار
خیس شـما این فرصـت را به آن هـا می دهد 
که به سـطح پوسـت انتقال یابند و همـراه با 
غـذا وارد بـدن شـوند؛ درضمـن در صـورت 
امـکان، غذاهایـی را کـه می تـوان بـدون 
قاشق و چنگال خورد، با دست تناول کنید 
تا باعـث انتقال انـرژی مثبتِ سـر انگشـتان 

به غذا و همچنین خوش مزه تر جلوه کردن 
آن شود.

غذا را با چشیدن کمی نمک آغاز کنید تا 
محیـط  دهـان،  بـه  غـذا  ورود  از  پیـش 
ضدعفونی شده و غدد بزاقی فعال شوند. با 
ایـن شـیوه، فرمانـی از مغـز صـادر می شـود؛ 
مبنـی بـر این کـه بـرای هضـم و فرایندهـای 
گوارشـی، خـود را آمـاده کنـد. همیـن امـر، 
موجب پیشـگیری از غافلگیـری گوارشـی و 

غذازدگی می شود.
بهتر است از نمک دریایی استفاده کنید و در 
پایان غذا نیز از چشـیدن دوبـاره نمک بهره 
گیرید تا محیط دهان از حالت اسیدی که بر 
ج شود؛  اثر بزاق و غذا ایجاد شده است، خار
زیـرا همیـن اسـیدی بودن باعـث بدبویـی 

دهان و خرابـی دندان ها می شـود.
شـاید این پرسـش بـرای افـراد بـا فشـارخون 
بالا پیش بیاید که آیا چشیدن نمک باعث 

افزایش فشـارخون آن ها نخواهد شـد؟
گـر ایـن افـراد غـذا  کـه ا پاسـخ ایـن اسـت 
کم نمـک یـا بی نمـک میـل می کننـد،  را 
نه تنهـا  نمـک،  کم چشـیدن  مقـدار  ایـن 
مضـر نیسـت، بلکـه بعضـا ایـن افـراد پـس از 
گذشـت مدتـی از اجـرای ایـن دسـتور، اظهـار 
رضایـت و پیشـرفت در درمـان فشـارخون 

می کننـد. خـود 
مصـرف مایعـات همـراه بـا غـذا موجـب 
آب،  می شـود.  هضـم  در  اختلال هایـی 
نوشـابه، ماسـت، دوغ، چـای و حتـی سـالاد 
ازجملـه مـواد غذایی هسـتند که بهتر اسـت 
همراه غذا میل نشوند؛ زیرا مصرف مایعات 
با غذا باعث جویدن کمتر و فرو دادن سـریع 
غـذا یـا بلعیـدن آن می شـود. در ایـن صورت 
شـما بـا کاهـش چشـمگیری در ترشـح بـزاق 

روبه رو می شوید.
گـر سـرد هم باشـند،  مایعـات، به خصـوص ا
و  گوارشـی  ترشـح های  کم شـدن  باعـث 
برعکـس، زیادشـدن حجـم شـیرابه معـده 
می شـوند کـه نتیجـه آن ورم معـده، نفـخ، 
افزایـش سـایز شـکم و پهلـو، کم خونـی و... 

اسـت.
بهتریـن زمـان بـرای مصـرف مایعـات، 
میوه و سالاد، نیم ساعت پیش از صرف غذا 

یا دو و نیم ساعت پس از آن است.
کـه امـروزه بـه  مصـرف سـالاد همـراه غـذا 
یـک فرهنگ تبدیـل شـده اسـت، اضافـه بر 
 مشـکلات ذکـر شـده، بـه دلیـل آنکـه سـالاد،

گیاهـی و خـام اسـت، در معـده  غذایـی 
نمی توانـد همـراه غـذای پختـه و گوشـتی 
 بـه درسـتی هضـم و جـذب شـود؛ زیـرا ایـن 

نهایتـا  کـه  دارنـد  متفاوتـی  هضـم  دو، 
بـا مصـرف تـوأم آن هـا، هـر دو بـه صـورت 
نیمه هضم شـده، مانـده و مشـکل آفرین 

. ند می شـو

یبوست را رفع کنید
از  بسـیاری  عامـل  نه تنهـا  یبوسـت   
کـم و نگهداری  بیماری ها، بلکه موجب ترا
مواد زائد ناشـی از عدم دفـع کامل و صحیح 
اسـت کـه می توانـد منجـر بـه اضافـه وزن و 

بزرگـی شـکم نیـز شـود.

در ایـن بیـن، برخـی از افـراد بـه دارو روی 
می آورنـد تـا یبوسـت خـود را رفـع کننـد؛ امـا 
بایـد بـه جـای تکیـه بـر داروهـا، بـه عوامـل 
ایجـاد یبوسـت مثـل کـم جویـدن، مصـرف 
مایعـات همـراه بـا غـذا، کم تحرکی، سـردی 
کی هـا  خورا از  بعضـی  کرخت کنندگـی  و 
مثـل چـای سـبز و سـیاه، ماسـت و دوغ و 
غیـره توجـه کـرد و در صـورت تمایـل، بـرای 
رفـع ایـن مشـکل حـدود نیـم سـاعت پیـش 
از وعده هـای غذایـی از ملین هـای نـرم و 
روان کننده های طبیعی سود برد؛ مثل انواع 
ک آلـو و  آلـو، تـوت، هلـو، انجیـر، لبـو، خـورا
اسفناج یا بذرهای ملین مثل تخم شربتی، 
کشـیر  تخـم ریحـان، قدومـه شـیرازی، خا
جـوش  آب  در  دقیقـه  چنـد  کـه  غیـره  و 

مانده انـد.

ورزش کنید
همیشـه بیـن مقـدار غـذای میـل شـده و کار 
و فعالیتـی کـه انجـام می شـود، بایـد توازنـی 
برقـرار باشـد؛ از همیـن رو اسـت کـه بـرای 
مصـرف و عـدم ذخیره سـازی بیـش از حـد 
قنـد و چربـی سـعی در ورزش و فعالیت های 
بدنی بیشتر دارید؛ اما در اینجا باید به نکته 
بسـیار مهمی اشـاره کنم:  ورزش راهی برای 
تندرسـتی و سـلامتی اسـت؛ نه ابـزاری برای 

کم کـردن وزن.
 مدت هاسـت کـه می بینیـم بـه تمـام افـراد 
را توصیـه می کننـد و  پیـاده روی  چـاق، 
سـاخت و فـروش تردمیـل در  آن هـا بـه 
تجارتـی پرسـود بـدل شـده اسـت. مسـئله 
ایـن اسـت کـه پیـاده روی می توانـد راهـی 
آسـان و دردسـترس بـرای افـراد لاغـر یـا 
میان اندام برای حفظ سلامت و پیشگیری 
از چاقـی باشـد؛ ولـی ایـن کار بـرای افـرادی 
بـا اضافـه وزن بـالا موجـب فشـار بـه سـتون 
فقـرات و مفاصـل می شـود؛ بدیـن ترتیـب 

در طولانی مـدت سـاییدگی زانـو و نارسـایی 
کمر و مشـکلات قبلی آن ها اضافه می شـود؛

 درضمن به تجربه می بینیم که پیاده روی 
زیـاد موجب لاغـری صـورت و بالاتنه شـده و 
کـم بافـت در پایین تنه  برعکس موجـب ترا
می شـود که دیگر نمی تـوان بـه راحتـی آن را 
درمان کرد. پس می توانیـد به جای آنکه بر 
عمود و قامت بدن فشار آورید، از پیاده روی 
در آب، شنا، دوچرخه سواری یا ورزش های 
سـبک به صـورت نشسـته، خوابیـده یـا بـا 
دسـتگاه بدن سـازی به صورت کنترل شده 

بهـره ببرید.
همچنیـن می توانیـد بهانـه نداشـتن وقـت 
را کنار بگذارید و نرمش کنیـد؛ بدین منظور 
بـه مـدت پنـج دقیقـه کاری را انجـام دهیـد 
کـه مـن آن را »قـرص ورزش« نامیـده ام؛ 
زیـرا تقریبـا بـه انـدازه خـوردن یـک قـرص و 
نوشـیدن یک لیـوان آب بعـد از آن وقت نیاز 

دارد و بـه همـان انـدازه فشـرده اسـت.
ابتدا حدود دو دقیقه به آرامـی در جا بدوید؛ 
سـپس حدود سـه دقیقه چنـد حرکت سـاده 

را به ترتیـب زیر انجـام دهید:
گـردن را بـه  در حالـت ایسـتاده، سـر و 

صورت دایره ای از هر طرف بچرخانید.
دسـت ها را روی شـانه ها قـرار داده و 

شانه ها را از هر طرف بچرخانید.
دسـت ها را رو به جلو گرفته و از آرنج مثل 

ملخ هواپیما به هر طرف بچرخانید.
دسـت ها را بالا بـرده و مـچ دسـت را به هر 

طرف بچرخانید.
دسـت ها را به صورت صلیب در دو طرف 
کامـلا بـاز کـرده و بالاتنـه را بچرخانیـد؛ ولـی 

پاها و لگن را ثابت نگه دارید.
دسـت ها را بـه پهلوهـا گذاشـته و کمـر و 

لگن را بچرخانید.
حالا خم شـده و زانوهای خـود را گرفته و 

به سمت داخل و خارج بچرخانید.
در پایـان بایسـتید و درحالی کـه یـک 
پایتان روی زمین اسـت، سـر انگشتان پای 
دیگـر را روی زمین گذاشـته و پاشـنه پـا را بالا 
خ هـا 10 بار و  گرفته و مچ پـا را بچرخانیـد )چر
برعکـس جهـت آن نیـز 10 مرتبـه انجـام 

شود(.
نکتـه‌اول: بهتر اسـت هم زمـان از نوعی 
موسـیقی اسـتفاده کنیـد کـه دارای ریتـم و 
ضرباهنـگ مناسـب باشـد؛ زیـرا می توانـد 
باعث ایجـاد تعادل بیـن بدن مـادی و بدن 

غیر مادی نیز شود.
نکته‌دوم: این حرکات چرخشـی علاوه 
بر تقویت مفاصل اصلی بدن، باعث تعادل 
و تنظیم جریان خون، جریان عصب و سیر 
انـرژی در بـدن می شـود و شـما می توانیـد در 
روز حتی بیشتر از یک بار آن را انجام دهید و 
بعـد از چنـد روز اثـرات فوق العـاده آن را 

مشاهده کنید.
پـس از اتمـام حـرکات، پنـج بـار نفـس 
عمیـق بکشـید؛ بـه شـرط اینکـه بـه آرامـی و 
بـدون فشـار باشـد و بعـد از دم و همچنیـن 

بازدم حتما حبس کوتاهی انجام شود.
در ضمـن توجـه داشـته باشـید کـه ایـن چند 
نفـس بایـد مشـابه هـم و بـا مقـدار زمـان 
یکسـان انجـام شـود. دوم اینکـه، موقـع 
گرفتـن دم، تجسـم کنیـد کـه هـوا همـراه بـا 
انـرژی و شـادی و روشـنایی وارد تمـام بـدن 
شـما می شـود و در بـازدم بـا خـود خسـتگی، 
ج  غـم و تاریکـی را از جسـم و روانتـان خـار

. می کنـد

استرس را کنترل کنید و نترسید
کنـش طبیعـی و نوعـی  اسـترس هرچنـد وا
ایجاد آمادگی برای روبه رو شـدن با حوادث 
است، اما امروزه تبدیل به دلهره و اضطراب 
دائمی، همراه با فشار روانی شده که موجب 
تخریب، ناکارآمدی و بیماری جسم و روان 
شـده اسـت و بـه جرئـت می تـوان آن را بلای 

عصر جدیـد نامید.
شـاید ایـن حـرف بـه نظـر اغراق آمیـز باشـد؛ 
گـر از چگونگـی عملکـرد آن بـر جسـم و  ولـی ا
گاه شـوید، بـه راحتـی می پذیریـد کـه  روان آ
اسـترس، مـادر بیشـتر بیماری هـای امـروز 

اسـت.
برای رهایی از استرس و عوامل ایجادکننده 

آن بهتر است:
مصرف خوراکی هایی را که طبیعتی سرد 
و اسـیدی دارند، کم کرده یا اثرات آن ها را با 
کی های گرم و قلیایی جبران کنید؛ در  خورا
کـه تعـادل نسـبی همیشـه برقـرار  حـدی 

باشد.
با رعایت صحیح آداب غذا خوردن و رفع 
بـدن  در  زائـد  مـواد  کـم  ترا از  یبوسـت 

پیشگیری کنید.
بـا انجـام ورزش، نرمش، ماسـاژ و تنفس 
عمیـق روزانـه، از انقبـاض ناخواسـته در 

جسم و روان پیشگیری کنید.
را  خـود  اعتقـادی  و  فکـری  زیربنـای 
بازنگری کرده و در صورت نیاز آن ها را تغییر 
دهیـد؛ مثـلا احسـاس رهایـی و امنیـت در 
جایگزیـن  را  خـود  بی انتهـای  زندگـی 

ترس های غیرطبیعی کنید.

 سلاح ما در برابر 
به روزرسانی کوویدها!

راه مقابله با کرونا افراط در ماسک نیست؛ اصلاح سبک زندگی و الگوی غذایی است

 یبوست نه تنها عامل 
بسیاری از بیماری ها، 
کم و  بلکه موجب ترا
نگهداری مواد زائد 
ناشی از عدم دفع 

کامل و صحیح است 
که می تواند منجر به 
اضافه وزن و بزرگی 

شکم نیز شود

دکتر‌سیامک‌علیان‌

مصرف مایعات 
همراه با غذا موجب 

اختلال هایی در هضم 
می شود. آب، نوشابه، 

 ماست، دوغ، چای
 و حتی سالاد بهتر
  است همراه غذا 

میل نشوند
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یادداشت

 خبرنگاری

‌ارزان‌شده‌است!

آیسان زرفام
روزنامه نگار »پیام ما«

داشـــت.  وجـــود  شـــغلم  دربـــاره  زمزمه هایـــی  همیشـــه 
ـــه شـــرایط کارم  ـــم گاهـــی اعتراض هایـــی ب ـــزان و نزدیکان عزی
می کردنـــد: ســـاعت کاری بـــد، کار در روزهـــای تعطیـــل ماننـــد 
ســـیزده به در، خســـتگی های زیـــاد، اضافه کاری هایـــی 
کـــه بـــه خانـــه می کشـــید و... . امـــا حـــالا بعـــد از آن اتفـــاق، 

زمزمه هـــا بـــه فریـــاد تبدیـــل شـــده اســـت.
کم وبیـــش همـــکاران و مخاطبـــان رســـانه ها حـــالا بعـــد از 
گذشـــت بیـــش از  40 روز از تصـــادف اتوبـــوس خبرنـــگاران 

کلیـــات و برخـــی جزئیـــات حادثـــه را می داننـــد.
مـــا بـــرای دیـــدن یکـــی از پروژه هـــای مرتبـــط بـــا احیـــای 
دریاچـــه ارومیـــه بـــه دعـــوت ســـازمان حفاظـــت محیط زیســـت 
و میزبانـــی ســـتاد احیـــای دریاچـــه ارومیـــه بـــه آذربایجـــان 
ـــل  ـــره از تون ـــد پرمخاط ـــک بازدی ـــد از ی ـــم. بع ـــفر کردی ـــی س غرب
انتقـــال آبـــی کـــه حـــدود 600 متـــر زیـــر ســـطح زمیـــن بـــود و 
بخشـــی از آن را بـــا لوکوموتیـــو و بخشـــی دیگـــر را بـــا پـــای 
ـــدود  ـــق ح ـــت از عم ـــم و در نهای ـــی کردی ـــان آب ط ـــاده در می پی
100 متـــری بـــا »ســـبد« توســـط جرثقیـــل بـــه ســـطح زمیـــن آورده 
ـــا  ـــی ب ـــده در اتوبوس ـــمت نق ـــه س ـــن ب ـــاده ای ناام ـــدیم، در ج ش

نقـــص فنـــی کـــه ترمـــز بریـــد، تصـــادف کردیـــم.
 دو نفـــر از مـــا کشـــته شـــدند و باقـــی مـــا خبرنـــگاران کـــه 19 
نفـــر بودیـــم، از نظـــر جســـمی و روحـــی آســـیب های زیـــادی 
دیدیـــم. دو نفـــر از همکارانمـــان بـــا مـــا برنگشـــتند و عزیـــزان 

آن هـــا چشـــم بـــه راه ماندنـــد.
حـــالا وقـــت آن بـــود کـــه اعتراض هـــا بـــه شـــغلم از ســـوی 
عزیزانـــم از زمزمـــه بـــه فریـــاد تبدیـــل شـــود.آن ها در همـــه 
ایـــن ســـال ها دیـــده بودنـــد چگونـــه هم سن وســـالانم از 
نظـــر اقتصـــادی پیشـــرفت می کننـــد، امـــا مـــن کوله بـــه دوش 
هـــر چنـــد ســـال از یـــک تحریریـــه بـــه تحریریـــه دیگـــر 
کـــوچ می کنـــم و زندگـــی را به رغـــم کار زیـــاد، بـــه ســـختی 

نـــم. ا می گذر
آن هـــا چنـــد ســـال بعـــد از اینکـــه مـــن به عنـــوان خبرنـــگار 
محیط زیســـت و میـــراث فرهنگـــی مـــدام در ســـفر بـــودم، 
ــق  ــدر حـ ــفرها چقـ ــن سـ ــت ایـ ــند بابـ ــه بپرسـ ــد کـ ــان شـ رویشـ
مأموریـــت می گیـــرم و پاســـخ مـــن همان طـــور کـــه انتظـــار 
داشـــتم، برایشـــان شـــگفت آور بـــود: هیـــچ.و حـــالا آن هـــا بعـــد از 
یکـــی از همیـــن ســـفرها، جانشـــان بـــه لبشـــان رســـید تـــا بتواننـــد 

ــد. ــوش بگیرنـ ــالم در آغـ ــا سـ ــده و تقریبـ ــران زنـ ــن را در تهـ مـ
بعـــد از آن تصـــادف یکـــی از دوســـتانم گفـــت: هرگـــز فکـــر 
ک باشـــد. همـــان  نمی کـــردم، شـــغل تـــو تـــا ایـــن حـــد خطرنـــا
کـــه فهمیـــدم آن هـــا دارنـــد چـــه اشـــتباهی  موقـــع بـــود 
می کنند.خبرنـــگاری شـــغل پرخطـــری اســـت؛ امـــا ایـــن 

تصـــادف ناشـــی از خطرهـــای ذاتـــی شـــغل مـــا نبـــود.
کســـی کـــه انتخـــاب می کنـــد، خبرنـــگار جنـــگ باشـــد، از 
گاه اســـت؛ بـــر همیـــن اســـاس انتخـــاب  خطـــرات حـــوزه اش آ
می کنـــد. در جنـــگ انتخـــاب امنـــی وجـــود نـــدارد. زمانـــی 
کـــه مـــن به عنـــوان یـــک خبرنـــگار قصـــد گزارش گرفتـــن از 
کســـب وکار یـــک زن در نقطـــه صفـــر مـــرزی و در روســـتایی دور 
را داشـــتم کـــه مســـیر درســـتی نداشـــت از خطـــرات رفتـــن بـــه 
آنجـــا اطـــلاع داشـــتم و انتخـــاب کـــرده بـــودم؛ امـــا ایـــن ســـفر 

ــود. ــا نبـ ــی از آن هـ یکـ
کـــه میزبـــان بـــه  کامـــلا امکان پذیـــر بـــود  در ایـــن ســـفر 
جـــای صبـــح آن روز از شـــب قبـــل، پذیـــرای مـــا می شـــد تـــا 
صبـــح زودتـــر حرکـــت می کردیـــم و نیـــاز بـــه عجلـــه و جـــاده 
ـــین  ـــا ماش ـــرای م ـــه ب ـــود ک ـــر ب ـــلا امکان پذی ـــود. کام ـــر نب میان ب
ــواری  ــد سـ ــا چنـ ــد ون یـ ــلا چنـ ــد؛ مثـ ــه کننـ ــب تری تهیـ مناسـ
ــر فنـــی کنتـــرل شـــده باشـــند.این  کـــه پیـــش از حرکـــت از نظـ
اتفـــاق ناشـــی از خطـــرات کار خبرنـــگاری نبـــود؛ از ارزان 
ــل  ــه اهـ ــی کـ ــال مدیرانـ ــه حـ ــدا بـ ــود و بـ ــگاری بـ ــدن خبرنـ شـ
رسانه شـــان را بـــی ارزش بدانند.مـــا امکانـــات و اجـــازه بازدیـــد 
از هـــر جـــا را نداریـــم. دولتی هـــا اغلـــب مـــا را بـــه ســـفر می برنـــد و 
مـــا از ایـــن امکانـــات اســـتفاده می کنیـــم تـــا عـــلاوه بـــر برنامـــه در 
نظـــر گرفتـــه شـــده، گزارش هـــای خودمـــان را هـــم بنویســـیم.
ایـــن بـــار اول نبـــود کـــه بـــرای نوشـــتن گـــزارش از دریاچـــه 
ارومیـــه ســـفر می رفتـــم؛ حـــدود چهـــار ســـال پیـــش هـــم از 
برنامـــه همایـــش محیط زیســـتی کـــه در تبریـــز برگـــزار می شـــد، 
اســـتفاده کـــرده بـــودم تـــا بتوانـــم بـــا بلیتـــی کـــه ســـازمان 
حفاظـــت محیط زیســـت بـــرای خبرنگارانـــی کـــه بـــه ایـــن 
همایـــش می رفتنـــد )و خـــودم و رســـانه ام تـــوان تهیـــه آن را 
نداشـــتیم(، اســـتفاده کنـــم و خـــودم را بـــه تبریـــز برســـانم.
ج   آنجـــا کمـــی از همایـــش را پوشـــش دادم و بعـــد از ســـالن خـــار
شـــدم. یـــک ماشـــین کرایـــه کـــردم و بـــرای تهیـــه گـــزارش 
ــرات  ــا از اثـ ــم تـ ــه رفتـ ــه ارومیـ ــراف دریاچـ ــتاهای اطـ ــه روسـ بـ
ــزارش بنویســـم و بعـــد  ــر زندگـــی مـــردم گـ خشـــکی دریاچـــه بـ
خـــودم را تـــا شـــب بـــه فـــرودگاه رســـاندم تـــا بـــا پـــرواز ســـازمان 

محیط زیســـت بـــه تهـــران برگـــردم.
ــزارش  ــه گـ ــرای تهیـ ــگاران بـ ــا خبرنـ ــات مـ ــی و امکانـ دسترسـ
ــاده ترین  ــر سـ ــه خاطـ ــان را بـ ــه جانمـ ــده کـ ــوار شـ ــدر دشـ آن قـ
چیزهـــا بـــه خطـــر می اندازیـــم و ســـختی ها را بـــه جـــان 
می خریـــم تـــا بتوانیـــم کارمـــان را انجـــام دهیـــم و گـــزارش 

خوبـــی تحویـــل مـــردم بدهیـــم.
ــان  ــن همچنـ ــگار مـ ــم در روز خبرنـ ــر هـ ــال دیگـ ــم سـ نمی دانـ
خبرنـــگار هســـتم یـــا نـــه؟ نمی دانـــم همـــه ایـــن تلخی هـــا، 
توصیه هـــای  و  مـــادرم  نگـــران  چشـــمان  بی پولی هـــا، 
روان شناســـم بالاخـــره بـــه جدایـــی از ایـــن کار می انجامـــد 

ــه؟ ــا نـ یـ
ـــود  ـــا خ ـــم ب ـــده باش ـــع زن ـــر موق ـــا ه ـــر و ت ـــال دیگ ـــم س ـــا می دان  ام
ـــود کـــه  ایـــن ســـؤال را می پرســـم: چـــرا جـــان مـــا آن قـــدر ارزان ب
ـــتر  ـــل بیش ـــه هت ـــب هزین ـــک ش ـــر، ی ـــزی دقیق ت ـــک برنامه ری ی
ـــد  ـــر نمی کردن گ ـــه ا ـــد ک ـــغ کردن ـــا دری ـــر را از م و یـــک ماشـــین بهت
حـــالا »مهشـــاد کریمـــی« و »ریحانـــه یاســـینی« هـــم در روز 

خبرنـــگار در کنـــار مـــا بودنـــد.

دوم‌تیرمـاه‌اتوبوس‌خبرنگاران‌و‌عکاسـان‌در‌بازگشـت‌از‌بازدید‌از‌تونـل‌زاب‌واژگون‌شـد.‌این‌حادثه‌منجر‌به‌فوت‌»مهشـاد‌
کریمـی«،‌خبرنـگار‌»ایسـنا«‌و‌»ریحانـه‌یاسـینی«،‌خبرنـگار‌»ایرنـا«‌و‌مصدومیـت‌‌۲۱خبرنـگار‌و‌عـکاس‌دیگـر‌شـد.‌به‌منظـور‌
گرامیداشت‌یاد‌»مهشاد«‌و‌»ریحانه«‌و‌هم‌زمان‌با‌روز‌خبرنگار،‌»اصفهان‌زیبا«‌صفحه‌رسانه‌را‌به‌این‌حادثه‌اختصاص‌داد.‌

در حاشیه

تیری به جگر نشسته تا سوفارپیمان بسته ایم پاسخ گویشان کنیم
این درد چنان در جان و تن خانه کرده که انگار به زندگی چسبیده است!خبری از پاسخ گویی نیست؛ حتی عذرخواهی هم نکردند

فاطمه باباخانی
روزنامه نگار »اعتماد«

اینکــه در اتوبــوس 21 خبرنــگار بودیــم و 
19نفــره برگشــتیم، اینکــه بلیتمــان چــه 
ســاعتی بــود، چــه ســاعتی راه افتادیــم، چــه 
کســی بلیت هــا را خریــد، از کــدام ســایت ها 
بازدیــد کردیــم، اینکــه چــه کســی بــه راننــده 
گفت تنــد بــرو و راننــده چــه گفــت، آن لحظه 
ــی  ــه اتفاق ــده چ ــتان نق ــد و در بیمارس ــه ش چ
افتــاد و عیســی کلانتــری، رئیــس ســازمان 
حفاظــت محیط زیســت، چــه برخــوردی 
داشت، بارها گفته شــده و کسانی که پیگیر 
ایــن ســانحه بودنــد، دربــاره اش خوانده اند؛ 
حتــی اینکــه سرنشــینان آن اتوبــوس پــس از 
حادثه دچــار ترس هــای عمیــق شــده اند، در 
تاکســی، وســیله نقلیــه شــخصی یــا اتوبوس 
تپــش قلــب می گیرنــد، افســردگی را تجربــه 
می کننــد و منتظرنــد یــا بــا تراپــی یــا بــدون 
آن زخمــی کــه بــر روحشــان نشســته، بهبــود 
پیــدا کنــد هــم بــاز چیــز جدیــدی نیســت. 
ــم  ــد و ه ــاره اش گفته ان ــگاران درب ــم خبرن ه
کســانی که تجربه مشــابه دارنــد، دربــاره اش 
نوشــته اند؛ حتــی برخــی بــه کنایــه می گوینــد 
کــه تصادف هــای رانندگــی  کشــوری  در 
در آن بــه امــری روزمــره بــدل شــده اســت، 
این همــه نوشــتن دربــاره یــک تصــادف 
دیگــران  حــق  در  اجحــاف  آیــا  خــاص، 

نیســت؟ آیــا خبرنــگاران موظــف نیســتند 
دربــاره حــوادث مشــابه کــه پیــش می آیــد، 
چنیــن مســتمر بنویســند و آن را پیگیــری 
کننــد؟ بااین حــال کســانی کــه ایــن ســوی 
کســانی هســتند  ماجــرا ایســتاده اند، نــه 
کــه عزیــزی را از دســت داده انــد و نــه ایــن 
ســوی ماجــرا کمرشــان خــم شــده اســت، 
کســانی کــه 40 روز اســت نخندیده انــد؛ حتی 
لبخند هــم نزده انــد، گله مندنــد از اینکه چرا 
جامعــه خبرنــگاری چنــدان کــه بایــد و شــاید 
بــه ایــن موضــوع ورود نکــرده اســت، آن هــا 
کــه رســانه داشــتند و می توانســتند دربــاره 
همکارانشــان بگوینــد، آن هــا کــه انجمــن 
صنفــی داشــتند و می توانســتند از آن طریــق 
پیگیــری کننــد. آن هــا می گوینــد بــا گذشــت 
چهــل روز هنــوز هیــچ چیــز مشــخص نیســت 
ــا آن هــا شــده تنهــا  و برخوردهایــی هــم کــه ب
بــر آتــش خشمشــان افــزوده اســت. آن هــا 
می گوینــد پــس از یکــی دو ملاقــات دیگــر، 
مســئولان رفتنــد و بازنگشــتند تــا ببیننــد آن 
حفــره ســیاه کــه بــه زندگی شــان افتــاده، 
دارد روزبــه روز بزرگ تــر می شــود. آن هــا از 
غ گــذر  مراســم بزرگداشــت و تدفیــن شــلو
ــا  ــوت اســت ب کنــون دورشــان خل ــد و ا کرده ان
زخم هایشــان؛ بی آنکــه نه مســئولی اســتعفا 
ــه آب از  ــگار ک ــد. ان ــرده باش ــی ک ــا عذرخواه ی
آب تــکان نخــورده واتفاقــی نیفتــاده اســت! 
انگار نه انگار کــه اتوبوســی واژگون شــده و دو 
زن جوان که یکی نوعروس بود و دیگری در 

ســال های آغازین زندگی مشــترک، از دست 
رفته انــد و بازنمی گردنــد. آن هــا ناراحتنــد که 
چــرا تجربه شــده ها این قــدر بایــد تجربــه 
شــوند، چنــد بــار بایــد یــک اتوبــوس کــه اردو 
یــا تــوری را برگــزار می کنــد، دچــار ســانحه 
شــود تا مــا بدانیــم بــرای چنیــن برنامه هایی 
بایــد اســتانداردی بــرای حمل ونقــل در نظــر 
گرفــت. ایــن اســتاندارد هــم تنهــا زمانــی 
تعریــف خواهــد شــد تــا آن هــا کــه قصــور 
کرده اند تبعات آن را بپذیرند تا بقیه کســانی 
که توری برای دانش آموزان، دانشــجویان، 
کارکنــان، خبرنــگاران و... برگــزار می کننــد، 
بداننــد این طور نیســت کــه جــان ارزان ترین 
چیز باشــد.چهلم خبرنــگاران کشته شــده در 
ســانحه اتوبــوس برگــزار شــد؛ 40 روزی کــه 
بــه گفتــه »بهــراد مهرجــو«، همســر »ریحانــه 
یاســینی«، هــرروز بــا درد روز اول از خــواب 
برخاســته و روز را ســپری کرده انــد و ایــن 
درد چنــان در جــان و تنشــان خانــه کــرده 
کــه انــگار چســبیده باشــد بــه زندگی شــان، 
انــگار جزئــی از وجودشــان شــده و تمــام کــه 
نــه، حتــی اندکــی هــم کــم نمی شــود. دربــاره 
ایــن تصــادف و حواشــی آن حــرف همچنان 
کــه از ســوی  بســیار اســت؛ حرف هایــی 
بازمانــدگان زده خواهــد شــد؛ خانواده هایــی 
کــه در جســت وجوی عدالت انــد و شــفافیت 
و اینکــه بالاخــره کســی یــا کســانی بپذیرنــد و 
عذرخواهی کنند و ایــن فاجعه نقطه آغازی 

شــود بــرای پایــان حوادثــی از ایــن دســت.

سمیرا خباز
روزنامه نگار »مهر«

چنـــد روز پیـــش از چهلـــم ســـانحه ارومیـــه 
بـــه دوســـت روان شناســـی کـــه جویـــای 
احوالـــم بـــود، گفتـــم: انـــگار گلولـــه ای 
راه گلویـــم را تنـــگ کـــرده، فکـــر کنـــم 
بـــا  اســـت.  ریختـــه  به هـــم  گوارشـــم 
نگاهـــی آمیختـــه بـــه عذاب وجـــدان و 
ناراحتـــی، گفـــت: نـــه عزیـــزم، آن گلولـــه 
غـــم فروختـــه اســـت. طـــول می کشـــد 
ــوز  ــی. هنـ ــار بیایـ ع کنـ ــو ــن موضـ ــا ایـ ــا بـ تـ
ادامـــه  را  روان درمانـــی ات  جلســـات 

؟  هـــی می د
بـــا ایـــن حرفـــش، بازهـــم مثـــل هـــرروز 
صبـــح، مثـــل هرشـــب و مثـــل شـــنیدن 
شـــبیه  کـــه  خنـــده ای  هـــر  صـــدای 
خنده هـــای مســـتانه مهشـــاد در صبـــح روز 
دوم تیرمـــاه کـــه خبـــر از عروس شـــدنش 
مـــی داد، پـــرت شـــدم بـــه جـــاده قلعـــه 
»بیگـــم« در حوالـــی پیرانشـــهر؛ آنجایـــی 
کـــه بـــا تمـــام قدرتـــم صندلـــی جلـــوی 
اتوبـــوس را گرفتـــه بـــودم و درحالی کـــه 
ــوردم  ــاب می خـ ــوا تـ ــن و هـ ــق در زمیـ معلـ
ک بـــه  و رگبـــاری از شیشـــه و ســـنگ و خـــا
ســـمتم حملـــه ور شـــده بـــود، از وحشـــت 
کـــه  مـــرگ فریـــاد مـــی زدم، تـــا وقتـــی 
کلـــوخ راه گلویـــم را بســـت و اتوبـــوس 
از حرکـــت ایســـتاد و فکـــر کـــردم جایـــی 
در پیچ وتـــاب آن جـــاده مـــرزی روح از 
بدنـــم جـــدا شـــده اســـت؛ تـــا اینکـــه صـــدای 
کـــرد.  بـــا وحشـــت  ناله هـــا هوشـــیارم 
گردنـــم را کـــه درد می کـــرد، برگردانـــدم 
و آســـیه اســـحاقی، خبرنـــگار »پانـــا«، را 
کـــه در مســـیر کنـــار هـــم نشســـته بودیـــم، 
ک و شیشـــه  دیـــدم. صورتـــش پـــر از خـــا
ـــردم: آســـیه  ـــا وحشـــت صدایـــش ک ـــود. ب ب
خوبـــی؟ بهـــت زده بـــود. به ســـختی و 
گرراننده بـــا  آرامـــی جوابـــم را داد. شـــا
ــد و  ــمتمان آمـ ــه سـ ــی بـ ــروصورت خونـ سـ
ــوید.  ج شـ ــار ــریع از اتوبـــوس خـ گفـــت: سـ
گازوییـــل دارد داخـــل اتـــاق اتوبـــوس 
می ریـــزد و احتمـــال انفجـــار هســـت. 

وحشـــت دوبـــاره بـــه جانـــم برگشـــت، 
ج  خـــار مهلکـــه  ایـــن  از  می خواســـتم 
تـــا  کـــردم  نـــگاه  را  زیرپایـــم  شـــوم. 
وضعیـــت و ارتفاعـــم برایـــم مشـــخص 
شـــود؛ امـــا صحنـــه ای را دیـــدم کـــه 40 
 روز اســـت از جلـــوی چشـــمانم محـــو 

نمی شود!
بدن مهشـــاد کریمـــی، خبرنـــگار »ایســـنا«، 
نوعروســـی کـــه از ابتـــدای ســـفر نگـــران 
آفتاب سوخته شـــدن صورتـــش بودیـــم، 
تـــا ســـه روز دیگـــر در مراســـم جشـــن 
عروســـی اش، مثـــل همیشـــه زیبایـــی اش 
ـــه ای گیـــر  ـــر میل بدرخشـــد، غـــرق خـــون زی
کـــرده بـــود و می لرزیـــد، فریادهایـــم از ســـر 
اســـتیصال و فهمیـــدن عمـــق فاجعـــه 

ــود.  ــده بـ ــروع شـ شـ
بـــاور نمی کـــردم چـــه بلایـــی ســـرمان آمـــده 
اســـت. لحظـــه ای چشـــمم بـــه ســـمت 
صـــورت غـــرق خونـــش معطـــوف شـــد و 
ــاید از تـــرس حک شـــدن  گاه و شـ ناخـــودآ
ــربرگرداندم.  ــر، سـ ــد دیگـ ــره بـ ــک خاطـ یـ

ــد  ــمتمان آمـ ــه سـ ــاره بـ ــده دوبـ کمک راننـ
ج شـــویم. بـــه  و خواســـت از ماشـــین خـــار
»آســـیه« التمـــاس کـــردم کـــه »مهشـــاد« 
را نـــگاه نکنـــد و به ســـختی، طوری کـــه 
پـــا روی بـــدن نیمه جانـــش )و شـــاید 
کمـــی جلوتـــر  بی جانـــش( نگذاریـــم، 
ج  رفتیـــم. بایـــد از انتهـــای اتوبـــوس خـــار
می شـــدیم. آنجـــا شـــرایط بدتـــر بـــود. 
چنـــد نفـــر از خبرنـــگاران بدنشـــان زیـــر 
میله هـــا مانـــده بـــود. از درد و وحشـــت 
فریـــاد می زدنـــد. بااحتیـــاط از کنارشـــان 
گذشـــتیم و وســـط جـــاده محلـــی بـــه 
کتـــوری کـــه سلانه ســـلانه می آمـــد،  ترا
کردیـــم بایســـتد. لحظه هـــا  التمـــاس 
بـــه  ســـختی می گذشـــت. محلی هـــا کـــه 
ــد،  ــتر می شـ ــان بیشـ ــه تعدادشـ ــر لحظـ هـ
ــفیدرنگ در  ــوس سـ ــور اتوبـ ــران حضـ حیـ
جـــاده ای بودنـــد کـــه قـــرار نبـــود اتوبوســـی 
از آن گـــذر کنـــد. آن هـــا می پرســـیدند: 
هنـــوز  می کنیـــد؟  چـــه  اینجـــا  شـــما 
یاســـینی«،  »ریحانـــه  نمی دانســـتیم 
خبرنـــگار »ایرنـــا«، دیگـــر هم ســـفرمان هم 
ـــوسِ مـــرگ جان باختـــه اســـت؛  در آن اتوب
فقـــط التمـــاس می کردیـــم »مهشـــاد« را 
از آن اتوبـــوسِ شـــوم بیـــرون بکشـــند. 
نگـــران  بگوینـــد  کـــه  بودیـــم  منتظـــر 

نباشـــید نوعروســـتان ســـالم اســـت. 
دقایـــق انتظارمـــان تبدیـــل بـــه ســـاعت ها 
شـــد و ســـاعت ها بـــه روزهـــا و حـــالا بیـــش 
از 40 روز اســـت کـــه پیکـــر »مهشـــاد« و 
ــد  ک آرمیده انـ ــا ــر تلـــی از خـ ــه« زیـ »ریحانـ
و مـــا هنـــوز مرگشـــان را بـــاور نکرده ایـــم. 
ک تـــر آنکـــه ســـتاد احیـــای دریاچـــه  دردنا
ارومیـــه و ســـازمان محیط زیســـت هـــم 
کـــه مســـئول ایـــن ســـفر بودنـــد نیـــز هنـــوز 
ــوان را از  ــان جـ ــه دو جـ ــد کـ ــاور نکرده انـ بـ

ــد.  ــدا کرده انـ ــا جـ ــان مـ میـ
خبـــری از پاســـخ گویی نیســـت؛ حتـــی 
عذرخواهـــی هـــم نکرده انـــد؛ امـــا مـــا 
19 نفـــر باقی مانـــده از آن ســـفر شـــوم، 
پیمـــان بســـته ایم زبـــان الکـــن مســـئولانی 
را کـــه در ایـــن کشـــور حتـــی حاضـــر بـــه 
پاســـخ گویی در مقابـــل اشتباهاتشـــان 
نیســـتند، در مقابـــل قانـــون بـــاز کنیـــم.

ستاد احیای
 دریاچه ارومیه و 

سازمان محیط زیست 
که مسئول

 این سفر بودند
 هنوز باور نکرده اند
  که دو جان جوان

  را از میان ما 
جدا کرده اند

زهرا رفیعی
روزنامه نگار »همشهری«

دوم تیرمـاه سـال جـاری در حادثـه ای 
مطبوعـات  جامعـه  تلـخ،  و  غم انگیـز 
جـوان  خبرنـگاران  از  تـن  دو  ایـران 
»ریــحـــانه  داد.  دســـت  از  را   خـــود 

کریــمـــی«،  »مــهـشـــاد  و  یــاســینــــی« 
خبرنـگاران خبرگزاری هـای »ایرنـا« و 
»ایسـنا«، در حادثـه واژگونـی اتوبـوس در 
نزدیکـی شـهر نقـده جانشـان را از دسـت 

دادنـد. 
رسـانه های  خبرنـگاران  از  نفـر   21
راهـی  تهـران  از  بـا هواپیمـا  سراسـری 
ارومیه شـدیم تـا از آنجا بـا اتوبـوس برای 
کانی سـیب« و »تونـل  بازدیـد از »سـد 
انتقـال آب زاب بـه دریاچـه ارومیـه« 

 . یـم و بر
ایـن بازدیـد جـزو برنامه هایـی بـود کـه 
سـالانه سـتاد احیـای دریاچـه ارومیـه 

می کنـد؛  برگـزار  خبرنـگاران  بـرای 
درنتیجـه مسـئولیت سـفر مطبوعاتـی بـا 
سـتاد احیـای دریاچـه ارومیـه به عنـوان 
حفاظـت  سـازمان  و  بـــرگزارکنــنـــده 
محیط زیسـت به عنـوان دعوت کننـده 

. سـت ا
اتوبـوس انتقـال خبرنـگاران از فـرودگاه 
انتقـال  بـرای  و  بـود  فرسـوده  اساسـا 
ارومیـه  سـیمان  کارخانـه  کارگـران 
کـه  اسـتفاده می شـد؛ نـه بـه ایـن معنـا 
جـان خبرنـگاران ارزشـی بیشـتر داشـته 
کـه مسـیری  باشـد، بلکـه بـه ایـن معنـا 
کـه کارگـران در آن جابه جـا می شـدند، 
دسـت انداز  بـدون  و  همـوار  جـاده ای 
دنـده  بـا  می توانسـت  راننـده  و  بـود 
کنـد؛ ولـی  کنتـرل  سـرعت اتوبـوس را 
جـاده دسترسـی بـه پروژه هـای عمرانی، 
ناهموار و پُرپیچ وخم بود. اتوبوس تمام 
کانی سـیب  مسـیر فـرودگاه تـا تـاج سـد 
را کـه جـاده ای همـوار بـود، بـا حداقـل 
سـرعت مجـاز بـرای تـردد حرکـت کـرد؛ 

به طوری کـه دو سـاعت دیرتـر از برنامـه 
ع باعـث  بـه مقصـد رسـید. همیـن موضـو
شـد بقیـه برنامه هـا به سـرعت و بـدون 
احتیاط هـای لازم برگـزار شـود. بازدیـد از 
تونـل 12کیلومتـری انتقـال آب حوضـه 
آبریـز زاب، حـدود چهـار سـاعت طـول 
کشـید و زمانی که از شـفت خروجی تونل 
 4:30 بیـرون آمدیـم، سـاعت حوالـی 
دقیقـه بعـد از ظهـر بـود. خسـته و خیـس 
دوبـاره سـوار اتوبـوس شـدیم تـا بـرای 
صـرف ناهـار بـه مکانـی در نزدیـک شـهر 
نقـده برویـم. آن قـدر از برنامـه عقـب 
کـه بـه اصـرار خبرنـگاران چنـد  بودیـم 
بازدید از فهرست بلندبالای برنامه ریزی 
ستاد حذف شـد. راننده حدود 20 دقیقه 
از مسـیر کوهسـتانی را طی نکـرده بود که 
گهـان فریـاد زد: »اتوبـوس ترمـز نـدارد،  نا
کمربندهـا را ببندیـد.« اما کـدام کمربند؟ 
بیشـتر صندلی هـا کمربند ندارنـد. راننده 
چندبـاری اتوبـوس را به گاردریل سـمت 
دره می کوبد تا شاید سرعتش را کم کند؛ 

ولـی ایـن ارابـه مـرگ در سراشـیب جـاده 
روسـتایی وحشـی تر از آن شـده که بتوان 
کنترلـش کـرد. کسـی از میانـه اتوبـوس 
کـوه« و  می گویـد: »تـو رو خـدا بـزن بـه 
راننده اتوبوس را به سمت چپ و دیواره 
ک ها کـه فرومی نشـیند،  کـوه می زنـد. خا
تـازه می فهمیـم »مهشـاد« و »ریحانـه«، 
جوان تریـن خبرنـگاران ایـن اتوبـوس، 
کاری  جانشـان را از دسـت داده انـد و 
نجاتشـان  بـرای  هیچ کـس  دسـت  از 

یـد. برنمی آ
برنامه ریزی غلط و عدم توجه مسـئولان 
برگزارکننده به مجوزهای وسـیله نقلیه، 
عامـل حادثـه ای شـد کـه در آن، دو نفـر 
جانشـان را از دسـت بدهنـد؛ چندیـن نفر 
صدمـات جبران ناپذیـر جسـمی ببیننـد 
و بقیـه بـا صدمـات روحـی شـدید روزگار 

سـپری کننـد.
بازدیـد و سـفر مطبوعاتـی در رسـانه های 
ایـران، امـری مرسـوم اسـت کـه در برخی 
بـه روزنامه نـگاران و  مـوارد می توانـد 
درسـت تر  چشـم اندازی  خبرنـگاران 
برای توصیف و نقـد رویدادها و اقدامات 
ایـن بازدیدهـا  امـا  سـازمان ها بدهـد. 
روابط عمومی هـا  توسـط  عمومـا  کـه 
و  پروتـکل  می شـود،  سـازمان دهی 
نـدارد.  دقیقـی  اجرایـی  دسـتورالعمل 
کـه نیروهـای  حتـی مدیـران رسـانه ها 
خـود را بـه همـراه روابط عمومی هـا راهـی 

سفر می کنند، دسـتورالعملی برای ایمنی 
گـر بخواهیـم عمیق تر  خبرنـگار ندارنـد. ا
دانشـجویان  کنیـم،  نـگاه  ماجـرا  بـه 
یـاد  دانشـگاه  در  نیـز  روزنامه نـگاری 
نمی گیرنـد کـه بـرای تهیـه خبـر نبایـد از 
جانشـان بگذرنـد. به نظـر می رسـد آنچه 
در کارگاه هـای عمرانـی به عنـوان »اول 
کار« اجبـار اسـت بایـد بـه  ایمنـی، بعـد 

خبرنـگاران نیـز آمـوزش داده شـود. 
آنچه ما خبرنگاران حادثه دیده نادیـــده 
گرفتیم، فرسوده بودن خودرو و نداشتن 
کمربنـد ایمنـی بـود؛ هرچنـد تصـور مـا 
بـر ایـن بـود کـه مسـئولان سـتاد احیـای 
دریاچه ارومیـه به عنـوان برگزارکنندگان 
ایـن سـفر مطبوعاتـی، مجوزهـای تـردد 
اتوبـوس را بررسـی کرده انـد، ولـی پـس از 
حادثـه بـا پیگیری هـای قضایـی پرونده 
خ  متوجـه شـدیم نه تنهـا چنیـن اتفاقـی ر
نـداده، بلکـه راننـده اسـامی کارگـران را 
بـه جـای خبرنـگاران بـه پلیـس راه داده 
اسـت؛ همچنیـن پلیـس راه بـه دلیـل 
اینکـه ایـن اتوبـوس همیشـه ایـن مسـیر 
را طـی می کـرده، اسـامی را بـا مسـافران 
حاضـر در اتوبـوس تطبیـق نـداده اسـت. 
عالـی  کمیسـیون  گـزارش  اسـاس  بـر 
تصادفـات، ایـن اتوبـوس از قبـل ترمـز 
ثانویـه نداشـته و خطاهـای متعـددی 
در کامپیوتـر اتوبـوس ثبـت شـده اسـت. 
این هـا مـواردی اسـت کـه از قبـل می شـد 

آن هـا را بررسـی کـرد. ایـن اتوبـوس نیـز 
مانند بسیاری از خودروهای فرسوده ای 
اسـت کـه بـا دسـتکاری یـا تسـاهل مجـوز 
تردد می گیرنـد و فقط حادثه هـای غمبار 
آن هـا را راهـی گورسـتان های اتومبیـل 

. می کنـد
بـه  خطـاب  یادداشـت  از  بخـش  ایـن 
اهـل رسـانه اسـت. بعـد از حادثـه کسـی 
سـراغ شـما را نمی گیـرد. سـتاد احیـای 
دریاچـه ارومیـه کـه بـر اسـاس گـزارش 
حداقـل  تصادفـات  عالـی  کمیسـیون 
بـه میـزان 50درصـد مقصـر اعـلام شـده، 
کـه  محیط زیسـت  حفاظـت  سـازمان 
در  ایـن حـوزه  خبرنـگاران  بـا  سـال ها 
کـه  تعامـل بـوده یـا مدیـران رسـانه ها 
نیـروی انسانی شـان در حادثـه از دسـت 
رفتـه یـا آسـیب دیده انـد پـس از حادثـه 
ع برایشـان بـه کلی تمام می شـود.  موضو
کنون هیچ کدام از مدیران خبرنگارانی  تا
کـه در ایـن حادثـه حضـور داشـته اند، 
به رغم امـکان قانونـی، از برگزارکنندگان 
دسـتگاه  در  نـه  مسـتقل،  شـکایتی 
قضایـی و نـه در معاونـت مطبوعاتـی 
وزارت ارشـاد ثبـت نکرده انـد. نبـود یـک 
انجمـن صنفـی کارآمـد بـرای حمایـت از 
حقوق صنفی روزنامه نـگاران نیز مزید بر 
علـت شـده اسـت. بنابرایـن در سـفرهای 
 کاری خودمـان بایـد از خـود مراقبـت 

کنیم.

کسی به فکر 
خبرنگاران نیست!

بعد از حادثه سراغت را نمی گیرند
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 »دروغ گویی روی مبل«

نازنین صادقی
خبرنگار

کتابـی کـه پیشـنهاد می کنـم در ایـن شـماره 
بخوانیـم کتـاب »دروغ گویـی روی مبـل« 
اسـت. چه چیزی از کاناپه عجیـب و غریب 
روان شناسان جالب تر اسـت؟ همان جایی 
کـه بیمـار بـا نشسـتن روی آن، زندگـی اش را 

برای روان شناس می گوید.
اروین د. یالوم، نویسنده کتاب، روان پزشک 
کـه بـه عنـوان اسـتاد در  آمریکایـی اسـت 
دانشـگاه اسـتنفورد الگـوی روان شناسـی 
کـرد. یالـوم هـم  هسـتی گرا را پایه گـذاری 
آثـار دانشـگاهی متعـددی تألیـف کـرده و 
اسـت.  نوشـته  معروفـی  رمان هـای  هـم 
کتـاب »دروغ گویـی روی مبـل« سـه  در 
روان پزشـک، درگیـر بیمارانـی می شـوند 
کـه بـا آمـدن و نشسـتن روی کاناپـه معـروف 
آن هـا، زندگی شـان را دگرگـون می کننـد؛ 
اولی، پزشـکی سـالخورده اسـت که بـا بیمار 

جوانـش رابطـه ای بیـش از حـد صمیمـی 
اسـت  پزشـکی  دومـی،  می کنـد.  آغـاز  را 
مشـغول در کمیته اخلاقی که خود به خاطر 
گـری همسـر یکـی از بیمارانـش، بـه دام  اغوا
می افتد و سـومی، روان پزشکی پول پرست 
اسـت که با بـه چنـگ آوردن نبـض بیماری 
ثروتمنـد، تـلاش می کنـد تـا او را بـه عنـوان 
مشـتری دائمی خود حفظ کند.دروغ گویی 
روی مبـل، کتابـی آمیختـه از دانـش و هنـر 
اسـت. علمـی کـه سـال ها یالـوم از آن بـرای 
بهبود بیمارانش اسـتفاده کرده اسـت و هنر 
داسـتان گویی کـه بارهـا در کتاب هایـش 
بـه کار بـرده اسـت.کتاب دروغ گویـی روی 
مبـل، ایـن رمـان جـذاب، قبـل از اینکـه 
تجربیـات یالـوم در روان کاوی باشـد، یـک 
رمـان اسـت. رمـان کامـل بـا همـه جدال هـا 
و کشـش های انسـانی. یالـوم انسـان هایی 
را بـه چالـش می کشـد کـه خودشـان از پـس 
خودشان برنیامده اند و نیازشان به شخصِ 
درمان گـر، آن هـا را روی مبـل روان کاوی 

کشـانده اسـت.

  از گوشه وکنار دنیا

‌عادات‌ژاپنی‌ها
‌برای‌طول‌عمر‌بیشتر

در ژاپن انتظار می رود مردم عادی بدون پیش زمینه بیماری 
ع بیماری، تا 73 سال عمر کنند و  خاص، بدون ابتلا به هیچ نو
خ امید به زندگی در این کشور 82 سال، تخمین  جالب اینکه نر

زده شده است.
یاد  کودکانشان  ژاپنی ها به  که  در این مطلب چند اصلی 
می دهند تا طول عمر بیشتر و سالم تری را تجربه کنند، معرفی 

شده است:
در مقایسه با دیگر کشورهای توسعه یافته، مردم ژاپن، به طور 
متوسط کالری کمتری در طول روز دریافت می کنند و الگوهای 
تغذیه ای و سبک زندگی آن ها بر این اصل استوار است: مصرف 
کمتر،  گوشت و لبنیات  ماهی و سبزیجات بیشتر، مصرف 

دریافت دسرهای کمتر در اندازه های معقول تر.
تقریبا 10درصد از سرانه مصرف ماهی ها و آبزیان جهان متعلق 
به ژاپنی هاست. درحالی که ژاپنی ها تنها 2درصد از جمعیت 

جهان را تشکیل می دهند.
 ژاپنی ها ماهی را کباب شده یا با روغن کانولا در زمان بسیار 
کوتاه و به مقدار اندک طبخ می کنند. تحقیقات نشان می دهد 
چلیپایی  سبزیجات  آمریکایی ها  از  بیشتر  بار   5 ژاپنی ها، 
)کلم بروکلی، کلم پیچ، گل کلم و جوانه سبزیجات( مصرف 

می کنند.
 مردم این کشور حدود 50 گرم در روز، سویا مصرف می کنند. 
خواص ضد سرطانی این دانه در بسیاری از سرطان ها، خصوصا 

سرطان سینه سال هاست که اثبات شده است.
 یک اصل مهم دیگر این است که کودکان در مدرسه، تحت 
برنامه های آموزشی تغذیه و پخت و پز غذاهای سالم قرار 

می گیرند و این برای آن ها یک مهارت اجتماعی است. 
در کنار مصرف طیف وسیعی از غذاهای سالم از جمله میوه ها و 
سبزیجات در مدرسه، کودکان و نوجوانان در این کشور اغلب 
وعده های غذایی اصلی خود را همراه با خانواده، به عنوان یک 

آیین صرف می کنند.
آن ها در ظروف ساده و پیاله های کوچک، غذاهای کم کالری 
ولی با تزئین هنرمندانه می خورند. ژاپنی ها معتقدند وقتی به 
این تزئین نقاشی گونه نگاه می کنید، مغز بخشی از دریافت های 
دیداری را به حساب دریافت های گوارشی محاسبه خواهد 
کرد. برخی باورهای فرهنگی ژاپنی ها هم در این کم خوردن 
مؤثر است؛ مثلا ژاپنی ها پیاله شان را لبریز از غذا نمی کنند، غذا 
را بر پایه ماهیت طبیعی اش تزئین می کنند نه ظروف و اجسام 
روی میز. ضمن اینکه به طور مرتب کودکانشان را تشویق 
می کنند وقتی 80 درصد احساس سیری می کنند، دست از 

خوردن بکشند.
کم   لذت بردن از میوه و سبزیجات، غلات کامل و ماهی که ترا
کالری آن ها پایین تر است و حذف غذاها و اقلامی که قند سفید 
به آن ها اضافه شده، در دستور رژیم غذایی ژاپنی ها قرار داده 

شده است.
آن ها در غذاخوردن تمرین خویشتن داری می کنند. منظور از 
خویشتن داری، محدودیت های غذایی شدید در میان ژاپنی ها 
نیست بلکه کودکان تشویق می شوند تنقلات و غذاها را به 

میزان و فرکانس مناسب دریافت کنند.
 جالب است بدانید تنها 3 درصد مردم ژاپن چاق هستند. 
تحقیقات نشان می دهد با پرهیز از چیپس، اسنک، شکلات و 
کلوچه های مختلف و جایگزینی با میوه ها و سبزیجات می توان 
به راحتی تا 800 کالری در روز کمتر دریافت کرد، بدون اینکه 
لطمه ای به لذت غذا خوردن وارد شود. کالری دریافتی روزانه 

ژاپنی ها 25 درصد کمتر از سایر ملل است.
مصرف‌برنج‌قهوه‌ای: ژاپنی ها شش برابر بیشتر از سایر ملل 
برنج می خورند البته نه برنج سفید. برنج سبوس دار در رژیم 
غذایی ژاپنی، یک اصل مهم است، در حالی که نان جایگاه 
خاصی ندارد. برنج را کم نمک و بدون روغن می پزند. اینگونه 
مصرف برنج آن ها را از چربی های ترانس، کلسترول و فشار 
منبع  برنج  سبوس  اینکه  ضمن  می کند.  محافظت  خون 

سرشاری از ویتامین های گروه ب محسوب می شود.
پیاده‌روی‌و‌تحرک‌کافی: سن شروع فعالیت های فیزیکی 
منظم در ژاپن بسیار پایین است. بیش از 98 درصد از کودکان 
ژاپنی با توجه به آمارهای سازمان جهانی بهداشت، از همان 
سنین مهد کودک یا مدرسه پیاده روی و یا دوچرخه سواری را 

آغاز می کنند.
 در واقع بیشتر کودکان در این کشور روزانه 60 دقیقه فعالیت 
بدنی متوسط تا شدید فقط برای رفتن به مدرسه دارند. یک 
اصل مهم دیگر این است که کودکان دستگاه های الکترونیکی 

خود را دو ساعت پیش از خواب شبانه خاموش می کنند.
مصرف‌کم‌دسرها: استفاده کردن از مواد قندی و دسرهای 
فرآوری شده امر عادی در این کشور نیست. به جای کیک، 
شیرینی ها، فرنی و... آن ها پرس های کوچک میوه تازه سرو 
می کنند. گاهی نیز دسرهای دیگر سرو می شود اما پرس های 

کوچک.
منبع:‌رکنا

نادر رفیعی 

‌‌‌‌‌افقی
ک آلـــوده شـــدن - پرنـــده شـــکاری - دنـــدان تیـــز   1 - خـــا

حیوانـــان
 2 - گو وارونه - گماشته - ناراست - جا و محل

 3 - اسب - آستانه - جمع مشهد

 4 - لون، فام - سیخ نانوایی - پول ژاپن

 5 - کمک کننده - آشفته شدن

 6 - شالنگی - بخش اوستا - رشته باریک

 7 - جمع رایت - نمایش تلویزیونی - زیر انداز خفته

 8 - راهنمایی کردن - نازا

 9 - گنبد - یک عامیانه - شاداب

 10 - نیمتنه - فریاد رس - عطر بستنی

 11 - کامل ذبح نشده - مربوط به مدارک

 12 - مادر عرب - شهر ابراهیم- نیتروژن

 13 - رفاقت - گران بها - بی حال

 14 - لقب اشخاص - خودم - گلوله پنبه - سطح

 15 - راه روشن - تشدید - توانا

‌‌‌‌‌عمودی
ع آنتـــن بـــی ســـیم - دریـــا - عـــدد یـــک رقمـــی  1 - مختـــر

کســـتری - خا
 2 - جمع کردن - الگو

 3 - برهنه - رقیق - مویز

 4 - ضمیر داخلی - کشتی - گوجه فرنگی

 5 - سینمای سوخته آبادان - گیاهی - امید

 6 - رنجی ندارد - جفت - آب بینی

 7 - مخفف لیکن - نومیدی - اندوه - نام دخترانه

 8 - هشتمین ماه میلادی - عهد و پیمان

 9 - خوردنـــی متعجـــب - عامـــل وراثـــت - بیهـــوده - 

نمـــک متبلـــور
 10 - یکدندگی - آهسته و آرام - نظم و ترتیب

 11 - اصطلاحی در شیمی - جمع وسوسه - 

خروس مازندرانی
 12 - مشک آلود - سرود - ضربه سر

 13 - یکان ناتمام - فرزند مؤنث - رمق آخر

 14 - نوعی پرنده شکاری - اشفته

 15 - حفرکردن - پایتخت چین - شلوار جین - 

رنگ
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مرضیه گرجی
نویسنده

دنبـــال یـــک دوســـت می گشـــت. هرچـــه بـــه جاهـــای 
غ تر و آلوده تـــر شـــهر می رســـید، از یافتـــن ناامیدتـــر  شـــلو
می شـــد. کجـــا می توانســـت هم جنـــس خـــودش، هم رنـــگ 
و هم نـــام خـــودش را بیابـــد. بـــا عبـــور از کنـــار تعـــداد بی شـــمار 
ک در می آوردنـــد؛  خ هایـــی کـــه صـــدای وحشـــتنا از چهارچـــر
صدایـــی همچـــون غـــرش رعـــد و بـــرق همـــراه بـــا بازدم هـــای 
سیاهشـــان، یـــا ســـاختمان های غـــول پیکـــر بـــا لوله هـــای 
حجیـــمِ در آغـــوش فلـــک و در عـــوض ایـــن آغـــوش پـــر مهـــر، 
ـــم،  ـــی عظی ـــا تل ـــمان؛ ی ـــی آس ـــه آب ـــیاه ب ـــره و س ـــای تی ـــار ابره نث
آلـــوده و بدبـــوی زباله هـــای رنگارنـــگ، همـــه و همـــه نفســـش 
ــی  ــا حتـ ــرد؛ در آنجـ ــتر می کـ ــتر و بیشـ ــگ و دردش را بیشـ را تنـ
از یـــک دوســـت هـــم خبـــری نبـــود. می رفـــت و می رفـــت؛ 
می گشـــت و می گشـــت ناامیـــد، سرگشـــته و خســـته بـــر روی 
ــادرش  ــراه مـ ــرک، همـ ــرکی نشســـت. پسـ ــز پسـ بادکنـــک قرمـ
ــا،  ــه می گرفـــت. در همانجـ ــدام بهانـ ــه جایـــی می رفـــت؛ مـ بـ
روی بادکنـــک از خســـتگی خوابـــش بـــرد. بعـــد از مدتـــی بـــا 
صـــدای جـــوش و خـــروش، شـــادی و فریـــاد از جـــا پریـــد. هنـــوز 
روی بادکنـــک پســـرک بـــود و در پیـــش رویـــش درختـــان 
ســـبز، آبـــی برکـــه، ســـبزی چمـــن، پرنـــدگان رنگارنـــگ، بـــا 
 کودکانـــی شـــاد و خـــرم، نـــرم و نـــازک، چســـت و چابـــک پدیـــدار

 شدند.
ــا  ــود. بـ ــیده بـ ــی رسـ ــارک جنگلـ ــه پـ ــون بـ کنـ ــیژن ا کسـ ــه ا دانـ
کســـیژن، پـــر نفـــس، سرشـــار  هوایـــی سرشـــار از دانه هـــای ا
ــی از  ــارک، انبوهـ ــن پـ ــا و در ایـ ــی. اینجـ ــرزندگی و بالندگـ از سـ
ــی،  ــارک جنگلـ ــود. پـ ــه بـ ــود را یافتـ ــان خـ هم جنـــس و هم زبـ
بـــزرگ بـــود، ولـــی نـــه بـــه بزرگـــی کشـــتزارها و مراتعـــی کـــه در 
ــای  ــا و زمین هـ ــه بزرگـــی جنگل هـ ــه بـ ــناخت؛ نـ ــا می شـ اینجـ
بکـــر، سرســـبز و روح نـــواز ســـال ها پیـــش. باوجودایـــن، همـــراه 
دوســـتانش در ایـــن مـــکان کوچـــک ولـــی جانـــدار خـــوش 

خواهـــد گذرانـــد.
از روی بادکنـــک پســـرک جســـت و بـــه دوســـتانش در کنـــار 
کاج و بلـــوط پیوســـت خوشـــحال و  درختـــان ســـپیدار و 
خنـــدان. بـــه پشـــتش نگریســـت. پســـرک همـــراه بادکنکـــش 
ـــه هـــم نمی گرفـــت  ـــد؛ بهان ـــه ایـــن طـــرف و آن طـــرف می دوی ب

او هـــم از تـــه دل می خندیـــد.

داستان

زندگی نوشـــت

بـرای آنکـه لحظه هایـی سرشـار از خلـوص و احسـاس و عاطفـه داشـته باشـی، بایـد کـه چیزهایـی را از کودکـی بـا خـودت آورده باشـی و گهـگاه، کامـلا 
سبک سـرانه و بازی گوشـانه رفتـار کـرده باشـی.

انسانی که یادهای تلخ و شیرینی را از کودکی، در قلب و روح خود نگه ندارد و نداند که در برخی لحظه ها واقعا باید کودکانه به زندگی نگاه کند، شقی 
و بی ترحم خواهد شد.هرگز از کودکی خویش آن قدر فاصله مگیر که صدای فریادهای شادمانه اش را نشنوی، یا صدای گریه های مملو از گرسنگی 

و تشنگی اش را... . اینک دسـت های مهربانت را به من بسپار تا به یاد آن ها بیاورم که چگونه باید زلف عروسـک ها را نوازش کرد.
نادر‌ابراهیمی

 بشنو،
 بانوی من!

عکس روز

عکس از   فاطمه صفری
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