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اسرار
ی ایران صحار
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نگرانی ایران
برای پنجشیر

سخن گوی وزارت امور خارجه: حملات 
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      اطلاعیه  منطقه 7 شهرداری اصفهان
) نوبت دوم ( 

اطلاعیه منطقه 12 شهرداری اصفهان
)نوبت اول(

گهی استعلام شماره 1400/9/03 آ

منطقه 7  شهرداری اصفهان  

منطقه 12 شهرداری اصفهان

منطقه 9 شهرداری اصفهان

ک ثبتـی 13900/11445 بخش     پیرو اطلاعیه منتشـر شـده در روزنامه اصفهان زیبا به شـماره 4050 مورخ 1400/3/30  نظر به اینکـه یک قطعه زمین دایر مزروعـی به پلا
ح فضـای سـبز قـراردارد و هیئت  کبـر ،عبـاس ،زهـرا ومـژگان باقـری  واقـع در خیابـان مولـوی کوچـه 22 بهمن  در مسـیر طـر 5 ثبـت اصفهـان متعلق بـه خانم مریـم حسـینی ،ا
ح جهت  کارشناسـان رسـمی دادگسـتری ضمن بازدید از محل نسـبت به ارزیابی آن اقدام و نظریه مورخ  1400/3/8  را صادر نموده انـد . لذا باتوجه به ضـرورت اجرای طر
رفاه شهروندان و برابر ماده 8 لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و املاک برای اجرای برنامه های عمومی ، عمرانی و نظامی دولت مصوب 1358/11/17 ، بدینوسیله 
گهی جهـت انجام معاملـه طبق نظریه کارشناسـی  به  کثر ظـرف مـدت 15روز از تاریخ  نشـر این آ برای آخرین بـار به نامبرده بـالا و کلیه مدعیـان احتمالی ابـلاغ می گـردد حدا

شـهرداری منطقه 7 واقع درخیابان پل چمـران مراجعه نمائید.
بدیهی است درصورت عدم مراجعه برابر مقررات اقدام خواهد شد.       

ک ثبتــی 99/788 بخــش 16 ثبــت اصفهــان  متعلــق بــه صغــری، کبــری،  نظــر بــه اینکــه بخشــی از یــک قطعــه زمیــن بــه پــلا
قابزرگــی واقــع  کبــر مــرادی و رضــا ناظــم و مصطفــی آ کبــر ترابــی، ورثــه ا خدیجــه، طاهــره، بتــول، عــزت، عفــت، اصغــر و علــی ا
ح عمرانــی بانــد 50 متــری فضــای ســبز خیابــان کاوه قــرار دارد و علی رغم  در اتوبــان کاوه بــه مســاحت 1319 متــر مربــع در طــر
ح، بدینوســیله  شــرکت در جلســات متعدد کمیســیون معوض، توافقی حاصل نگردیده، لذا با توجه بــه ضرورت اجرای طر
گهــی نســبت بــه معرفــی یــک نفــر  کثــر ظــرف مــدت یکمــاه پــس از رویــت ایــن آ بــه ایشــان بــرای آخرین بــار ابــلاغ می گــردد حدا
ــی  ــتان غرب ــان بهارس ــع در خیاب ــه 12 واق ــهرداری منطق ــه ش ــیر ب ک در مس ــلا ــی پ ــت ارزیاب ــد جه ــوان معتم ــه عن ــناس ب کارش

اقــدام نماییــد.
کر اســت که کارشــناس می بایســت جزءِ کارشناسان رســمی دادگســتری اصفهان متخصص در رشــته کشاورزی  لازم به ذ

باشــد بدیهی اســت در صورت عــدم معرفــی کارشــناس در زمان مقــرر وفق مقــررات اقدام خواهد شــد.

تذکرات :
1. پیمانکاران ملزم به ارائه اســناد و مدارك شــرکت/پیمانکاری، و ســوابق کاری و گواهینامه صلاحیت انجام کار خود قبل از تهیه اســناد 

می باشــند، بدیهی اســت تحویل اســناد اســتعلام منوط بــه ارزیابی ســوابق و توان شــرکت کنندگان می باشــد.
2. واجدیــن شــرایط مــی تواننــد از تاریــخ 1400/06/20  لغایــت تاریــخ 1400/06/25 همــه روزه به جــز روزهــای تعطیــل بــه منطقــه  9 
شــهرداری اصفهــان  واقــع در خیابــان میــرزا طاهــر - میــدان وحــدت  و بــا ارائــه معرفی نامــه کتبــی شــرکت/پیمانکاری و ســایر مدارك نســبت 
کــر اســت کلیــه اســناد اســتعلام می بایســت توســط شــرکت کننده تائیــد، مهــر و امضــا شــده و طبــق  بــه خریــد اســناد اقــدام نماینــد. لازم به ذ

شــرایط اســتعلام ضمیمــه پیشــنهاد گــردد.
کت ها بعد از ســاعت  خ 1400/06/25 می باشــد. بدیهی اســت دریافــت پا 3. آخرین مهلت ارســال پیشــنهاد قیمت تا روز پنج شــنبه  مــور

13 امکان پذیــر نمی باشــد.
4.   منطقه در رد یا قبول هر یك از پیشنهادات مختار است.

5.  حضــور نماینــده تام الاختیــار و مطلــع بــه آنالیــز قیمــت پیشــنهادی و بــا در دســت داشــتن معرفی نامــه کتبــی  پیمانــکار در روز بازگشــایی 
کت هــا در محــل الزامــی اســت. پا

6.  برندگان اول و دوم استعلام هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد.
7.  برنــده اســتعلام جهــت عقــد قــرارداد بایــد معــادل 5% مبلــغ مــورد پیمــان را به عنــوان تضمیــن انجــام تعهــدات پیمــان به صــورت 

ضمانت نامــه بانکــی و یــا فیــش نقــدی تســلیم نمایــد. ایــن ضمانت نامــه طبــق مــاده 34 شــرایط عمومــی پیمــان آزاد می گــردد.
گهی استعلام به عهده برنده استعلام می باشد. 8.  هزینه چاپ آ

 9. شــرکت کننــدگاه در اســتعلام بایســتی مبلــغ ســپرده  شــرکت در اســتعلام را بــه صــورت ضمانــت نامــه نقــدی طــی فیــش واریــزی در وجــه 

حســاب شــماره  1006494990 منطقــه 9 شــهرداری نــزد بانــک شــهر شــعبه شــهید مطهــری اقــدام و اصــل فیــش واریــزی را همــراه قیمــت 
ک و مهــر شــده بــه دبیرخانــه حراســت منطقــه 9 شــهرداری تســلیم و  کــت ) الــف و ب ( بــه صــورت لا پیشــنهادی و اســناد اســتعلام در دو پا

رســید دریافــت نماینــد . 

منطقه  9  شهرداری در نظر دارد پروژه  ذیل را تعیین پیمانکار نماید:

تضمین شرکت دراستعلام  /  ریالمدت اجرای عملیات   /ماهفهرست بها -  سالمبلغ برآورد اولیه تقریبی )ریال (نام پروژه

۳1۶/۵00/000مقطوع ۳/0۵0/000/000خرید و اجرای رنگ دو جزِئی گذرگاههای عابر پیاده   

 مجلد
 24شماره 
ضمیمه 
هم محله 
اصفهان زیبا 
منتشر شد

بــرای تماشــای 
فیـــلم مربــوط بــه 
ــد  این خبر، بارکـــ
را اسکـــن کـنـیـــد.
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اخبــار سیاسـت

 هشدار فرمانده نیروی زمینی سپاه
 به اقلیم شمال عراق

گروهک هـای تروریسـتی  در پـی برخـی تحـرکات جدیـد 
کشـور، فرمانـده  مـرزی شـمال غـرب  مسـلح در مناطـق 
نیروی زمینـی سـپاه ضمـن بازدیـد از یگان ها و پاسـگاه های 
کیدهـای چندبـاره  گفـت: به رغـم تأ مـرزی ایـن منطقـه 
بـه  نسـبت  عـراق  اقلیـم شـمال  گاه سـازی مسـئولان  آ و 
تحـرکات گروهک های تروریسـتی و مسـلح در منطقـه آن ها 
بـرای رخنـه و انجـام اقدامـات ضـد امنیتـی علیـه کشـورمان 
کپـور اظهار کـرد  :  اقـدام کرده انـد. بـه گـزارش مهـر، محمـد پا
سال هاسـت کـه گروه های تروریسـتی و ضـد انقلاب وابسـته 
بـه اسـتکبار جهانـی و سـرویس های جاسوسـی بیگانـه از 
جغرافیـای اقلیـم شـمال عـراق بـرای برهـم زدن امنیـت و 
آرامش مناطق مرزی جمهوری اسـلامی ایران و ایجاد اذیت 
کن در ایـن مناطـق اسـتفاده می کننـد و  و آزار بـرای مـردم سـا
در ایـن خصـوص بـه دولـت عـراق و مسـئولان اقلیـم شـمال 
کیـد بـر  ایـن کشـور تذکرهـای لازم داده شـده اسـت. او بـا تأ
اینکه دولـت عـراق و اقلیـم کردسـتان نبایـد به تروریسـت ها 
اجـازه جـولان و برپایـی مقـر در ایـن سـرزمین بـرای تهدیـد و 
ایجـاد ناامنـی علیـه ایـران را بدهنـد، تصریـح کـرد: هرگونـه 
کوتاهی و غفلت در ایـن خصوص را مغایر حسـن هم جواری 
کیـد کـرد: بـا توجـه  و روابـط حسـنه دو کشـور می دانیـم. او تأ
کوبنـده و  بـه وضعیـت منطقـه و احتمـال پاسـخ قاطـع، 
پشـیمان کننده جمهـوری اسـلامی ایـران بـه گروهک هـای 
تروریسـتی وابسـته به دشـمنان قسـم خورده انقـلاب و نظام 
کنان  اسـلامی کـه در اقلیـم شـمال عـراق لانـه کرده انـد، از سـا
ایـن مناطـق درخواسـت می کنیـم از مقرهـای تروریسـت ها 

فاصلـه بگیرنـد تـا آسـیبی متوجـه آن هـا نشـود.

دعوت طالبان از ایران برای مشارکت در 
مراسم اعلام دولت جدید افغانستان

یـک مسـئول طالبـان اعـلام کـرد کـه ایـن گـروه از ایـران و 
برخـی کشـورهای دیگـر بـرای مشـارکت در مراسـم اعـلام 
دولـت جدیـد افغانسـتان دعـوت کـرده اسـت. بـه گـزارش 
ایسـنا، یـک مسـئول طالبـان در گفت وگـو بـا شـبکه قطـری 
الجزیـره اعـلام کـرد کـه ایـن گـروه از ترکیـه، چیـن، روسـیه، 
کسـتان و قطـر بـرای مشـارکت در مراسـم روز اعـلام  ایـران، پا
کنـون نامی  دولـت جدیـد افغانسـتان دعـوت کـرده اسـت. تا
از اعضـای کابینه دولت جدید افغانسـتان کـه طالبان وعده 
گیـر خواهـد بـود، بـه شـکل رسـمی  داده اسـت یـک دولـت فرا
منتشـر نشـده و تنها حدس و گمان هایی در رسـانه ها منتشر 
شده است. مقامات کشورمان هنوز به ادعای عضو طالبان 
کنشـی  دربـاره دعـوت از ایـران برای شـرکت در این مراسـم وا
کیـد کـرده اسـت کـه  نداشـته اند؛ امـا ایـران پیش تـر بارهـا تأ
گیـر با مشـارکت همه اقـوام و گروه های  تنها از یـک دولت فرا

افغانسـتانی، حمایـت خواهـد کـرد.

 تاریخ افغانسـتان نشـان داده اسـت کـه مداخلـه خارجی، چه مسـتقیم و چـه غیرمسـتقیم، نتیجه ای جز شکسـت 
بـرای نیروهـای متجـاوز نداشـته اسـت. مـردم افغانسـتان، مـردم بسـیار اسـتقلال طلب و غیـوری هسـتند و قطعـا 

هرگونـه مداخلـه خارجـی محکـوم اسـت.

تحــولات پنجشــیر توجــه افــکار عمومــی 
ایــران و جهــان را بــه خــود جلــب کــرده  اســت و 
جهانیــان نگــران افغانســتانی های محصــور 
شــده در ایــن منطقه انــد. ایــن موضــوع روز 
گذشــته به نشســت خبری ســخن گوی وزارت 
خارجه نیز کشیده شد و سعید خطیب زاده به 

تبیین موضع ایران دراین باره پرداخت.

ســخن گوی وزارت امــور خارجــه صبــح 
روز گذشــته در نشســت خبــری مجــازی 
کــه از پنجشــیر  بــا رســانه ها، اخبــاری را 
گفــت:  می رســد، نگران کننــده خوانــد و 
حمــلات دیشــب بــه اشــد بــه وجــه محکــوم 
افغانســتان  رهبــران  شــهادت  و  بــوده 
موجــب تأســف و تأثــر عمیــق اســت. او بــا 
بیــان اینکــه دخالــت خارجــی حتمــا بایــد 
بررســی شــود و مــا ایــن موضــوع را در دســت 
بررســی داریــم، گفــت: تاریــخ افغانســتان 
نشــان داده اســت کــه مداخله خارجــی، چه 
مســتقیم و چــه غیرمســتقیم، نتیجــه ای 
نیروهــای متجــاوز  بــرای  جــز شکســت 
نداشــته اســت. مــردم افغانســتان، مــردم 
بســیار اســتقلال طلب و غیــوری هســتند و 
قطعــا هرگونــه مداخلــه خارجــی محکــوم 
گــزارش ایرنــا، خطیــب زاده  اســت. بــه 
ع پنجشــیر به عنــوان  اضافــه کــرد: موضــو
سیاســت اصولــی جمهــوری اســلامی بایــد 
از طریــق گفت وگــو و بــا وســاطت و حضــور 

تمامــی بــزرگان افغانســتان حــل شــود و 
ــیر  ــن مس ــد ای ــازه ده ــد اج ــی نبای ــچ طرف هی
بــه برادرکشــی ختــم شــود. ســخن گوی 
دســتگاه دیپلماســی تصریــح کــرد: طالبــان 
بایــد بــه حقــوق خــودش ذیــل حقــوق 
بین الملــل و بــه تعهــدات خــودش طبــق 
هــر آنچــه گفتــه پایبنــد باشــد. محاصــره 
منطقه پنجشــیر، گرســنگی دادن بــه مردم 
و قطــع آب و بــرق منطقــه آن چنان کــه به ما 
گــزارش داده شــده مایــه نگرانــی اســت. او بــا 
کیــد بــر اینکــه حقــوق بشردوســتانه ذیــل  تأ
حقــوق بین الملل بایــد رعایت شــود، گفت: 
جمهــوری اســلامی ایــران تمــام مســاعی و 
همت خود را بــه کار می گیرد تابــه پایان آلام 
گیر در  مردم افغانستان و تشــکیل دولت فرا
افغانســتان کمــک کنــد کــه بازتاب دهنــده 
کشــور  ترکیــب قومیتــی و جمعیتــی ایــن 
باشــد. خطیــب زاده خاطرنشــان کــرد: ایــن 
خواســت و اراده مــردم اســت کــه نهایتــا 
بایــد محقــق شــود و آینــده افغانســتان را 
معلــوم کنــد؛ نــه دخالــت خارجــی و هیــچ 
ح و توطئــه دیگــری. قطعــا صلــح پایــدار  طــر
از طریــق گفت وگوهــای اصیــل بیــن افغانی 
بیــن همــه گروه هــا می گــذرد. ســخن گوی 
تذکــر  داد:  ادامــه  دیپلماســی  دســتگاه 
جــدی می دهــم کــه تمامــی خطــوط قرمــز 
و تعهــدات ذیــل حقــوق بین الملــل رعایــت 
ــا دقــت و  ــران ب شــود. جمهــوری اســلامی ای

از نزدیــک تحــولات افغانســتان را پیگیــری 
ــاس  ــف در تم ــطوح مختل ــا در س ــد. م می کن
هســتیم. نماینــده ویــژه مــا به طــور ســاعتی 
بــا طرف هــای مختلــف در تمــاس اســت. 
دیشــب آقــای امیرعبداللهیــان بــا عبــدالله 
کــرات  عبــدالله صحبتــی داشــتند و مذا
پیــدا  ادامــه  همچنــان  گفت وگوهــا  و 
ح ایــران بــرای  خواهــد کــرد. او گفــت: طــر
گیــر در افغانســتان یــک  گفت وگوهــای فرا
دور برگزارشــده اســت و مــا آمادگــی داشــتیم 
دور دیگــر را هــم برگــزار کنیــم. خطیــب زاده 
دســتیابی بــه راه حــل مرضی الطرفیــن، 
مــردم  اراده  و  خواســت  محقق شــدن 
را  برادرکشــی  از  اجتنــاب  و  افغانســتان 
سیاســت اصولــی ایــران ذکــر کــرد و افــزود: 
همــه آن هایــی کــه شــاهد و ناظــر آن چیــزی 
هســتند کــه در افغانســتان اتفــاق می افتــد، 
بــه نقــش مؤثــر و کلیــدی ایــران اذعــان 
دارنــد و می داننــد کــه ایــران چــه کــرده و 

چــه می کنــد.

 افغانستان جای متجاوزان نیست
تنهــا  پنجشــیر  اینکــه  بــر  کیــد  تأ بــا  او 
راه حــل سیاســی دارد، گفــت: محاصــره 
ازنظــر  به هیچ وجه من الوجــوه  پنجشــیر 
حقــوق بین الملــل و حقــوق بشردوســتانه 
گزارش هایــی  و  نیســت  قابل پذیــرش 
کــه دریافــت شــده، گزارش هــای بســیار 

نگران کننــده ای اســت و جمهوری اســلامی 
ایــران همچنــان بــه تــلاش خــود ادامــه 

 . هــد می د
ســخن گوی دســتگاه دیپلماســی ادامــه 
داد: مــا در کنــار مــردم افغانســتان هســتیم. 
می خواهیــم جلــوی برادرکشــی گرفته شــود 
و در همیــن چارچــوب کار را پیــش می بریم؛ 
هرگونــه دخالــت خارجــی را هــم نه تنهــا 
محکــوم می کنیم،بلکــه از تمــام تــوان خــود 
اســتفاده می کنیــم. او یادآورشــد: دوســتان 
گــر گزارش هــا  یــا آن هایــی را کــه احیانــا ا
درســت باشــد، خطای راهبــردی می کنند و 
به نیات دیگری وارد افغانستان می شوند، 
افغانســتان  کــه  می کنیــم  متوجهشــان 
را  خارجــی  تجــاوز  کــه  نیســت  جایــی 
بپذیرد. جغرافیای افغانســتان، جغرافیای 
مردمــی اســت کــه همــواره بــرای اســتقلال 
خــود و بیــرون رانــدن نیروهــای متجــاوز 
ــاری  ــا ی ــد. خطیــب زاده افــزود: ب جنگیده ان
گروه هــای افغانســتانی کمــک خواهیــم 
کــرد کــه صلــح پایــدار در ایــن کشــور ایجــاد 
شــود. همان طــور کــه مقــام معظــم رهبــری 

گفتنــد کــه رفتــار دولــت آتــی و گروه هایــی 
ع رفتــار ایــران  کــه در قــدرت هســتند، نــو
بــه  نســبت  را  بین المللــی  کشــورهای  و 
آن هــا مشــخص می کنــد، هرچقــدر آن هــا 
ــار کننــد، پاســخ درســت تری  مســئولانه رفت
را از ســوی نظــام بین الملــل، کشــورهای 
منطقــه و ایــران دریافــت خواهنــد کــرد. 
او دربــاره تأثیــر قدرت گیــری طالبــان بــر 
ــا  ــرزی ب ــای م ــران از روده ــه ای ــئله حقاب مس
افغانســتان یادآور شــد: اینکه در افغانستان 
چه کسی دولت را در دســت بگیرد، تأثیری 
بــر توافق هــا و تفاهم ها نــدارد. قطعــا منتظر 
گیــر در افغانســتان  می نشــینیم تــا دولــت فرا
شــکل بگیــرد. حقابــه ایــران همــواره در 
دســتورکار بــوده و بازهــم خواهــد بــود. 
خطیــب زاده دربــاره تعــداد شــهروندان 
افغانســتانی کــه بــه شــکل غیرقانونــی یــا 
قانونــی وارد ایــران شــده اند، یــادآور شــد: 
قطعــا آمــار رســمی کــه وجــود دارد و آمــار 
آن هایــی کــه به صــورت »بی جــا« شــده یــا 
آن هایــی کــه به صــورت غیرقانونــی وارد 
شــدند، به شــکل تقریبــی و تحقیقــی وجــود 

دارد. رئیــس مرکــز دیپلماســی عمومــی و 
رســانه ای وزارت امــور خارجــه بــا یــادآوری 
ع کــه ایــران بیــش از 40 ســال  ایــن موضــو
است چندین میلیون از برادران و خواهران 
افغانستانی خود را میزبانی می کند، عنوان 
ــوده کــه  ــرد: تمامــی مســاعی ایــران ایــن ب ک
میزبــان خوبــی بــرای بــرادران و خواهــران 
خــود باشــد؛ امــا هیچ جــا وطــن خــود آدم 
نمی شــود. در بحران اخیر درخواســت های 
بســیار زیــادی بــرای ویــزای ایــران بــود و 
ایــران  ســفارتخانه های  کــه  جایــی  تــا 
می توانســتند تســهیل کردنــد و ایــن فضــا 
در چارچــوب قانونــی خــود ادامــه دارد. او در 
پاســخ به پرسشــی درباره اقدام هــای وزارت 
امــور خارجــه بــرای حــل بحــران افغانســتان 
به ویــژه پنجشــیر هــم گفــت: ایــران هــم 
بــه شــکل آشــکار و غیرآشــکار تحــولات 
افغانســتان را در ســطوح مختلــف پیگیــری 
می کنــد. گاهــی نماینــدگان مــا بــه شــکل 
ســاعتی با طرف های مقابل خود در ارتباط 
هستند. دیشــب امیرعبداللهیان با عبدالله 

عبــدالله گفت وگــو کــرد.

نگرانی ایران
برای پنجشیر

سخن گوی وزارت امور خارجه: حملات به پنجشیر به اشد وجه 
محکوم است
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اقتصاد روز 

کاهش چشمگیر فعالیت های ساختمانی

طبق اعلام اتاق تعاون ایران، شامخ کل مردادماه با قرارگیری 
در نقطـه ۳۸.۵7 نسـبت بـه تیرمـاه نزولـی شـد کـه نشـان از 
کاهـش قابـل توجـه فعالیت هـای سـاختمانی نسـبت بـه مـاه 

قبـل دارد.
ع اظهارات  به گـزارش اتـاق تعـاون ایران، بـا اسـتناد بـه مجمـو
فعـالان سـاختمانی 1۵0 شـرکت بـزرگ در گروه هـای سـاخت 
بنـا، مهندسـی عمـران و فعالیت هـای ساخت وسـاز تخصصـی 
سـاختمان شـامخ کل در مردادمـاه در نقطه ۳۸.۵7 ثبت شـد. 

ایـن عـدد در تیرمـاه ۵4.۸7 بـود.
میـزان  مؤلفه هـای  می دهـد  نشـان  آمـاری  بررسـی های 
سـفارش های جدیـد، سـرعت انجـام و تحویـل سـفارش، مـواد 
اولیـه خریداری شـده، میزان اسـتخدام، میزان فـروش کالا نیز 

نسـبت بـه مـاه قبـل کاهـش یافـت.
شـاخص میـزان قیمـت مـواد اولیـه کـه بـا ثبـت عـدد ۸۳.۹۳ 
کاهـش نسـبی در قیمت مـواد اولیه نسـبت بـه ماه قبـل به ثبت 
رسـید، ولـی همچنـان نشـان دهنده تـورم قیمت هـا در بخـش 
صنعت ساختمان است. بنابراین تداوم نوسان ها در قیمت ها 
در ماه هـای آینـده نیـز ایـن صنعـت را بـا رکـود تورمـی روبـه رو 
خواهـد کـرد. قیمـت محصـولات تولیدشـده )خدمـات ارائـه 
شـده( بـا افزایـش نسـبی نسـبت بـه مـاه قبـل بـه عـدد شـاخص 

۶۸.۹ رسـید.
عـدد شـاخص انتظـار بهبـود فعالیت هـای کسـب وکار در بیـن 
فعالان بخـش سـاختمان کاهـش قابـل توجهی نسـبت بـه ماه 
قبـل ارزیابـی شـده اسـت. بنابرایـن پیش بینـی کاهـش شـدت 
فعالیت هـا در شـهریورماه نسـبت بـه مـاه قبـل دور از انتظـار 

نخواهـد بـود.
گـون اقتصادی که توسـط کشـورها  از میـان شـاخص های گونا
شـاخص  می یابنـد،  انتشـار  بین المللـی  سـازمان های  و 
)Purchasing Manager’s Index)PMI کـه در فارسـی بـه 
اختصـار شـامخ نام گـذاری شـده اسـت، یکـی از مهم تریـن 
کثـر  ا پذیـرش  مـورد  کـه  اسـت  اقتصـادی  شـاخص های 
کشـورهای توسـعه یافته قـرار دارد. در حـال حاضـر شـاخص 
شـامخ بـرای حـدود 2۹000 بنـگاه بخـش خصوصـی در بیش از 

کشـور دنیـا محاسـبه و منتشـر می شـود.   40
ح توسـط اتـاق بازرگانـی ایـران در  در ایـران نیـز اجـرای ایـن طـر
بخش صنعت از مهرماه سال ۹7 آغاز شـد. نتایج این شاخص 
کـه بـر اسـاس پایـش پرسشـنامه ای بـه دسـت می آیـد، بینـش 
آنـی و تصویـر سـریعی از شـرایط اقتصـاد کلان بـه ویـژه وضعیت 
رونـق و رکـود در بخش هـای سـاختمان، صنعـت و خدمـات 

ارائـه می دهـد.

تولید فولاد ایران به 1۸ میلیون تن رسید
انجمـن جهانـی فـولاد در جدیدتریـن گـزارش خـود اعـلام کـرد 
تولیـد فـولاد ایـران در 7 مـاه نخسـت 2021 حـدود 10درصـد 
رشـد داشـته و بـه 17.۸ میلیـون تـن رسـیده، همچنیـن ایـران 
در تیرمـاه 72.2 درصـد تولیـد فـولاد غـرب آسـیا را در اختیـار 

داشـته اسـت.
گـزارش فـارس، انجمـن جهانـی فـولاد در جدیدتریـن  بـه 
گـزارش خـود اعـلام کـرد، تولیـد فـولاد ایـران در مـاه جـولای 
2021 )تیر1400( نسـبت به مدت مشابه سـال 2020 با افزایش 
۹درصـدی بـه 2.۶ میلیـون تـن رسـیده اسـت. همچنیـن بـر 
اسـاس ایـن گـزارش، تولید فـولاد ایـران در 7 ماه نخسـت سـال 
جـاری میـلادی بـه 17.۸ میلیـون تـن رسـیده اسـت کـه نسـبت 
بـه مـدت مشـابه سـال 2020 افزایـش ۹.۹ درصـدی را نشـان 

می دهـد.
بر اساس این گزارش، ایران در فوریه 2021 )بهمن 1۳۹۹(، در 
میـان بزرگ تریـن تولیدکننـدگان فـولاد جهـان در جایـگاه دهم 
کنـون همیـن جایـگاه را حفـظ کـرده  قـرار گرفـت کـه از آن مـاه تا
اسـت. چیـن بـا تولیـد ۸۶.۸ میلیـون تـن، هنـد بـا ۹.۸ میلیـون 
تن و ژاپـن بـا ۸ میلیـون تـن در رتبه های نخسـت تا سـوم تولید 
فـولاد در جهـان قرار دارنـد. البتـه تولید چین نسـبت بـه جولای 

سـال گذشـته ۸.4 درصد کاهـش یافته اسـت.
پـس از ایـن کشـورها، آمریـکا بـا تولیـد 7.۵ میلیـون تـن، روسـیه 
بـا ۶.7 میلیـون تـن، کـره جنوبـی بـا ۶.1 میلیـون تـن، آلمـان بـا 
۳میلیون تن، ترکیه با ۳.2 میلیون تن، برزیل با ۳ میلیون تن و 
ایران بـا 2.۶ میلیون تـن، جایگاه های چهـارم تا دهـم را به خود 
اختصاص داده اند. با شروع همه گیری ویروس کرونا در جهان 
از دسامبر سال 201۹، صنایع، کارخانه ها و تقریبا تمامی کشورها 
در تعطیلی فرو رفتند و خسارات اقتصادی بی شماری در جهان 
به بـار آورد، اما پـس از گذشـت بیش از یـک سـال از این وضعیت 

برخـی از کشـورها در حال بازیابی نسـبی خود هسـتند.
همچنین تولید فولاد در غرب آسـیا با افزایـش ۹.2 درصدی به 
۳.۶ میلیون تن رسیده اسـت که با توجه به تولید 2.۶ میلیون 
تنـی ایـران در ایـن مـاه، 72.2 درصـد تولیـد فـولاد غـرب آسـیا 
در اختیـار ایـران اسـت. در ایـن مـاه، تمامـی 10 کشـور نخسـت 
تولیدکننـده فـولاد جهـان بـه جـز چیـن نسـبت بـه مدت مشـابه 
سـال 2020 افزایش تولید داشـتند. تولید فولاد چین نسـبت به 
جولای سـال گذشـته ۸.4 درصد کاهـش یافته اسـت. برزیل با 
14.۵درصـد، روسـیه بـا 1۳.4درصـد، هند بـا 1۳.۳ درصـد، کره 
جنوبـی بـا 10.۸ درصـد، ایـران بـا ۹ درصـد و ترکیـه 2.۵ درصد و 

چیـن بـا منفـی ۸.4 درصـد در جایگاه هـای بعـدی قـرار دارنـد.

صورت حساب بانک ها، بیمه ها و 
شرکت های دولتی شفاف می شود

وزیـر امـور اقتصـادی و دارایـی ضمـن اعـلام اینکـه در راسـتای 
تأمیـن کسـری بودجـه بـدون روش هـای تـورم زا کمیتـه ای در 
وزارتخانـه تشـکیل شـده اسـت، گفـت: صورت حسـاب تمـام 
شـرکت ها، بانک هـا و بیمه هـای دولتـی از مـاه آینـده شـفاف 

خواهنـد شـد.
به گزارش ایسـنا، احسـان خاندوزی در یـک برنامـه تلویزیونی 
منشـأ بسـیاری از مشـکلات اقتصـادی ایـران از جملـه تـورم 
بـالا، رشـد اقتصـادی نامناسـب، فقـر و نابرابـری و ... را در عدم 
مدیریـت اقتصـاد بـه صـورت هوشـمند دانسـت و گفـت: در 
حـال حاضـر در همـه سـطوح خـرد و کلان اقتصـاد کشـور شـاهد 
درهم ریختگـی و رهاشـدگی هسـتیم کـه وزارت اقتصـاد بـه 
عنـوان یکـی از وزارتخانه هـای فرابخشـی تـلاش خود را بـر این 
محـور می گـذارد تـا اهـداف و برنامه ریزی های خـود را در مسـیر 

هوشمندسـازی سـوق بدهـد.

کرونا که از راه رسید، راه زندگی و کسب درآمد را برای افراد زیادی تغییر داد. حال خیلی ها مانده اند با کلی بدهی و قرض. 
معلوم نیست کرونا این تخریبگر بزرگ چه زمانی قصد رخت بستن از اقتصاد کشور را دارد.

سعیده غفاری
خبرنگار

آمـــار مبتلایـــان بـــه کرونـــا از بهمـــن 98 
ولـــی  مـــی رود،  پاییـــن  و  لا  بـــا گرچـــه  ا
ــا بـــر اقتصـــاد بـــالا و پاییـــن  خســـارات کرونـ
ج می گیـــرد. کرونـــا   نمی شـــود و مـــدام او

در دوســـال گذشـــته تنهـــا جـــان آدم هـــا را 
را  اقتصـــاد  نفـــس  بلکـــه  نکـــرد،  تهدیـــد 
ــه  ــادی بـ ــاغل زیـ ــت و مشـ ــماره انداخـ به شـ
ســـبب حضـــور ایـــن ویـــروس منحـــوس بـــه 
صـــورت کامـــل تعطیـــل شـــدند. تـــا بـــه امـــروز 
لان بســـیاری در مشـــاغلی از قبیـــل  فعـــا
اســـتخرها،  مســـافرتی،  آژانس هـــای 
بازی هـــا،  خانـــه  پذیرایـــی،  لارهـــای  تا
کارگاه هـــای خیاطـــی و... تغییـــر شـــغل 
داده انـــد، بـــه دورگـــردی یـــا کار در اســـنپ 
روی آورده انـــد و مشـــخص نیســـت تـــا 
کرونـــا چـــه تعـــداد از مشـــاغل را  پایـــان 

تخریب می شوند؟

کرونـا کـه از راه رسـید، راه زندگی و کسـب 
درآمـد را بـرای افـراد زیـادی تغییـر داد. 
حـال خیلی هـا مانده انـد بـا کلـی بدهـی و 
قرض. معلوم نیست کرونا این تخریبگر 
بـزرگ چـه زمانـی قصـد رخت بسـتن از 

اقتصـاد کشـور را دارد.

آژانس مسافرتی
ع گسـترده ویـروس  بهمـن ۹۸ خبـر شـیو
کرونـا در ایـران منتشـر شـد و از آن زمـان 
بـازار گردشـگری و آژانس های مسـافرتی 
گردشـگران  کمـا رفـت؛ زیـرا  کشـور بـه 

داخلـی و خارجـی سـفرهای خـود را لغـو 
کردنـد یـا بـه حالـت تعلیـق در آوردنـد. 
و  گردشـگری  بـازار  فعـالان  همچنیـن 
ایـام  معتقدنـد  مسـافرتی  آژانس هـای 
مختلـف،  مناسـبت های  در  تعطیـل 
بهتریـن زمان هـا بـرای کسب وکارشـان 
محسـوب می شـود. امـا بهتریـن زمـان 
آژانس هـا در دو سـال گذشـته بـه دلیـل 
ممنوعیت هـای سـفر، قربانی کرونا شـد. 
آژانس هـای  از  یکـی  سـابق  کارمنـد 
مسـافرتی در اصفهـان در این بـاره گفـت: 
»شغل سـابق من کار در آژانس مسافرتی 
بـود، ولـی کرونـا کسـب وکار امثـال مـا را 
تعطیـل کـرد و مـن ناچـار بـه تغییـر شـغل 
شـدم. ایـن روزهـا ماننـد دوره گردهـا بـه 
ایـن مـکان آن مـکان مـی روم و سـوغات 
کرمانشـاه ماننـد نان برنجـی و... را بـه 

فـروش می رسـانم.« 
مشـاهدات میدانـی از سـطح شـهر نشـان 
می دهـد بیشـتر آژانس هـای مسـافرتی 
تعطیـل شـده اند و مابقـی تنهـا بـا یکـی یـا 

دو نیـروی کار فعالیـت می کنـد.

استخرها
باشـگاه های ورزشـی در طـول دو سـال 
کرونـا  اخیـر بارهـا بـه دلیـل اوج گیـری 
تعطیل شـدند و مجوز بازگشـایی آن ها با 
اتمـام هـر پیـک کرونایـی صـادر می شـد. 
از  سرپوشـیده  اسـتخرهای  درمقابـل 
بهمـن ۹۸ تـا بـه امـروز بیشـتر روزهـای 
کنـون  سـال را در تعطیلـی گذراندنـد و ا
شـاهد تعطیلـی اسـتخرها و تغییـر شـغل 
شـمار زیـادی از مربیـان شـنا در اصفهـان 

 . هسـتیم

گفته هـای  گـزارش تسـنیم، طبـق  بـه 
شـنا،  هیئـت  رئیـس  گرامـی،  پیمـان 
شـیرجه و واترپلـو اسـتان اصفهـان، اوج 
فعالیـت اسـتخرها در تابسـتان اسـت. 
اسـتخرها بـه دلیـل پیـک پنجـم کرونـا 
تابسـتان ۹۹ و 1400 را در تعطیلـی بـه 
سـربردند تـا مربیان بـاز هـم بیـکار بمانند 
کنـون شـمار زیـادی از مربیـان شـنا در  و ا

می کننـد. فعالیـت  اسـنپ 

باغ و تالارهای پذیرایی
بـازار بـاغ و تالارهـای عروسـی دو دوره 
از سـال پررونـق اسـت، ایـام نـوروز و اول 
ماه های رجـب و شـعبان. ولـی کرونا هم 
ایام نـوروز و هم رجـب و شـعبان تالارها را 
تعطیل کرد و یا طبق پروتکل ها ظرفیت 
مهمـان  تعـداد  پذیـرش  در  سـالن ها 
 کاهـش یافـت تـا برگـزاری مراسـم صرفـه 

اقتصـادی نداشـته باشـد. 
بـه گـزارش ایسـنا، خسـرو ابراهیمی نیـا، 
رئیـس اتحادیـه تالارهـای پذیرایـی در 
ایـن مـورد وضعیـت تالارهـا توضیـح داد: 
۸۵درصـد  کـه  گفـت  می تـوان  »عمـلا 
تالارهـا در زمـان بیمـاری کرونـا بـه طـور 
کامـل بسـته بودنـد. بیـش از نیمـی از 
تالارهـا هـم بـرای تغییـر شـغل و کاربـری 
جواز مراجعـه کرده اند یا اصـلا جوایز خود 
را ابطـال کردنـد.« یکـی از تالاردارهـای 
اصفهان نیز در مورد وضعیت کسـب وکار 
گـر مجـوز بازگشـایی  خـود گفـت: »حتـی ا
هـم بدهنـد، مـردم می ترسـند و برگـزاری 
ترجیـح  را  خانـه  یـا  بـاغ  در  مراسـم 
می دهنـد. مـن به شـخصه حتـی دیگـر از 
عهده پرداخت حقوق بـه نگهبان تالارم 

هـم برنمـی آیـم.« بنابرایـن تالاردارهـا در 
دومیـن سـال متوالـی از کسـب درآمـد و 

کام ماندنـد. نـا

شهربازی و خانه های بازی
صنـف دیگـری کـه در ایـن دوسـال اخیـر 
به شدت آسیب دیده و کاهش مشتریان 
آن به خاطر ویروس کرونا مشهود است، 
اسـت.  بـازی  خانه هـای  و  شـهربازی 
مسـئول سـابق یکـی از خانه هـای بـازی 
در خیابـان بزرگمهـر اصفهـان توضیـح 
داد: »بـازار شـهربازی و خانـه بـازی تـا 
ع کرونا رونق خوبی داشـت و  قبل از شـیو
خانواده هـا جهـت سرگرم شـدن کـودکان 
ایـن  بـه  هفتـه  در  بـار  چندیـن  خـود، 
امکان تفریحـی مراجعـه می کردنـد. ولی 
کنـون خانواده ها می ترسـند و درصورت  ا
بازبودن هـم اجازه بـازی به کـودک خود 
در خانـه بـازی را نمی دهنـد. درعمـل 
شـاید  تـا  منتظریـم  و  شـدیم  بیـکار  مـا 
کابـوس ایـن ویـروس تمـام شـود.« از 
ایـن رو همه گیـری ویـروس کرونـا، بـازار 
شـهربازی سرپوشـیده و خانه های بازی 
کامـل  کسـادی و حتـی تعطیلـی  را بـه 

کشـاند.

کلاس های آموزشی
و  زبـان  ماننـد  آموزشـی  کلاس هـای 
فنی وحرفـه ای بـا شـروع تابسـتان رونـق 
می گرفـت، ولـی تقاضـا بـرای آن هـا در 
دوسال گذشـته به طور محسوس پایین 
آمـده اسـت. مدیـران ایـن مؤسسـه ها 
صـورت  بـه  را  کلاس هـا  مجبورنـد 
آنلایـن برگـزار کننـد و خانواده هـا زیربـار 

کلاس هـای  بـرای  شـهریه  پرداخـت 
آموزشـی آنلایـن نمی رونـد. مدیـر یکـی 
از کلاس هـای زبـان، در ایـن خصـوص 
کلاس  می گوینـد  »خانواده هـا  گفـت: 
آنلایـن فایـده نـدارد و فرزندمـان چیـزی 
در ایـن کلاس هـا یـاد نمی گیـرد. مـا هـم 
بسـیاری از کلاس هـا را تعطیـل کردیـم 
چون هنرجـو نداریـم. خیلـی از همکاران 
مـن حتـی آموزشـگاه خـود را جمـع کردنـد 
و ملـک خـود را اجـاره داده انـد تـا شـاید 

از طریـق اجاره بهـای ملـک، درآمـدی 
کننـد.« کسـب 

سرویس مدارس
می دهـد  نشـان  میدانـی  گزارش هـای 
بـه  مربـوط  آژانس هـای  از  بسـیاری 
سـرویس مـدارس سـال گذشـته تعطیـل 
شـدند، زیرا دانش آموزان با آنلاین شدن 

مـدارس نیـازی بـه سـرویس ندارنـد. 
مدیر سـابق یکی از آژانس های سـرویس 
»سـال  گفـت:  این بـاره  در  مـدارس، 
۹۸ نزدیـک بـه 120 سـرویس داشـتیم 
و خانواده هـای زیـادی از ایـن طریـق 
امرارمعـاش می کردنـد. ولـی سـال ۹۹، 
120 سرویس به 20 سرویس رسید و سال 
1400 آژانس را تعطیل کردم و خودم هم 

در اسـنپ کار می کنـم.« 
کرونا و آنلاین شـدن مدارس افراد زیادی 
را بیکار کرد و گزینـه جایگزینی هم برای 

سـرویس های مدارس وجود ندارد.

کارگاه دوزندگی فرم مدارس
آنلایـن شـدن مـدارس عـلاوه بر سـرویس 
فـرم  دوزندگـی  کارگاه هـای  مـدارس، 
کشـاند.  تعطیلـی  بـه  هـم  را  مـدارس 
کارگاه دوزندگـی فـرم و  زمانـی در یـک 
10 نفـر هـم  روپـوش مـدارس بیـش از 
فعالیـت می کـرد. البتـه کار ایـن کارگاه هـا 
فصلی بـود، ولی گاهـی درآمـد یک فصل 
ج سـال یـک  آن هـا جواب گـوی مخـار
منتشرشـده  اخبـار  طبـق  بـود.  خیـاط 
بـا  مقابلـه  سـتاد  تصمیم گیری هـای  و 
کرونـا احتمـال برگـزاری سـال تحصیلـی 
جدید به صورت حضوری پایین اسـت و 
همین مسـئله خیاط های فـرم و روپوش 
مـدارس را در دومیـن سـال تحصیلـی 
گذاشـت. البتـه  کام  کسـب درآمـد نـا از 
گزارش های منتشـر شـده نشـان می دهد 
خیاط هـا بـرای جبـران زیـان ناشـی از 
لباس فرم، ماسـک های یک بـار مصرف 

می کننـد. عرضـه 

اغذیه فروشی
زمانـــی در هـــر خیابـــان نصف جهـــان 
و  رســـتوران  دو  یکـــی  دســـت کم 
می خـــورد.  چشـــم  بـــه  فســـت فودی 
ـــا حکـــم  ـــا کرون ـــه ب محدودیت هـــای مقابل
می کنـــد رســـتوران ها، کافـــی شـــاپ ها، 
کـــز تهیـــه، تولیـــد و طبـــخ مـــواد غذایـــی  مرا
ــورت  ــه صـ ــود را بـ ــات خـ کـــی خدمـ و خورا
بیرون بـــر ارائـــه دهنـــد. از طرفـــی مـــردم 
ــه  ــلا بـ ــرس از ابتـ ــدون تـ ــابق و بـ ــد سـ ماننـ
کـــی بـــه  کرونـــا بـــرای ســـرو غـــذا و خورا

رســـتوران ها مراجعـــه نمی کننـــد.
 مشـــاهده های میدانـــی از کاهـــش تعـــداد 
شـــهر  فســـت فودی های  رســـتوران 
ـــد و ایـــن روزهـــا نه تنهـــا در  حکایـــت می کن
هـــر خیابـــان یـــک رســـتوران وجـــود نـــدارد، 
ـــد  ـــز خری ک ـــتوران ها در مرا ـــداد رس ـــه تع بلک
ـــهر،  ـــنتر سپاهان ش ـــد سیتی س غ مانن ـــلو ش
 چهاربـــــــاغ پاییـــن و... نیـــز آب رفتـــه

 است.

 تخریبگر  بزرگ مشاغل کوچک
کرونا کدام مشاغل را در اصفهان به نابودی کشاند؟

بازار شهربازی و خانه 
بازی تا قبل از شیوع 

کرونا رونق خوبی 
کنون  داشت ولی ا

خانواده ها می ترسند و 
درصورت بازبودن هم 
اجازه بازی به کودک 
خود در خانه بازی را 

نمی دهند

تجارت

تراز‌تجاری‌مثبت‌شد
چین‌مشتری‌اول‌کالاهای‌ایرانی

طبـق اعـلام گمـرک ایـران، تـراز تجـاری کشـور در مـرداد مـاه مثبـت یـک میلیـارد و 2۶۳ 
میلیـون دلار شـده اسـت. بـه گـزارش ایسـنا، لطیفـی، سـخن گوی گمـرک ایـران، جزئیـات 
تجـارت خارجـی در مـرداد مـاه امسـال را اعلام کـرد. طبـق این گـزارش، در مـرداد ماه سـال 
جاری هشـت میلیـون و 4۵2 هـزار تـن کالا بـه ارزش پنـج میلیـارد و ۳7۸ میلیـون دلار بین 
ایـران و کشـورهای جهان تبادل شـد که سـهم صادرات سـه میلیـارد و ۳2۳ میلیـون دلار و 
سـهم واردات در این ماه دو میلیـارد و ۵۵ میلیون دلار بـود؛ بنابراین تراز تجـارت غیر نفتی 
کشـور یـک میلیـارد و 2۶۳ میلیـون دلار را نشـان می دهد. ایـن در حالی اسـت کـه صادرات 
کشـور در مرداد ماه نسـبت به تیرماه امسـال با کاهـش 14درصـدی در وزن و ۹درصدی در 

ارزش همـراه بوده اسـت.
 براساس این گزارش، مقاصد کالاهای ایرانی در مرداد ماه، چین با دو میلیون و 4۳۶هزار 
تن به ارزش یک میلیارد و ۵0۵ میلیون دلار ۳4 درصد وزن و 4۵درصد ارزش کل صادرات 
در مـرداد مـاه را بـه خـود اختصـاص داده اسـت و نسـبت بـه تیرمـاه کاهـش 12درصـدی در 
وزن و افزایـش 20 درصـدی در ارزش را تجربـه کـرده اسـت. عـراق هـم در ایـن مـاه نسـبت 
بـه تیرمـاه 1۸ درصـد در وزن و 27 درصـد در ارزش خریـد کالا از ایـران کاهش داشـته و یک 

میلیون و ۸۳ هزار تن کالا بـه ارزش ۳4۶ میلیون دلار کالا از ایران خریده اسـت.
امـارات بـا 7۳4 هـزار تـن بـه ارزش 2۸۵ میلیـون دلار )کاهـش 1۳درصـدی در وزن و 
1۹درصدی در ارزش(، ترکیه با ۳۶2هـزار تن به ارزش 1۸4 میلیون دلار )رشـد 4درصدی 
در وزن و کاهش 44درصدی ارزش( و افغانسـتان بـا ۳۶4 هزار تن بـه ارزش 127 میلیون 

دلار )کاهـش 12درصـدی در وزن و ۵0 درصـدی در ارزش( پنـج مقصـد اصلـی صـادرات 
کالاهـای ایرانـی در مردادمـاه بودنـد.

در خصـوص میـزان واردات در پنجمیـن مـاه سـال نیـز در ۳1 روز مـرداد مـاه امسـال یـک 
میلیون و ۳10 هزارتن کالا به ارزش دو میلیارد و ۵۵ میلیون دلار به صورت ترخیص قطعی 
وارد کشور شد که نسـبت به واردات در مرداد ماه سـال ۹۹ از لحاظ وزن ۳۶ درصد کاهش 

و از لحـاظ ارزش 2۶ درصـد کاهـش داشـته اسـت. امـا در مقایسـه بـا تیـر مـاه 1400 کاهـش 
۶۸درصـدی در وزن و ۵۳درصـدی در ارزش را نشـان می دهـد. البتـه میـزان ترخیـص 
درصدی کالا با دسـتورات معاون اول رئیس جمهور و دولت سـیزدهم 7۹۸ هزار تن بوده 
که به دلیـل درصدی بودن و تکمیل نشـدن اسـناد قطعی ترخیـص در آمـار واردات قطعی 
اعـلام نمی شـود. در خصوص کشـورهای مبـدأ خرید کالاهـای وارداتـی نیز امـارات با ۳۶۸ 
هـزار تـن بـه ارزش 711 میلیـون دلار نسـبت بـه تیرمـاه کاهـش 7۶ درصـدی در وزن و ۵۳ 

درصـدی در ارزش واردات قطعـی داشـته اسـت. 
کاهـش  کالا بـه ارزش 47۶ میلیـون دلار نسـبت بـه مـاه قبـل  چیـن بـا 127 هزارتـن 
۶2درصـدی در وزن و ۵۶ درصـدی در ارزش را تجربـه کـرده اسـت. ترکیـه بـا 2۶2 هـزار 
تـن کالا بـه ارزش 2۸1 میلیـون دلار کاهـش ۳۸ درصـدی در وزن و 42درصـدی در ارزش 

صـادرات بـه ایـران را نسـبت بـه تیرمـاه را داشـته اسـت.
 آلمـان بـا ۸0 هـزار تـن کالا بـه ارزش 10۵ میلیـون دلار کاهـش 2۸ درصـدی در وزن و 
2۹درصـدی در ارزش کالاهـای معاملـه شـده بـرای بـازار ایـران را داشـته و نهایتـاً سـوئیس 
با 20هزار تن کالا بـه ارزش ۳۳ میلیون دلار کاهـش ۹0 درصـدی در وزن و 7۸ درصدی در 

ارزش را بـرای فـروش کالا بـه ایـران در مـرداد مـاه نسـبت بـه تیـر مـاه داشـته اسـت. 
در این مـاه تلفـن همـراه بـا 2۳۹ میلیـون دلار بـا فاصله زیـاد با سـایر کالاهـا در صـدر واردات 
کشور قرار گرفته و پس از آن دانه سویا با 147 میلیون دلار، ذرت دامی با 112 میلیون دلار، 

گندم با 72 میلیـون دلار و جو بـا 40 میلیون دلار قـرار دارند.
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بــازار روز

 آغاز توزیع 100 هزار تن برنج خارجی
 در سطح کشور 

مدیرعامــل شــرکت بازرگانــی دولتــی گفــت: از روز دوشــنبه 
کســتانی در  توزیــع 100 هــزار تــن برنــج تایلنــدی، هنــدی و پا
کشــور در ســطح فروشــگاه های زنجیــره ای، تعاونی هــای 
مصــرف و اتحادیه هــا آغاز شــدبه گزارش تســنیم، یزدان ســیف 
افــزود: بــه واســطه ذخایــر راهبــردی برنــج هیــچ کمبــودی در 
خصــوص تأمیــن ایــن محصــول وجــود نــدارد و علی رغــم اینکه 
خشکســالی موجــب کاهــش تولیــد برنــج شــده اســت، از طریــق 

ایــن ذخایــر میــزان برنــج مــورد نیــاز بــازار تأمیــن می شــود.
 او ادامــه داد: بــا آغــاز توزیــع برنــج در ســطح کشــور قریــب 
ع هنــدی، تایلنــدی و  بــه 100هــزار تــن از ایــن محصــول از نــو
کســتانی از طریــق فروشــگاه های زنجیــره ای، تعاونی هــای  پا
مصرف کارگری، کارمنــدی، اتحادیــه و ... در اختیار مــردم قرار 
می گیــرد و هیــچ کمبــودی در مــورد برنــج بــرای مصــرف خانــوار 

وجــود نــدارد. 
مدیــر عامــل شــرکت بازرگانــی دولتــی افــزود: در حــال حاضــر جــو 
روانــی ناشــی از موضــوع کمبــود برنــج در جامعــه ایجــاد شــده 
اســت کــه بــا ایــن توزیــع گســترده ایــن جــو روانــی از بیــن مــی رود. 
ســیف گفــت: تولیــد برنــج داخلــی بــه دلیــل خشکســالی امســال 
نســبت بــه ســال گذشــته کاهــش 1۸درصــدی داشــته اســت که 
ایــن کمبــود از طریــق ذخایــر راهبــردی و توزیــع برنــج تنظیــم 

بــازار جبــران می شــود.
 او بــا اشــاره بــه بررســی برداشته شــدن ممنوعیــت واردات برنــج 
در فصــل تولیــد بــه دلیــل کاهــش تولیــد داخــل در ســتاد تنظیــم 
بازار افــزود: ایــن موضــوع در ســتاد در دســت پیگیری اســت و دو 
جلســه مختلف برای بررســی آن برگزار شــده، ولی هنوز تصمیم 

نهایــی اتخاذ نشــده اســت
ســیف گفــت: ذخایــر راهبــردی کالاهــای اساســی در کشــور در 
شــرایط بســیار مطلوبــی قــرار دارد و جــای نگرانــی در خصــوص 
کالاهــای اساســی از جملــه برنــج، روغــن، شــکر و گنــدم نیســت و 

تمــام نیــاز بــازار بــه ایــن محصــولات قابــل تأمیــن اســت.

سکه 100 هزارتومان ارزان شد
ح جدیــد روز  قیمــت هــر قطعــه ســکه تمــام بهــار آزادی طــر
دوشــنبه، 1۵ شــهریورماه در بــازار تهــران بــا کاهــش 100هــزار 
تومانــی نســبت بــه روز قبــل از آن بــه رقــم 12 میلیــون و 40هــزار 
ح قدیم نیــز 11میلیون  تومان رســید و ســکه تمام بهــار آزادی طر
و ۶00 هــزار تومــان معاملــه شــد. بــه گــزارش ایرنــا، همچنیــن 
نیم ســکه بهــار آزادی ۶ میلیــون و 1۳0 هــزار تومــان، ربع ســکه 
ســه میلیــون و 700 هــزار تومــان و ســکه یــک گرمــی 2 میلیــون و 
۳00 هــزار تومــان قیمــت خــورد. عــلاوه بــر ایــن، در بــازار طــلا نیــز 
خ هر گــرم طــلای 1۸ عیار بــه یــک میلیــون و 1۶۳ هــزار تومان  نــر
رســید. قیمــت هر مثقــال طــلا نیــز پنــج میلیــون و 41 هــزار تومان 
شــد. همچنیــن هــر انــس جهانــی طــلا یــک هــزار و ۸2۶ دلار و 
41ســنت قیمت خــورد. مهم تریــن عوامــل مؤثــر در رشــد قیمت 
طلا و ســکه، بــالا رفتــن دلار و انــس جهانی اســت. بر این اســاس 
قیمــت دلار طــی هفته گذشــته رونــد نزولــی داشــته و چنــد روزی 
اســت در صرافــی بانکــی در کانــال 2۶ هــزار تومــان آرام گرفتــه 
اســت و انــس جهانــی امــروز بــا 2 دلار کاهــش قیمــت یــک هــزار و 

۸2۶ دلار و 41 ســنت معاملــه می شــد.

 ممنوعیت واردات کالای آی تی 
عامل افزایش قیمت

عضــو هیئت مدیــره ســازمان نصــر تهــران بــا بیــان اینکه مشــابه 
کســن کرونا در کشــور شــاهدیم،  آنچه در مورد تولید و واردات وا
مدت هاســت در حوزه فناوری اطلاعات اتفــاق می افتد، گفت: 
گــر پیــش از آماده ســازی زیرســاخت ها و پیــش از آنکــه تولید به  ا
حــد مطلوبــی برســد، واردات را محــدود کنیــم، اجنــاس نایــاب 
می شــود، قیمت هــا افزایــش می یابــد و در تأمیــن تجهیــزات 
در بــازار خلــل ایجــاد می شــود. زرین بخــش بــا اشــاره بــه نگــرش 
وزارت صنعــت، معــدن و تجــارت در ســال های گذشــته گفــت: 
ماهیــت آی تــی بــا ســایر صنایــع متفــاوت اســت، امــا همــان 
کــه بــرای صنایــع مختلــف پیچیــده می شــود،  نســخه ای 
بــرای صنعــت فــاوا هــم تجویــز می شــود. وزارت صمــت در 
ــرار اســت ســقف و ســابقه  ــر ق گ ــه ا ــرد ک ــر اعــلام ک یــک ســال اخی
شــرکت ها بــرای اخــذ ثبــت ســفارش افزایــش پیــدا کنــد، ایــن 
کمیتــی قــرارداد   شــرکت ها بایــد بــا دســتگاه های اجرایــی و حا

داشته باشند.
 او ادامــه داد: در همیــن مصــداق، اپراتورهــای تلفــن همــراه، 
بانک هــای خصوصــی و طیــف وســیعی از مصرف کننــدگان 
از ایــن امــکان حــذف می شــوند، زیــرا طیــف کســانی کــه از 
فنــاوری اطلاعــات اســتفاده می کننــد بســیار وســیع بــوده و 
محــدود بــه دســتگاه های اجرایــی نمی شــود. بخش عمــده ای 
از بهره بــرداران نهایــی در حالــی حــذف می شــوند کــه نیــاز 
آن هــا برطــرف نشــده اســت. از ســوی دیگــر تأمین کننــدگان 
وقتــی بــا چنیــن بخش نامه هایــی روبــه رو شــوند، بــرای ادامــه 
حیــات شرکت هایشــان بــه ناچــار بــه ســمت قاچــاق ســوق داده 

می شــوند.
عضــو هیئــت مدیــره ســازمان نظــام صنفــی رایانــه ای اســتان 
تهــران بــا اشــاره بــه بی توجهــی تصمیم گیــران بــه مزایــای 
فناوری اطلاعات، افزود: در شــرایطی به ســر می بریــم که منابع 
مــورد نیــاز در کشــور بســیار محــدود اســت و بــه همیــن دلیــل باید 
با وسواس و دقت نظر بیشــتری آن ها را مصرف کنیم. فناوری 
اطلاعــات ماننــد یــک داشــبورد عمــل می کنــد و از ایــن طریــق 
تصمیم گیــران بــا رصــد اطلاعــات می تواننــد منابــع موجــود را بــه 
بخش های مــورد نیــاز تخصیص دهنــد. امــا وقتــی مانیتورها و 
سنســورها خاموش شــوند، دیگــر متوجه نمی شــوند چــه اتفاقی 
خ می دهــد. رویکــرد تصمیم گیــران در صنعــت فــاوا مشــابه  ر
گر یــک روز  همین مثال اســت. بــا ایــن تصمیــم وزارت صمــت، ا
سیســتم های ایــن وزارتخانه قطع شــود، چــه اتفاقــی می افتد؟

سعیده غفاری
خبر  نگار

می خواهیـــد  گـــر  ا مدعی انـــد  برخـــی 
خوش شـــانس شـــوید، پولـــدار شـــوید، بـــلا از 
شـــما دور شـــود و... کافـــی اســـت ســـری بـــه 
ـــدارد  ـــی ن ـــد، فرق ـــازی بزنی ـــای مج ـــا فض ـــازار ی ب
مغـــازه تعمیـــرات طـــلا، عتیقه فروشـــی یـــا 
بدلیجات فروشی مجازی باشـــد، فقط باید 
ســـفارش ســـنگ جادویـــی بدهیـــد! به تازگـــی 
بـــازار ســـنگ و جواهـــرات قدیمـــی رونـــق پیـــدا 
کـــرده اســـت. ســـنگ فروشـــان معتقدنـــد ایـــن 
ســـنگ ها بـــا پیشـــینه قدیمـــی، خـــواص 
ـــا همـــراه داشـــتن آن هـــا  جادویـــی دارد و فـــرد ب
هیـــچ مشـــکلی در زندگـــی آتـــی خـــود پیـــدا 
نخواهـــد کـــرد. ایـــن ســـنگ ها قیمـــت ثابتـــی 
نـــدارد؛ زیـــرا باتوجـــه بـــه ســـلیقه فروشـــنده 
قیمت گـــذاری می شـــود و گاهـــی اختـــلاف 
قیمـــت یـــک مـــدل ســـنگ در دو فروشـــگاه بـــه 

دو سه میلیون تومان می رسد.

داشــتند  اعتقــاد  قدیــم  ایــام  در  مــردم 
مــواد موجــود در طبیعــت از جملــه ســنگ 
خاصیت هــای منحصــر بــه فــردی داشــته و 
خــوش شانســی و موفقیــت را بــرای صاحــب 
خــود بــه ارمغــان مــی آورد. درحــال حاضــر 
عــده ای بــا اســتناد بــه ایــن اعتقــادات 
بــرای  پرســودی  کســب وکار  قدیمــی، 
خــود راه انــدازی کرده انــد و انــواع و اقســام 
ســنگ ها را بــا قیمــت گزافــی بــه فــروش 

می رســانند.

سنگ فروشان همه جا هستند!
»ســنگ  کلمــه  جســت وجوی  نتیجــه 
جادویــی« در فضــای مجــازی مــواردی 
مختلفــی از قبیــل »ســنگ جادویــی بــرای 
افزایــش رزق و روزی«، »انگشــتر بــا ســنگ 
قدیمــی بــرای خــوش شانســی«، »ســنگ 
بخــت گشــایی« و امثــال ایــن اســت. بــازار 
ــای  ــه در فض ــی چ ــرات قدیم ــنگ و جواه س
مجــازی و چــه در بــازار فیزیکــی گــرم اســت 
و ایــن روزهــا ســنگ های مختلفــی بــرای 

زمینه هــای  در  موفقیــت  و  خوشــبختی 
مختلــف بــه فــروش می رســد. یکــی از ایــن 
ســنگ فروشــان می گویــد: »انگشــتر قدیمــی 
گــر آن را ۹0 روز پیــش خــود نگــه  دارم کــه ا
داری خوشــبختِ خوشــبخت می شــوی! 
صددرصد تضمینی!« گزارش های میدانی 
از بــازار اصفهــان نشــان می دهــد انگشــتر 
گردنبندهایــی مزیــن بــه ســنگ های  و 
)ع(،  ســلیمان  حضــرت  انگشــتر  ماننــد 
گردنبنــد مهــره مــار، حلقــه شــانس و... در 
ســطح شــهر بــا بــازه قیمــت چنــد هــزار تــا 
چنــد میلیــون تومانــی بــه فــروش می رســد و 
بــازار پرتقاضایــی پیــدا کرده انــد. این دســته 
جواهــرات در فروشــگاه های مختلفــی از 
تعمیــرات طــلا، عتیقه فروشــان گرفتــه تــا 
بدلیجــات فروشــان مجــازی و فال گیــران 

دوره گــرد پیــدا می شــود.

 انگشتر سلیمان سه میلیون 
تومان

»خــدا پادشــاهی ســلیمان را در انگشــترش 

ــه آن را در دســت  ــود. هنگامــی ک ــرار داده ب ق
می کــرد، جــن، انــس، شــیاطین و همــه 
پرندگان و وحشــیان نــزد او حاضر می شــدند 
گــر ماننــد آن را  و از او اطاعــت می کردنــد. ا
کنــی همه چیــز و همه کــس در  در دســت 
ــو خواهنــد شــد.« ایــن  زندگــی پیــرو حــرف ت
توضیحاتــی اســت کــه یکــی از فروشــندگان 
درمــورد انگشــتری بــا ســنگی مزیــن شــده 
بــه خطوطــی شــبیه بــه ســتاره می دهــد و 
ایــن انگشــتر را انگشــتر ســلیمان خطــاب 
می کنــد. تقاضــا بــرای انگشــتر ســلیمان 
به تازگــی افزایش یافته اســت و فروشــندگان 
تبلیغ هــای زیــادی در خصــوص خــواص 
آن می کننــد. ایــن انگشــتر قیمــت ثابتــی در 
بــازار نــدارد و در فروشــگاهی ســه میلیــون 
تومــان، در فروشــگاه دیگــری 7۳۳هــزار 
تومــان و در فضــای مجــازی ۳۳هــزار تومان 
قیمت گــذاری شــده اســت. فروشــندگان نیــز 
علــت تفــاوت قیمــت انگشــتر ســلیمان را در 
اصــل و تقلبی بــودن آن عنــوان می کننــد.

 مهره مار یک میلیون تومان
مهــره مــار از زمان هــای بســیار قدیــم مــورد 
اســتفاده اقــوام مختلــف قــرار می گرفــت 
گفتــه فروشــندگان، پادشــاهان و  و بــه 
افــراد ثروتمنــد بــرای رهایــی از مشــکلات و 
موفقیــت در امــور مختلــف زندگــی و مســائل 
کاری خــود از مهــره مــار اســتفاده می کردنــد. 

چنیــن تعریــف و تمجیدهایــی در مــورد یک 
کنــون بــازار آن  ســنگ طبیعــی باعــث شــده ا
رونــق زیــادی پیــدا کننــد. براســاس بررســی 
میدانــی از بــازار فیزیکــی و مجــازی مهــره 
مــار بــا بــازه قیمــت 100 هــزار تــا یــک میلیــون 
تومــان بــه فــروش می رســد و مهــره مــار 
هنــدی و آفریقایــی قیمــت بالاتــری نســبت 

بــه مهــره مــار ایرانــی دارد.

 سنگ شانس 850 هزار تومان
سـنگ شـانس یـا سـنگ پـول؟! ایـن روزهـا 
بـه  مزین شـده  انگشـترهای  یـا  گردنبنـد 
سـنگی بـا نـام سـنگ شـانس یـا پـول در رِنج 
قیمـت 120 تـا ۸۵0 هـزار تومـان بـه فـروش 
مجـازی  فروشـندگان  از  یکـی  می رسـد. 
درخصوص سنگ شانس توضیح می دهد: 
»می خواهـی پولـداری شـوی؟ خوشـبخت 
شوی؟ همسر خوب پیدا کنی؟ و... ؟سنگ 
گـر بدانـی ایـن سـنگ چقـدر  شـانس بخـر! ا
مشـتری دارد همیـن الان آن را سـفارش 
می دهـی تـا خوش شـانس شـوی.« تقاضـا 
برای سـنگ شـانس به علت داشتن قیمت 
مقرون به صرفه، از انگشـتر سلیمان و مهره 

مـار در نصف جهـان بیشـتر اسـت.

 سنگ چشم ببر 525 هزار 
تومان

ســنگ چشــم ببــر در زمان هــای قدیــم 

به عنــوان یــک ســنگ قــدرت شــناخته 
می شــد کــه بــرای جــذب پــول، ثــروت و 
شــهرت به کار می رفت. درحال حاضــر افراد 
زیــادی ایــن ســنگ را باتوجــه بــه پیشــینه 
تاریخــی آن تهیــه می کننــد تــا در شــغل خــود 
موفق شــوند. نمونه های مختلفی از سنگ 
چشــم ببــر در بــازار موجــود اســت کــه بعضــی 
از آن ها قیمتــی کمتــر از 20 هزار تومــان دارند 
ولــی مدل هــای بزرگ تــر تــا ســقف ۵2۵ هــزار 

تومــان قیمت گــذاری می شــود.

 سنگ چشم زخم 200 هزار تومان
بـه  فقـط  جادویـی  سـنگ های  خـواص 
شانس، موفقیت، پول و... ختم نمی شود 
و در بساط سنگ فروشان سنگ هایی برای 
دورمانـدن از بلا هم وجـود دارد. یکـی از این 
سنگ فروشـان با اشاره به سـنگی آبی رنگ 
شـبیه بـه چشـم می گویـد: »سـنگ چشـم 
زخم یـا چشـم نظـر بـرای دوربـودن از چشـم 
بد و جلوگیری از چشم خوردن کارایی دارد. 
چون روزانه حوادث و بلایای بی شماری در 
کمین ما هسـتند، همراه داشـتن این سنگ 

قیمت مناسـب لازم اسـت.« 
کثـر 200هـزار تومان  سـنگ چشـم زخم حدا
قیمـت خـورده اسـت، ولـی نمونـه دیگـر 
آن بـا قیمـت دو هـزار تومـان نیـز در بـازار 
پیـدا می شـود. همچنیـن آویزهـای طـلا 

چشـم ونظر در بـازار عرضـه می شـود.

کاسبی میلیونی با
سنگ های جادویی!

بازشدن پای سنگ قدیمی فروشان به بازار اصفهان

‌نرخ‌انواع
حبوبات‌بسته‌بندی‌شده

کف بازار مظنه 

کرونا‌مصرف‌نوشت‌افزار‌در‌کشور‌را‌۷۰درصد‌کاهش‌داد

‌کاهش‌مصرف
تن‌ماهی،‌تنقلات‌و‌روغن

دبیـــر اتحادیـــه بنکـــداران مـــواد غذایـــی تهـــران گفـــت: بـــا توجـــه بـــه افزایـــش قیمـــت 
ــزان  ــت میـ ــده اسـ ــان شـ ــزار تومـ ــن ۹1 هـ ــب روغـ ــک حلـ ــر یـ ــال حاضـ ــه در حـ ــن و اینکـ روغـ
ـــر ایـــن اقشـــار کم درآمـــد قناعـــت بســـیاری می کننـــد و  ـــرده و عـــلاوه ب ک مصـــرف کاهـــش پیدا
تنظیم کـــردن هزینه هـــا بـــا درآمـــد اولویـــت بســـیاری از خانواده هـــا شـــده اســـت. قاســـمعلی 
حســـنی در گفت وگـــو بـــا میـــزان، درخصـــوص وضعیـــت خریـــد و مصـــرف مـــواد غذایـــی 
در بـــازار گفـــت: گرانـــی برخـــی از اقـــلام مثـــل تـــن ماهـــی باعـــث کاهـــش مصرف شـــده و 
کـــرده اســـت. او افـــزود: کاهـــش مصـــرف مـــواد  همچنیـــن مصـــرف تنقـــلات نیـــز کاهـــش پیدا
غذایـــی باعـــث شـــده اســـت کـــه از ۸0درصـــد اســـراف جلوگیـــری شـــود کـــه خیلـــی مهـــم اســـت 
همچنیـــن عـــدم برگـــزاری مجالـــس عروســـی و عـــزاداری نیـــز باعـــث کاهـــش مصرف شـــده، 

زیـــرا در ایـــن مراســـم ها اســـراف های زیـــادی صـــورت می گرفـــت.
ـــات  ـــتان حبوب ـــل تابس ـــرد: در فص ـــان ک ـــات بی ـــرف حبوب ـــش مص ـــوص کاه ـــنی درخص  حس
پایین تریـــن میـــزان مصـــرف رادارنـــد و اوج پیـــک مصـــرف حبوبـــات 1۵ آبـــان شـــروع 
ــر ســـال اســـت. او در خصـــوص  ــاه آخـ ــا 20 اســـفند ادامـــه دارد و مختـــص بـــه 4 مـ شـــده و تـ

قیمـــت شـــکر اظهـــار کـــرد: شـــکر از ۶ هـــزار 
و ۶۵0 تومـــان بـــرای صنـــف 

هســـتند، به 11 هـــزار و ۵00 
تومـــان افزایـــش قیمـــت 

پیـــدا کـــرد.

رئیس اتحادیه فروشـندگان لوازم التحریر 
و نوشـت افزار تهران از کاهش 70درصدی 
ع  کشـور بـا شـیو مصـرف نوشـت افزار در 
کرونـا خبـر داد و گفـت: بـرای رونـق بـازار 
لوازم التحریـر نیـاز بـه بازگشـایی مـدارس و 
دانشـگاه ها باهـم اسـت. بـه گـزارش اتـاق 
اصنـاف تهـران، موسـی فرزانیـان، افـزود: 
بازار لوازم التحریر و نوشـت افزار در دو سال 
اخیر به دلیـل کرونـا و بسته شـدن فیزیکی 
مـدارس حـال و روز خوبـی نـدارد و در رکـود 
اسـت. او اضافـه کـرد: صنـف لوازم التحریر 
و نوشـت افزار بـه طـور قابـل توجهـی درگیـر 
کرونـا بـوده اسـت، بـه طوری کـه همـکاران 
ما فقط بـا 20 تـا ۳0درصـد ظرفیت خـود به 
گـر امسـال مـدارس  فعالیـت می پردازنـد و ا
به طور فیزیکی باز نشـود ، ضربه سـنگینی 
بـه صنـف لوازم التحریر و نوشـت افـزار وارد 
می شـود. رئیـس اتحادیـه فروشـندگان 
کیـد  لوازم التحریـر و نوشـت افـزار تهـران تأ
کـرد: فعالیـت مـدارس بـه صـورت مجـازی 
در دوسـال اخیـر در بـازار لوازم التحریـر 
تأثیر به سـزایی داشته اسـت، به طوری که 

اسـتفاده از لوازم التحریـر را بیـن ۶0 تـا 
کــــــه  70درصـد کاهـش داده اســــــت، چرا
دانش آمـوزان در منـزل لوازم التحریــــــر 
کثـر آمــــــوزش ها  زیـادی نیـاز ندارنـد و ا

مجـازی اسـت. 
خریـد  کاهـش  بـا  گفـت:  فرزانیـان 
لوازم التحریر در کنار فشار به فروشندگان، 
تولیـد کارخانه ها نیـز به طور قابـل توجهی 
کارخانجـات  از  برخـی  و  یافتـه  کاهـش 
تولیـد لوازم التحریـر از سـه شـیفت کار بـه 

کار رسـیده اند و مجبـور بـه  یـک شـیفت 
تعدیل نیرو شـدند و فشـارزیادی به صنف 
لوازم التحریـر و نوشـت افـزار وارد شـده 
اسـت فعـلا منتظـر هسـتند ببینند مـدارس 

بازگشـایی می شـود یـا خیـر.
 او در توضیـح تغییـر قیمـت لـوازم تحریـر 
در سـال تحصیلـی جدیـد افـزود: قیمـت 
لوازم التحریـر امسـال افزایـش چندانـی 
نداشـته و برخی از اقلام طبق عرف با رشـد 
10 تـا 1۵ درصـدی روبـه رو بـوده و برخـی از 

اقـلام، چـون گـردش کار چندانـی نداشـته 
شـامل افزایـش قیمـت هـم نشـده اسـت. 
رئیس اتحادیه فروشـندگان لوازم التحریر 
و نوشـت افزار تهـران درخصـوص سـهم 
واردات در تأمیـن نیـاز لوازم التحریـر و 
نوشـت افـزار گفـت: لوازم التحریـر اولیـه 
ک کن، مـداد، خـودکار، ماژیک،  ازجملـه پا
تراش و... ممنوع الورود اسـت و از ابتدای 
امسـال تقریبـا هیـچ لوازم التحریـری وارد 
نشـده و اقـلام موجـود در بـازار مربـوط بـه 

سـال های گذشـته اسـت.
فرزانیـان افـزود: تأمیـن مـداد و خـودکار، 
ک کـن، تـراش و ... در دوسـال اخیـر  پا
به طـور کامـل از طریق تولیـد داخل بـوده و 
باتوجه به کاهش تقاضا نیازی به واردات 
هـم نبـوده اسـت. او اضافـه کـرد: در حـال 
حاضـر ماژیـک وایت بـرد در داخـل کشـور 
تولیـد می شـود، امـا ماژیک هـای نقاشـی 
در داخـل کشـور تولیـد نمی شـود و ورود آن 
نیـز بـه کشـور ممنـوع اسـت و ماژیک هـای 
نقاشـی موجـود در بـازار مربـوط بـه اقـلام 

وارداتـی سـال های اخیـر اسـت.

قیمت‌به
۱۲هزار‌تومان‌رسید

رئیـــس اتحادیـــه بارفروشـــان بـــا اشـــاره بـــه ادامـــه رونـــد نزولـــی قیمـــت هویـــج گفـــت: 
کنـــون قیمـــت ایـــن صیفـــی در میـــدان مرکـــزی میـــوه و تره بـــار بـــه کیلویـــی 10 تـــا 12هـــزار  هم ا

ــیده اســـت.  ــان رسـ تومـ
مصطفـــی دارایی نـــژاد در گفت وگـــو بـــا مهـــر از کاهـــش قیمـــت هویـــج خبـــر داد و افـــزود: بـــا 
کیفیـــت  افزایـــش عرضـــه قیمـــت ایـــن محصـــول نیـــز کاهـــش یافتـــه و هـــر کیلوگـــرم هویـــج با
ــرای  ــا بـ ــه علـــت افزایـــش تقاضـ ــان اینکـ ــا بیـ ــژاد بـ ــان اســـت. دارایی نـ ــزار تومـ ــاز 14هـ ممتـ
ع کرونـــا بـــوده اســـت، گفـــت: بـــه همیـــن دلیـــل  محصولاتـــی ماننـــد هویـــج و ســـیب، شـــیو
ـــراوان  ـــد ســـیب ف ـــه اینکـــه تولی ـــا توجـــه ب ـــه ب ـــه البت ـــش یافت مصـــرف ایـــن دو محصـــول افزای
اســـت، قیمـــت آن بـــالا نرفتـــه، امـــا هویـــج بـــا افزایـــش قیمـــت مواجـــه بـــوده اســـت. او 
ادامـــه داد: بـــا نزدیک شـــدن بـــه فصـــل ســـرما و افزایـــش عرضـــه، قیمـــت ایـــن صیفـــی 
متعادل تـــر می شـــود و بـــه زیـــر 10 هـــزار تومـــان می رســـد.دارایی نـــژاد همچنیـــن بـــا اشـــاره 
بـــه ورود میوه هـــای نوبرانـــه پاییـــزی بـــه بـــازار گفـــت: 
نارنگی هـــای موجـــود در بـــازار بـــه دلیـــل اینکـــه 
زودتـــر از فصـــل چیـــده و رنگ آوری شـــده، 
بـــرای ســـلامتی مضـــر اســـت و نبایـــد 
مصـــرف شـــود همچنیـــن فصـــل 
برداشـــت نارنگـــی اول مهـــر مـــاه 

اســـت.

مـردم در ایـام قدیـم اعتقـاد داشـتند مـواد موجـود در طبیعـت از جملـه سـنگ خاصیت هـای منحصربه فـردی داشـته و 
خوش شانسی و موفقیت را برای صاحب خود به ارمغان می آورد. درحال حاضر عده ای با استناد به این اعتقادات قدیمی، 

کسـب وکار پرسـودی بـرای خـود راه انـدازی کرده انـد و انـواع و اقسـام سـنگ ها را بـا قیمـت گزافـی بـه فـروش می رسـانند.

درجه 1 )ریال(عنوان

250,000باقلا خشک با پوست بدون غلاف

120,000جوبلغور

120,000جو پوست کنده

120,000جوپرک

320,000دال عدس

310,000ذرت خشک وارداتی

720,000زرشک پلویی

230,000سویا

330,000عدس درشت

330,000عدس ریز

108,000گندم بلغور

108,000گندم پوست کنده

440,000لپه ریز

270,000لپه باقلازرد

420,000لوبیا چشم بلبلی

450,000لوبیا چیتی

250,000لوبیا سفید

350,000لوبیا قرمز جگری وقمی

450,000لوبیا قرمز کپسولی )قلمی(

420,000لوبیا کشاورزی

950,000لیمو عمانی

290,000ماش

330,000نخود

300,000نخود و لوبیا



نیـــم نگــــاه
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مدیر منطقه12 شهرداری اصفهان از تعریض باندهای شـمالی و جنوبی اتوبان امیرکبیر و احداث کنارگذر اتوبان معلم 
برای کاهش حوادث ترافیکـی و افزایش ایمنی در رانندگی، به عنوان دو ورودی شـهر اصفهـان خبر داد.

 شهر و خبر

بوستان اطشاران آماده بهره برداری است

مدیر منطقه10 شهرداری اصفهان گفت: بوستان اطشاران با 
اعتباری بالغ بر 70 میلیارد ریال آماده بهره برداری است. حمید 
شهبازی اظهار کرد: ساخت پارک کوی میلاد یکی از خواسته های 
چندین ساله شهروندان ساکن در این محله بود که در دستور کار 
شهرداری منطقه قرار گرفت و تا مهر به بهره برداری می رسد. 
او اضافه کرد: برای احداث این پارک به مساحت 4 هزار و ۵00 
مترمربع اعتباری افزون بر 1۵ میلیارد ریال در نظر گرفته شده 
است. مدیر منطقه10 شهرداری اصفهان، همکاری و مشارکت 
مردم در حفظ و توسعه فضای سبز شهری را مهم دانست و تصریح 
کرد: شهروندان باید در زمینه توسعه فضای سبز و تلطیف آن 
همکاری داشته و تلاش کنند. شهبازی گفت: منطقه10 بیشترین 
پارک های محله ای را در بین مناطق 1۵گانه دارد؛ بنابراین با توجه 
به وجود مشکلات کمبود آب برای حفظ و توسعه فضای سبز، 
یک مخزن ذخیره آب در خیابان مصلا در نظر گرفته شده است؛ 
همچنین پروژه کلکتور آب در خیابان شهید خزایی برای تأمین 
منابع آبی اجرایی شده است. شهبازی بیان کرد: تملک فضای 
ایستگاه قطار شهری، احداث فاز دوم خیابان اطشاران، احداث 
مجموعه تفریحی  فرهنگی حریم چشمه مرغاب با رویکرد شهر 
دوستدار کودک و تملک و احداث پارک محله بوزان انتهای 
شهرک صفائیه از جمله پروژه های شاخص منطقه در سال 
جاری به حساب می آید. او ادامه داد: از دیگر پروژه های شاخص 
این منطقه می توان به احداث خط انتقال پساب تصفیه خانه 
شمال شرقی شهر از پل آفتاب تا پل تمدن، تملک کمربندی 
حدفاصل بزرگراه شهید آقابابایی تا محدوده منطقه10 و تملک 
حلقه حفاظتی و تقاطع غیر همسطح شهید اردستانی اشاره کرد. 
مدیر منطقه 10 شهرداری اصفهان با بیان اینکه احداث پل عابر 
پیاده بزرگراه شهید آقابابایی در مقابل شهرک صفائیه با هزینه ۳۵ 
کنون ۶0درصد  ح تا میلیارد ریال اجرایی می شود، گفت: این طر
پیشرفت داشته است. همچنین بوستان اطشاران در این محله 
احداث شده که برای تملک و ساخت آن 70 میلیارد ریال اعتبار 
کنون تکمیل شده و  ح هم ا در نظر گرفته شده است. این طر
آماده بهره برداری است. شهبازی با اشاره به اجرای هشت پروژه 
مهم منطقه ای به ارزش ۳40 میلیارد و ۵00 میلیون تومان در 
سال جاری، گفت: این پروژه ها شامل توسعه باغ بانوان طلوع، 
سامان دهی ورودی محله حصه، احداث خیابان کوشش، 
احداث خیابان سعادت شرقی، تملک خیابان عسگریه دوم 
حدفاصل خیابان پروین تا سپیده کاشانی، احداث مجموعه 
فرهنگی دشتستان، تملک حریم چشمه مرغاب حدفاصل 
خیابان فرسان تا خیابان سروش و تملک و احداث خیابان سپیده 

کاشانی به خیابان سروستان است.

ــان از  ــهرداری اصـفـهــ ــه12 شـ ــر منطقـ مدیـ
تعریـــض باندهـــای شـــمالی و جنوبـــی اتوبـــان 
امیرکبیـــر و احـــداث کنارگـــذر اتوبـــان معلـــم بـــرای 
کاهـــش حـــوادث ترافیکـــی و افزایـــش ایمنـــی در 
رانندگـــی، به عنـــوان دو ورودی شـــهر اصفهـــان 

خبر داد.

مدیر منطقـــه12 شـــهرداری اصفهـــان گفت: 
باند شـــمالی اتوبـــان امیرکبیر، زمینـــه اتصال 
بـــه شـــهرک امیرکبیـــر را فراهـــم کـــرده اســـت و 
ـــا ایـــن بانـــد اتصـــال شـــرق بـــه غـــرب اتوبـــان  ب
ـــان آزادگان فراهـــم می شـــود.  ـــه اتوب معلـــم ب

بـــه گفتـــه او، بانـــد شـــمالی اتوبـــان امیرکبیـــر 
ســـه کیلومتـــر طـــول دارد کـــه بـــه خاطـــر حجم 
ترددهـــای بـــالای خودروهـــای ســـنگین 
تصمیم گرفتیم عـــرض ۹ متری را بـــه 11 متر 
افزایـــش دهیم.  مدیـــر منطقه12 شـــهرداری 
ـــدام  ـــن اق ـــا ای ـــه ب ـــه اینک ـــاره ب ـــا اش ـــان ب اصفه
ســـه بانـــد بـــه اتوبـــان امیرکبیـــر افـــزوده 
می شـــود، تصریـــح کرد: عملیـــات زیرســـازی، 
تـــراش آســـفالت و اجـــرای آســـفالت ایـــن کار 
کنـــون ۸۵درصـــد پیشـــرفت  انجـــام شـــده و تا

ـــرداری  ـــا بهره ب ـــه زودی ب ـــه ب داشـــته اســـت ک
 کــامــــــل در اخــتـیـــــار شهــرونــــدان قـــرار 

می گیرد.

استفاده از آسفالت پلیمری 
برای نخستین بار در معابر منطقه

بـــه گـــزارش اصـفـهـان زیــبــــا بـــه نـقــــل از 
شـــهرداری  رســـانه ای  ارتباطـــات  اداره 
اصفهـــان، علـــی باقـــری خاطرنشـــان کـــرد: 
بـــرای اولیـــن بـــار در ایـــن طـــرح، از آســـفالت 
پلیمـــری اســـتفاده شـــده اســـت کـــه نســـبت 
بـــه آســـفالت های معمولـــی چســـبندگی 
بالاتـــر و مانـــدگاری بیشـــتری دارد و ســـبب 
می شـــود بـــا توجـــه بـــه حجـــم زیـــاد تـــردد 
خودروهـــای ســـنگین از ایـــن محـــور در 
کمتـــر و اســـتاندارد  آینـــده بـــا مشـــکلات 
ــان  ــا بیـ ــری بـ ــیم.  باقـ ــه رو باشـ ــری روبـ بالاتـ
اینکـــه شـــش هـــزار تـــن آســـفالت پلیمـــری 
اتوبـــان  شـــمالی  بانـــد  تعریـــض  بـــرای 
امیرکبیـــر اســـتفاده شـــده اســـت، ادامـــه 
داد: اعتبـــار در نظـــر گرفتـــه شـــده بـــرای 
ح، بیـــش از ۸۵0 میلیـــارد ریـــال   ایـــن طـــر

اســـت.  باقـــری بـــا اشـــاره بـــه تعریـــض بانـــد 
جنوبـــی اتوبـــان امیرکبیـــر کـــه بـــا مشـــخصات 
مشـــابه بانـــد شـــمالی صـــورت می گیـــرد، 
اظهـــار کـــرد: ایـــن بخـــش از کار نیـــز در مرحلـــه 
تعییـــن پیمانـــکار اســـت کـــه بـــا اجـــرای 
ــرح  ــن طـ ــال 1400 ایـ ــان سـ ــا پایـ ــات تـ اقدامـ
هـــم بـــه بهره بـــرداری می رســـد. او علـــت 
ح را فرســـودگی آســـفالت  اجـــرای ایـــن طـــر
اتوبـــان و حجـــم زیـــاد تـــردد خودروهـــای 
کــاهــــش تــرافـیــــک   ســنــگـیــــن و لـــزوم 

دانست.

افزایش ایمنی رانندگان 
در اتوبان معلم

مدیـــر منطقـــه 12 شـــهرداری اصفهـــان 
ــی از  ــه یکـ ــم کـ ــان معلـ ــه اتوبـ ــان اینکـ ــا بیـ بـ
معابـــر اصلـــی منطقـــه12 بـــه شـــمار مـــی رود، 
از ورودی هـــای شـــهر اصفهـــان نیـــاز بـــه 
اصـــلاح ترافیکـــی داشـــت، خاطرنشـــان 
ـــم از پـــل شـــریعتی  ـــان معل ـــذر اتوب ـــرد: کنارگ ک
عبـــور می کنـــد و بعـــد از پـــل دو شـــاخه 
شـــده و بـــه ســـمت خیابـــان کاوه و شـــرق 

 اصفهـــان یعنـــی بلـــوار فرزانـــگان امتـــداد 

می یابـــد.  باقـــری بیـــان کـــرد: در نقطـــه تلاقی 
ایـــن دو مســـیر، دیـــد کافـــی بـــرای راننـــدگان 
وجـــود نداشـــت و گره هـــای ترافیکـــی ایجـــاد 
می شـــد؛ از همیـــن رو بـــرای رفـــع ایـــن مشـــکل 
و افزایـــش ایمنـــی رانندگـــی به ویـــژه در شـــب، 
طرحـــی اجـــرا خواهـــد شـــد کـــه بـــر اســـاس آن 
مســـیر ارتبـــاط اتوبـــان معلـــم بـــه شـــرق )بلـــوار 
فرزانـــگان( قبـــل از رســـیدن بـــه پل شـــریعتی، 

ــاد می شـــود.  ایجـ
او گفـــت: ایـــن مســـیر در قالـــب کنارگـــذر 
اتوبـــان معلـــم بـــه طـــول هـــزار متـــر و عـــرض 
17 متـــر پیش بینـــی شـــده اســـت کـــه نیـــاز بـــه 
17 هزار مترمربـــع آزادســـازی دارد. بـــرای این 
منظـــور 2۵ میلیـــارد تومـــان اعتبـــار از ســـوی 
کنـــون  منطقـــه 12 در نظـــر گرفتـــه شـــده کـــه تا
 تملـــک آن بـــا پیشـــرفت 70درصـــدی روبـــه رو 

اســـت. مدیـــر مـنـطـقــــه12 شهــــــرداری 
اصفهـــان بـــا بیـــان اینکـــه احـــداث کنارگـــذر 
می شـــود،  انجـــام  منطقـــه7  ســـوی  از 
تصریـــح کـــرد: بـــرای ایـــن کار 7 میلیـــارد 
تومان در بودجـــه 1400 شـــهرداری منطقه7 
لحـــاظ شـــده اســـت.  باقـــری بـــا اشـــاره بـــه 
بازدیـــدی کـــه از ســـوی معـــاون عمـــران و 
ـــام  ـــروژه انج ـــن پ ـــهرداری از ای ـــازی ش شهرس
شـــده اســـت، اظهـــار کـــرد: در ایـــن بازدیـــد 
مقـــرر شـــد مشـــکلاتی کـــه بـــر ســـر راه طـــرح 
وجـــود دارد حـــل شـــود و ایـــن مســـیر تـــا 
 پایـــان ســـال 1400 در اختیـــار مـــردم قـــرار 

اینکـــه پروژه  هـــای  بیـــان  بـــا  او  گیـــرد. 
منطقـــه ای بـــه ارزش 2۹4 میلیـــارد و ۶00 
میلیـــون تومـــان در حـــال اجراســـت، افـــزود: 
ـــد،  ـــه عمی ـــای خواج ـــازی خیابان ه پیاده س
24 متـــری دوم، عطار نیشـــابوری، فرســـان، 

خیابـــان آذر بهـــرام، لالـــه، امامزاده اســـحاق، 
حکیـــم اســـدی، صباحـــی، سروســـتان، 
حکیـــم شـــفائی اول، همافـــر و قـــدس شـــرقی 

در ســـال جـــاری انجـــام می شـــود.

سامان دهی سه مادی منطقه 
مدیـــر منطقـــه10 شـهــــرداری اصـفـهــــان 
ادامـــه داد: ایمن ســـازی بزرگـــراه شـــهید 
ایســـتگاه  ســـرپناه  احـــداث  آقابابایـــی، 
»بی آرتـــی« میـــدان احمدآبـــاد، تجهیز ســـالن 
اجتماعـــات کتابخانـــه ســـراج، زهکشـــی 
رفیـــوژ میانـــی خیابـــان دشتســـتان، اجـــرای 
هنـــر شـــهری اتوبـــان شـــهید آقابابایـــی و 
زیرگـــذر پـــل ســـرهنگ، پیرایـــش شـــهری 
مـسـیــــر  احـــداث  عسگـریــــه،  خــیــــابان 
دوچرخه، مــــناسب سازی خیابان ســـروش، 
نورپـــردازی زیرگـــذر »جی احمدآبـــاد« و 
پـــل زیرگذرپـــل اطشـــاران از جملـــه دیگـــر 
پروژه هـــای منطقـــه  بـــه شـــمار مـــی رود.

او ادامـــه داد: ســـامان دهی مادی هـــا و انهـــار 
ســـطح منطقـــه )مـــادی مرغـــاب، مـــادی 
تـــالار، مـــادی راران(، مدیریـــت هوشـــمند 
ترافیـــک، تملـــک حریـــم مـــادی راران 
حدفاصـــل خیابان ســـروش تـــا خیابان تـــالار، 
ــی  ــالن رزمـ ــداث سـ ــرای احـ ــن بـ تملـــک زمیـ
جنـــب خانـــه فرهنـــگ طـــوس و بازگشـــایی 
گلـــوگاه و روان بخشـــی بافـــت محله هـــا، 
دیگـــر طـــرح هـــای در دســـت اقـــدام منطقـــه 

اســـت.

اصلاح ترافیکی دو 
ورودی شهر اصفهان

باند شمالی و جنوبی اتوبان امیرکبیر تعریض می شود

کنارگذر اتوبان معلم 
از پل شریعتی عبور 
می کند و بعد از پل 
دو شاخه شده و به 

سمت خیابان کاوه و 
شرق اصفهان 

یعنی بلوار 
فرزانگان امتداد 

می یابد

نیـــم نگــــاه
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مدیـر بازرگانـی کالاي شـرکت پالایش نفـت اصفهـان در مصاحبه با  
خبرنگار صدا  وسیما  اعلام کرد:  اعتماد به علم جوانان سبب شده 
پالایشـگاه اصفهـان ۸0درصد قطعـات خـود را از شـرکت ها و صنایع 

داخلی تأمیـن کند.
مجید شهسـواری با اشـاره به اینکـه در دوران تحریـم تأمین برخی 
قطعات، ممکن بود خط تولید را دچار مشکل کند،  افزود: حمایت 
از تولیـدات داخـل سـبب شـد تحریم هـا بـه یـک فرصـت مناسـب 
 تبدیـل و ایـن قطعـات بـه دسـت صنعتگـران جـوان کشـور تولیـد 

شود.
وی با بیان اینکـه بسـیاری ازقطعـات از کشـور های اروپایی تأمین 
می شـد اظهار داشـت: قطعـات داخلـی نسـبت به نمونـه خارجـی از 

عملکرد بهتـر و قابلیـت زیـادی برخوردار هسـتند.
شهسـواری گفـت: تنهـا در سـال گذشـته ۵00میلیـارد تومـان صرف 
خریـد قطعـات از شـرکت های داخلـی شـد کـه در صـورت خریـد از 

شـرکت های خارجـی بایـد ۳ تـا 4 برابـر هزینـه می شـد.

مدیرعامـــل شـــرکت آب و فاضـــلاب اســـتان اصفهـــان: 
شـــرایط تأمیـــن آب پایـــدار در تابســـتان امســـال به قـــدری 
ســـخت بـــود کـــه مجبـــور شـــدیم نه فقـــط در روســـتاها 
بلکـــه در قلـــب کلان شـــهر اصفهـــان نیـــز به صـــورت ســـیار 
آب توزیـــع کنیـــم تـــا رضایـــت شـــهروندان حاصـــل شـــود.

ــر  ــتان ها ازنظـ ــتان 1400 یکـــی از ســـخت ترین تابسـ تابسـ
تأمیـــن و توزیـــع آب بیـــن مشـــترکین بـــود کـــه آبفـــای 
 اســـتان اصفهـــان بـــا ســـربلندی از ایـــن آزمـــون بیـــرون آمـــد.

مدیرعامـــل شـــرکت آب و فاضـــلاب اســـتان اصفهـــان 
کـــه به صـــورت مجـــازی در بیســـت و هفتمیـــن نشســـت 

کمیتـــه رصـــد و پایـــش تنـــش آبـــی کشـــور ســـخن می گفـــت 
افـــزود: از ابتـــدای تنـــش آبـــی در خردادمـــاه ســـال جـــاری 
کنـــون بـــا اســـتفاده از ۵740 دســـتگاه تانکر ســـیار نزدیک  تا
بـــه ۶1 میلیـــون و ۶00 هـــزار لیتـــر آب بیـــن شـــهروندان 
 و روســـتاییان تحـــت پوشـــش، توزیع شـــده اســـت.

پایـــدار  آب  تأمیـــن  شـــرایط  افـــزود:  امینـــی  هاشـــم 
کـــه  بـــود  ســـخت  به قـــدری  امســـال  تابســـتان  در 
در  بلکـــه  روســـتاها  در  نه فقـــط  شـــدیم  مجبـــور 
قلـــب کلان شـــهر اصفهـــان نیـــز به صـــورت ســـیار آب 
 توزیـــع کنیـــم تـــا رضایـــت شـــهروندان حاصـــل شـــود.

کنـــون آب موردنیـــاز  وی بـــا اشـــاره بـــه این کـــه هم ا
جمعیتـــی بالغ بـــر شـــش میلیـــون نفـــر در اســـتان های 
اصفهان، یـــزد و چهارمحال و بختیـــاری از ســـد زاینده رود 
تأمیـــن می شـــود گفـــت: برآوردهـــا نشـــان می دهـــد ذخیـــره 
آب دریاچـــه ســـد زاینـــده رود بـــه 2۵0 میلیـــون مترمکعـــب 
رســـیده اســـت و بـــه همیـــن دلیـــل مدیریـــت مصـــرف 
ـــان ســـرلوحه همـــه کارهـــا باشـــد. ـــد همچن  بهینـــه آب، بای

دیگـــر  یکـــی  اصفهـــان  اســـتان  آبفـــای  مدیرعامـــل 
از مشـــکلات تأمیـــن آب شـــرب پایـــدار را قطـــع بـــرق 
چاه هـــا و تأسیســـات آب رســـانی در طـــول تابســـتان 
مشـــکل  ایـــن  حـــل  بـــرای  گفـــت:  و  کـــرد  عنـــوان 
برقابـــی،  ســـامانه های  بـــه  وابســـتگی  قطـــع  و 
ژنراتورهـــا  دیـــزل  تقویـــت  بـــر  ایـــن شـــرکت  تـــلاش 
اســـت. متمرکزشـــده  موردنیـــاز،  بـــرق  تولیـــد   و 

گفتنـــی اســـت بیســـت و هفتمیـــن نشســـت کمیتـــه رصـــد 
ــهریورماه  ــنبه 14 شـ ــور روز یکشـ و پایـــش تنـــش آبـــی کشـ
جـــاری بـــه ریاســـت حمیدرضـــا جانبـــاز، مدیرعامـــل شـــرکت 
مهندســـی آب و فاضـــلاب کشـــور و بـــا حضـــور مدیـــران 
عامـــل شـــرکت های آبفـــای سراســـر کشـــور به صـــورت 

ــزار شـــد. ــو کنفرانـــس برگـ ویدئـ

خودکفایی‌‌‌8۰قطعات‌مورد‌نیاز‌
 شرکت‌پالایش‌نفت‌اصفهان

‌با‌تکیه‌بر‌متخصصان‌جوان‌ایرانی‌

در‌سخت‌ترین‌تابستان‌نیم‌قرن‌اخیر‌صورت‌گرفت؛

سربلندی آبفای استان اصفهان در تأمین آب شرب پایدار مشترکین

گهی مفقودی  آ

گهی مفقودی  آ

گهی دعوت مجمع عمومی عادي سالیانه صاحبان سهام آ
ح سپاهان)سهامی خاص( به شماره ثبت 12991 و شناسه ملی 10260340110 شرکت مهندسین مشاور سامان طر

گواهی حصر وراثت

  NAPDD4D2292026312 به شماره انتظامی 53-715 ب 55، شماره شاسی  DX2400cc برگ سبز وانت دو کابین، سیستم نیسان، تیپ
و شماره موتور KA24826512Z مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.

کتور کشاورزی، سیستم ام اف، تیپ 285  به شماره انتظامی 13-263 ک 12، شماره شاسی L06581  و شماره موتور  برگ سبز ترا
LFW06569X  مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.

بدینوسیله به اطلاع کلیه سهامداران محترم میرساند، مجمع عمومی عادی سالیانه  شرکت در روز یک شنبه مورخ  1400/06/28 ساعت 10 صبح در محل شرکت سامان گستر واقع در اصفهان، میدان 
امام حسین )ع(، ارگ عظیم جهان نما، طبقه هفتم)کد پستی 8136613736( تشکیل میگردد. لذا از سهامداران محترم یا وکیل رسمی آنها دعوت می گردد رأس ساعت مقرر در جلسه حضور بهم رسانند.

دستور جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه:
1- استماع گزارشات هیئت مدیره، بازرس قانونی و حسابرس.                                                        2- تصویب صورتهای مالی منتهی به 31/خرداد/1400

گهی های شرکت.         3- انتخاب بازرس قانونی.                                                                                                                                                                                                                      4-تعیین روزنامه جهت درج آ
  5-سایر مواردیکه در صلاحیت مجمع عمومی عادی سالیانه میباشد.

قای سید عباس موسـویان حجازی به کد ملی 1282349740 باستناد شـهادتنامه و گواهی فوت و رونوشت شناسـنامه ورثه درخواستی بشـماره 0001265ح57 تقدیم این شـورا نموده چنین اشعار داشته است   آ
که شادروان سـید جواد موسویان حجازی فرزند سـید حسـین با کد ملی 1285311752 در تاریخ دوشنبه 18 اسـفند 1399 درگذشـته و ورثه وی در هنگام درگذشت عبارتند از: 

1- اغا رباب جلوه گران فرزند سید حسن کد ملی:1286351677 نسبت با متوفي: زوجه 
2- صدیقه موسویان حجازی فرزند سید جواد کدملی 1285623339 نسبت با متوفي: فرزند

3- سید عباس موسویان حجازی فرزند سید جواد کد ملی 1282349740 نسبت با متوفي: فرزند
4- نگین موسویان حجازی فرزند سید جواد کدملی1286862061 نسبت با متوفي: فرزند

5- سید مرتضی موسویان حجازی فرزند سید جواد کدملی:1285685121 نسبت با متوفی: فرزند 
6- مهرالسادات موسویان حجازی فرزند سید جواد کدملی:1285660838 نسبت با متوفی: فرزند 

گهـی در روزنامـه و عـدم وصول هرگونـه لایحه یا اعتـراض با ارائه وصیت نامه سـری یا رسـمی حسـب گواهـی متصدی مربوطـه در وقت فـوق العاده شـعبه 57 حصـر وراثت  پس از تشـریفات قانونی و انتشـار یـک نوبت آ
شورای حل اختلاف اصفهان بتصدی امضاء کنندگان زیر تشکیل و پس از ملاحظه پرونده کار گواهی می نماید که ورثه درگذشته منحصر به اشخاص یاد شده در بالا بوده و وارث دیگری ندارد و دارائی آن روانشاد پس 
از پرداخـت و انجام حقـوق و دیوني کـه در ترکه تعلق مـی گیرد و بـا عنایت به مـاده واحده مربـوط به اصـلاح مـواد 946 و 948 قانـون مدنی مصوب 6 بهمـن ماه 1387 و به اسـتناد مـاده واحـده الحاق یک تبصـره به ماده 

946 قانون مدنـی اصلاحـی 1387/11/6، مصوب 1389/5/26،مجلس شـورای اسـلامی به صورت زیر تقسـیم می گردد.
کور دوبرابر اناث تقسیم میشود.   اغا رباب جلوه گران )زوجه(: 8 / 1 )یک هشتم( از اموال منقول و قیمت اموال غیر منقول مابقی ترکه بین سایر وراث به قاعده ذ

 صدیقه موسویان حجازی )فرزند(: 7 / 1 )یک هفتم( از مابقی ترکه
سید عباس موسویان حجازی فرزند(: 7 / 2 )دو هفتم (از مابقی ترکه

نگین موسویان حجازی )فرزند(: 7 / 1 )یک هفتم( از مابقی ترکه
 سید مرتضی موسویان حجازی )فرزند(: 7 / 2 )دو هفتم( از مابقی ترکه 
 مهرالسادات موسویان حجازی )فرزند(: 7 / 1 )یک هفتم( از مابقی ترکه

اعتبار قانونی این گواهینامه از حیث مبلغ نامحدود است.

ح سپا هان هیأت مدیره شرکت مهندسین مشاور سامان طر

شعبه 57 حقوقی شعبه  حل اختلاف اصفهان
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  خبـر هنــر  

 تمدید فراخوان
 »نشانه های عاشورایی در میراث محرم«

نخسـتین فراخـوان اسـتانی عکـس »نشـانه های عاشـورایی 
در میراث محـرم« )ع( تا 2۵ شـهریورماه تمدید شـد. به گزارش 
روابـط عمومـی حوزه هنـری اسـتان اصفهـان، ایـن فراخـوان از 
سـوی واحد عکس حـوزه هنری اصفهـان و بـا هدف گـردآوری 
آثـار و نشـانه های برگرفته از آئین های عاشـورایی منتشـر شـده 
اسـت. ایـن واحـد بـه منظـور ثبـت تصویـری و مستندسـازی 
نشـانه ها و میراث تصویری عاشورایی اسـتان اصفهان در نظر 
دارد نمایشـگاهی از آثـار منتخـب تحـت عنـوان »نشـانه های 
عاشـورایی در میـراث محـرم« را برگـزار کند. هنرمنـدان عکاس 

می تواننـد بـا توجـه بـه مـوارد زیـر بـه عکاسـی بپردازند.
بافته هـا )کتـل، پارچه هـای قلمـکار، بیـرق، قالـی، کتیبـه، 

پارچه های سوزن دوزی و...(
نقاشـی های عاشـورایی )پرده هـای تعزیـه خوانـی، نقاشـی 
قهوه خانـه ای، نقاشـی های دیـواری، نقاشـی پشـت شیشـه، 

نقاشی پشت آیینه و...(
فلز )علـم، زنجیـر، زره، سـنج، کلاهخـود، ظـروف آبخوری، 

سنگاب ها، سقاخانه ها و...(
چوب، کاشی کاری، گچبری، حجاری و...

از شـرایط شـرکت در ایـن فراخـوان می تـوان بـه مـوارد زیـر اشـاره 
کـرد:

هر هنرمند می تواند ۵ تک عکس ارسال کند.
در عکس ها باید عنـوان، مکان ثبت عکـس و تاریخ عکس 

برداری قید شود.
کثـر ۳ مگابایـت و بـا  عکس هـا بایـد بـا فرمـت Jpg و حدا

رزولوشن dpi۳00 و ضلع بزرگ 1۹۸0 پیکسل ارائه شوند.
مهلت ارسـال آثـار به ایـن فراخـوان 2۵ شـهریور ماه 1400 اسـت 
و علاقـه منـدان می تواننـد آثـار خـود را در قالـب یـک فایـل 
zip بـه Akskhaneh.esfahan@gmail.com ارسـال کننـد و 

شـرکت کنندگان حتمـا بایـد در قسـمت subject نـام عـکاس و 
شـماره تلفـن همـراه خـود را قیـد کننـد.

تماشای نمایش »بزبزقندی و گرگ ناقلا« 
در سایت تلویزیون تئاتر ایران

نمایش »بزبزقندی و گرگ ناقلا« به کارگردانی امیر شیخ جبلی 
از سایت تلویزیون تئاتر ایران پخش می شود.

مدیـر تـالار هنـر بـا اعـلام ایـن خبـر گفـت: ایـن نمایـش بارهـا در 
اصفهان اجرا شـده و در جشـنواره های زیادی در سطح استانی 

و ملـی حائـز رتبه هـای برتـر شـده اسـت.
سـعید امامـی اظهـار داشـت: وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی 
کرونایـی و تعطیلی هـای سـالن های  بـا توجـه بـه شـرایط 
نمایش، بـه ایجـاد سـایت تلویزیـون تئاتر ایـران اقـدام کـرد و از 
تمـام شـهرهای کشـور، فیلـم نمایش هایـی را دریافت و پـس از 
رتبه بنـدی آثـار و تشـخیص کارشناسـان، برخـی از آن هـا بـرای 

نمایـش در سـایت انتخـاب شـدند.
وی افـزود: علاقـه منـدان بـا مراجعـه بـه سـایت تلویزیـون تئاتر 
ایـران بـه نشـانی www.tv.theater.ir می تواننـد نمایـش 
موردنظـر خـود را انتخـاب کـرده و بلیـت آن را خریـداری کننـد.

وی ادامـه داد: نمایـش »بزبزقنـدی و گـرگ ناقـلا« یـک اثـر 
آموزشـی بـرای مقطـع سـنی کـودکان بـوده کـه بـه عنـوان یکـی 
از آثـار منتخـب اصفهـان بـرای نمایـش در ایـن سـایت انتخاب 
شـده اسـت. وی بـا اشـاره بـه لـزوم تهیـه فیلـم بـا کیفیـت از آثـار 
نمایشـی برای نمایش در سـایت تلویزیـون تئاتر ایـران تصریح 
کـرد: فراینـد ضبـط و آمـاده سـازی نمایـش »بزبزقنـدی و گـرگ 
ناقلا« به درخواست امیر شیخ جبلی نویسنده و کارگردان اثر در 
تالار هنر و با حمایـت دفتر تخصصی تئاتر اصفهان انجام شـد.
گفتنـی اسـت نمایـش »بزبزقنـدی و گـرگ ناقـلا«  بیـش از ده ها 
اجرای عمومـی در سـال های 1۳۹۳ تـا 1۳۹۸ در شـهر اصفهان 
داشـته و جوایزی از جمله دیپلـم بهترین بازیگر مـرد و تندیس 
و دیپلم افتخـار بهترین طراحی صحنـه از چهارمین جشـنواره 
بین المللـی تئاتر امیـد آفریـن، تندیـس و دیپلم افتخـار طراحی 
گریـم، تندیـس و دیپلـم افتخـار طراحـی لبـاس، تندیـس و 
دیپلـم افتخـار بازیگـری مـرد و تندیـس و دیپلـم افتخـار و رتبـه 
ویـژه کارگردانـی از سـومین جشـنواره منطقـه ای تئاتـر آفتـاب را 

کسـب کـرده اسـت.

اهالی فرهنگ، هنر و رسانه نظر دهند
وزیـر فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی خواسـتار ارائـه نظـرات اهالـی 
فرهنـگ، هنـر و رسـانه شـد. بـه گـزارش ایسـنا، محمدمهـدی 
کیـد بـر بخشـی  اسـماعیلی، وزیـر فرهنـگ و ارشـاد اسـلامی بـا تأ
از فرمایش هـای رهبـر معظـم انقـلاب در دیـدار اعضـای هیئـت 
دولـت سـیزدهم با ایشـان، مبنی بـر اینکـه »در مسـئله فرهنگ 
سـاختار فرهنگـی کشـور نیـاز بـه یـک بازسـازی انقلابـی دارد« 
خواستار ارائه نظرات اندیشمندان، اهالی فرهنگ، ادب، هنر 

و رسـانه و مدیـران باتجربـه عرصـه فرهنـگ شـد. 
 او از اهالـی فرهنـگ، هنـر و رسـانه درخواسـت کـرد نظـرات 
راهبـردی و ایده هـای کاربـردی خـود را در موضوعـات نقـد 
وضع موجـود و بیـان مبانی تحول در سـاختار فرهنگـی، اصول 
موازین و محدوده های تحول، الزامـات و اولویت های تحول 
و بازسـازی انقلابی در سـاختارها، خـروج از وضعیت رهاشـدگی 
و انفعـال در حـوزه فرهنـگ، متناسب سـازی سـاختارهای 
فرهنگـی بـا پیشـران های فناوری هـای نـرم و ظرفیت هـای 
جدیـد فرهنگـی، رسـانه ای و اجتماعـی، تسـهیل فعالیت های 
کثـری  فرهنگـی و زمینه سـازی بـرای حضـور و مشـارکت حدا
عناصر و تشکل های مردمی و جهادی در عرصه های فرهنگی 
ارائه دهند. وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی از اهالی فرهنگ، هنر 
و رسانه خواست تا نظرات و ایده های کاربردی خود را به درگاه 
css@namafar.ir و یـا بـه نشـانی تهـران، میـدان بهارسـتان، 
خیابـان کمال الملـک، وزارت فرهنگ و ارشـاد اسـلامی، طبقه 

دوم، مرکـز روابـط عمومـی و اطلاع رسـانی ارسـال کننـد.

ایـام محرم اسـت و ازجملـه رویدادهـای شـایان توجه و متناسـب بـا این ایـام، برگـزاری نمایشـگاهی بـا عنـوان پرده های 
خیالی نـگاری عاشوراسـت کـه بـا همـکاری و تعامـل بیـن دو نهـاد شـهری اصفهـان در عمـارت تاریخـی سـعدی برگـزار 

شـده است. 

شیرین مستغاثی
خبر نگار

ازجملـــه  و  اســـت  محـــرم  ایـــام 
رویدادهای شـــایان توجه و متناســـب با این 
ایـــام، برگـــزاری نمایشـــگاهی بـــا عنـــوان 
ــه  ــگاری عاشوراســـت کـ ــای خیالی نـ پرده هـ
بـــا همـــکاری و تعامـــل بیـــن دو نهـــاد شـــهری 
اصفهـــان در عمـــارت تاریخـــی ســـعدی برگزار 
شـــده اســـت. ایـــن همـــکاری نشـــان دهنده 
ضــــرورت هم افزایـــی ســـازمان های مختلف 
فرهنگـــی و هنـــری بـــرای اجرایی شـــدن 
کـــه می تواننـــد بـــه  فعالیت هایـــی اســـت 
پیشـــبرد اهـــداف مرتبـــط بـــا آن در شـــهر و 
بازخـــورد مناســـب از ســـوی مخاطبـــان 
منتهـــی شـــود. ازایـــن رو، اســـت کـــه حـــوزه 
هنـــری اصفهـــان و مـــوزه هنرهـــای معاصـــر 
وابســـته بـــه ســـازمان فرهنگـــی، اجتماعـــی و 
ورزشـــی شـــهرداری اصفهـــان در همـــکاری 
پرده هــــای  نمایـــش  بـــه  خـــود  دیگـــر 
خیالی نگــــــــاری عاشـــــــورا پرداخته انـــد، 
ــار از ســـه  نمایشـــگاهی در آن بـــرای اولیـــن بـ
ثـــر متعلـــق بـــه گنجینـــه مـــوزه هنرهـــای  ا
معاصـــر اصفهـــان رونمایـــی شـــده اســـت، 
آثـــاری فاخـــر کـــه توســـط اســـتاد بی بدیـــل هنر 
قلمـــکار نقاشـــی زنده یـــاد »اســـتاد عبـــاس 
گیاهـــی« آفریـــده شـــده و ایـــن نمایشـــگاه 
فرصتـــی اســـت غنیمـــت بـــرای لـــذت دیـــدار از 
ایـــن میـــراث شـــگرف و البتـــه امیـــد بـــه احیـــای 

سنت قدیمی پرده کشی... .

در ایـــن گـــزارش بـــا مهـــدی تمیـــزی، 
معاصـــــــــر  هنرهــــــــای  مــــــــوزه  مدیـــر 
ــس  ــاه مرادی رئیـ ــی شـ ــان، مجتبـ اصفهـ
حـــوزه هنـــری اصفهـــان، محمدعلـــی 
ایزدخواســـتی مدیـــر دفتـــر یونســـکو در 
اصفهـــان و مصطفـــی حیـــدری رئیـــس 
دفتـــر تخصصـــی ســـینما گفت وگـــو شـــده 

اســـت.

رونمایی از سه پرده عاشورا، 
دارالانتقام مختار و صحرای محشر

ــای  ــوزه هنرهـ ــر مـ ــزی، مدیـ ــدی تمیـ مهـ
معاصـــر اصفهـــان می گویـــد: »در دوره 
مدیریـــت جدیـــد حـــوزه هنـــری اصفهـــان 
و حضـــور آقـــای مجتبـــی شـــاه مرادی 
بیـــن  خوبـــی  بســـیار  همکاری هـــای 
ایـــن مرکـــز هنـــری و ســـازمان فرهنگـــی 
اجتماعـــی و ورزشـــی شـــهرداری اصفهـــان 
در حوزه هـــای مختلفـــی ماننـــد ادبیـــات، 
عکاســـی، ســـینما، تئاتـــر و هنرهـــای 
تجســـمی بـــه وجـــود آمـــده اســـت و قطعـــا 
نهادهـــای  بیـــن  تعامـــل  و  همـــکاری 
مختلـــف شـــهر نفـــع شـــهر را بـــه دنبـــال 

خواهـــد داشـــت.«
او بـــا بیـــان اینکـــه نمایشـــگاه پرده هـــای 
ــن  ــترکی بیـ ــورا فعالیـــت مشـ ــی عاشـ خیالـ
مـــوزه هنرهـــای معاصـــر اصفهـــان وابســـته 
بـــه ســـازمان فرهنگـــی اجتماعـــی ورزشـــی 

شـــهرداری و حـــوزه هنـــری اصفهـــان 
اســـت، می افزایـــد: »ایـــن نمایشـــگاه 
حســـینی  اربعیـــن  مناســـبت  بـــه  کـــه 
عمـــارت  در  و  برنامه ریزی شـــده 
تاریخـــی ســـعدی برپاســـت، بـــا انگیـــزه 
نمایـــش دادن تعـــدادی از پرده هـــای 
خیالی نـــگاری عاشـــورا به عنـــوان بخشـــی 
از میـــراث ناملمـــوس شـــهر اصفهـــان 
برگزارشـــده اســـت کـــه ســـه پـــرده از آثـــار 
ارائه شـــده، متعلـــق بـــه زنده یـــاد اســـتاد 
عبـــاس گیاهـــی، از اســـاتید ارزنـــده هنـــر 
نقاشـــی قلمـــکار اصفهـــان اســـت و در ســـال 
1۳۹۹ توســـط آقـــای رضـــا نصـــر اصفهانـــی 
بـــه مـــوزه هنرهـــای معاصر اهـــدا شـــده و در 
گنجینـــه ایـــن مـــوزه نگهـــداری می شـــود و 
بـــرای اولیـــن بـــار در نمایشـــگاه پرده هـــای 
عمـــارت  در  عاشـــورا  خیالی نـــگاری 

تاریخـــی ســـعدی رونمایـــی شـــد.«
معـــاون فرهنگـــی ســـازمان فرهنگـــی، 
اجتماعـــی وورزشـــی شـــهرداری اصفهـــان 
کـــه  »ســـه پرده ای  می کنـــد:  تصریـــح 
بـــه گنجینـــه مـــوزه هنرهـــای معاصـــر 
اصفهـــان تعلـــق دارد، محشـــر، عاشـــورا و 
ــا  ــک بـ ــه هریـ ــد کـ ــام دارنـ ــار نـ ــام مختـ قیـ
تکنیـــک نقاشـــی قلمـــکار روی پارچـــه 
کربـــاس و در ابعـــاد حـــدود ســـه در دو 
اینکـــه  ضمـــن  ایجادشـــده اند،  متـــر 
یـــک پـــرده قلمـــکار نقاشـــی متعلـــق بـــه 
مجموعـــه شـــخصی داوود زندیـــان و 
دیگـــری متعلـــق بـــه مجموعـــه شـــخصی 
اثـــر  دو  همچنیـــن  و  عطریـــان  علـــی 
دیگـــر از اســـتاد عبـــاس گیاهـــی متعلـــق 
بـــه مجموعـــه آقـــای بطلانـــی، از آثـــار 
دیگـــری هســـتند کـــه در ایـــن نمایشـــگاه 

ارائـــه شـــده اند.«
کیـــد می کنـــد: »هنـــر قلمـــکار  تمیـــزی تأ
ناملمـــوس  میـــراث  جـــزء  نقاشـــی 

ایـــران اســـت و در آیین هـــای عاشـــورا 
زینت بخـــش مراســـم بـــوده و بســـیاری 
از ایـــن پرده هـــا عاملـــی بـــرای نقالـــی 
عاشـــورایی بـــوده کـــه توســـط نقـــالان 
روضه خوان هـــا  یـــا  عاشـــورایی 
می گرفتنـــــــد،  قـــرار  مورداســـتفاده 
نقاشـــی  قلمـــکار  هنـــر  متأســـفانه  امـــا 
ازجملـــه  آن  مختلـــف  قالب هـــای  در 
خیالی نـــگاری مذهبـــی، خیالی نـــگاری 
حماســـی و یـــا خیالی نـــگاری تغزلـــی جـــزء 
هنرهـــای در حـــال فراموشـــی اســـت و 
کمتـــر هنرمنـــدی در ایـــران بـــه ایـــن هنـــر 
می پـــردازد. مـــا امیـــدوار هســـتیم بـــا 
برپایـــی ایـــن نمایشـــگاه ها بـــذر رونـــق 
ایـــن هنـــر را در دل  دوبـــاره اجـــرای 
هنرمندانـــی بکاریـــم کـــه بـــه آن علاقـــه 

دارنـــد.«

 امید به احیای هنر قلمکار 
نقاشی و سنت پرده کشی

مجتبـــی شـــاه مرادی، رئیـــس حـــوزه 
هنـــری اصفهـــان نیـــز بابیـــان اینکـــه 
نتیجـــه هم افزایـــی بیـــن دســـتگاه ها و 
ـــه انجـــام اقدامـــات  ـــف ب نهادهـــای مختل
بهتـــر منتهـــی خواهـــد شـــد و از ســـوی 
دیگـــر نیـــز مخاطبـــان بیشـــتری را تحـــت 
ـــد: »یکـــی  ـــرار می دهـــد، می گوی پوشـــش ق
از سیاســـت های حـــوزه هنـــری در دوره 
جدیـــد فعالیت هـــای خـــود، همـــکاری 
و مشـــارکت بـــا ســـازمان ها و نهادهـــای 
دولتـــی و غیردولتـــی فعـــال در عرصـــه 
ـــا  ـــه یکـــی از ایـــن مجموعه ه ـــر اســـت ک هن
ســـازمان فرهنگـــی، اجتماعـــی و ورزشـــی 
شـــهرداری اصفهـــان اســـت و یکـــی از 
مجموعه هایـــی کـــه نزدیکـــی بســـیاری 
از لحـــاظ کارکـــردی و موضوعـــی بـــه حـــوزه 
هنـــری دارد، مـــوزه هنرهـــای معاصـــر 

اصفهـــان اســـت.«
جــدول  »طبــق  می دهــد:  ادامــه  او 
گالری هــای  بــرای  کــه  برنامــه ای  و 
حــوزه هنــری اصفهــان داشــتیم و بعــد 
آن  در  کــه  باغ جســت  نمایشــگاه  از 
پرده هــای متعلــق به مجموعه شــخصی 
آقــای مرتضــی بخــردی نمایــش داده 
شــدند و بخشــی از آن ها حاوی مضامین 
مذهبــی بودنــد در ادامــه و بــا توجــه بــه 
اینکــه ســنت پرده خوانــی در ایــام محــرم 
و صفــر و پرده نگاری هــای خیالــی از 
واقعه هــای عاشــورا ســنتی دیرینــه و 
می شــود،  محســوب  مردمــی  هنــری 
تــلاش کردیــم نمایشــگاه دیگــری در این 
زمینــه برگــزار کنیــم، بــر همیــن اســاس بــا 
کمــک دوســتانمان در مــوزه هنرهــای 
معاصــر اصفهــان و بــا توجــه بــه اینکــه 
خوشــبختانه ســه پــرده جدیــد بــه ایــن 
مــوزه اهــدا و بــه گنجینــه آن افزوده شــده 
اســت، تصمیــم گرفتیــم کــه نمایشــگاه 
را  عاشــورا  خیالی نــگاری  پرده هــای 
ــه دلیــل اقداماتــی کــه  ــزار کنیــم کــه ب برگ
در حــوزه مرمــت در موزه هنرهــای معاصر 

در حــال انجــام اســت و امــکان نمایــش 
پرده هــا در مــوزه وجــود نداشــت، بــه 
همیــن دلیــل تفاهم نامــه ای بیــن ایــن 
دو نهــاد فرهنگــی هنــری امضــا و برنامــه 
مــوزه  و  بیــن حــوزه هنــری  مشــترکی 
هنرهــای اصفهــان طراحــی شــد و ایــن 
ســه پــرده بــه همــراه پرده هــای دیگــر 
متعلــق بــه مجموعه هــای شــخصی در 
عمــارت تاریخــی ســعدی اصفهــان بــه 

نمایــش گذاشــته شــدند.«
می کنـــد:  تصریـــح  شـــاه مرادی 
»پرده هـــای نمایـــش داده شـــده از چنـــد 
ویژگـــی خـــاص برخوردارنـــد ازجملـــه 
اینکـــه برگرفتـــه از ســـنت های مذهبـــی 
و دیرینـــه مـــا و نشـــانه ارادت مـــردم 
بـــه حضـــرت اباعبـــدالله و یارانشـــان و 
اهمیـــت واقعـــه کربلاســـت و بـــه دلیـــل 
اینکـــه در ایـــام محـــرم به ســـر می بریـــم 
مخاطبـــان  بـــرای  خاصـــی  جذابیـــت 
ـــت  ـــن اس ـــر ای ـــه دیگ ـــت، نکت ـــد داش خواه
کـــه گاهـــی از یـــک پـــرده نســـخه های 
ــا  ــن پرده هـ ــده و ایـ ــی شـ ــددی نقاشـ متعـ
ممکـــن اســـت در ظاهـــر شـــبیه باشـــند، امـــا 
قطعـــا در جزئیـــات تفاوت هایـــی دارنـــد 
ــا  ــا و یـ ــا و چهره هـ ــاوت کتیبه هـ ــد تفـ ماننـ
اســـم گذاری های موجـــود در پرده هـــا، 
ازایـــن رو بـــرای اهل فـــن و افـــرادی کـــه 
کار می کننـــد  در حـــوزه پژوهـــش هنـــر 
جذابیـــت خاصـــی خواهـــد داشـــت، عـــلاوه 
بـــر آن مقایســـه آن هـــا بـــرای مـــردم نیـــز 

می توانـــد جـــذاب باشـــد.«
رئیـــس حـــوزه هنـــری اصفهـــان بـــا اشـــاره 
بـــه اینکـــه یکـــی از اســـاتید برجســـته ای 
کـــه در حـــوزه نقاشـــی قلمـــکار در اصفهـــان 
فعالیـــت جـــدی داشـــت مرحـــوم اســـتاد 
می افزایـــد:  اســـت،  گیاهـــی  عبـــاس 
»برگـــزاری نمایشـــگاه پرده هـــای خیالـــی 
عاشـــورا عـــلاوه بـــر اینکـــه پاسداشـــتی از 
ایـــن اســـتاد گران قـــدر نیـــز محســـوب 
می شـــود، می توانـــد بـــه احیـــای ســـنت 
ــا  ــم بـ ــد و امیدواریـ ــک کنـ ــی کمـ پرده کشـ
نمایـــش ایـــن پرده هـــا ضمـــن نگه داشـــتن 
یـــاد و خاطـــره شـــهدای کربـــلا و لذت بـــردن 
مخاطبـــان از مشـــاهده ایـــن پرده هـــا، 
ــی و  ــری مردمـ ــه هنـ ــی کـ ــنت پرده کشـ سـ
برگرفتـــه از جـــان هنرمنـــد و ارادت او بـــه 
حضـــرت اباعبـــدالله)ع( اســـت تـــداوم 
کـــرده و بـــه ســـنتی دائمـــی تبدیـــل  پیدا

شـــود.«

 مستندی برای زنده یاد استاد 
عباس گیاهی

دفتـــر  رئیـــس  حیـــدری،  مصطفـــی 
کـــه فیلـــم مســـتند  تخصصـــی ســـینما 
از  گیاهـــی  عبـــاس  اســـتاد  زندگـــی 
می گویـــد:  اوســـت،  ســـاخته های 
اســـتاد  از  کـــه  شـــناختی  »به واســـطه 
داشـــتم  ایشـــان  خانـــواده  و  گیاهـــی 
ـــاره  ـــتندی درب ـــم مس ـــم فیل ـــم گرفت تصمی
ایـــن اســـتاد عزیـــز و آثارشـــان تهیـــه 

ــتاد بـــه دلیـــل  ــا ســـال 1۳۸۵ اسـ کنـــم، امـ
کهولـــت ســـن در مغازه شـــان واقـــع در بـــازار 
قیصریـــه فعالیـــت نداشـــتند و در منـــزل 
دلیـــل  به همیـــن  می بردنـــد،  به ســـر 
از ایشـــان خواهـــش کـــردم کـــه اجـــازه 
ــا بخشـــی از فضـــای کاری شـــان  دهنـــد تـ
کنیـــم و اســـتاد  را در خانـــه بازســـازی 
نیـــز علی رغـــم اینکـــه از بی اعتنایـــی 
ــا محبـــت  مســـئولان گله منـــد بودنـــد، امـ
کردنـــد و حتـــی در زمـــان فیلم بـــرداری 
یـــک روز هـــم بـــا مـــا میـــدان نقش جهـــان 
آمدنـــد و به این ترتیـــب فیلم بـــرداری در 

مـــدت دو یـــا ســـه روز انجـــام شـــد.«
گرچـــه اســـتاد گیاهـــی  او می افزایـــد: »ا
رده هـــای بســـیاری زیـــادی را نقاشـــی 
کـــرده بودنـــد ،امـــا پایـــه ایـــن فیلـــم 
نگاهـــی بـــه زندگـــی اســـتاد و ســـه پـــرده 
اصلـــی ایشـــان یعنـــی پـــرده عاشـــورا، 
پـــرده  و  مختـــار  پرده دارالانتقـــام 

بـــود.« محشـــر  صحـــرای 
کیـــد می کنـــد: »آن چیـــزی  حیـــدری تأ
کـــه بیـــش از پیـــش در مـــورد پرده هـــای 
اســـتاد گیاهـــی جـــاذب بـــود، ایـــن بـــود 
پرده هـــای  در  می توانســـتیم  کـــه 
ایشـــان یـــک قصـــه، روایـــت یـــا داســـتان 
ع بـــرای  را پیگیـــری کنیـــم و ایـــن موضـــو

مـــن بســـیار جـــذاب بـــود.«

 این اثر جزء میراث بشری است، 
قدرش را بدانید

همچنیـــن محمدعلـــی ایزدخواســـتی، 
مدیـــر دفتـــر یونســـکو در اصفهـــان نیـــز 
هـــدف  مهم تریـــن  اینکـــه  بابیـــان 
یونســـکو در ســـطح جهانـــی حفـــظ و 
ـــرزمین ها  ـــی س ـــراث فرهنگ ـــت از می حراس
به ویـــژه میـــراث فرهنگـــی بومـــی آن هـــا 
اســـت، اظهـــار می کنـــد: »ایـــن هـــدف 

کـــه فرهنگ هـــا  به ویـــژه در دورانـــی 
تحـــت هجـــوم جهانی ســـازی فرهنگـــی 
و  خرده فرهنگ هـــا  و  قرارگرفته انـــد 
فرهنگ هـــای محلـــی در حـــال آســـیب 
هســـتند بـــرای یونســـکو اهمیـــت بســـیاری 

دارد.«
نمایشـــگاه  اینکـــه  بـــر  کیـــد  تأ بـــا  او 
عاشـــورا  خیالی نـــگاری  پرده هـــای 
تبلـــور  ســـعدی  تاریخـــی  عمـــارت  در 
کهکشـــانی از فرهنگ هاســـت، ادامـــه 
از یک ســـو  می دهـــد: »ایـــن پرده هـــا 
تقســـیم بندی های  و  مناســـبات  بـــا 
تجســـمی  هنـــری  گـــروه  در  امـــروزی 
به شـــمار مـــی رود، از طرفـــی، جزئـــی از هنـــر 
ــر بـــه یـــک  روایـــی اســـت و از ســـویی دیگـ
میـــراث ناملمـــوس و فرهنگـــی شـــفاهی 
اختصـــاص دارد کـــه همـــان برگـــزاری 
ــور  ــه تبلـ ــت کـ ــورایی اسـ ــای عاشـ آیین هـ
آن بـــه شـــکل نقالـــی و یـــا پرده خوانـــی 
درنظرگرفتـــن  بـــا  بنابرایـــن  اســـت؛ 
همـــه ایـــن مباحـــث می توانیـــم تعـــداد 
خرده فرهنــــــــگ  قابــــــــل ملاحظه ای 
ع  و فرهنـــگ اصلـــی را در یـــک موضـــو
شـــاهد باشـــیم کـــه تبلـــور آن هـــا جزئـــی از 
میـــراث ناملمـــوس ایـــن ســـرزمین اســـت 
و یونســـکو همـــواره بـــه دنبـــال حفاظـــت 
و پاسداشـــت میـــراث فرهنگـــی به ویـــژه 
میـــراث فرهنگـــی ناملمـــوس ســـرزمین ها 

اســـت.«
اینکـــه  درخصـــوص  ایزدخواســـتی 
در  یونسکـــــــــو  دفتـــر  تلاش هـــای 
ایـــران بـــرای حفـــظ میـــراث فرهنگـــی 
اصفهـــان کـــه بعضـــا در حـــال نابـــودی 
و فراموشـــی اســـت، می گویـــد: »شـــاید 
یکـــی از مهم تریـــن کارهایـــی کـــه توســـط 
یونســـکو انجـــام می شـــود، ایـــن اســـت 
کـــه مردمـــان آن ســـرزمین را نســـبت بـــه 
گاه و آشـــنا کنـــد  میـــراث ارزشـــمند خـــود آ
تـــا حفاظـــت و انتقـــال ایـــن میـــراث بیـــن 
مـــردم آن ســـرزمین  توســـط  نســـل ها 

صـــورت گیـــرد.«
او می افزایـــد: »وقتـــی اثـــری در معـــرض 
قـــرار می گیـــرد  نابـــودی  و  فراموشـــی 
کنیـــم ارزشـــی نـــدارد،  کـــه احســـاس 
بنابرایـــن تـــا زمانـــی کـــه احســـاس کنیـــم 
اثـــری دارای ارزش اســـت از آن حفاظـــت 
کـــه  همان گونـــه  درســـت  می کنیـــم؛ 
شـــیء باارزشـــی را در بهتریـــن مـــکان 
منـــزل خـــود نگهـــداری می کنیـــم تـــا از 
ــان  ــری در امـ ــیب دیگـ ــر آسـ ــا هـ ــرقت یـ سـ
باشـــد، امـــا وقتی کـــه احســـاس کنیـــم 
آن شـــیء ارزشـــی نـــدارد و بی بهاســـت از 
ــور می کنیـــم، ازایـــن رو یکـــی  ــار آن عبـ کنـ
از مهم تریـــن برنامه هـــای یونســـکو در 
کشـــورها ایـــن اســـت کـــه بـــه مردمـــان 
آن بگویـــد ایـــن اثـــر ارزشـــمند اســـت و 
بـــه ارزش آن واقـــف باشـــید و شـــاید 
مهم تریـــن خصوصیـــت ثبـــت جهانـــی 
آثـــار نیـــز ایـــن باشـــد کـــه بـــه مـــا بگویـــد ایـــن 
 اثـــر جـــزء میـــراث بشـــری اســـت، قـــدرش را

 بدانید.«
اصفهـــان  در  یونســـکو  دفتـــر  مدیـــر 
اثـــری  بـــه  تصریـــح می کنـــد: »وقتـــی 
تعـــرض می شـــود اولیـــن اعتراض هـــا 
توســـط مـــردم محلـــی صـــورت می گیـــرد، 
کـــه آن هـــا بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیده اند  چرا
ـــم  ـــا مه ـــرای م ـــه ب ـــر از آنک ـــر فرات ـــن اث ـــه ای ک
باشـــد بـــرای دنیـــا مهـــم اســـت، بـــه همیـــن 
ــه  ــی کـ ــن اقداماتـ ــی از مهم تریـ ــل یکـ دلیـ
مـــا می توانیـــم انجـــام دهیـــم و اتفاقـــا 
جـــزء وظایـــف مـــا به شـــمار مـــی رود، 
ــاره اهمیـــت ایـــن  ــردم دربـ ــازی مـ گاه سـ آ
میـــراث اســـت. مـــا بایـــد نخبـــگان را 
نســـبت بـــه میـــراث ارزشـــمندی کـــه در 
ایـــن شـــهر و اســـتان وجـــود دارد حســـاس 
ـــان  ـــا خودش ـــورت آن ه ـــن ص ـــم و در ای کنی
بهتریـــن اســـتادان و حافظـــان خواهنـــد 
از مهم تریـــن  اقدامـــی  شـــد و چنیـــن 
راه هـــای انتقـــال میـــراث فرهنگـــی بیـــن 

نســـل ها به شـــمار مـــی رود.«
بـــرای  علاقه منـــدان  اســـت  گفتنـــی 
»پرده هـــای  نمایشـــگاه  از  بازدیـــد 
می تواننـــد  عاشـــورا«  خیالی نـــگاری 
تـــا هشـــتم مهرمـــاه همـــه روزه به جـــز 
روزهـــای تعطیـــل ســـاعت 1۶ تـــا 20 بـــه 
گالری هـــای گلســـتان و بوســـتان عمـــارت 
خیابـــان  در  واقـــع  ســـعدی  تاریخـــی 

کننـــد. اســـتانداری مراجعـــه 

عاشورا در پرده خیال
 رئیس حوزه هنری، مدیر موزه هنرهای معاصر، رئیس دفتر تخصصی سینما و مدیر یونسکو در اصفهان

 در گفت وگو با اصفهان زیبا  از نمایشگاه پرده های خیالی نگاری عاشورا می گویند

وقتی اثری در معرض 
فراموشی و نابودی 

قرار می گیرد که 
احساس کنیم ارزشی 

ندارد، بنابراین تا زمانی 
 که احساس کنیم

 اثری دارای ارزش 
است از آن حفاظت 

می کنیم

پرده های نمایش 
داده شده از چند ویژگی 

خاص برخوردارند 
ازجمله اینکه برگرفته 
از سنت های مذهبی 

و دیرینه ما و نشانه 
ارادت مردم به حضرت 
اباعبدالله و یارانشان و 

اهمیت واقعه کربلاست



نیـــم نگــــاه

جامعه7 سال هفدهم  * شماره 4108  *  سه شنبه  * 16 شهریور 1400

 در شهر 

 آمار کرونای اصفهان 1۵ شهریور
 2۸ فوتی و 17۶۳ ابتلای جدید

سـخن گوی دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهـان روز گذشـته از 
ابتـلای یک هـزار و 7۶۳ بـه کرونـا در 24 سـاعت اخیـر خبـر 
داد. آرش نجیمی اظهار کرد: از این تعداد بیمار جدید، ۵۶۹ 
کـز درمانـی بسـتری شـدند؛ همچنیـن در ایـن بـازه  نفـر در مرا
کـز درمانـی ترخیـص  زمانـی ۵2۶ بیمـار بهبودیافتـه از مرا
شدند. او تصریح کرد: 4۶1 بیمار نیز در بخش مراقبت های 
ویژه نگهـداری می شـوند. نجیمـی، آمـار مرگ ومیـر بیماران 
مشکوک به کرونا طی 24 سـاعت اخیر در اسـتان اصفهان را 
۳۸ نفـر اعـلام کـرد و گفـت: از ایـن تعـداد 2۸ نفـر فوت شـده 

مثبت کرونا بوده است.

 پرسش و پاسخ 

کسیناسیون کرونا  کدام استان ها در وا
صدرنشین و قعرنشین هستند؟

کسیناســـیون علیـــه کرونـــا  اســـتان های صدرنشـــین در وا
ــده  ــار اعلام شـ ــی آمـ ــا، بررسـ ــزارش ایمنـ ــه گـ ــدند. بـ ــلام شـ اعـ
از ســـوی دانشـــگاه های علـــوم پزشـــکی نشـــان می دهـــد 
کرمـــان بالاتریـــن و اردبیـــل پایین تریـــن  کنـــون  کـــه تا
هـــدف  میـــان جمعیـــت  در  را  کسیناســـیون  وا پوشـــش 
کرمـــان  اســـتان  کـــه  کـــرد  توجـــه  بایـــد  داشـــته اند. 
بـــا میـــزان تزریـــق یک میلیـــون و ۸۶۶ هـــزار و ۶2 دوز 
کســـن کرونـــا تـــا هفتـــه منتهـــی بـــه 1۵ شـــهریور 1400  وا
مبنـــای  بـــر  کسیناســـیون  وا 7۳درصـــدی  پوشـــش  و 
کسیناســـیون علیـــه کرونـــا قـــرار   جمعیـــت هـــدف، در صـــدر وا

دارد.
درعین حـــال اســـتان های سیستان وبلوچســـتان و تهـــران 
کسیناســـیون  ـــا پوشـــش 44 و 42,4 درصـــدی وا بـــه ترتیـــب ب
بـــر مبنـــای جمعیـــت هـــدف، در رتــبــــــه دوم و ســــــــوم 

کسیناســـیون قـــرار دارنـــد. وا
از ســـوی دیگـــر اســـتان اردبیـــل بـــا تزریـــق 42۵ هـــزار 
بـــه  منتهـــی  هفتـــه  تـــا  کرونـــا  کســـن  وا دوز   ۸2۳ و 
کسیناســـیون بـــر  1۵ شـــهریور، پوشـــش 1۸درصـــدی وا
مبنـــای جمعیـــت هـــدف را داشـــته و پایین تریـــن میـــزان 
بـــه خـــود اختصـــاص داده  کسیناســـیون را   پوشـــش وا

است.

 بدون تعارف 

 سعه صدر مردم برای تسریع 
کسیناسیون در اصفهان ضروری است وا

معـاون بهداشـتی دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان گفـت: 
کسـن کرونـا بـه انـدازه کافـی در اسـتان موجـود اسـت و  وا
از مـردم می خواهیـم تـا بـا همراهـی و سـعه صـدر و مراجعـه 
کـز تجمیعـی بـا دریافـت پیامـک، مـا را در تسـریع  بـه مرا
کسیناسـیون یـاری کننـد. کمـال حیـدری در گفت وگـو بـا  وا
ایرنـا اظهـار کـرد: در چنـد روز گذشـته برنامه ریـزی لازم برای 
کسیناسـیون در اسـتان انجـام  اجـرای قدرتمنـد و منظـم وا
کسـن بـه انـدازه کافـی بـرای پایـان ایـن هفتـه  شـد و حتـی وا
کسیناسـیون در گرو  نیـز در نظـر گرفتیـم؛ امـا رونـد مناسـب وا
همـکاری و همراهـی مـردم و توجه آن هـا به توصیه هاسـت. 
او با اشـاره بـه اینکـه در هفته های گذشـته پیامک ارسـالی از 
کسـن در اسـتان  تهـران بـدون توجـه بـه میـزان موجـودی وا
ع باعث  برای مردم فرسـتاده می شـد، بیان کـرد: این موضـو
شـد که ما نتوانیـم هماهنگ بـا آن ها عمـل کنیـم، به همین 
دلیل درخواسـت کردیم تا خودمان از اصفهان برای این کار 

برنامه ریـزی و اقـدام بـه ارسـال پیامـک کنیـم.
تجمیعـی  کـز  مرا از  برخـی  در  اینکـه  دربـاره  حیـدری 
کسیناسـیون اصفهـان در روز یکشـنبه ازدحـام به وجـود  وا
آمده بود، توضیح داد: ما شامگاه شنبه برای حدود 2۵ هزار 
کسیناسـیون در اسـتان ارسـال کردیم و  نفر پیامـک نوبـت وا
بـا وجـودی کـه از مـردم خواهـش کردیـم کـه بـدون پیامـک 
کـز تجمیعی مراجعـه نکنند اما شـاهد ازدحـام مردم در  به مرا

برخـی از واحدهـا و مراجعـه بـدون پیامـک بودیـم.
کسیناسـیون  او بـا اشـاره به اینکـه بـرای دیروز نیـز پیامـک وا
بـرای 2۵ هـزار نفـر در اسـتان اصفهـان ارسـال شـده اسـت، 
کسـن تا  کید کـرد: مـا در اسـتان اصفهـان ظرفیـت تزریق وا تأ
۶0 هـزار نفـر در روز را هـم داریـم و می توانیـم تعـداد نوبت هـا 
گر مـردم همراهـی نکنند  را به طور مرتـب افزایـش دهیم امـا ا

ع بـه نتیجـه مطلـوب نمی رسـد. ایـن موضـو
معـاون بهداشـتی دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان اضافـه 
کسیناسـیون را روی  کز تجمیعی وا کرد: ما نمی توانیـم درِ مرا
گـر هفتـه گذشـته بـرای چنـد روز تعـدادی از  مـردم ببندیـم و ا

کسـن بود. کـز تعطیـل شـد به دلیـل کمبـود وا مرا
حیـدری بـا اشـاره بـه اینکـه مـا از نیـروی انتظامـی بـرای 
کـز تجمیعی درخواسـت کمـک کردیم،  برقـراری نظـم در مرا
ع مصوبـه دو مـاه پیـش بـوده  خاطرنشـان کـرد: ایـن موضـو
کنـون منتظـر ماندیـم تـا نیـروی انتظامـی بـه مـا  اسـت و تا

کنـد. کمـک 
 او بـا بیـان اینکـه ارسـال پیامـک بـرای مـردم بـر اسـاس 
گفـت:  اولــویـــت هـــــای اعــلام شــــده انــجــــام می شــــود، 
به عنوان مثـال ظرفیـت یـک مرکـز تجمیعـی در یـک شـیفت 
کسن اسـت؛ بااین حال بیشتر از این  کاری حدود یک هزار وا
مقـدار مثـلا یـک هـزار و 200 دوز بـه آن هـا تحویـل می شـود و 
کسـن آن ها در حـال اتمام باشـد تمـاس می گیرند  گر وا حتـی ا

کسـن بـرای آن هـا ارسـال شـود.  تـا بـاز هـم وا
معاون بهداشتی دانشـگاه علوم پزشکی اصفهان همچنین 
کید بر اینکه رعایت شیوه نامه های بهداشتی در استان  با تأ
در حد مورد انتظار نیست و میزان استفاده از ماسک ضعیف 
شده است، تصریح کرد: حساسیت مردم در خصوص موارد 

بهداشتی آن طور که انتظار داشتیم نیست.

ک و مسـخره اتفـاق افتاد   مـردی در پارکینـگ میـدان نقش جهـان مـرد دیگـری را بـه خاطـر جای پـارک کشـت! مرگـی کـه دردنـا
و جمعـه خون شـد. فیلمی کـه در فضـای مجازی منتشـر شـده نشـان مـی داد کـه او، قربانیِ خشـونت عریـانِ رقـص چاقوی 

یـک چاقوکـش شـد!

عادل امیری
خبرنگار

مــردی در پارکینــگ میــدان نقش جهان 
مــرد دیگــری را بــه خاطر جــای پارک کشــت! 
ک و مســخره اتفــاق افتاد و  مرگــی کــه دردنــا
جمعــه خــون شــد. فیلمــی کــه در فضــای 
مجازی منتشــر شــده نشــان می داد کــه او، 
قربانــیِ خشــونت عریــانِ رقــص چاقــوی 
بــه  حیــرت  بــا  شــد،  چاقوکــش  یــک 
تماشــاچیان نــگاه کــرد و در دایــره خــون 
خــود خفــت و دیگــر برنخاســت؛ بی آنکــه 
چ مــرده اســت! او  بدانــد بــرای هیــچ و پــو
کــه دو روز  زمانــی در خــون خــود غلتیــد 
پیــش از آن، در 10 شــهریور ســال دوصفــر، 
از  اصفهــان  اســتان  پزشــکی قانونی 
افزایــش 12,5درصدی نزاع و خشــونت در 
چهارمــاه نخســت امســال، نســبت بــه 
چهارمــاه مشــابه ســال گذشــته خبــرداده و 
بــه  نــفــــر   413 و  15هــزار  مــراجــعـــه  از 
پزشــکی قانونی به خاطــر نزاع ســخن گفته 
بــود. این مــرگ دل خــراش، بــار دیگر ســوژه 
نزاع و خشــونت در زمانــه کرونــا را داغ کرد. 
ســوژه ای کــه دکتــر امــرالله قرایی مقــدم، 
جامعه شــناس و اســتاد دانشــگاه، آن را 
تابــع مســتقیمی از فشــارهای اقتصــادی 
دانســت و در گفت وگویــی تلــخ و تحلیلــی 
بــا اصفهان زیبــا، بــه تشــریح ریشــه ها و 
عوامــل تشــدیدکننده، افــق پیــش رو و 

راهکارها پرداخت.

قای دکتر! ریشــه خشــونت را در  آ
کجا باید جست؟

از منظـر جامعه شناسـان، روان شناسـان 
اجتماعـی و حتـی روان شناسـان به جـز 
کـه غریزه گراسـت،  ویلیـام مـک دگال 
نـه  اسـت،  ذاتـی  امـری  نـه  خشـونت 
فطری، نه ارثـی و نه نژادی. چـرا؟ چون 
عوامـل مختلف محیـط اجتماعی باعث 
بـروز ایـن رفتـار می شـود؛ بنابرایـن ریشـه 

خشـونت را بایـد در جامعـه جسـت.

چه دلایلی این ادعا را اثبات می کند؟
ایـــن مــدعــــــا، بــــــر اســــــاس تحـقـیـقــــات 
و  اجـــتـمـــاعـــــــــی  روان شــــنــــاســـــــــان 
انسان شناسان به دســـت آمـــــده اســـــــت. 
باتســـون،  گریگـــوری  و  مارگارتمیـــد 
انسان شـــناس،  محققـــان  از  دوتـــن 
قبیلـــه  دو  بـــر  کـــه  تحقیقاتـــی  طبـــق 
آراپِـــش و موندوگومـــور دربـــاره نحـــوه 
ــه ایـــن  ــد، بـ ــام داده انـ ــروری انجـ فرزندپـ
ــونت  ــه خشـ ــه ریشـ ــیده اند کـ ــه رسـ نتیجـ
از نحـــوه شـــیردادن مـــادر بـــه نـــوزاد و 
شست وشـــوی او آغـــاز می شـــود. ایـــن 
ــا ویژگی هـــای  ــایه اند امـ دوقبیلـــه، همسـ
دارنـــد.  متمایـــزی  بســـیار  اخلاقـــی 
آراپـــش هـــا بـــه مهربانـــی، عطوفـــت، 
صلـــح، آرامـــش و صمیمـــت شـــهره اند. 
کـــه  اســـت  داده  نشـــان  تحقیقـــات 
مـــادران ایـــن قبیلـــه در مدتـــی طولانـــی 
بـــا آواز و نـــوازش بـــه نوزادشـــان شـــیر 
می دهنـــد و ایـــن روش را بـــه هنـــگام 
شست وشـــوی نوزادانشـــان نیـــز بـــه کار 
می برنـــد. در مقابـــل، قبیلـــه موندوگومـــور 
کـــه در همســـایگی آراپش هـــا زندگـــی 
می کننـــد، بـــه موذیگـــری، پرخاشـــگری، 
خشـــونت و دعـــوا شـــهره اند. آن هـــا مـــدت 
اندکـــی بـــه نوزادانشـــان شـــیر می دهنـــد 
باخشـــونت  را  مراحـــل  ایـــن  تمـــام  و 
طـــی می کننـــد. موندوگومورهـــا ماننـــد 
برخـــی از مـــادران مـــا بـــه فرزندانشـــان 
می گویند»کوفـــت بخوری!«، »خســـته ام 
کـــردی!«، »صدایـــت را ببـــر!« و... . 
نکتـــه جالب توجـــه امـــا اینجاســـت کـــه 
بـــر اســـاس تحقیقـــات باتســـون، قبیلـــه 
بالـــی در اندونـــزی مطلقـــا دعـــوا و نـــزاع را 
نمی شناســـند، واژه ای بـــرای توصیـــف 
ـــا  ـــرای آن ه ـــاری ب ـــن رفت ـــد و چنی آن ندارن
تعریـــف نشـــده اســـت؛ بنابرایـــن می تـــوان 
نتیجـــه گرفـــت کـــه ریشـــه خشـــونت را 

بایـــد در جامعـــه جســـت.

آیا نزاع و خشونت ریشه فرهنگی 
دارد؟

ــا مـــوج  ــه مـ ــونتی کـــه در جامعـ  بلـــه! خشـ
می زنـــد ریشـــه فرهنگـــی دارد و به طـــور 
ع  شـــیوه حکمرانـــی در  محسوســـی بـــا نـــو
ــورد  ــن مـ ــخ مرتبـــط اســـت. ایـ ــول تاریـ طـ
به خصـــوص در اصفهـــان کـــه تاریخـــی 
چنـــد هزارســـاله دارد و در مقاطعـــی عـــلاوه 
ــه  ــته، بـ ــی داشـ ــت سیاسـ ــه مرکزیـ ــر آنکـ بـ
لحـــاظ مرکزیـــت فکـــری و اعتقـــادی 
می شـــده،  تلقـــی  مهـــم  بــــسیار  نیـــز 

اســـت. قابل مشـــاهده 

 امــا دلایــل خشــونت و نــزاع در 
اصفهان طی تاریخ بسیار تغییر کرده 

است!
 ایـــن دلایـــل نه تنهـــا در اصفهـــان، بلکـــه 

در ایـــران متحـــول شـــده اســـت. بـــه 
همیـــن خاطـــر بایـــد فقره هایـــی دیگـــر 
نظیـــر مشـــکلات اقتصـــادی و فشـــارها و 
محرومیت هـــای ناشـــی از آن، مهاجرت، 
مســـکن،  معضـــل  حاشیه نشـــینی، 
اختـــلاف طبقاتـــی، بیـــکاری، بالارفتـــن 
ســـن ازدواج، پایین آمـــدن ســـن مصـــرف 
موادمخـــدر جـــرم و فحشـــا، کرونـــا، کمبود 
کســـن، خشک ســـالی،  دارو، کمبـــود وا
بی برقـــی، ناروایی هـــا و تبعیض هـــا، 
از  برخـــورداری  در  مســـاوات  عـــدم 
ــتی و آموزشـــی،  ــادی بهداشـ ــات مـ امکانـ
برخوردهـــای نامناســـب برخـــی کارگزاران 
بـــا بدنـــه جامعـــه، اخبـــار رســـانه ها، 
فضـــای مجـــازی، اوضـــاع منطقـــه و حتـــی 
ع هنـــری را کـــه ارائـــه می شـــود، بـــه  نـــو
ایـــن دلایـــل افـــزود تـــا حدیـــث مفصلـــی از 
ایـــن مجمـــل خوانـــده شـــود. در مثالـــی 
ســـاده بـــه ایـــن نکتـــه توجـــه کنیـــد: مثـــلا 
موســـیقی رپ، پانـــک و هیپ هـــاپ هنـــر 
خشـــونت اســـت؛ جوان هـــا موســـیقی 
شـــاد را بـــا رجزخوانـــی و مویـــه اشـــتباه 
گرفته انـــد، درحالی کـــه مثـــلا نِـــی کســـایی 
و صـــدای تـــاج اصفهانـــی آرامـــش محـــض 

بـــود.

اصل خشونت را در چه می بینید؟
از  حاضـر  حـال  در  خشـونت  اصـل 
ناروایی هـا،  اقتصـادی،  فشـارهای 
ناشـی  محرومیت هـا  و  ندانم کاری هـا 
حتمـا  کـه  نیسـت  لازم  می شـود. 
جامعه شـناس، روزنامه نـگار یـا تحلیلگـر 
امـور اقتصـادی، اجتماعـی یـا سیاسـی 
کافـی  باشـید تـا ایـن مـوارد را بفهمیـد؛ 
کـه  عـادی  شـهروند  یـک  مثـل  اسـت 
افزایـش  بـا  صبـح  و  می خوابـد  شـب 
پاسـتوریزه  شـیر  صددرصـدی  قیمـت 
بیـدار می شـود بـه اطرافتـان نـگاه کنیـد 
و ببینیـد از درودیـوار ناراحتی و خشـونت 
تلویزیـون،  برنامه هـای  بـه  می ریـزد! 

مجلـس،  نماینـدگان  گفت وگوهـای 
برخوردهـای سیاسـی احـزاب بـا هـم، 
دعواهـای جناحـی و...  در کنـار اخبـار 
دربـاره  آوار  مثـل  ناراحت کننـده ای 
حوادث طبیعـی و غیرطبیعـی از ماجرای 
بابـک خرمدیـن، قتل هـای ناموسـی، 
گورخوابـی، نوزادفروشـی تـا آمـار چنـد 
رقمـی مـرگ و ابتـلا بـه کرونـا و... نـگاه 
تحریـک  موجـب  این هـا  همـه  کنیـد! 
جامعـه بـه خشـونت و جـرم می شـود.

با این وصف، ریشه خشونت را در 
نابسامانی های اقتصادی می بینید؟
معتقـــدم خشـــونت در جامعـــه به طـــور 
اقتصـــادی  فشـــارهای  از  مســـتقیم 
و مشـــکلات تأمیـــن معیشـــت نشـــئت 
می گیـــرد. ۶0 میلیـــون نفـــر در ایـــران 
هســـتند.  معیشـــت  تأمیـــن  نیازمنـــد 
۳0میلیـــون نفـــر زیـــر خـــط فقـــر مطلـــق 
کنـــار  در  مـــردم  می برنـــد.  ســـر  بـــه 
دارنـــد،  کـــه  عدیـــده ای  مشـــکلات 
شـــاهد کارتن خوابـــی زنـــان و دختـــران 
هســـتند. بـــه قـــول ژان پـــل ســـارتر، 
ــوب  ــا چـ ــوی، »مـ ــد فرانسـ ــوف فقیـ فیلسـ
نیســـتیم، وقتـــی غـــم دیگـــران را احســـاس 
می کنیـــم، بـــا شـــادی خودمـــان چـــه 
زاده  خشـــونت  بنابرایـــن  کنیـــم؟!« 
جامعـــه اســـت و بـــرای اثبـــات آن ده 
کـــرد؛ امـــا  هـــا دلیـــل می تـــوان اقامـــه 
مهم تریـــن دلیـــل آن در جامعـــه امـــروزِ 
ایـــران، فشـــارهای اقتصـــادی و گرانـــی 
اســـت. زندگـــی و تأمیـــن معیشـــت مـــردم 
بـــه خطـــر افتـــاده اســـت. مـــردم شـــب 
می خوابنـــد و صبـــح می بیننـــد اجنـــاس 
اولیـــه زندگـــی ده هـــا درصـــد گـــران شـــده 
اســـت! هـــر روز شـــاهد آن هســـتیم کـــه 
از درودیـــوار، از رســـانه های جمعـــی، 
از گفت وگوهـــا در خیابـــان و در وســـایل 
نقلیـــه عمومـــی از هنـــر و از گفت وگـــوی 
والدیـــن باهم و بـــا فرزندانشـــان خشـــونت 
درعین حـــال،  می بـــارد.  ناســـزا  و 
عظیمـــی  طبقاتـــی  شـــکاف  شـــاهد 
هســـتیم کـــه دهـــان گشـــوده و مـــردم 
را می بلعـــد. پـــس بـــه قـــول ســـعدی: 
گـــر بگویـــم کـــه مـــرا بـــا تـــو ســـروکاری 
 نیســـت/ درودیـــوار گواهـــی بدهـــد کاری 

هست!

بــه  محدودیــت  بــه  باتوجــه 
کار بــه خاطــر  وجودآمــده در بــازار 
کرونا، آیا رقابتی تر شدن دستیابی به 
فرصت های شــغلی نیز به خشــونت 

دامن می زند؟
پیتریـــم  تئـــوری  اســـاس  بـــر  کامـــلا. 
قـــرن  از  جامعه شـــناس،  ســـوروکینِ 
1۶ و 17 بـــه بعـــد آنچـــه ذهـــن بشـــر را 
تســـخیر کـــرده، مادیـــات اســـت. جنـــگ، 
جنـــگ پـــول و کســـب ثـــروت، ولـــو بـــرای 
معیشـــتِ صـــرف اســـت. انســـان ها بـــرای 
بـــه دســـت آوردن پـــول بـــر هرچـــه ســـر 
راهشـــان باشـــد پـــا می گذارنـــد و جلـــو 
ــه یـــک  ــود کـ ــد. چنـــدی پیـــش بـ می رونـ
را  فـــردی  اصفهـــان  در  پورشه ســـوار 
زیـــر گرفـــت و کشـــت. )مقالـــه مفصلـــی 

دراین بـــاره نوشـــتم.( می دانیـــد راننـــده 
گفتـــه بـــود؟  پورشـــه در جـــواب چـــه 
گفتـــه بـــود کشـــتم کـــه کشـــتم، پولـــش را 
می دهـــم! ایـــن یعنـــی چـــه؟ یعنـــی ارزش 
انســـان ها بـــه پولشـــان اســـت. بنابرایـــن 
ــار  ــد تحـــت فشـ ــرای کســـب درآمـ ــه بـ  همـ

هستند.

فجایع زیســت محیطی، توسعه 
نامـتـــوازن و تمرکزگرایــی، موجــب 
مهاجرت های گسترده از اقصانقاط 
اســتان و کشــور بــه شــهر اصفهــان 
شده است. این مسائل چه تأثیری 

بر تولید خشونت دارد؟
آیـــا کشـــاورزی کـــه زندگـــی اش بـــه آبِ 
زاینـــده رود وابســـته بـــوده و حـــالا ایـــن 
آب بـــه هـــر دلیلـــی از او دریـــغ شـــده، 
انســـان آرامـــی اســـت؟ آیـــا مهاجـــرت و 
ــیب  ــود آسـ ــال خـ ــه دنبـ ــینی بـ حاشیه نشـ
دیگـــر.  بلـــه  نمـــی آورد؟  اجتماعـــی 
مهاجرت هـــای گســـترده بـــه اصفهـــان 
تجانـــس فرهنگـــی در ایـــن شـــهر و اســـتان 
محله هـــای  اســـت.  زده  هـــم  بـــه  را 
اصفهـــان از نظـــر اعتقـــادی، فرهنگـــی، 
ســـابقه زیســـتی و... ســـال ها یـــک دســـت 
و متجانـــس بـــوده، بنابرایـــن خشـــونت 
کمتـــری در آن عرض انـــدام می کـــرده 
ـــن  ک ـــلا در حاشـــیه شـــهر، اما ـــا مث اســـت؛ ام
غ و بازارهـــا خشـــونت بـــه عینـــه  شـــلو
نمونـــه اش  اســـت.  عریـــان  و  عیـــان 
همیـــن قتلـــی کـــه در پارکینـــگ میـــدان 
خ داد. بـــر اســـاس تئـــوری  نقش جهـــان ر
گو، محیـــط  بوم شناســـی مکتـــب شـــیکا
یـــا  خشـــونت  به خودی خـــود  زندگـــی 
آرامـــش مـــی آورد. ایـــن در حالـــی اســـت 
بـــه  اصفهـــان  در  حاشیه نشـــینی  کـــه 
ـــری  ـــار کمت ـــوری آم ـــن کش ـــبت میانگی نس
کنـــون بیـــن 1۳ تـــا 14 میلیـــون  دارد. هم ا
حاشیه نشـــین در کشـــور داریـــم، یعنـــی 
ــور!  ــم جمعیـــت کل کشـ ــا یک هفتـ تقریبـ
تـــازه اوضـــاع تهـــران، شـــیراز و مشـــهد 
بدتـــر اســـت. مـــن همـــه ایـــن مـــوارد را 
کشـــور  در جلســـات متعـــدد در وزارت 
گفتـــه و بـــر ســـر آن بحـــث کـــرده ام. در 
تهـــران از قاســـم آباد و حـــدود مرقـــد امـــام 
تـــا صباشـــهر و اسلامشـــهر و رباط کریـــم 
و پرنـــد و پرنـــدک و صبادشـــت و... 
حاشیه نشـــین داریـــم. همـــه این هـــا 
خــشـــونــــــــت و جــــــرم اســـت. اصـــولا 
حاشیه نشـــینی مســـاوی اســـت بـــا جـــرم. 
اصـــلا چـــرا راه دوری می رویـــم، همیـــن 
برقـــی کـــه مـــی رود و همیـــن آبـــی کـــه 
نیســـت، مـــدام خشـــونت ایجـــاد می کنـــد. 
ــاورز اصفهانـــی یعنـــی  بی آبـــی بـــرای کشـ

مرگ!

پزشــکی قانونی اســتان اصفهان 
کــرده  در 10 شــهریور 1400 اعــلام 
اســت که »آمار مراجعان نزاع به این 
مرکز در چهار ماه نخســت امسال با 
افزایــش 12,۵درصــدی نســبت بــه 
مدت مشابه ســال قبل به 1۵ هزار و 
41۳ نفــر رســیده اســت، درحالی کــه 
این آمار در چهار ماه نخســت ســال 

قبل 1۳ هزار و ۶9۵ نفر بوده است!« 
ایــن جهــش حاصــل چیســت و آیــا 

نرمال است؟
خیر. اصـلا نرمال نیسـت! به قـول کورت 
ام آی تـی، در  اسـتاد دانشـگاه  لویـن، 
برانگیزنـده  نیروهـای  زندگـی  فضـای 
بیـکاری،  فقـر،  )ماننـد  خشـونت  بـه 
دوسـتان نابـاب، محـل زندگـی، گرانـی، 
بازدارنـده  نیروهـای  بـر  و...(  تـورم 
برتـری دارد. چـرا؟ بـرای اینکـه تـورم 
۶0درصـد افزایـش یافتـه اسـت. بـرای 
اینکه کرونـا خودبه خود حامل خشـونت 
اسـت. بـرای اینکـه طبـق تئـوری لویـن 
کنـون فضـای زندگـی خشـونت بار   هم ا

است.

فضای زندگی به چه معناست؟
یعنـــی موقعیـــت آنـــی و لحظـــه ای کـــه 
در آن حضـــور داریـــد. الان شـــما در دفتـــر 
کارتـــان حضـــور داریـــد. در ایـــن فضـــا 
دو نیـــرو وجـــود دارد. یـــک نیـــرو فشـــار 
مـــی آورد کـــه ایـــن کار را نکنیـــد و نیـــروی 
دیگـــر می گویـــد ایـــن کار را بکنیـــد. شـــما در 
محلـــه خودتـــان کاری خـــلاف شـــئونات 
ــرل  ــون کنتـ ــد؛ چـ ــام نمی دهیـ ــج انجـ رایـ
ــتان  ــوید ولـــی وقتـــی تأمیـــن معاشـ می شـ
بـــا مشـــکل روبـــه رو شـــده، وقتـــی فشـــار 
اقتصـــادی شـــما را لـــه می کنـــد، مجبـــور 
می شـــوید قواعـــد را زیـــر پـــا بگذاریـــد. 
کـــه آمـــار  بنابرایـــن بـــه نظـــر می رســـد 
اعلام شـــده بســـیار بیشـــتر از چیـــزی اســـت 
کـــه منتشـــر کرده انـــد. ایـــن خشـــونت از 
دل خانه هـــا و خانواده هـــا بیـــرون زده، 
صبـــر و حوصلـــه و تـــاب آوری مـــردم را 
پاییـــن آورده و موجـــب افزایـــش طـــلاق، 
نزاع هـــای خیابانـــی و... شـــده اســـت. 
ــر  ــه پایان ناپذیـ ــردم کـ ــه مـ ــر و حوصلـ صبـ
گهـــان می بینیـــد خشـــونت  نیســـت. نا
از درودیـــوار می بـــارد و ظـــرف یکـــی 
گیـــر می شـــود. نگاهـــی بـــه  دوســـاعت فرا

رنگ هایـــی کـــه در جامعـــه وجـــود دارد 
بکنیـــد. روان شناســـی رنگ هـــا می گویـــد 
رنـــگ قرمـــز خشـــونت بار اســـت. رنـــگ 
ســـیاه لبـــاس خانم هـــا یـــادآور مـــرگ و 
غـــم و انـــدوه اســـت. اصـــلا وقتـــی از خانـــه 
بیـــرون می آییـــد آدم شـــاد می بینیـــد؟ 
ــب!  ــد. خـ ــلامتی می کنیـ ــی چاق سـ کسـ با
همـــه این هـــا خشـــونت مـــی آورد. مـــن در 
اتـــاق فکـــر پلیـــس تهـــران همـــه این هـــا 
گهـــان می بینیـــد ۸00 نفـــر  را گفتـــه ام. نا
را بـــه جـــرم نـــزاع بـــا ســـلاح ســـرد دســـتگیر 

نـــد! کرده ا

کنــون  از ابتــدای شــیوع کرونــا تا
بســیاری از دانش آمــوزان بــه دلایــل 
اقتصــادی تــرک تحصیل کــرده یــا از 
تحصیــل بازمانده انــد. بخشــی از 
آن هــا بــه کــودک کار مبــدل شــده و 
بخشی دیگر خانه نشین شده و همه 
در معرض خشونت های محل کار و 

خانه قرار دارند.
متأســـفانه در این شـــرایط آمار خودکشـــی، 
تـــرک تحصیـــل، فـــرار دختـــران از منـــزل، 
طـــلاق و... بـــه نســـبت گذشـــته افزایـــش 
یافتـــه و رونـــد صعـــودی هـــم خواهـــد 
داشـــت. مـــا در مطالعـــه ای بـــر 110 دختـــر 
فـــراری بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیدیم کـــه 
مهم تریـــن عامـــل محـــرک فـــرار آن هـــا 
از خانـــه، خشـــونت پـــدر در خانـــه بـــوده 
اســـت. برویـــد آمـــار و دلایـــل خودکشـــی 
در ایـــن دوران را بررســـی کنیـــد. همـــدان، 
کرمانشـــاه را ببینیـــد. وقتـــی  ایـــلام و 
خشـــونت می آیـــد فـــرد از زندگـــی می بـــرد. 
شـــما پاســـخ تمـــام پرســـش هایی را کـــه 

پرســـیدید از پیـــش می دانســـتید.

 آینده را چطور ارزیابی می کنید؟
در آینـــده میـــزان پرخاشـــگری، نـــزاع، 
خودکشـــی و انـــواع آســـیب های اجتماعـــی 
گـــر جلـــوی ایـــن  افزایـــش خواهـــد یافـــت. ا
کـــت و به خصـــوص بیـــکاری  فقـــر و فلا
را نگیرنـــد، دیگـــر نمی تـــوان چـــاره ای 
ــوان  ــون جـ ــج میلیـ ــون پنـ کنـ ــید. ا اندیشـ
بیـــکار هســـتند. ایـــن یعنـــی چـــه؟ چـــه 
پیـــام و پیامـــدی بـــه همـــراه دارد؟ بـــه 
نظـــر شـــما آرامـــش بـــا خشـــونت بـــه دســـت 
گـــر بیـــکاری و تأمیـــن معـــاش  می آیـــد؟ ا
حـــل نشـــود، آمـــار افزایـــش خواهـــد یافـــت.

 تأثیر آن بر جامعه چه خواهد بود؟
کلمـه آسـیب از فیزیولـوژی گرفتـه شـده؛ 
از آسیـــــب  بنابرایـن وقــتــــی صحبـت 
بـر جــامــعـــه  یعــنــــی دردی  می کنیـد، 
وارد شـده اسـت. وقتـی مهـر طـلاق بـر 
شناسـنامه می خـورد، وقتـی یـک انسـان 
سـالم معتـاد می شـود و وقتـی دختـری 
از خانـه فـرار می کنـد یـا دانش آمـوزی 
از تحصیـل بازمی مانـد، جامعـه ضربـه 
کـه  اسـت  مسـلم  بنابرایـن  می خـورد. 
سـالمی  جامعـه  نه تنهـا  جامعـه،  ایـن 
یـک  بـا  اسـت.  مریـض  بلکـه  نیسـت، 
کـه در ایـن  بررسـی مشـخص می شـود 
دوران بیماری هـای عصبـی چـه انـدازه 

افزایـش یافتـه اسـت.

آیــا راهکاری بــرای رفع خشــونت 
وجود دارد؟

بهتریـــن راهـــکار، رفـــع بیـــکاری اســـت. 
کننـــد.  بایـــد فضـــای زندگـــی را شـــاد 
شـــکم گرســـنه بـــه دنبـــال تـــارِ شـــهناز و 
نـــی کســـایی نمـــی رود. مســـئولان ایـــن 
مســـائل را بهتـــر از مـــنِ جامعه شـــناس و 
شـــمای روزنامه نـــگار می داننـــد. مـــردم 
ــد.  ــن را نگرفته انـ کسـ ــده اند. وا ــکار شـ بیـ
می گوینـــد ببندیـــد، قرنطینـــه کنیـــد. امـــا 
نمی گوینـــد صاحبـــان مشـــاغل چگونـــه 
ارتـــزاق کننـــد؟! ژوزف شـــومپیتر، اســـتاد 
هـــاروارد می گویـــد »همیـــن هوایـــی کـــه 
الان استنشـــاق می کنیـــد خشـــونت زا و 
آشـــوبگر اســـت؛ چـــون هـــوای گرســـنگی 
فقـــر و شـــکاف طبقاتـــی اســـت«. الان چنـــد 
میلیـــون جـــوان ازدواج نکرده انـــد؟ اصـــلا 
چـــه چیـــزی بـــرای شـــادی در ایـــن جامعـــه 

وجـــود دارد؟! 

کلان در سـازمان های  سیاسـت های 
کار،  وزارت  وزارت علـوم،  مثـل  متولـی 
تأمیـن  سـازمان  بهـزیســتــــی،  سـازمان 
اجتماعـی، کمیسـیون اجتماعـی مجلـس 

و... را چگونه تحلیل می کنید؟
بـــه  و  هســـتند  مقـــام  کســـب  دنبـــال 
تمرکزگرایـــی  نیســـتند.  کاری  دنبـــال 
موجـــب مهاجـــرت و مهاجـــرت موجـــب 
ـــد  آســـیب اجتماعـــی شـــده اســـت. چـــرا بای
اغلـــب راننـــدگان اســـنپ لیســـانس و 
چـــرا  باشـــند؟  داشـــته  فوق لیســـانس 
وقـــت و پـــول و انـــرژی و جوانـــی جـــوان 
مملکـــت را گرفته ایـــد و بعـــد گفته ایـــد 

کســـی شـــو؟! بـــرو راننـــده تا

خراش های خشونت
 دکتر امرالله قرایی مقدم، جامعه شناس، در گفت وگو با اصفهان زیبا  

دلایل افزایش نزاع در جامعه  را تحلیل می کند

 وقتی مهر طلاق بر 
شناسنامه می خورد، 

وقتی یک انسان سالم 
معتاد می شود و وقتی 

دختری از خانه فرار 
می کند یا دانش آموزی 
از تحصیل بازمی ماند، 

جامعه ضربه 
می خورد

بهترین راهکار، رفع 
بیکاری است. باید فضای 
زندگی را شاد کنند. شکم 
گرسنه به دنبال تارِ شهناز 
و نی کسایی نمی رود. 
مسئولان این مسائل را 

بهتر از منِ جامعه شناس 
و شمای روزنامه نگار 

می دانند
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دیدبان جهانگـردی

 مسابقه 17 هزار یورویی لهستان
برای جوانان

نفیسه حاجاتی
دبیر سرویس میراث و گردشگری

»بنویســـید، فیلـــم بگیریـــد، طراحـــی کنیـــد و برنـــده شـــوید!« 
ایـــن روایـــت موجـــز مســـابقه ای )Award 2021 IGF( اســـت 
 My Internet of the( بـــا عنـــوان اینترنـــت مـــن در آینـــده
Future( کـــه بخشـــی از پـــروژه مجمـــع نظـــارت بـــر اینترنـــت 

 )UN Internet Governance Forum( ســـازمان ملـــل متحـــد
محســـوب می شـــود.

موضوع مسابقه چیست؟
آینـــده اینترنـــت چگونـــه خواهـــد بـــود؟ آیـــا مکانـــی دوســـتانه 
و امـــن خواهـــد بـــود؟ آیـــا توســـعه آن منجـــر بـــه ایجـــاد پیونـــد 
میـــان مـــردم خواهـــد شـــد یـــا آن هـــا را بیشـــتر از پیـــش از 
یکدیگـــر دور خواهـــد کـــرد؟ این هـــا پرســـش هایی اســـت کـــه 
ــت.  ــرای آن هاسـ ــخ بـ ــال پاسـ ــه دنبـ ــد بـ ــل متحـ ــازمان ملـ سـ
بنابرایـــن بـــرای شـــرکت در مســـابقه نیـــاز اســـت کـــه دیـــدگاه 
خـــود را از آینـــده دنیـــای دیجیتـــال بیـــان کنیـــد، راه هـــای 
مناســـب بـــرای توســـعه آن را نشـــان دهیـــد و جنبه هایـــی از 
ایـــن توســـعه را کـــه از اهمیـــت بیشـــتری برخـــوردار هســـتند، 
ع و محـــور مســـابقه جهانـــی  کنیـــد؛ ایـــن موضـــو بازگـــو 
»اینترنـــت مـــن در آینـــده« اســـت. می توانیـــد پوســـتر تهیـــه 

ــید. ــه بنویسـ ــا یـــک مقالـ ــد، یـ ــط کنیـ ــم ضبـ ــد، فیلـ کنیـ

چه کسانی می توانند شرکت کنند؟
آن طـــور کـــه ســـفارت جمهـــوری لهســـتان در ایـــران اعـــلام 
کـــرده، ایـــن مســـابقه بـــرای افـــراد 1۸ تـــا 2۸ ســـال طراحـــی 
شـــده و طـــی آن، مجمـــع نظـــارت بـــر اینترنـــت ســـازمان ملـــل 
متحـــد از جوانـــان خواســـته نظـــرات خـــود را در خصـــوص 

آینـــده اینترنـــت بیـــان کننـــد.

تا کی فرصت شرکت داریم؟
 September 1( 1400ــر ــا 1۶ مهـ ــابقه تـ ــرکت در مسـ مهلـــت شـ
- October ۸ 2021( از طریـــق بارگـــذاری آثـــار در وب ســـایت 

مســـابقه اســـت.

چطور آثار را ارسال کنیم؟
gov.pl/web/( فقـــط کافـــی اســـت بـــه وب ســـایت مســـابقه
igf2021award( مراجعـــه کـــرده و نحـــوه شـــرکت در مســـابقه 
را انتخـــاب کنیـــد: به صـــورت ارائـــه پوســـتر، فیلـــم یـــا مقالـــه. 
تصمیـــم بـــا شماســـت. در مرحلـــه بعـــد، ثبت نـــام می کنیـــد و 
بـــا کـــد منحصربه فـــردی کـــه دریافـــت خواهیـــد کـــرد، آدرس 
ایمیـــل شـــما تأییـــد می شـــود. ســـپس اثـــر خـــود را در سیســـتم 
بارگـــذاری کنیـــد و کار تمـــام اســـت! لطفـــا توجـــه داشـــته باشـــید 

کـــه شـــما می توانیـــد بیشـــتر از یـــک اثـــر ارســـال کنیـــد.

 هشتگ مسابقه
ــند و  ــور باشـ ــان امـ ــتند در جریـ ــل هسـ ــه مایـ ــانی کـ ــرای کسـ بـ
ــد، یـــک  ک بگذارنـ ــترا ــه اشـ ــود را بـ ــای خـ ــا و انگیزه هـ ایده هـ
ــده و  ــر شـ ــوان منتشـ ــن عنـ ــا همیـ ــم بـ ــی هـ ــداد فیس بوکـ رویـ

می توانیـــد هشـــتگ )IGF2021#( را دنبـــال کنیـــد.

این مسابقه چه جوایزی دارد؟
از  بخشـــی  به عنـــوان  کـــه  مســـابقه  جوایـــزِ  ع   مجمـــو

ــی  ــزار زلوتـ ــغ 7۸ هـ ــه مبلـ ــد، بـ ــد شـ ــزار خواهـ IGF2021 #برگـ
)حـــدود 17 هـــزار یـــورو( و جایـــزه اصلـــی ۸ هـــزار زلوتـــی 
)معـــادل حـــدود 17۵0 یـــورو( اســـت، جایـــزه دوم، ۵ هـــزار 
زلوتـــی )معـــادل حـــدود 1100 یـــورو( و جایـــزه ســـوم ۳ هـــزار 
ــن از 20  ــورو( اســـت. همچنیـ ــدود ۶۵0 یـ ــادل حـ ــی )معـ زلوتـ
شـــرکت کننده هـــم تقدیـــر بـــه عمـــل خواهـــد آمـــد و بـــه هـــر 
کـــدام هـــزار و پانصـــد زلوتـــی )معـــادل حـــدود ۳20 یـــورو( 

پرداخـــت می شـــود.

اسامی برگزیدگان کی اعلام می شود؟
نتایـــج مســـابقه، پنجـــم آبـــان)October 27 2021( اعـــلام 

ــد. ــد شـ خواهـ

داوری آثار برعهده کیست؟
گروهـــی چهـــار نفـــره از هنرمنـــدان و مســـئولانی از ســـازمان ملل 
متحـــد و وزارت امـــور خارجـــه لهســـتان داوری آثـــار رســـیده بـــه 

مســـابقه را برعهـــده دارنـــد.

لهستان؛ میزبان مجمع نظارت بر اینترنت
اسـت  پـروژه ای  آینـده«  در  مـن  »اینترنـت  مسـابقه 
نظـارت  مجمـع  فعالیت هـای  از  بخشـی  به عنـوان  کـه 
آذر1400   1۹ تـا   1۵ از  ملـل متحـد  سـازمان  اینترنـتِ   بـر 

)December 10 - ۶ 2021( در مرکـز همایش های بین الملل 

می شـود.  برگـزار   )Katowice( کاتوویتسـه  در   )ICC(

کنفرانـس بین المللـی مجمـع نظـارت بـر اینترنـت در سـال 
UN Internet Governance Forum( 2021( مهم تریـن 
کنفرانـس بین المللـی در سـال های اخیـر اسـت کـه در آن 
تصمیمـات مهـم و کلیـدی در خصـوص مدیریـت و توسـعه 
بیشـتر اینترنت در این رویداد گرفته خواهد شـد. سخنرانان 
اصلی کـه در ایـن مجمـع شـرکت خواهنـد کـرد، متخصصان 
جهانـی در زمینـه تحـولات دیجیتـال، فناوری هـای جدیـد 
بـر اینترنـت هسـتند. علاقه منـدان می تواننـد  و نظـارت 
کننـد. امسـال  به صـورت رایـگان در ایـن مجمـع شـرکت 
مجمـع نظـارت بـر اینترنـت توجـه ویـژه ای بـه تجربیـات و 
دیدگاه هـای کاربـران اینترنـت جـوان خواهـد داشـت. در 
حقیقـت، اینترنت فضایی اسـت کـه جوانان به طـور طبیعی 
در آن بـه انجـام کارهایشـان می پردازنـد و همچنیـن بیشـتر 
جنبه هـای زندگـی روزمـره آن ها بـه اینترنـت ختم می شـود و 
ع، دلیـل برگـزاری ایـن مسـابقه اسـت. دقیقـا همیـن موضـو

با نزدیک شـدن بـه فصل کویـر و آغـاز تورهـای کویـری و افزایـش گروه های آفـرود، لـزوم پرداختـن به بحـث فرهنگ 
کویرنـوردی بیش از گذشـته احسـاس می شـود. 

پژوهشگران بزرگی مثل 
مرحوم دکتر کردوانی 
که کویرشناس بود و 
لوت را می شناخت، 

پژوهش هایش 
محدود به شهداد 

و نصرت آباد و 
روستاهای اطراف 

لوت است

سجاد حقیقت
خبرنگار

بــا نزدیک شــدن بــه فصــل کویــر و آغــاز 
تورهــای کویــری و افزایــش گروه هــای آفــرود، 
لــزوم پرداختن به بحث فرهنــگ کویرنوردی 
بیش از گذشته احساس می شــود. ازاین رو 
بــا مهــرداد قزوینیــان، کویرنــورد قدیمــی و از 
پیش کســوتان ایــن حــوزه، بــه گـفـت وگـــو 
نشســتیم و دربــاره تــجــــربـیـاتــــش از عمــق 
کتشــافاتش صحبت کردیم  کویری ایران و ا
ــزوم  ــاره آســیب ها، ل ــه بحــث درب و در ادامــه ب
فرهنگ ســازی و آینــده گردشــگری کویــر در 
ایــران پرداختیــم. جــا دارد ایــن نکتــه را هــم 
گوشــزد کنیــم کــه کویرنــوردی بایــد در عیــن 
احتــرام بــه طبیعــت و حفــظ محیط زیســت 
کویــر انجــام شــود؛ نکتــه ای کــه قزوینیــان نیــز 

کید دارد. بر آن بسیار تأ

گـــزارش پیـــش رو، گفت وگـــوی بلنـــدی 
فراوانـــش  کـــه جذابیت هـــای  اســـت 
باعـــث شـــد پرســـش ها را حـــذف کنیـــم 
و جـــان کلام هـــر بخـــش را در تیتــرهـــــا 
بیشتــــــری  فضـــای  تـــا  بـگـنـجــانــیــــم 
کـــویــرنـــــورد  بـــرای صــحـبــت هـــــــای 
و  شـــود  فراهـــم  مــصـاحـبــه شــونــــــده 
راهنمـــای پرمغـــزی بـــرای خواننـــدگان 

کویرنـــوردی باشـــد. علاقه منـــد بـــه 

سفر به آن جاهای خالی 
در نقشه!

مـا خانوادگـی بـه طـبـیـعــت عـلاقـه مـنــد 
بودیـم. پـدرم طبیعت گـرد بـود و شـکار 
کویـر را انتخـاب  کـمـتــر  می رفـت. امـا 
می کـرد. درواقع کسـی آن زمان به شـکل 
امـروزی کویـر نمی رفـت. مـن بـا بـرادرم 
بابک 2۵ سـال پیـش )حدود سـال های 
7۵ و 7۶( کویرنـوردی را شـروع کردیـم. 
درواقـع کویرنـوردی بـرای مـا یک جـور 
جاهایـی  ببینیـم  کـه  بـود  کنجـکاوی 
داخلشـان  اسـت  خالـی  نقشـه  در  کـه 
و  تجهیـزات  زمـان  آن  هسـت؟  چـه 
نداشـت.  وجـود  الان  ماشـین های 
و  کویرهـا  کردیـم.  زیـادی  تحقیقـات 
کویرنوردهـای دنیـا را نـگاه کردیـم کـه 
ببینیـم آن هـا چطـور بـه کویـر می رونـد و 
چـه کار می کننـد؟ از مرنجـاب و ورزنـه و 
ریگ جن شـروع کردیـم و بعد کویـر رباط 
خـان )ریـگ شـتران( و ریگسـتان و... 
یکی یکـی همـه ایـن کویرهـا را رفتیـم.
اوایـل مـا دو نفـر تنهـا می رفتیـم و بعـد 
دوسـتان دیگر هـم آمدند و اضافه شـدند 
و تیـم تشـکیل دادیـم و ماشـین ها را بهتر 
کردیـم و تجهیـزات پیشـرفته تری تهیـه 
کردیـم. این جـور نبـود کـه در یکـی دو روز 
بـه ایـن نتیجـه برسـیم کـه راه بیفتیـم و 
بـه دل کویـر بزنیـم و از داخـل کویـر لـوت 
کردیـم.  رد شـویم! آرام آرام پیشـرفت 
زمانـی بـا پـدرم بـرای شـکار آهـو بـه کویـر 
مرنجـاب می رفتیـم. آن زمـان 10 سـالم 
بـود ولـی کسـی داخـل ماسـه نمی رفـت، 
هیچ کـس بلـد نبـود کـه ایـن مسـیرها را 
بـرود. مثـلا مـا در مرنجـاب بـرای اولیـن 
کوچـک  رمـل  یـک  از  رفتـن  بـالا  بـار 
کردیـم. ماشـینمان  بـا ماشـین را آغـاز 
گیـر کـرد ولـی بـه هـر ترتیـب از آن پاییـن 
آمدیـم و خیلـی برایمـان جذاب بـود. بعد 
فهمیدیـم کـه در صحـرای آفریقـا بـرای 
ایـن کار بـاد لاسـتیک ها را کـم می کننـد 
اسـت.  نیـاز  مناسـب  لاسـتیک های  و 

لاسـتیک بـدون تیـوب وارد بـازار شـد و 
خیلـی بـه کار مـا آمـد. بـا لاسـتیک های 
لاسـتیک  بـاد  نمی شـد  خیلـی  قدیمـی 
کـرد؛ چـون از یکجایـی بـه بعـد  کـم  را 
لاسـتیک پاره می شـد. کم کم نقشه های 
خوبـی بـه دسـتمان رسـید. تکنولـوژی 
کـرد و  ایـن سـال ها پیشـرفت  هـم در 
گوگل مـپ آمـد و جی پـی اس بـاب شـد و 
کتشـاف ها را گسترش  استفاده کردیم و ا

دادیـم.

عشق، کنجکاوی و نقشه های 
هوایی، ما را کاشف کویر کرد

کویـر لـوت می رفتیـم،  کـه  سـال هایی 
واقعـا اطلاعاتـی راجـع بـه آن نبـود. مـن 
خیلـی تـلاش می کـردم از کسـانی کـه بـه 
ایـن کویـر رفتـه بودنـد اطلاعـات جمـع 
کنم. مثلا آقای حمید بریری یا دوسـتان 
کـه ریـگ جـن زیـاد می رفتنـد و  دیگـر 
اطلاعـات خوبـی داشـتند. آرام آرام کویـر 
رفتیـم و اطلاعاتمـان را افزایـش دادیـم 
و بـا آدم هـای کویرنـورد مـراوده کردیـم. 
در آن سـال ها واقعـا هیـچ اطلاعاتـی نبود 
و محلی هـا چیـزی نمی دانسـتند. مثـلا 
کویـر مرنجـاب یـا ورزنـه وسـعت زیـادی 
ندارنـد و اطرافشـان روسـتا وجـود دارد و 
بومی هـا هـم مسـیرهای بیـن روسـتاها 
بـرای  چیـزی  و  بلدنـد  و  رفته انـد  را 
کشف شـدن نـدارد. ولـی عمـق کویـر مـا 
تا همیـن یکـی دو دهـه پیـش ناشـناخته 
بـود. مثـلا ریگ جـن را سـال 7۸ از سـمت 
سـمنان وارد شـدیم و از سـمت روسـتای 
علم حـاج باقر در اسـتان اصفهـان بیرون 
آمدیـم. بـرای مـا ایـن کشـف کردن هـا 
البتـه خیلـی جالـب بـود. اینکـه ببینیـم 
چیسـت؟  رمل هـا  دیواره هـای  پشـت 
یـا ایـن اقلیـم بـه چـه شـکل اسـت؟ مـا از 
طریق یک دوست فرانسوی نقشه های 
هوایـی ماهواره هـا را که بالای کـره زمین 
نقشـه برداری می کردنـد، تهیـه کردیـم 
و ایـن نقشـه ها باعـث شـد بفهمیـم ایـن 
رمل هـا چـه شـکلی اسـت. یـا توانسـتیم 
باتلاق هـای نمکـی و مسـیرهای دشـوار 
را شناسـایی کنیـم و وارد عمـق کویـری 
این جـور  دربـاره  اطلاعاتـی  شـویم. 
گـر هـم اطلاعاتـی وجـود  جاهـا نبـود. ا
گـر  ا بـود. مثـلا  داشـت خیلـی محـدود 
می خواسـتی از کوه بزرگـی وارد ریگ جن 

شـوی، اطـراف این کـوه روسـتایی وجود 
نداشـت و مـردم محلـی اطلاعـات کمـی 
درباره رمل های پشـت این کوه داشتند؛ 
چـون تـا پیش ازایـن واقعـا امکانـات و 
تجهیزاتـی بـرای عبـور از ایـن رمل هـا 
وجود نداشـت. یادم است 10 سال پیش 
می خواسـتیم در پـروژه ای ریـگ جـن را 
بـا شـتر عبـور کنیـم، نیـاز بـه چهـار تـا پنـج 
شـتر داشـتیم، علـی سـاربان در روسـتای 
مصـر را بـه مـا معرفـی کردند کـه از ایشـان 
شـتر خواسـتیم و اول هـم قبـول کـرد و 
کـه شـترهای مـا در حاشـیه  گفـت  بعـد 
کویـر می توانند حرکـت کنند و تـوان عبور 
از ایـن مسـیرها را ندارنـد و امکان پذیـر 
ایـن  بـه  نیسـت؛ ضمنـا خودمـان هـم 
مسـیرها آشـنا نیسـتیم و ممکـن اسـت 
در باتـلاق گیـر کنیـم. خلاصـه اینکـه مـا 
بـا تـلاش و پشـتکار خودمـان توانسـتیم 
خیلـی از مسـیرها را شناسـایی و بـاز کنیـم 

و بیشـتر پیشـروی کنیـم.

راه ما از راه »گابریل« و »هدین« 
جدا بود

کــتاب هایی مثل کتاب آلفونس گابریل 
به اسـم صحاری ایران یا کتاب اندرسن 
هدین به اسم کویرهای ایران را خوانده 
بـودم؛ ولـی واقعیـت ایـن اسـت کـه ایـن 
کتاب هـا بـه درد کاری کـه مـا می کردیـم 
نمی خورد. به ایـن دلیل که آن ها با شـتر 
رفتـه بودنـد و مـا می خواسـتیم با ماشـین 
برویم. البته احتمالا آن موقع شـترهایی 
هم بوده که سـیصد چهارصد کیلومتر در 
کویـر حرکـت کننـد و خـود شـترها مسـیر را 
بلد باشـند. این ها یک سـری مسیرهایی 
را رفتـه بودنـد کـه آن موقـع ایـن مسـیرها 
کویـری« دانسـت؛  را می شـود »عمـق 
چـون جـاده ای وجـود نداشـته اسـت. 
آن زمـان کـه ایـن جغرافی دان هـا از کویـر 
کاروان داشـتیم  کردنـد مـا فقـط  عبـور 
کـه از بیابان هـا عبـور می کردنـد. جـاده 
گـر داشـتیم هـم  ماشـین رو نداشـتیم و ا
خیلی محدود به اطراف شهرهای بزرگ 
بـود. البتـه دستاوردهایشـان در آن زمان 
درخشـان اسـت. مثلا آلفونس گابریل در 
چنـد نقطـه در وسـط کویـر مرکـزی ایـران 
رد می شـود یـا در کویـر لـوت از قسـمتی 
از دشـت ها می گـذرد؛ ولـی مثـلا بـه کویـر 
جـن کـه می رسـد می گویـد به هیچ وجـه 
نمی شـود از آن عبـور کـرد. می گویـد حتی 
بـا شـتر هـم نمی شـود از اینجـا رد شـد امـا 
شـنیده ام کـه کاروان هـای بلوچ از وسـط 
ایـن ریگ هـم عبـور کرده اند. یـک فرقی 
هـم کـه کویرهـای ایـران بـا دیگـر جاهـا 
دارد ایـن اسـت کـه در عمـق کویری مـان 
منابـع آب و زندگـی نداریـم، بـه خاطـر 
هـم  محلی هـا  کـه  هسـت  هـم  همیـن 
چیـز زیـادی دربـاره ایـن عمـق کویـری 
نمی داننـد؛ چـون بـرای عبـور از چنیـن 
کاروان هـای بزرگـی  جاهایـی نیـاز بـه 

اسـت کـه آب و غـذا حمـل کننـد.

عمق کویری ایران تا دو دهه 
پیش ناشناخته بود

عمق کویـری ایران تا همین ده، بیسـت 
سـال پیـش بسـیار ناشـناخته بـود. البتـه 
حتـی  ولـی  داشـته ایم  پژوهش هایـی 
پژوهشـگران بزرگـی مثـل مرحـوم دکتـر 
کردوانـی کـه کویرشـناس بـود و لـوت را 
می شـناخت، پژوهش هایـش محـدود 
بـه شـهداد و نصرت آبـاد و روسـتاهای 
اطـراف لـوت اسـت. او در کتابش نوشـته 

اسـت کـه در لـوت هیـچ موجـودی حتـی 
کتـری هـم وجـود نـدارد. بعـد رفتیـم و  با
دیدیـم در این اقلیـم حیات وحش وجود 
دارد، روباه شـنی هسـت، پرنده و چرنده 
وجـود دارد، مـار و عقـرب وجـود دارد و 
کـه هیچ چیـز نباشـد.  این گونـه نیسـت 
سـال ۸۸ عکـس یـک مـوش را در کویـر 
لوت گرفتم. هیچ کس باورش نمی شـد. 
یـا روبـاه شـنی هـم کسـی بـاور نمی کـرد و 
کرده ایـد و  می گفتنـد آن را بیـرون پیدا
اینجـا رهـا کرده ایـد. بعـد از مـا گروه هـای 
دیگـر رفتنـد و دیدنـد حیـات و زندگـی در 
آن وجود دارد. البته نمی خواهم زحمت 
کسـی را زیـر سـؤال ببـرم؛ ولـی واقعیـت 
ایـن اسـت کـه دسـتاورد مهمـی تـا قبـل از 
این یکی دو دهه وجود نداشـت. در بین 
مردم بیشـتر تصورات خـام از کویـر وجود 
داشـت؛ مثـلا خیلی هـا تصـور می کردنـد 
وقتـی طوفـان شـود در زیـر شـن مدفـون 

می شـویم ولـی اصـلا این جـور نیسـت.

پژوهشگرانی که تصورات غلطی 
اعلام کردند

یـا  گابریـل  آلفونـس  کتاب هـای  بیـن 
بـا مشـاهده هایمان  دیگـر پژوهش هـا 
مختـص  البتـه  می دادیـم؛  تطبیـق 
نیسـت.  هـم  جغرافی دان هـا  ایـن  بـه 
کـه زمین شـناس  مثـلا دکتـر محمـودی 
معروفی هـم هسـت از طریق نقشـه های 
دیوارهـای  کـه  کـرد  ادعـا  توپوگرافـی 
دیوار هـای  بلندتریـن  لـوت  ماسـه ای 
دنیا هستند و ارتفاعشان ۵۵0 متر است. 
درحالی کـه مـا دیوارهـای ماسـه ای لـوت 
را انـدازه گرفتیم و دیدیم که ارتفاعشـان 
دویسـت، سـیصد تـا نهایتـا چهارصدمتـر 
اسـت. اتفاقـا ایـن تطبیق دادن هـا خیلی 
بـا  گاهـی مـا را  جالـب و مهـم اسـت و 
نتایجی متناقض روبـه رو می کند. یا مثلا 
در کتاب هـای درسـی در قدیـم نوشـته 
بـود کـه پسـت ترین جـا در فـلات مرکـزی 
ایران چالـه جازموریان اسـت و می گفتند 
2۵0 متـر از سـطح دریـا ارتفـاع دارد، ولـی 
کویـر لـوت جایـی را به طـور  مـا مثـلا در 
کـه 110 متـر از  کردیـم  تصادفـی کشـف 
سـطح دریـا ارتفـاع دارد. خیلـی وقت هـا 
هـم سـطحی نگری می شـود. مثـلا یـک 
عکسـی پیـدا می شـود و می گوینـد ایـن 
چشـم کویـر ایـران اسـت و بعـد تحقیـق 
بـه  ربطـی  اصـلا  می بینیـم  و  می کنیـم 
ایـران نـدارد؛ درحالی کـه یـک آقـای دکتر 
ک قـرار  جغرافی دانـی ایـن عکـس را مـلا
داده و دربـاره اش مقالـه نوشـته اسـت.

اروپایی ها برای سکوت می آیند، 
ایرانی ها برای جشن!

کـه  کنـم  کیـد  ایـن را بگویـم و تأ اول 
کویرنـوردی بایـد ارتقـا پیـدا  فرهنـگ 
کنـد. این شـاخه جدیـدی در گردشـگری 
ایـن  در  خیلـی  مـا  متأسـفانه  و  اسـت 
هنـوز خیلی هـا  زمینـه عقـب هسـتیم. 
نمی داننـد در برخورد با جوامع روسـتایی 
کـه  کننـد  رفتـار  کویـر چگونـه  حاشـیه 
تأثیـر  در فرهنـگ عمومـی آن منطقـه 
مسـافر  مـن  مثـلا  نگـذارد.  نامطلوبـی 
آلمانـی یـا از دیگـر کشـورها بـا خـودم بـه 
کویـر می بـردم، این هـا شـب کنـار آتـش 
باهـم صحبـت  کوچکـی می نشسـتند، 
می کردنـد، بـه آسـمان نـگاه می کردنـد و 
از ما می خواسـتند که چراغ هـا را خاموش 
کنیـم و صـدای موسـیقی را قطـع کنیـم تا 
از سـکوت و آسـمان زیبـا و پرسـتاره کویـر 

کویـر و  در شـب لـذت ببرنـد. رفتـن بـه 
لذت بـردن از ایـن جاذبه هـا برایشـان 
حالتـی معنـوی دارد. بعـد خیلـی آرام در 
کتـاب می خواندنـد  خلـوت خودشـان 
و نهایتـا در چادرشـان می خوابیدنـد. 
از مـا  ایرانـی،  از طرفـی تورهـای  ولـی 
موسـیقی بـا صـدای بلنـد می خواهنـد و 
متوجه نیسـتند کـه کویر برای سـکوتش 
زیباسـت و همیـن آلودگـی صوتـی باعـث 
آزار حیوانات می شـود. یا متوجه نیستند 
پروژکتـور باعـث آلودگـی نـوری می شـود 
کویـر  آسـمان  زیبایـی  از  نمی تـوان  و 
کی  لـذت بـرد. اعتراضـی هـم بکنیـم شـا
مـن  کـه  گروه هایـی  البتـه  می شـوند. 
می بـرم بیشـتر علاقه منـدان ایـن حـوزه 
هسـتند و کسـانی هسـتند که عاشـق این 
اقلیـم هسـتند و همیشـه گفتـه ام کسـی 
که دنبـال جشـن گرفتـن در کویر اسـت با 

مـا همـراه نشـود.

به فرهنگ سازی در کویرنوردی 
نیاز داریم

کویرنـوردی از  بایـد آمـوزش در زمینـه 
کـه تـور را برگـزار می کنـد  کسـی  طـرف 
وجـود داشـته باشـد. شـما ببینیـد یکـی از 
معضـلات مـا زباله ریختن در کویر اسـت. 
گـر گردشـگر ایرانـی  همیـن یـک مـورد را ا
یـاد بگیـرد و رعایـت کنـد کمـک بزرگـی 
بـه محیط زیسـت کـرده اسـت. جـوری با 
طبیعت رفتـار می کنند انگار قصـد انتقام 
گرفتن دارنـد. این ها به گروه هـای آفرود 
هـم محـدود نیسـت. روی کـوه و تـوی 
جنگل هـم همیـن اسـت. شـما سـفری تا 
مرنجـاب برویـد و ببینیـد چقـدر آنجـا در 
کنـار رمل هـا آشـغال ریختـه شـده اسـت. 
اتفاقـا بچه هـای حرفه ای تـر کـه آفـرود 
می روند و علاقه مند هسـتند، بیشـتر این 
مسـائل ریختن زبالـه را رعایـت می کنند. 
گـر  زباله هایشـان را جمـع می کننـد یـا ا
جایـی زبالـه ببیننـد از کنـارش بی تفاوت 
اسـت  ایـن  منتهـا مسـئله  نمی گذرنـد. 
کـه هیـچ کاری را از آخـر نمی شـود انجـام 
داد، بـه کسـی کـه ۵0 سـال زبالـه تـوی 
یـاد  چگونـه  ریختـه،  محیط زیسـت 
کـه فیلتـر سـیگار را نبایـد روی  دهیـم 
زمیـن انداخـت؟ می خواهـم بگویـم ایـن 
شـاخه از گردشـگری نوپاسـت. نهایتا 20 
سـال قدمـت دارد و بایـد در بیـن مـردم 

 عـادی حـتـمــا فـرهـنـگ ســـازی انجـام 

شود.

گردشگری کویر، مصر و فرحزاد را 
از زمره روستاهای متروک درآورد

مصـر  می زنـم.  برایتـان  مثالـی  مـن 
و فرحـزاد 20 سـال پیـش اصـلا وجـود 
دورافتـاده ای  روسـتاهای  نداشـتند. 
کنانش چنـد پیرمـرد  بودنـد کـه کل سـا
و پیـرزن ازکارافتـاده بودنـد و به شـدت 
و  بـود  شـده  مخروبـه  روسـتاها  ایـن 
کویـر  بـه  رفتـن  و  کویرنـوردی  همیـن 
باعـث شـد کـه مصـر و فرحـزاد امـروزه بـه 
ایـن شـکل توریسـتی دربیایـد و از همـه 
جـای دنیـا بـه ایـن دو روسـتا بیاینـد و 
خیلی هـا از اصفهـان و تهـران برونـد و 
سـرمایه گذاری کننـد و هتل افتتـاح کنند 
کـه جوانـان  و روسـتا را توسـعه دهنـد 
دوبـاره بـه روسـتا برگردنـد. شـما بـرای 
خریـد خانـه، دیگـر جایـی در مصـر پیـدا 
نمی کنید. قیمت های خانه ها به شـدت 
افزایـش پیـدا کـرده اسـت. یـا مثـلا گرمـه 
کار  کـه آقـای مازیـار آل داوود در آنجـا 
بسـیار  می دهنـد،  انجـام  گردشـگری 
توسـعه پیدا کرده اسـت. به نظر می رسد 
گردشـگری در ایـران آینـده بسـیار خوبـی 
خواهـد داشـت؛ ولـی بایـد ایـن شـکل از 
گردشگری مدیریت شود و در جهت رشد 
گاهـی و آمـوزش مـردم قـدم برداشـته  آ

. د شـو

گردشگری کویر را با انصاف 
آسیب شناسی کنید!

کویـر و  برخـی می گوینـد: »گردشـگری 
بوم گردی هـا بایـد آسیب شناسـی شـوند؛ 
چـون زیسـت بومـی ایـن مناطـق مثـل 
گرمـه یـا مصـر یـا ورزنـه تحـت تأثیـر سـیل 
گرفتـه اسـت. مثـلا در  گردشـگری قـرار 
مصـر خیلـی از مـردم محلـی کشـاورزی را 
رها کرده انـد و به خاطر صرفـه اقتصادی 
ع  موضـو همیـن  می کننـد.  بوم گـردی 
آبـی  بـه منابـع  آسـیب رسـیدن  باعـث 
محـدود ایـن روسـتا شـده اسـت. الان در 
کـه وارد شـوید چندیـن  هـر بوم گـردی 
درسـت  بهداشـتی  سـرویس  و  حمـام 
مصـر  کل  شـاید  درحالی کـه  کرده انـد؛ 
تعداد محدودی سـرویس بهداشتی نیاز 

داشـته باشـد.« 
پاسـخ مـن ایـن اسـت کـه مسـائل را نباید 
بـه ایـن شـکل دیـد. مثـلا همیـن مقـدار 
آبی که برای سـرویس بهداشـتی و حمام 
اسـت؛  کـم  بسـیار  می شـود  اسـتفاده 
مخصوصـا در مقابـل کشـاورزی و آبیاری 
سـنتی کـه در ایـن مناطـق معضـل بزرگی 
اسـت. در همیـن مصـر از چـاه آب و پمـپ 
آبی کـه وجـود دارد )و بـه فرحـزاد هم آب 
 می رساند( برای کاشـت یونجه استفاده 

می شود. 
مشـخص اسـت که ایـن محصـول در آن 
آفتـاب و گرمـا بازدهـی نـدارد. در حـال 
حاضـر در همـه جـای دنیـا دربـاره سـود 
صحبـت  توریسـت  خـوب  اقتصـادی 
ع کمتریـن  می شـود و اینکـه ایـن موضـو
آسـیب را در بـردارد. البتـه مـن موافـق 
آسیب شناسـی در این حوزه هسـتم؛ ولی 
بایـد منصـف بـود. شـما می بینیـد کـه در 
حـال حاضـر گردشـگری در شـهرها وجود 
نـدارد. تمـام کسـب وکارهای مربـوط بـه 
گردشـگری از رونـق افتـاده اسـت. حـالا 
گـر بخواهیـم سـخت گیری هـم بکنیـم  ا

کـه دیگـر راه به جایـی نمی بریـم.

اسرار صحاری ایران
مهرداد قزوینیان از ربع قرن کویرنوردی و  

کتشاف های کویری ایران می گوید ا

 مهرداد قزوینیان

 فرهنگ کویرنوردی باید 
ارتقا پیدا کند. این شاخه 
جدیدی در گردشگری 

است و متأسفانه ما 
خیلی در این زمینه عقب 

هستیم. هنوز خیلی ها 
نمی دانند در برخورد با 

جوامع روستایی حاشیه 
کویر چگونه رفتار کنند
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 تحلیل روز 

مربیان بزرگ و تغییرات بزرگ

کتاف دکتر وحید ذوالا
استاد دانشگاه و مربی فوتبال

مربیـان بـزرگ گاهـی تغییـرات بزرگـی اعمـال می کنند تـا تیم 
مقابـل را غافلگیر کنند. بـرای مثـال، در 2007، رافائـل بنیتز 
وینگر راسـت تیم خود آلوارو آلبـروآ را در بازی برگشـت جلوی 
بارسـا تبدیل بـه یک فولبـک چپ کـرد. فلسـفه او بـرای این 
کار مهـار مسـی بـود و موفق هـم شـد. مسـی در آن بـازی کاملا 
مهار شـد. منتهی مربیـان بزرگ بـرای اعمال چنیـن تغییری 

از قبـل بـه چند پرسـش مهـم پاسـخ می دهند:
آیا فدا کردن آلبروآ برای مهار مسی ارزشش را دارد؟

آیا آلبروآ از پس مأموریت جدیدش برمی آید؟
برای موفق شدن آلبروآ بازیکنان دیگر چه باید بکنند؟

آیا فرصت کافی برای ایجـاد هماهنگی و ایـن قابلیت جدید 
در تیم هسـت؟

مربیـان بزرگ تنها پس از رسـیدن به پاسـخ روشـن و مطلوب 
درخصـوص این پرسـش ها تصمیم خـود را عملـی می کنند.

مربیـان کوچـک امـا فقـط بـا تقلیـد از مربیان بـزرگ دسـت به 
تغییـرات بـزرگ می زننـد، بـدون آنکـه بـه ایـن پرسـش های 

چهارگانـه بیندیشـند و بـه آن هـا پاسـخ دهنـد.
پسـت  در  را  بازیکنـان  تـا  دارد  عـادت  نیـز  اسـکوچیچ 
غیرتخصصـی بـه کار گیـرد. بـرای مثـال، در بـازی مقابـل 
بحریـن حـاج صفـی را در پسـت سـامان قـدوس بـه کار گرفت 
و تیـم مـا نیمـه اول را گیـج بـازی کـرد، در نیمـه دوم کـه ایـن 
اشـتباه اصـلاح شـد، تیـم هـم جانـی دو چنـدان گرفـت و آن 
سـه گل شـیرین زده شـد. در بـازی مقابـل سـوریه بـاز شـاهد 
آن بودیم کـه جعفـر سـلمانی که پسـت تخصصـی اش وینگر 
چپ اسـت، در پسـت فولبک راسـت بـه کار گرفته شـد. یعنی 
همان کاری که بنیتس با آلبروآ کرد. منتهـی با چند تفاوت:
تیـم سـوریه بازیکـن شـاخص و مهارنشـدنی نداشـت کـه 

سلمانی برای مهار او سوخته شود.
 سلمانی ظرفیت ایفای نقش جدید را نداشت.

 ظاهرا تغییر نقش هـای مکملِ وظایفِ جدیدِ سـلمانی به 
دیگر بازیکنان گفته نشده بود.

کافـی بـرای جـا افتـادن   ظاهـرا تیـم فرصـت تمرینـی 
نقش های جدید خود را نداشته است.

در ایـن بـازی، نه تنهـا سـلمانی، کـه هیچ یـک از ملی پوشـان 
ما در حـد و انـدازه خـود ظاهـر نشـدند. چرا؟

گـــر بـــه یـــاد آوریـــم، در تیـــم کـــی روش تک تـــک ملی پوشـــان  ا
یـــک ســـر و گـــردن بالاتـــر از اندازه هـــای باشـــگاهی خـــود 
ظاهـــر می شـــدند، دلیلـــش مشـــخص اســـت. کـــی روش 
ـــن  ـــتی بهتری ـــه پس ـــی در چ ـــه بازیکن ـــه چ ـــت ک ـــا می دانس دقیق
بازدهـــی را دارد و بعـــد بـــا حوصلـــه بـــرای جـــا افتـــادن بازیکنـــان 
در پســـت و وظایـــف خـــود تمریـــن می گذاشـــت و گاهـــی 
بـــرای بـــه دســـت آوردن فرصـــت تمرینـــی کافـــی بـــا کل 
فدراســـیون و ســـازمان لیـــگ، و گاهـــی مربیـــان تیم هـــای 
باشـــگاهی می جنگیـــد. کـــی روش می دانســـت کـــه چنیـــن 
جنگ هایـــی هزینه هایـــی هـــم دارد؛ امـــا بـــا تمـــام وجـــود آن 
 هزینه هـــا را می پرداخـــت تـــا تیـــم ملـــی و بازیکنانـــش فـــدا 

نشوند.

 اخبار روز 

 افشین قطبی از سرمربیگری 
تیم کانگژو برکنار شد

 سرمربی پیشین تیم ملی فوتبال ایران از هدایت تیم کانگژوی 
چین کنار گذاشته شد. رسانه های چینی با اشاره به نتایج ضعیفی 
که افشین قطبی با تیم فوتبال کانگژو گرفته است، خبر از قطع 
همکاری با وی از سوی مسئولان باشگاه داده اند. قطبی که 
سابقه هدایت تیم ملی فوتبال ایران و تیم پرسپولیس را دارد در 
تیم کانگژو صاحب 2 پیروزی 4 تساوی و ۸ شکست شده است تا 

مسئولان باشگاه را وادار به تغییر وی کند.

کنش مسی به اتفاق عجیب  وا
 دیدار برزیل-آرژانتین

دیدار تیم های ملی فوتبال آرژانتین و برزیل در مرحله مقدماتی 
جام جهانی درحالی که دقایق ابتدایی خود را پشت سر گذاشته بود 
و به دقیقه ششم رسیده بود، با دخالت پلیس فدراسیون برزیل 
لغو شد. این دیدار در شرایطی لغو شد که به گفته لیونل مسی، 
آرژانتینی ها سه روز بود وارد برزیل شده بودند؛ اما هیچ نظارتی 

برای کنترل بازیکنان کرونایی روی آن ها صورت نگرفته بود.
بااین حال زمانی که بازی شروع شد، پلیس فدرال برزیل وارد 
عمل شد و ادعا کرد که چهار بازیکن تیم ملی آرژانتین هنگام ورود 
به این کشور درباره تست کرونای خود به مسئولان دروغ گفته اند.
 آن ها عنوان کردند که این بازیکنان در انگلیس حضور داشته اند 
و از آنجا که انگلیس در فهرست قرمز کرونایی برزیل است باید 
هنگام ورود به این کشور قرنطینه را رعایت می کردند. لیونل 
مسی پس از رفتن بازیکنان آرژانتین به رختکن به انتقاد از رفتار 
گر قرار  برزیلی ها پرداخت و گفت: ما سه روز است اینجا هستیم و ا
بود نظارتی درخصوص کرونا صورت گیرد باید انجام می شد نه 

اینکه الان این کار انجام شود./ مهر

کنش فلیک به عملکرد درخشان آلمان  وا
 در دومین بازی با هدایت او

تیم ملی فوتبال آلمان توانست با هدایت هانسی فلیک به صدر 
جدول گروه راه یابد. آلمان با نتیجه ۶ بر صفر ارمنستان را شکست 
داد. سرژ گنابری وینگر بایرن مونیخ و شاگرد سابق فلیک در این 
تیم در دقایق ۶ و 1۵، رویس در دقیقه ۳۵، ورنر در دقیقه 4۵، 
هافمن در دقیقه ۵2 و آدیمی 1+۹0 گل های این بازی را به ثمر 
رساندند. هانسی فلیک که دومین حضور خود را روی نیمکت 
آلمان با برد به پایان رساند، بعدازاین دیدار گفت: عملکرد تیمم را در 
این دیدار دوست داشتم. این گام بعدی بود که برداشتیم. فلیک 
کید کرد که تیم می تواند از عملکرد خود خوشحال باشد؛ اما تیم  تأ
باید به دنبال تمرکز مجدد روی بازی ایسلند باشد. فلیک بسیار 
خوشحال بود که این فرصت را داشت تا در مرسدس بنز آرنا در 
اشتوتگارت در مقابل جمعیتی با تعداد مناسب بازی کند. / ایسنا

خارج از گود

‌سرنوشت‌میلیاردرهایی
‌که‌به‌فوتبال‌آمدند

‌ادامه‌تمرین‌های‌ذوب‌آهن
‌در‌تهران

‌حسن‌یزدانی‌
پیش‌به‌سوی‌هت‌تریک‌طلایی

چنــد ســال بعدازاینکــه تیــم ملــی فوتبــال 
ایــران نخســتین بــازی رســمی اش را 
انجام داد، ســروکله اولین فــرد متمول در 
ــا بازیکنــان را هوایــی  فوتبــال پیــدا شــد ت
کلان و  کنــد و بــا پرداخــت پول هــای 
هدیه هــای پــر زرق وبــرق خــودی نشــان 

دهــد.
خ داد و طــی  ایــن اتفــاق در دهــه ۳0 ر
معتمــد«  »میــرزا  نــام  بــه  فــردی  آن 
داد  تشــکیل  را  شــعاع  فوتبــال  تیــم 
ح آن دوره  و بــا جــذب بازیکنــان مطــر
تــلاش کــرد نامــی بــرای خــود دســت وپا 
کنــد. بااین حــال عمــر ایــن تیــم خیلــی 
زیــاد نبــود و بــا ظهــور تیم هایــی مثــل 
دارایــی، پرســپولیس و ... میــرزا معتمــد 

از تیمــداری منصــرف شــد.
چنــد ســال بعــد و درحالی کــه دهــه ۵0 از 
نیمه عبــور کرده بــود حشــمت مهاجرانی 

بــه همــراه بــرادرش تیــم ابومســلم را در 
خراســان تشــکیل دادنــد و آن هــا هــم 
ســعی کردنــد بــا جــذب بهتریــن بازیکنان 
را  تیــم  ایــن  کشــور،  حتــی  و  اســتان 

به عنــوان قهرمانــی برســانند.
دهــه ۶0 کــه فوتبــال ایــران بیشــتر در 
»باشــگاه های تهــران« خلاصــه شــده 
بــود، تیــم پــورا کــه متعلــق بــه مالــک 
شــرکت پوســت و روده بــود بــا خریــد چنــد 
ح آن دوره وارد فوتبــال  بازیکنــان مطــر
باشــگاهی تهــران شــد و چنــد ســالی در 
ایــن رده حضــور داشــت؛ امــا خیلــی زود 

منحــل شــد.
چنــد ســال بعــد بــرادران مــداح وارد 
فوتبــال شــدند و تیمــی بــا نــام بهمــن را 
وارد عرصــه فوتبــال باشــگاهی کردنــد 
کــه البتــه ایــن تیــم هــم بــه سرنوشــت 

گرفتــار شــد. قبلی هــا 

از  یکــی  بایــد  را  هشــتاد  دهــه 
غ ترین دهه هــای حضــور افــراد  شــلو

متمول و عشــق شــهرت در فوتبال ایران 
کــه تیم هایــی مثــل  نامیــد. دهــه ای 
اســتقلال اهــواز بــا مدیریــت و مالکیــت 
بــرادران شــفیعی زاده و اســتیل آذیــن بــا 
حســین هدایتــی چنــد صباحــی تاختنــد.

ماجــرای حســین هدایتــی و تیــم فوتبــال 
اســتیل آذیــن عجیب تــر از همــه این هــا 
بــود. مالکــی کــه بــا تشــکیل ایــن تیــم 
تعــداد زیــادی از بازیکنــان شــاخص و 
ملی پــوش فوتبــال ایــران را جــذب کــرد 
و در نهایــت هــم بــه دلیــل پرونده هــای 
اقتصــادی ســر از زنــدان در آورد و دیگــر 
اثــری هــم از اســتیل آذیــن در فوتبــال 
تیــم  دو  ایــن  کنــار  نمانــد.در  ایــران 
دامــاش گیــلان هــم اواســط دهــه ۹0 بــه 
یکــی از تیم هایــی تبدیــل شــد کــه مالــک 

خصوصــی و متمول داشــت. امیر منصور 
ــا از طریــق فوتبــال  ــا هــم تــلاش کــرد ت آری
بــه شــهرت برســد؛ امــا مشــکلات دامــاش 
کــه در نهایــت ایــن  آن قــدر زیــاد شــد 
تیــم هــم چــاره ای جــز انحــلال و تغییــر 
نــام پیــدا نکــرد.در دهــه ۹0 محمدرضــا 
زنــوزی، مــرد متمــول تبریــزی، امتیــاز 
کتــور را از ســپاه خریــد و بــرای  تیــم ترا
آنکــه ایــن تیــم را بــه ســطح اول فوتبــال 
ایــران برگردانــد هزینه هــای زیــادی کرد؛ 
امــا هیــچ گاه نتوانســت مدیریــت درســتی 
در تیمش داشــته باشــد و پــس از چنــد بار 
قهــر و آشــتی روز 1۳ شــهریور ســال 1400 
کتــور را نمی خواهد!/مهــر اعــلام کــرد ترا

اولین اردوی آمادگی پیش فصل تیم فوتبال 
ذوب آهن از هفته آینده در تهران برگزار 
خواهد شد. این اردو که به منظور بالابردن 
سطح فنی و انجام تمرینات تکنیکی و 
تاکتیکی، بدن سازی و بهتر شدن کار تیمی 
پیش از آغاز فصل جدید لیگ برتر فوتبال 
باشگاه های کشور برپا خواهد شد، به مدت 
یک هفته به طول خواهد انجامید. تیم 

فوتبال ذوب آهن قرار است با یک فاصله 
کند. کوتاه اردوی دوم خود را نیز برگزار 

ذوب آهن یکی از تیم هایی به شمار می رود 
نقل وانتقالات  پنجره  در  را  خود  کار  که 
تابستانی آغاز کرد و به دلیل اینکه نزدیک به 
1۳ یار جدید در اردوی این تیم حضور دارند، 
رسیدن به هماهنگی در میان بازیکنان تیم 

کار ساده ای نخواهد بود.

یک ماه از شکست تلخ حسن یزدانی در 
فینال المپیک برابر تیلور آمریکایی گذشته، 
اما او با انگیزه و پرتوان به اردوها بازگشته 
و این بار زیر نظر پژمان درستکار تمرینات 
خود را دنبال می کند. این آزادکار جویباری در 
سال های اخیر زیر نظر رسول خادم و غلامرضا 
محمدی کار کرده و سه بار با تیلور روبه رو 
شده که نتیجه اش سه شکست بوده است؛ 

اما حالا احتمالا او با سومین سرمربی خود در 
تیم ملی هم باید در نروژ برابر گربه سیاه خود 
یعنی دیوید تیلور قرار بگیرد. درستکار که در 
همان ابتدای کار از تلاش خود برای شکستن 
طلسم یزدانی برابر تیلور سخن گفته بود، این 
روزها نگاه ویژه ای به ستاره تیمش دارد و 
می خواهد حتما یزدانی را با طلای جهانی نروژ 
به روزهای اوج خود بازگرداند./ ورزش سه

از ورزش چه خبر؟ 

‌تارتار:‌تیم‌ها‌خواب‌بودند
ما‌بازیکن‌گرفتیم

سـرمربی تیم فوتبال ذوب آهن از شرایط 
تیمش در پنجره تابسـتانی و خریدهایی 

که انجام شـده ابـراز رضایت کرد.
مهـدی تارتـار در برنامـه ضربـه آزاد در 
تیـم  وضـعـیــت  و  شـرایط  خصـوص 
فوتبـال ذوب آهـن گفـت: همـه تیم هـا 
در خـواب بودنـد کـه مـا توانسـتیم یـک 
برنامـه نقل وانتقـالات خوب اجـرا کنیم. 
بازیکنـان  توانسـتیم  خوشـبختانه 
کنیـم و در  خـوب لیـگ یـک را جـذب 
حـال حاضـر تیـم مـا تلفیقـی از بازیکنـان 
جوان و بـا انگیـزه و بازیکنـان بـا تجربه و 
بادانش است. برای موفقیت ذوب آهن 
شـبانه روز تـلاش می کنیـم و امیدواریـم 
خـود  خـوب  روزهـای  بـه  ذوب آهـن 
بازگـردد؛ زیـرا ذوب آهـن تیمـی ریشـه دار 
و پرافتخـار و تیمـی اسـت کـه شـخصیت 
دارد. هـواداران و پیش کسـوتان بایـد 

کمـی صبـور باشـند.
او بـا اشـاره بـه بودجـه باشـگاه بـرای 
کـرد: شـاید  ورود بـه مسـابقات اضافـه 
از نظـر بودجـه دچـار کمبـود باشـیم؛ امـا 
و  نرم افـزار  زیرسـاخت ها،  ذوب آهـن 
نیروی انسـانی خـوب و کاملـی دارد. من 
از جذب بازیکنان راضی هسـتم؛ هرچند 
کمبـود  دلیـل  بـه  پسـت ها  برخـی  در 

بودجـه نتوانسـتیم بازیکنـان مدنظـر را 
کنیـم و آن هـا بـه باشـگاه های  جـذب 
صنعتـی بـا بودجه هـای بـالا رفتنـد؛ امـا 
در کل از جـذب بازیکنـان راضـی هسـتم 
و از کمیته نقل و انتقالات باشـگاه تشـکر 
هرجـا  همراهـم  تیـم  و  مـن  می کنـم. 

رفتیـم، آن تیـم ثبـات داشـته اسـت.
بخـش بعـدی صحبت هـای تارتـار در 
رابطـه بـا تغییـرات گسـترده ذوب آهـن 
و  بـود  جدیـد  فصـل  ع  شـرو بـرای 
دراین باره توضیح داد: ما تیمی هستیم 
کـه تغییـرات گسـترده ای داشـته ایم؛ اما 
نیـاز بود یـک خانه تکانـی اساسـی انجام 
شـود. 1۳ بازیکـن جدید جـذب کرده ایم 
کـه نیـاز بـه هماهنگـی دارنـد. امیدواریم 
همـراه بـا یـک قرعـه خـوب نتایـج خوبی 
را  بازیکنانـی  کردیـم  سـعی  بگیریـم. 
جـذب کنیـم کـه بتواننـد در چنـد پسـت 
راحت بـازی کنند. بایـد تا زمـان داریم با 

جدیـت کار کنیـم.
 تارتـار سـپس بـا اشـاره بـه اینکـه کار تیـم 
ذوب آهـن تقریبـا در پنجـره تابسـتانی 
کـرد: نقـل و  تمـام شـده اسـت، اضافـه 
انتقـالات مـا ۹۸درصد تمام شـده اسـت. 
سـهمیه خودمـان را در لیـگ برتـر و لیـگ 
زیـر 2۳ سـال جـذب کرده ایـم. خروجـی 
بازیکنـان  خـود  بـه  دیگـر  بازیکنـان 
بسـتگی دارد. مـن یـک کادر فنـی بسـیار 
قـوی در کنـار خـود دارم کـه نقـش اصلـی 
در موفقیـت تیـم دارنـد و بـا تمـام تـوان 
بـرای موفقیـت ذوب آهـن می جنگیـم.
او درخصـوص تیم هـای پایـه ذوب آهـن 
کـرده و دراین بـاره بیـان  نیـز صحبـت 
تیم هـای  خصـوص  در  اسـت:  کـرده 
پایـه و بازیکنـان پایـه هـم در روز 
اول حضـورم در اصفهـان در 
حضـور  امیـد  تیـم  تمرینـات 
یافتـم و سـپس دو روز تیم هـای 
جوانـان و امیـد را در تمرینـات تیـم و 
یک مسـابقه دوسـتانه مـورد بررسـی قرار 
گر تـوان حضـور در لیگ  دادم. بازیکنـی ا
برتر را داشـته باشـد حتما از وی اسـتفاده 
کـرد. مـن هیـچ شـغلی غیـر از  خواهیـم 
فوتبال ندارم و همـه تمرکزمان هم روی 
فوتبال و موفقیت تیم ذوب آهن اسـت.

مهری مصور
دبیر سرویس ورزش

گــر رقابــت اصلــی بــر ســر صعــود از گــروه  ا
جــام  مســابقات  نهایــی  مرحلــه  اول 
جهانــی در قــاره آســیا را بیــن دو تیــم 
کره جنوبــی در نظــر بگیریــم،  ایــران و 
پیــروزی مقابــل عــراق در هــر دو دیــدار 
رفت وبرگشــت از اهمیــت زیــادی برخوردار 
اســت و نقــش تعیین کننــده ای در مســیر 
ــا  ــی 2022 ایف ــه جــام جهان ــران ب صعــود ای

کــرد. خواهــد 
کشــورمان در بــازی  تیــم ملــی فوتبــال 
اول در دیــداری کــه نمایــش قابل قبولــی 
پیــروزی  بــه  ســوریه  برابــر  نداشــت، 
رســید و تیــم ملــی عــراق نیــز در مصــاف 
بــا کره جنوبــی و در خانــه ایــن تیــم بــه 
تســاوی ارزشــمندی دســت پیــدا کــرد تــا 
نتیجــه به دســت آمده در دیــدار امشــب 
ــه نهایــی،  ــازی دوم مرحل در چهارچــوب ب
زیــادی  اهمیــت  از  تیــم  دو  هــر  بــرای 

برخــوردار باشــد.
بر اســاس قرعــه، تیــم عــراق میزبــان دیدار 
امشــب محســوب می شــود؛ امــا به واســطه 
شــرایط ایــن کشــور و عــدم تأییــد امنیــت 
آن، مســابقه در قطــر بــه انجــام خواهــد 
رســید تا هر دو تیم شــرایط نســبتا یکســانی 

ــند. ــته باش ــش رو داش پی
کــه اددوکات را بــه خدمــت  عراقی هــا 
گرفته انــد، بـرنــامــــه تدارکاتــی مفصلــی 
برای شــرکت در ایــن مرحله تــدارک دیدند 
کــه تأثیــر آن را می تــوان بــر عملکــرد ایــن 
تیــم و نتیجــه به دســت آمده در بــازی بــا 
کره جنوبــی مشــاهده کــرد؛ امــا اردوی تیــم 
ملــی ایــران یــک هفتــه زودتــر از مصــاف بــا 
ــا شــد  ســوریه و بــدون بازیکنــان لژیونــر برپ
کــه ســرمربی و دســتیار اول او نیــز بــه دلیــل 
ــد  ــب بودن ــات غای ــا در تمرین ــه کرون ــلا ب ابت
و بــرد تیــم ملــی در غیــاب آن هــا بــه دســت 
آمــد، بااین حــال بــه نظــر می رســد دو تیــم 
در شــرایط نســبتا یکســانی پــا بــه میــدان 
می گذارنــد و تیــم برنــده را شــرایط بــازی 

تعییــن می کنــد.

بــازی بــا عــراق شــرایط بســیار متفاوتــی 
نســبت به بــازی بــا ســوریه خواهد داشــت؛ 
زیــرا تیــم حریــف از نظــر کیفیــت بازیکنــان 
کار تیمــی بســیار برتــر و قدرتمندتــر از  و 
ســوریه اســت و حضور چند بازیکــن عراقی 
ــا  در لیــگ ایــران نیــز مزیــد بــر علــت شــده ت
شــناخت بیشــتری از تیــم ایــران داشــته 

باشــند.
تیــم ملــی فوتبــال کشــورمان در مرحلــه 
دوم، بــرای قطعی کــردن صعــودش بــه 
پیــروزی مقابــل عــراق نیــاز داشــت و در 
دیــداری کــه خــرداد برگــزار کــرد، برابــر ایــن 
تیــم بــه پیــروزی رســید؛ امــا شــرایط عــراق 
امشــب بــا آن تیــم قبلــی متفــاوت اســت؛ 
زیــرا عــلاوه بــر تغییــری کــه در کادر فنــی 
داشــته اند، از انگیــزه بســیار زیــادی نیــز 

بــرای موفقیــت برخوردارنــد.
عراقی هــا تنهــا یک بــار بــه جــام جهانــی 
1۹۸۶ مکزیــک صعــود کرده انــد و نســل 
طلایــی فوتبــال ایــن کشــور بــرای تکــرار 

دوبــاره ایــن تجربــه مصمــم هســتند.
تیــم ملــی فوتبــال ایــران در صــورت بــرد 

باقــی   A گــروه  صدرنشــین  همچنــان 
کــــه  کـره جـنـوبـــــی  می مانــد و بالاتــر از 
اصلی تریــن حریــف تیــم ملــی در راه صعــود 
جــام جهانــی محســوب می شــود،  بــه 
خواهــد ایســتاد. در آن ســوی میــدان تیــم 
عــراق مثــل تیــم ملــی کشــورمان شــانس 
صدرنشــینی دارد و اددوکات می خواهــد 
خ بکشــد. علــم و هنــر مربیگــری اش را به ر
گان  درا روزه،  چنــد  دوره ای  از  پــس 
اســکوچیچ پــس از پشــت ســر گذاشــتن 
دوران نقاهــت، صبــح روز یکشــنبه در 
جمــع ملــی پوشــان حاضــر شــد تــا تمرینــات 
ایــن تیــم را بــرای بــازی بــا عــراق در کشــور 

قطــر زیــر نظــر بگیــرد.
ســرمربی کــروات تیــم ملــی کشــورمان کــه 
در دو هفتــه گذشــته در قرنطینــه بــود بــا 
ــات  ــینان جلس ــع اردونش ــه جم ــت ب بازگش
متوالــی بــا دســتیاران خــود برگــزار کــرده و 
بــا بازیکنــان تیــم نیــز گفت وگــو داشــته 
تــا شــرایط روحــی آن هــا را بــرای دیــدار بــا 

عــراق بســنجد.
او در جلســه بــا دســتیاران خــود آنالیــز 

ملی پوشــان در جریــان بــرد یــک بــر صفــر 
مقابــل ســوریه را نیز زیــر ذره بین قــرار داد تا 
بهتریــن ترکیــب را بــا توجــه بــه شــیوه بازی 

عــراق در نظــر بگیــرد.
آن طــور کــه برخــی رســانه ها خبــر داده انــد 
اســکوچیچ قصــد دارد ترکیــب تیــم ملــی را 
بــرای بــازی سه شــنبه بــا عــراق تغییــر دهد 
تــا حریــف ســنتی ایــران نیــز بــا کمتریــن 

شــناخت وارد بــازی شــود.
بازگشــت ســردار آزمــون بــه تـرکـــیب تیــم 
ملــی، مهم تـریــــن تـغـیـیـــر تیــم ملــی در 
ــود.  ــد ب ــوریه خواه ــا س ــازی ب ــا ب ــه ب مقایس
آزمــون کــه تــک گل سرنوشت ســاز ایــران 
در مرحلــه دوم مقدماتــی جــام جهانــی 
مقابــل عــراق را بــه ثمــر رســاند تــا زمینــه 
را  ســوم  گــروه  در  ایــران  صدرنشــینی 
ک بــرای  فراهــم کنــد، مهــره ای خطرنــا
تیــم حریــف بــه شــمار مــی رود و مهــار او 
یکــی از دغدغه هــای اصلــی مدافعــان 
عراقــی اســت و حضــورش در میــدان، خــط 
 دفاعــی عــراق را بــه خــود مشــغول خواهــد 

کرد.

احتمــالا در بــازی بــا عــراق شــاهد تشــکیل 
دوبــاره زوج طارمــی و ســردار خواهیــم بــود 
و ایــن می توانــد قــدرت تهاجمــی تیــم ملــی 
را بالاتــر ببــرد؛ ضمــن اینکــه تمرکــز خــط 
دفاعــی عــراق متوجــه ایــن دو بازیکــن 
خواهــد شــد و دیگــر بازیکنــان تیــم ملــی 
می تواننــد بــار تهاجمــی تیــم را بــه دوش 

. بکشــند
طبـــق خبـــری کـــه ســـایت کنفدراســـیون 
فوتبـــال آســـیا منتشـــر کـــرد، دیـــدار امشـــب 
تیم هـــای ایـــران و عـــراق در اســـتادیوم 
خلیفـــه دوحـــه بـــا اســـتفاده از فنـــاوری 
کمـــک داور ویدئویـــی برگـــزار می شـــود 
کیـــد کـــرده کـــه  و AFC در ایـــن رابطـــه تأ
فنـــاوری استفاده شـــده در ورزشـــگاه 
کیفیـــت  خلیفـــه، بالاتریـــن سطــــح از 
موجـــود در منطقـــه را داراســـت. ایـــن 
ع همـــان انـــدازه کـــه می توانـــد  موضـــو
شـــود،  ایـــران  ملـــی  تیـــم  ســـود  بـــه 
خطرســـاز هـــم خواهـــد بـــود و بایـــد کادر 
ــه  ــدارهای لازم را بـ ــاره هشـ ــی دراین بـ فنـ

بازیکنـــان بدهنـــد.

برخورد با مانع سرسختبرخورد با مانع سرسخت
تیم‌ملی‌ایران‌در‌قطر‌به‌مهمانی‌عراق‌می‌رودتیم‌ملی‌ایران‌در‌قطر‌به‌مهمانی‌عراق‌می‌رود
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درمــان مناســب قنــد و فشــار و چربــی خــون، مصرف نکــردن دخانیــات، ورزش متناســب و منظــم و همچنیــن 
جســت وجوی آرامــش و کنتــرل اســترس و عصبانیــت بهتریــن راهکارهایــی هســتند کــه می تواننــد از بــروز ســندرم 

قلــب شکســته جلوگیــری کننــد.

 سبـد غذایــی

بهداشــت

قارچ سیاه در کرونایی ها

چ ســیاه به صورت  مدتی اســت کــه نوعــی بیمــاری به نــام قــار
ع یافتــه و پرســش های زیــادی را بــه همــراه داشــته  نــادر شــیو
اســت. در ایــن زمینــه دکتــر بابــک ملکــی، متخصــص 
پرســش ها و  ابهام هــا  ایــن  بــه  عفونــی،   بیماری هــای 

 پاسخ داد.

قارچ سیاه
نیــز  ســیاه«  چ  »قــار نــام  بــه  کــه  »موکورمایکوزیــس« 
ک  شــناخته می شــود، عفونتــی نــادر امــا بســیار خطرنــا
چ هــا بــه نــام  اســت. ایــن شــرایط به واســطه گروهــی از قار
موکورمایســیت ها ایجــاد می شــود و اغلــب ســینوس ها، 
ریــه ، پوســت و مغــز را تحت تأثیــر قــرار می دهد.معمــولا 
چ یــا از طریــق  گ هــای قــار ایــن بیمــاری بــا استنشــاق ها
ک، محصــول یــا نــان فاســد یــا توده هــای کمپوســت  خــا

اســت. قابل انتقــال 
چ ســیاه در بیــن بیمــاران بســیار ضعیــف بــروز  امــا قــار
می یابــد و به نظــر می رســد مهم تریــن دلیــل ایــن عفونــت 
در بــدن بیمــاران کرونایــی، اســتفاده بی رویــه از داروهــای 

اســتروئیدی و ســطح قنــد خــون بــالا باشــد.

 افراد در معرض خطر
ــرای هــر فــردی در هــر  ــد ب عفونــت موکورمایکوزیــس می توان
خ دهــد. بیشــتر افــراد در برهــه ای از زندگــی خــود بــا  ســنی ر
گــر بــه دلیــل دارویی که  چ هــا در تمــاس خواهنــد بــود؛ اما ا قار
مصــرف می کنیــد یــا بــه دلیــل شــرایط ســلامت مانند مــواردی 
کــه در ادامــه بــه آن هــا اشــاره شــده اســت، از سیســتم ایمنــی 
ضعیفــی برخــوردار باشــید، احتمــال اینکــه بیمــار شــوید، 
نیــز بیشــتر می شــود: دیابــت، اچ آی وی یــا ایــدز، ســرطان، 
پیونــد عضــو، پیونــد ســلول های بنیــادی، نوتروپنیــا )تعــداد 
گلبول هــای ســفید خــون(، اســتفاده بلندمــدت از  کــم 
آســتروئید، اســتفاده از مــواد مخــدر تزریقــی، ســطوح بــالای 
ــی  ــلامت ناش ــد س ــت ب ــوز(، وضعی ــدن )هموکرومات ــن در ب آه
از تغذیــه نامناســب، ســطوح نامتعــادل اســید در بــدن 
 )اســیدوز متابولیــک(، تولــد زودرس یــا وزن کــم هنــگام

تولد.
گر پوســت دارای آســیب دیدگی مانند سوختگی،  همچنین ا
ــه موکورمایکوزیــس  ــا زخــم باشــد، احتمــال ابتــلا ب بریدگــی ی
بیشــتر می شــود.درضمن مــواردی از ابتــلا بــه ایــن عفونــت 
 قارچــی بیــن بیمــاران مبتــلا بــه کرونــا نیــز گــزارش شــده

گیــردار  وا موکورمایکوزیــس  کــه  اســت  گفتنــی  اســت.    

نیست.

 علائم
چ در آن  علائــم موکورمایکوزیــس بــه قســمتی از بــدن کــه قــار
رشــد می کنــد، بســتگی دارد. ازجملــه علائــم ایــن عفونــت 

قارچــی بــه قــرار زیــر اســت:
تب؛

سرفه؛
سینه درد؛

تنگی نفس؛
تورم در یک سمت صورت؛

سردرد؛
گرفتگی سینوس؛

ضایعات سیاه رنگ روی پل بینی یا درون دهان؛
شکم درد؛

ع و استفراغ؛ حالت تهو
خون ریزی گوارشی؛

ع؛ خون در مدفو
اسهال.

گــر پوســت آلــوده شــده باشــد، عضــو تحت تأثیــر قــرار گرفتــه  ا
می توانــد تــاول زده، قرمــز یــا متــورم دیــده شــود؛ همچنیــن 
گرمــا یــا  ممکــن اســت ایــن بخــش ســیاه رنگ شــده یــا 
درد احســاس شــود. عفونــت می توانــد از طریــق خــون بــه 
بخش هــای دیگــر بــدن گســترش یابــد. ایــن شــرایط بــه 
نــام موکورمایکوزیــس منتشــر شــناخته می شــود. زمانــی کــه 
ــد اندام هایــی ماننــد  چ می توان خ می دهــد، قــار ایــن اتفــاق ر
طحــال و قلــب را تحت تأثیــر قــرار دهــد. در مــوارد شــدید، فــرد 
ممکــن اســت تغییراتــی را در وضعیــت روانــی خــود تجربــه 
کــرده یــا وارد کمــا شــود. ایــن شــرایط گاه می توانــد مرگبــار 

باشــد.

 راهکار تشخیص و درمان
گــر دربــاره ابتــلا بــه موکورمایکوزیــس مشــکوک هســتید،  ا
و  داشــت  خواهــد  شــما  از  بدنــی  معاینــه  یــک  پزشــک 
ح می کنــد. پرســش هایی دربــاره ســابقه پزشــکی تان مطــر
گــر در تمــاس بــا غذاهــای فاســد یــا مکان هایــی بوده ایــد کــه  ا
چ اغلــب در آن هــا یافــت می شــود، بــه پزشــک  گرده هــای قــار

خــود اطــلاع دهیــد.
ــا  ــه ی ــت ری ــک عفون ــه ی ــه ب ــد ک ــر می رس ــه نظ ــه ب ــر این گون گ ا
ســینوس مبتــلا هســتید، پزشــک ممکــن اســت نمونــه ای 
از مایــع بینــی یــا گلــوی شــما گرفتــه و بــرای بررســی های 
ــه آزمایشــگاه ارســال کنــد؛ همچنیــن ممکــن اســت  بیشــتر ب
نمونه بــرداری از بافــت انجــام شــود و یــک بخــش کوچــک از 
بافــت عفونــی بــرای آزمایــش برداشــته شود.پزشــک ممکــن 
اســت آزمایش هــای تصویربــرداری ماننــد »سی تی اســکن« 
یــا»ام آرآی« را برای بررســی گســترش عفونــت به مغز یــا دیگر 

ــد. ــز کن ــز تجوی ــدن نی ــای ب اندام ه
بایــد  در صــورت تشــخیص موکورمایکوزیــس، درمــان 
ــود. دارو  ــاز ش ــزی آغ چ تجوی ــار ــای ضدق ــا داروه ــه ب بلافاصل
چ را متوقــف کــرده، آن را نابــود و عفونــت را کنتــرل  رشــد قــار

. می کنــد
امــا داروهایــی کــه ممکــن اســت تجویــز شــوند، عبارت انــد از: 
کونــازول. ایــن داروهــا از  آمفوتریســین B، ایزاوکونــازول، پوزا
طریــق تزریــق درون ســیاهرگی وارد بــدن شــده یــا به صــورت 
قرص مصــرف می شــوند. پزشــک ممکــن اســت رونــد درمان 
را بــا دزهــای بــالا از طریــق تزریــق درون ســیاهرگی آغــاز کنــد 
تــا زمانــی کــه عفونــت کنتــرل شــود. ایــن رونــد می توانــد چنــد 
هفتــه طــول بکشــد تــا رونــد درمــان بــه اســتفاده از قــرص 

تغییــر یابــد.
گــر دارویــی دارای عــوارض جانبــی مشکل ســاز ماننــد  ا
معــده درد، ســوزش ســردل یــا دشــواری در تنفــس اســت، بــه 
ــر  ــه تغیی ــادر ب ــت ق ــن اس ــد. او ممک ــلاع دهی ــود اط ــک خ پزش

برنامــه درمــان شــما باشــد.

لیلا کهلانی
دبیر سرویس سبک و سلامت

دچار  برخی  مختلف  دلایل  به  امروزه 
بی اشتهایی عصبی می شوند که علل و عوامل 
کر شده  و درمان های مختلفی برای آن ذ
است. به این علل و راهکارهای درمانی آن 
و  تغذیه  دکتر فاطمه شیرانی، متخصص 

رژیم درمانی، اشاره می کند.

از  گــروهــی  خـــوردن،  اخــتـــلال هــای 
نیازمند  که  بوده  پیچیده  بیماری های 
ارزیابی تغذیه ای و ارزیابی روان شناختی و 

درمان مداوم هستند.
اما دراین بین، در جوامع امروزی ملاک های 
زیبایی تغییر کرده است و لاغربودن یک 
ارزش محسوب می شود. تبلیغات گسترده 
در خصوص تناسب اندام غیرمنطقی، نسل 
جوان به ویژه دختران را تحت تأثیر خود قرار 

داده است.

رایج ترین اختلال خوردن
بی اشتهایی عصبی )آنورکسیا نروزا(، یکی 
از رایج ترین اختلال های خوردن است که 
در زنان شایع تر از مردان است و معمولا در 

نوجوانی آغاز می شود.
فرد مبتلا به بی اشتهایی عصبی به دلیل 
ترس شدید از افزایش وزن و چاق شدن و 
همچنین به خاطر تصویر غلطی که از وزن 
و شکل ظاهری خود دارد، غذای مصرفی 
کاهش  و انرژی دریافتی اش را به شدت 
می دهد. برخی از افراد مبتلا به بی اشتهایی 
عصبی فقط غذای مصرفی خود را محدود 
گروه دیگر مبتلایان، همراه با  می کنند و 
ک سازی و  محدودیت در غذاخوردن؛ پا
برنامه های سخت ورزشی انجام می دهند.

 علائم بی اشتهایی عصبی
ترس شدید از افزایش وزن؛

اختلال در تصویر بدن )قسمتی از بدن را 
چاق تر تصور می کند(؛

رفتار ارادی و سخت گیرانه جهت کاهش 
وزن؛

الگوهای غلط و عجیب غذا خوردن؛
محدودکردن افراطی غذای دریافتی؛

کالری  اشتغال ذهنی به وزن بدن و 
غذاها؛

قطع سه دوره قاعدگی )آمنوره( به علت 
بدغذایی و کمبود مواد مغذی در بدن.

رفتارهای عجیب غذایی
 برخی افراد مبتلا به بی اشتهایی عصبی 

قادر به کنترل و پذیرش دائمی محرومیت 
دوره های  و  نیستند  غذا  از  سرسختانه 
پرخوری دارند.این پرخوری ها اغلب در 
شب و کاملا مخفیانه انجام می شوند. فرد 
مبتلا معمولا بعد از هر پرخوری استفراغ 
کرده و از مسهل و داروهای مدر  عمدی 
استفاده می کند و به تمرین های سخت 
ورزشی روی می آورد. گروهی دیگر سعی 
می کنند در تمام قسمت های خانه انواع 
غذاها، به خصوص مقدار زیادی شکلات و 

شیرینی، پنهان کنند.

 علل بروز اختلال های خوردن
عوامل ژنتیک: وراثت می تواند در بروز 
 اختلال های خوردن نقش داشته باشد.

و  دوقلوها  در  عصبی  بی اشتهایی  بروز 
خویشاوندان درجه یک بیشتر دیده می شود.
عوامل بیولوژیک: سروتونین نوعی 
تنظیم  که  است  عصبی  انتقال دهنده 

نوسان های خلق وخو، رفتارهای تغذیه ای و 
کیفیت خواب را بر عهده دارد. اختلال در 
ترشح سروتونین می تواند باعث کاهش لذت 

از غذاخوردن و اختلال های خوردن شود.
خانواده: اختلاف های خانوادگی، کمبود 
محبت و صمیمیت در خانواده، انتقاد و زیر 
سؤال بردن رفتار و ظاهر فرزندان در بروز 

اختلال های خوردن نقش مؤثری دارد.
بر  اجتماع  کید  تأ اجتماعی:  عوامل 
از مــد، تشویق افراد  پــیــروی   لاغــری و 

به مصرف گرایی و باربی شدن، احساس 
طردشدگی در اجتماع، تلاش برای کسب 
موقعیت خاص شغلی و... سبب افزایش 

احتمال بروز اختلال های خوردن می شود.
عوامل روان شناختی: بی اشتهایی 
کنش نوجوانان برای  عصبی به عنوان وا
استقلال بیشتر و افزایش عملکرد اجتماعی 
ح می شود. فقدان حس اختیار و  آن ها مطر
تأییدطلبی بر تشدید این شرایط اثر دارد.فرد 
مبتلا، اشتغال ذهنی وسواس گونه ای به 
وزن بدن داشته و کالری  غذاها را جایگزین 

سایر نیازهای طبیعی دوره نوجوانی می کند.

 درمان بی اشتهایی عصبی
هدف اولیه در درمان بی اشتهایی عصبی، 
بازگرداندن وضعیت تغذیه ای بیمار به 
حالت طبیعی است. کمبود انرژی و پروتئین 
و عدم تعادل آب و الکترولیت ها می توانند 
منجر به سوءتغذیه و اختلال های جدی 
در سلامتی شوند. این افراد نیاز هم زمان 
و  رژیم درمانی  تخصصی  مشاوره  به 

روان شناسی دارند.

 نقش والدین در درمان
 از اظهارنظر درباره وزن، زیبایی و شکل 
کنید و  ظاهری فرزندان خود خودداری 

آن ها را با گروه هم سالان مقایسه نکنید.
فرزندتان را به خاطر رفتارهای نامناسب 

غذایی شان سرزنش نکنید.
غذا خوردن مناسب را تشویق کرده و مواد 

غذایی سالم و مفید را فراهم کنید.
سعی کنید همه اعضای خانواده در کنار 

هم  غذا میل کنید.
این نکته را هم بدانید: سوءتغذیه باعث 
قطع سه دوره قاعدگی می شود که نیازمند 
اصلاح برنامه غذایی و دریافت متعادل 

درشت مغذی ها و ریزمغذی هاست.
برای اصلاح برنامه غذایی به متخصص 
توصیه های  از  و  کنید  مراجعه  تغذیه 
سایت های غیرعلمی و صفحات اجتماعی 

استفاده نکنید.

چگونه با بی اشتهایی عصبی بجنگیم؟
نگاهی به علل ومعلول اختلال های  خوردن

دانستنی های غذایــی

کاهش‌دهنده‌های‌میل‌به‌شکرخوری
شیرینی های مصنوعی عاملی برای دیابت و فشارخون هستند

به  تمایل  عجیبی  به طور  افراد  خیلی 
مصرف شیرینی ها دارند و شاید از عوارض 

مصرف زیاد آن ها غافل هستند.
۶۸درصد  و  زنان  ۹7درصد  تقریبا 
مردان در ایالات متحده آمریکا گزارش 
داده اند که میل شدید به مصرف شکر 
که احتمالا  دارند؛ این در حالی است 
کالری اضافی، مصرف  به دلیل جذب 
شکر به سادگی منجر به افزایش دور کمر 
می شود؛ همچنین شواهدی وجود دارد 
که نشان می دهد مصرف زیاد قند منجر 
به بروز سایر مشکلات، مانند دیابت و 

بیماری های قلبی  عروقی می شود.
بااین حال گام های ساده ای وجود دارد 
برای اینکه بتوانید علاقه خود به مصرف 
شکر را کاهش دهید. یکی از این گام ها، 
که با  انتخاب مواد غذایی سالم است 
کارشناسان تغذیه مرکز بهداشت  نظر 

ذکر می شود:

توت ها: یک انتخاب عالی و مغذی 
برای توقف هوس مصرف قند هستند. 
گرچه طعم شیرین دارند، اما  توت ها ا
به دلیل محتوای بالای فیبر به حفظ وزن 
در محدوده سالم کمک می کنند. علاوه بر 
این، توت ها دارای ترکیب های گیاهی 
و  کسیدانی  آنتی ا خواص  که  هستند 
ضدالتهابی دارند. مصرف توت ها منجر 
بیماری های  به  ابتلا  کاهش خطر  به 
مزمن مانند بیماری های قلبی و دیابت 

می شود.
گزینه های  از  یکی  تیره:  شکلات 
آن  مصرف کنندگان  که  است  غذایی 
گزارش کرده اند، میل شدید به مصرف 
کاهش می دهد. شکلات تیره  شکر را 
کائو است و  حاوی بیش از 70 درصد کا
ترکیبات گیاهی سالم مانند پلی فنل ها را 
دارد. برخی مطالعات نشان داده اند که 
ضدالتهابی  و  کسیدانی  آنتی ا اثرات 

پلی فنل ها به بهبود سلامت قلب کمک 
می کنند.

دانه های چیا: منبع خوبی از مواد 
مغذی مهم ازجمله اسیدهای چرب امگا 
۳، فیبر غذایی محلول و ترکیبات گیاهی 
سالم هستند. درواقع 40 درصد دانه های 
چیا را فیبرهای محلول تشکیل می دهند. 

دانه های چیا همه کاره هستند؛ بنابراین 
گر می خواهید یک دسر مفید برای تسلط  ا
بر هوس شیرینی داشته باشید، می توانید 

پودینگ چیا را امتحان کنید.
و  مانند عدس  حبوبات: حبوباتی 
نخودفرنگی حاوی منابع گیاهی  )فیبر و 
پروتئین( هستند. یک فنجان عدس به 

فیبر  گرم   1۶ و  پروتئین  گرم   1۸ شما 
می رساند. هردوی این مواد مغذی میل 
شدید به مصرف شکر را کاهش می دهند. 
مصرف عدس همچنین به کاهش وزن 

کمک می کند.
 ماست: یک میان وعده سالم حاوی 

پروتئین بالا و کلسیم است. علاوه بر این، 
که  کرده اند  برخی مطالعات پیشنهاد 
ماست می تواند یک میان وعده مفید 
برای تنظیم اشتها و میل به مصرف شکر 
در  کم چرب  یونانی  ماست   باشد. 

 میان انواع ماست، انتخاب سالم تری

 است.
ع خشک آن سرشار از   خرما: حتی نو

فیبر، پتاسیم، آهن و ترکیب های گیاهی 
مفید است. مصرف چند عدد خرما به 
جای نوشابه ها و آب نبات ها می تواند 
میل شدید شما به مصرف شکر را مهار 

کند.

از  سرشار  شــیــریــن:  سیب زمینــی 
کربوهیدرات ها، فیبر و تعدادی از مواد 
ویتامین ازجمله  ویتامین ها  و   معدنی 

است.  پتــاسیــن  و   C ویــتــامــیــن   ،A

در  موجود  سالم  کربوهیدرات هــای 
سیب زمینی شیرین پخته شده راهی سالم 

برای مهار مصرف شیرینی است.
 آلو: سرشار از فیبر و مواد مغذی است و 
طعم بسیار شیرینی دارد. محتوای بالای 
فیبر آلو و سوربیتول های طبیعی موجود 
در آن به کاهش یبوست کمک می کند. 
که  سوربیتول نوعی قند طبیعی است 

به آرامی در روده جذب می شود.
 تخم مرغ: پروتئین بالای آن میل شما 

به مصرف شکر را کاهش می دهد.
تحقیق ها نشان داده است که مصرف 
گرسنگی  یک صبحانه با پروتئین بالا 
را کاهش می دهد و هورمون گرسنگی، 

یعنی گرلین، را مهار می کند.

بستنی‌خنده‌آور‌است!
دارویی‌برای‌افسرده‌ها

شکست‌اختلال‌مفصلی‌با‌رژیم‌گیاه‌خواری
منابع‌گیاهی،‌ضدالتهاب‌هستند

عـصـب شـنـاسـان یـک مـوسـسـه در پـژوهـش های خود دریافته اند که خوردن بستنی سبب تحریک 
همان بخش از مغز مــی شـود کـه مـسـئول پـردازش اطـلاعــات مــربــوط بــه شـادی و سرخوشی 
افراد است.فاطمه صمدانیان، کارشناس آموزشی دانشکده تغذیه و علوم غذایی، دراین باره 
چنین می گوید: قند موجود در بستنی علاوه بر اینکه منبع تأمین انرژی است، به دلیل افزایش 
تولید سروتونین در مغز به عنوان عامل ضدافسردگی عمل می کند و تأثیر مفیدی بر شادکردن فرد 
دارد.یکی دیگر از مواردی که معمولا در تهیه بستنی استفاده می شود، شکلات است که نقش 
شادی آوری در مغز دارد.شکلات همچنیـن حـاوی میـزان اندکی کافئین است که باعث آزاد شدن 

سروتونین در مغز شده و تأثیر خوبی بر احساسات فرد می گذارد.     

اختـــلال مفصلـــی ازجملـــه اختلال هـــای رو بـــه رشـــدی اســـت کـــه بـــا علائمـــی چـــون التهـــاب 
مفصلـــی، تـــورم، درد و ســـفتی مفاصـــل همـــراه اســـت. دراین بیـــن، آرتـــروز مفصلـــی یـــا اســـتئوآرتریت 
از شـــایع ترین اختلال هـــای مفصلـــی اســـت کـــه به واســـطه تخریـــب غضروف هـــا، بـــا درد شـــدیدی 

همـــراه اســـت.
 روماتیســـم مفصلـــی یـــا آرتریـــت روماتوئیـــد هـــم اختـــلال دیگـــری اســـت کـــه به واســـطه بیش فعالـــی 
سیســـتم ایمنـــی بـــدن ایجـــاد شـــده و بـــا حملـــه بـــه مفاصـــل بـــدن باعـــث تولیـــددرد می شـــود. رژیـــم 
غذایـــی در برخـــی از ایـــن بیمـــاران می توانـــد کمک کننـــده باشـــد؛ به طوری کـــه مطالعـــات نشـــان 
می دهنـــد اضافـــه شـــدن اســـیدهای چـــرب امـــگا-۳ بـــه رژیـــم غذایـــی می توانـــد باعـــث کاهـــش 

ـــورم، درد و قرمـــزی مفاصـــل شـــود.  ت
 ماهی هـــای آب ســـرد مهم تریـــن منابـــع امـــگا-۳ به حســـاب می آینـــد؛ امـــا اســـیدهای چـــرب امـــگا-
۶ خاصیـــت التهابـــی داشـــته و می تواننـــد باعـــث بدتـــر شـــدن شـــرایط شـــوند. ویتامیـــن C چـــون در 
تولیـــد کلاژن نقـــش دارد، می توانـــد در بازســـازی و ترمیـــم مفاصـــل و بافـــت غضروفـــی نقـــش داشـــته 
باشـــد؛ بنابراین منابع غنی از ایـــن ویتامین مثـــل میوه، کیـــوی، بروکلی، فلفـــل، کلـــم و... ازجمله 
مهم تریـــن منابـــع ایـــن ویتامیـــن به حســـاب می آینـــد. امـــا در برخـــی افـــراد، برخـــی مـــواد غذایـــی 
می توانـــد در تشـــدید علائـــم نقـــش داشـــته باشـــد کـــه ازجملـــه شـــایع ترین ایـــن مـــوارد کـــه بـــا ایجـــاد 
آلـــرژی می توانـــد نقـــش زیـــادی در ایجـــاد علائـــم داشـــته باشـــد ،می تـــوان بـــه صـــدف، الـــکل، قهـــوه، 

ذرت، گنـــدم و برخـــی افزودنی هـــای غذایـــی اشـــاره داشـــت. 
بـــا حـــذف ایـــن مـــوارد از رژیـــم غذایـــی، می تـــوان علائـــم را کاهـــش داد )در صـــورت مشـــکوک 
شـــدن بـــه مـــاده غذایـــی خـــاص، بایـــد از رژیـــم حذفـــی دوهفتـــه ای بـــرای آن مـــاده غذایـــی خـــاص 

اســـتفاده کـــرد(. یکـــی دیگـــر از مـــواردی کـــه نقـــش زیـــادی در تشـــدید علائـــم دارد، افزایـــش وزن 
اســـت؛ به طوری کـــه حتـــی افزایـــش مختصـــر وزن هـــم می توانـــد زانـــو و مفاصـــل ران را تحت فشـــار 

قـــرار دهـــد. 
بـــا توجـــه بـــه یافته هـــای محققـــان، رژیم هـــای روزه داری یـــا گیاه خـــواری بـــه مـــدت ســـه 
مـــاه، می تواننـــد بـــر کاهـــش علائـــم تأثیـــر مثبـــت داشـــته باشـــند. منابـــع گیاهـــی )منابـــع خـــوب 
کســـیدان ها (  می تواننـــد در مقابلـــه بـــا التهـــاب کمک کننـــده باشـــند؛ امـــا ایـــن نـــوع رژیم هـــا  آنتی ا

بایـــد ازنظـــر دریافـــت مـــواد مغـــذی بررســـی شـــوند.
مهران نوری، دانشجوی دکترای علوم تغذیه
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 کتاب خوان

خاطرات رسته از فراموشی

حدیـث نفـس، چنان کـه از عنـوان فرعـی اش: »خاطـرات رسـته 
از فراموشـی« پیداسـت، شـامل خاطره هایـی اسـت کـه حسـن 
کامشـاد نوشـتن آن هـا را در هشتادو یک سـالگی، و فقـط بـا اتـکا 
بـه یادمانده هایـش، شـروع کـرده. او کـه چهـارم تیرمـاه امسـال 
۹۵ سـالش تمـام شـده اسـت، برخـلاف اغلـب خاطره نویس هـا، 
خـودش را در جایـگاه »قهرمـان« و »آدم خوبـه« نمی گـذارد. از 
خودسـتایی های مرسـوم خبـری نیسـت. برعکـس، نویسـنده 
خوش شانسـی  به حسـاب  را  کامیابی هایـش  و  موفقیت هـا 
می گـذارد، چـون برخـلاف اغلـب هموطنانـش از دنیـا طلبـکار 
نیسـت و احسـاس »مجهول القـدر« بـودن نمی کنـد. حدیـث 
علی آقـا  سـید  حـاج  پسـر  »مـن  می شـود:  آغـاز  چنیـن  نفـس 
ک  میرمحمدصادقـی ام. در 4 تیرمـاه 1۳04 )4/ 4/ 4( در خـا
ک سـپاهان به دنیا آمـدم ]…[ امروز که نوشـتن این خاطـرات را  پا
شروع می کنم 4 تیرماه 1۳۸۵ است، یعنی درست ۸1 سال از عمر 
شریفم می گذرد و گوش شیطان کر در نهایت صحت و عافیتم و 

ملالـی نـدارم جـز دوری از وطـن«.
همیـن چنـد جملـه نمـودار ویژگی هـای خاطره نویسـی و سـبک 
نـگارش نویسـنده اسـت: نوشـتن از سـال های دور به اتـکای 
حافظه )بدون بهره گیری از یادداشـت ها(، گرایـش به اختصار و 
پرهیز از درازنویسی، نکته سنجی و ظرافت، نظم ذهنی و پرهیز 
از حاشـیه پردازی،  و البته طنز کم نظیری که نه فقط دیگران که 

خیلی وقت هـا خـودِ نویسـنده را هـم هـدف می گیـرد.
کامشـاد اهـل آب وتـاب دادن نیسـت؛ نـه در گـزارش و توصیفـش 
اغـراق و زیـاده روی می کنـد نـه اهـل قلم فرسـایی و مغلق نویسـی 
گـر بهـره  اسـت. از تعبیـرات ادیبانـه و کهنه نمـا و کلیشـه  ای هـم ا
گرفتـه، هدفـش طنزآمیزترکـردن نوشـته بـوده اسـت و خنداندن 
خواننـده. اصـولا حدیـث نفـس سرگذشـت جـذاب مـردی اسـت 
که زندگـی را زیاده جدی نگرفته و کوشـیده اسـت »چـون عاقبت 
کار جهـان نیسـتی اسـت«، حـالا کـه »هسـت« خـوش باشـد و 
فرصت حیـات را غنیمت بشـمرد. صراحت کامشـاد، بخصوص 
در میـان هم نسـلانش، کم نظیـر اسـت. از مـرده و زنـده بـا کسـی 
روی دربایسـتی نـدارد، حتـی بـا خـودش، چنان کـه زندگـی اش 
بعـد از پنجاه سـالگی را به حسـاب »سـالمندی« )و اندکـی بعـد: 
»کهنسـالی«( گذاشـته. روایتش از ماجراهای کودکـی و نوجوانی 
را هـم غالبـا بـه وصـف خرابکاری هـا و خوش گذرانی هـا و درس  
نخواندن هـا اختصـاص داده اسـت. از ویژگی هـای کم ماننـد 
خاطرات کامشاد همین است که از سال های کودکی و نوجوانی 
به سـرعت گذشـته اسـت؛ »کودکـی« را در چهـار خاطـره )کمتـر از 
10 صفحـه( و نوجوانـی اش را درحـدود ۳0 صفحه گـزارش کرده، 
یعنـی مجموعـا فقـط شـش، هفـت درصـد از حجـم کل کتـاب. 
چنیـن ایجـازی به ویـژه در سـنین بـالای هشـتاد کـه برای بیشـتر 
مردمـان هم وقـت خوش بـودن بـا یـاد سـال های کودکی اسـت و 
هـم دوره  گرایش بـه پرحرفـی، کمیاب و تحسـین برانگیز اسـت، 
اما فقط ایجاز نیسـت که کتـاب را دلپذیـر می کنـد؛ ویژگی مهم تر 
خاطره نویسی کامشـاد این اسـت که می تواند خودش را از چشم 
دیگران ببیند و »شاهکار«های کودکی تا کهنسالی اش  را بی پروا 
بنویسـد. می توانـد کنـار خواننـده بنشـیند و بـا او بـه خـودش و 
کارهایـش بخنـدد؛ از کودکـی  ، فقـط دسـته گل بـه آب دادن هـا را 
گلچین کرده و از جوانی تا کهنسالی  را هم به گونه ای روایت کرده 
اسـت کـه خواننده هـا عقیـده  رفیـق شـفیقش، علی مـراد )یکـی از 
ده هـا شـخصیت جـذابِ حدیـث نفـس(، را بـاور کننـد کـه واقعـا 

»نظرکـرده« بـوده اسـت.
کامشـاد، برخـلاف اغلـب خاطره نویس هـا، خـودش را در جایـگاه 
»قهرمـان« و »آدم خوبه« نمی گذارد. از خودسـتایی های مرسـوم 
در ایـن کتـاب خبـری نیسـت. برعکـس، نویسـنده موفقیت هـا 
و کامیابی هایـش را به حسـاب خوش شانسـی می گـذارد، چـون 
برخـلاف اغلـب هموطنانـش از دنیـا طلبـکار نیسـت و احسـاس 
»مجهول القـدر« بـودن نمی کنـد. در ماجـرای ترجمـه  سرگذشـت 
فلسـفه  برایان مگی، نمونه  قدرشناسـی و فروتنی او را می بینیم، 
آنجـا کـه نوشـته اسـت »بـه همـت والای ناشـر و ذوق سرشـار 
ویراسـتار، بسـیار زیبنده تر از آنچه انتظار می رفت از چاپ درآمد« 
کیـد کـرده اسـت »کتـاب بـا اسـتقبال  و  چنـد سـطر پایین تـر، تأ
فـراوان روبـه رو شـد، امـا از حـق نگذریـم، بیشـتر موفقیـت آن را 
بایـد بـه حسـاب ناشـر و ویراسـتار گذاشـت.« )چنـد نمونه  مشـابه 
از مترجمـان دیگر سـراغ داریـد؟( بـا این همـه، از آن طرفِ بـام هم 
نیفتاده و خواننده را گرفتـار تواضع مصنوعی و تعارفـات ملال آور 
نکـرده اسـت. فایده هـای فرهنگـی و تاریخـی کتـاب هـم کـم 
نیسـت؛ کامشـاد دربـاره  بسـیاری از شـخصیت های برجسـته  
فرهنگی معاصر )ایرانی و فرنگی( توصیف  دلچسـب و اطلاعات 
خوبی به دست داده است. درباره  برخی از این افراد، مثلا ابراهیم 
گلسـتان یا رضا ارحام صـدر، البته مطالـب فراوانی پیدا می شـود، 
امـا نوشـته های کامشـاد هـم در کنـار آن هـا جایـگاه خـود را دارد، 
بخصوص آنچه به تفصیل درباره  »گلستان در انگلستان« نوشته 
و انـگار دل خیلی هـا را خنک کـرده اسـت؛ عنوان های نیشـداری 
مثـل »کاخ گلسـتان« و »خـودرو یکدنـده« کافی اسـت تـا خودتان 
حدیـث مفصـل از ایـن مجمـل بخوانیـد. تـا یـادم نرفتـه، دربـاره   
عنوان هـا هـم بنویسـم. کامشـاد، علاوه بـر موجزنویسـی، بـرای 
خوش خوان ترکـردن کتـاب، مطالب هـر فصل  را بـه بخش های 
کوتاه و متعدد تقسـیم کرده و برای هر بخش هم عنوانی جذاب 

برگزیـده اسـت.
 توصیف هـای فشـرده اش از نظام وفـا، مجتبی مینوی، مسـعود 
فـرزاد، شـرف الدین خراسـانی، و تورخـان گنجـه ای )از بیـن 
ایرانیـان( و روایت هـای دسـت اول او از ایران شناسـان بزرگـی 
نظیـر روبـن لیـوی، ولادیمیـر مینورسـکی، آرتـور جـان آربـری، 
ایلیـا گرشـویچ، و هرولـد بیلـی خواندنـی و ارزشـمند اسـت. از همه 
مهم تر اما نوشته های کامشـاد درباره  عزیزترین دوستش است: 
خ مسـکوب کـه حضـورش در سرتاسـر کتـاب محسـوس  شـاهر
اسـت و دلچسـب، به حدی کـه بی اغـراق باید حدیـث نفـس را از 
منابع مهم تحقیق درباره  زندگی و شخصیت مسکوب دانست. 
عکس هـای خوبی هـم ضمیمـه  برخـی روایت های کتاب اسـت 

کـه در جاهـای مناسـب و بـا کیفیـت خـوب چـاپ شـده.
مختصــری هــم از نقــش ناشــر در عرضــه  خــوب کتــاب و افــزودن 
بــر امتیــازات آن بایــد نوشــت. بــرای چنیــن کتاب هایــی کــه 
سرشــارند از نام هــای اشــخاص و اعــلام تاریخــی و جغرافیایــی 
و عناویــن کتاب هــا و نشــریات، نمایــه از نــان شــب واجب تــر 
 اســت، چیــزی کــه بســیاری از زندگی نامه هــای خــوب از آن

 بی بهره انــد. نمایــه  حدیــث نفــس بســیار خــوب تنظیــم شــده 
اســت و خواننــده به کمــک آن به راحتی مطالبــی را کــه می خواهد 

پیــدا می کنــدد.
ــاره   ــم دوب ــل تنظی ــی مث  بایــد قــدردان ناشــر بــود کــه زحمت های
نمایــه و تجدیدنظرهایــی در صفحه آرایــی را بــه جــان خریــده و از 
ایــن فرصــت بــرای اصــلاح خیلــی از خطاهــای حروف  نــگاری )که 
در چــاپ اول دیــده بــودم و بیشترشــان در ایــن چــاپ یک جلــدی 

درســت شــده اســت( اســتفاده کــرده اســت./وینش

»شـما که غریبه نیسـتید« زندگی نامه  خودنوشـت هوشـنگ مرادی کرمانی اسـت. او در این کتاب، به روایـت زندگـی اش از دوران کودکی تا 
چ زندگی می کند.  دوران نوجوانی می پـردازد. او که پـدر و مادرش را از دسـت داده، بـا پدربزرگ و مادربزرگ پدری اش در روسـتای کویری سـیر

اتفاقات دوران کودکی اش، بازی ها، مشـکلات، روابطـش با آدم ها و… همـه در این کتاب زیبـا انعکاس  یافته اند.

»شــما کــه غریبــه نیســتید« زندگی نامــه  
کرمانــی  مــرادی  هوشــنگ  خودنوشــت 
روایــت  بــه  کتــاب،  ایــن  در  او  اســت. 
کودکــی تــا دوران  زندگــی اش از دوران 
نوجوانی می پــردازد. او که پــدر و مادرش را 
از دســت داده، بــا پدربــزرگ و مادربــزرگ 
چ  کویــری ســیر پــدری اش در روســتای 
زندگــی می کنــد. اتفاقــات دوران بی نظیــر 
شیطنـــــــت ها،  بازی هــا،  کودکــی اش، 
مشــکلات، روابطــش بــا آدم هــای اطــراف 
کتــاب زیبــا انعــکاس   و… همــه در ایــن 

یافته اند. 

از  پــس  کرمانــی  مــرادی  هوشــنگ 
کرمــان  گذرانــدن دوره  دبســتان، بــه 
ــه در ایــن  ــی ک ــد. اتفاقات مهاجــرت می کن
شــهر بــرای او می افتــد بخــش دیگــری 
تشــکیل می دهنــد.  را  کتــاب  ایــن  از 
هشــت  و  هفتــاد  دربرگیرنــده   کتــاب 
فصــل کوتــاه اســت کــه هرکــدام نهایــت 
ده صفحــه دارنــد. هوشــنگ مــرادی 
کرمانی در 1۶ شــهریور 1۳2۳ در روستای 
چ)کرمان( بــه دنیــا آمــد.  کویــری ســیر
مــادرش وقتــی او نــوزاد بــود از دنیــا رفــت، 
پــدرش هــم بــه دلیــل افســردگی شــدید 
نتوانســت کنــار تنهــا فرزنــدش بمانــد. 
کرمانــی در  کودکــی مــرادی  بنابرایــن 
منــزل پدربــزرگ و مادربزرگــش ســپری 
شــد؛ پدربزرگــی کــه کدخــدای روســتا بــود 
کــش را از دســت داد.  امــا به مــرور املا
عمــوی مــرادی کرمانــی، معلــم روســتا 
بــوده، بــرای همیــن او از کودکــی بــا آثاری 
مانند گلســتان ســعدی، غزلیــات حافظ، 
امیرارســلان نامــدار و… آشــنا می شــود. 

مــرادی کرمانــی تــا ســال پنجــم دبســتان 
چ می مانــد و پــس از تمام کــردن  در ســیر
گذرانــدن دوره   دوره  ابتدایــی بــرای 
متوســط بــه کرمــان مــی رود. در کرمــان 
هم زمــان بــا تحصیــل کارهایــی ماننــد 
کار در دکان نانوایــی، کتاب فروشــی، 
گهــی فیلــم بــرای ســینماها و…  نوشــتن آ
را تجربــه کــرد. ردپــای ایــن تجربه هــا در 
آثــار او دیــده می شــود، ماننــد داســتان 

نــان از کتــاب قصه هــای مجیــد. 
اولیــن تجربه هــای جــدی نوشــتن بــرای 
مــرادی کرمانــی از همیــن زمــان آغــاز 
شــد؛ از نوشــتن داســتان های طنزآمیــز 
کــه  مدرســه  روزنامه دیــواری  بــرای 
اولیــن جایــزه  ادبــی اش را هــم بــرای 
همیــن روزنامــه دیــواری دریافــت کــرد. 
او نمایشــنامه هایی نیــز بــرای اجــرا در 
مدرســه می نوشــت. مــرادی کرمانــی از 
ســال 1۳۳۹ فعالیــت حرفــه ای خــود را بــا 
نویســندگی بــرای رادیــو محلــی کرمــان 
آغاز کرد. بــا مخالفــت خانــواده اش برای 
تحصیــل در رشــته  ادبــی، دبیرســتان 
حرفــه ای بازرگانــی را انتخــاب کــرد. بعــد 
از اتمــام دوره  دبیرســتان بــه تهــران 
مهاجــرت کــرد و در هنرســتان هنرهــای 
کــرد. در همیــن  دراماتیــک ثبت نــام 
دوران بــرای گــذران زندگــی بــه کارهــای 
ایفــای  ماننــد  پرداخــت،  مختلفــی 
نمایش هــا،  در  کوچــک  نقش هــای 
کنکــور  معلمــی و … همیــن دوران در 
و  شــد  قبــول  ترجمــه  عالــی  مدرســه  
لیســانس خود را در رشــته  زبان انگلیســی 

دریافــت کــرد.
کرمانــی بــه   اولیــن داســتان مــرادی 

نــام کوچــه  مــا خوشــبخت ها در ســال 
1۳47در مجلــه  خوشــه بــا ســردبیری 
کــه حــال و  احمــد شــاملو منتشــر شــد 
هوایــی طنــز آلــود داشــت. پــس از چــاپ 
ایــن داســتان، داســتان های دیگــری را 
نیــز در همیــن مجلــه بــه چــاپ رســاند. 
نثــر  فعالیت هــای مطبوعاتــی  همیــن 
ســاده  هوشــنگ مــرادی کرمانــی را شــکل 
داد، نثــری کــه بــه زبــان روزمره مــردم 
نزدیــک اســت و پــر اســت از اصطلاحــات 

مــردم کوچــه و بــازار. 
ــی،  اولیــن کتــاب داســتان مــرادی کرمان
»معصومــه« که حــاوی چنــد قصــه  کوتاه 
اســت در ســال 1۳۵0 منتشــر می شــود. 
او از ســال 1۳۵2 همــکاری بــا رادیــو را 
آغــاز می کنــد و بــه نویســندگی بــرای 
ایــن رســانه می پــردازد. معروف تریــن 
کتــر داســتان های او  کارا و مهم تریــن 
یعنــی مجیــد همین جــا خلــق می شــود. 
بــه  نســبت  رادیــو  مخاطبــان  اقبــال 
قصه هــای مجیــد کــه انعــکاس زندگــی 
شــخصی مــرادی کرمانــی بــود، باعــث 
شــد کــه نوشــتن ایــن قصه هــا تــا حــدود 
صــد و چهــل قســمت ادامــه پیــدا کنــد، 
انقــلاب هــم، مدیــران رادیــو  از  بعــد 
بــه ادامــه  ایــن قصه هــا تمایــل نشــان 
دادنــد. فضــای قصه هــای مجیــد بــه 
نســبت داســتان هایی که آن زمــان برای 
کــودکان و نوجوانــان منتشــر می شــد 
متفــاوت بــود. داســتان های واقع گرایــی 
بودنــد کــه بــه ســادگی، بــه زندگــی روزمره  
کــه  بازیگــوش  و  خیال پــرداز  پســری 
عاشــق ادبیــات اســت و بــا مادربزرگــش 

زندگــی می کنــد، می پرداختنــد. 

قصه هــا  ایــن  در  موجــود  قــوی  طنــز 
هــم  و  مجیــد  شــخصیت  بــا  هــم  کــه 
بــا قلــم مــرادی کرمانــی تنیــده شــده، 
ایــن داســتان ها را جذاب تــر می کنــد. 
مــرادی کرمانــی ســی و هشــت قصــه از 
قصه هــای مجیــد اجــرا شــده در رادیــو 
را بــرای چــاپ انتخــاب می کنــد، جلــد 
اول ایــن مجموعــه در ســال 1۳۵۸)یــا 
1۳۵۹( توســط انتشــارات ســحاب بــه 
چــاپ می رســد. اولیــن جایــزه ای کــه 
مــرادی کرمانــی بــرای آثــارش دریافــت 
می کنــد در ســال 1۳۵۹ اســت، بچه های 
قالیباف خانــه کتــاب برگزیــده  شــورای 

کــودک می شــود.  کتــاب 
کتــاب موفــق می شــود دیپلــم  همیــن 
)دفتــر  آی.بی.بــی.وای  افتخــار 
بین المللــی کتــاب بــرای نســل جــوان( 
و رئیــس هیئــت داوران جایــزه  جهانــی 
هانــس کریســتین آندرســن را در ســال 
1۹۸0 دریافــت کنــد. او بــرای نوشــتن 
کرمــان  بــه  قالیباف خانــه  بچه هــای 
رفتــه بــود و ماه هــا در کنــار بافنــدگان 
قالــی نشســته بــود تــا احســاس آن هــا را 
بــه خوبــی درک کنــد. مــرادی کرمانــی 
در طــول فعالیــت حرفــه ای اش جوایــز 
متعــددی را هــم از نهادهــای ایرانــی 
دریافــت  بین المللــی  نهادهــای  هــم 

کــرده اســت.
نثــر موجــز و تصویــری مــرادی کرمانــی، 
باعــث شــده آثــار او، بیــش از هر نویســنده  
ایرانی دیگری بــه صورت فیلــم دربیاید. 
نتیجــه   دراماتیــک  نثــر  ایــن  شــاید 
ــه ســینما و تحصیــل در  علاقه منــدی او ب
هنرســتان در ســال های اولیــه  اقامــت در 

تهران باشــد. تا کنون کارگردانــان ایرانی 
ح بســیاری آثــار او را مایــه  اقتبــاس  مطــر
ســینمایی قــرار داده انــد. از این نویســنده 
تــا کنــون نزدیــک بیســت اثــر بــه چــاپ 
ــد.  ــی دارن ــای متفاوت ــه قالب ه ــیده ک رس
مجموعه داســتان کوتاه، داســتان بلند، 
زندگی نامــه  خودنوشــت و …. بســیاری 
از ایــن آثــار بــه زبان هــای دیگــر ترجمــه 
شــده اند و حتــی، عــلاوه بــر ایــران، بــه 
کتاب هــای درســی کشــورهای دیگــر نیــز 

راه پیــدا کرده انــد. دنیــای داســتان های 
برخاســته  کرمانــی  مــرادی  هوشــنگ 
از تجربیــات شــخصی ایــن نویســنده 
فــردی  تجربه هــای  ردپــای  و  اســت 
کتاب هایــش  او از روابــط انســانی در 
دیــده می شــود. دنیایــی کــه بــا عناصــر 
تکرارشــونده ای چــون فقــر و محرومیت، 
زندگــی روســتایی، فقــدان حضــور پــدر یــا 
مــادر)گاه هــر دو(، نزدیکــی بــا طبیعــت 

و… همــراه اســت. 
از  گفت وگویــی  در  کرمانــی  مــرادی 
عناصــر مشــترک قصه هــای خــود یعنــی 
یتیمــی، فقــر شــرافتمندانه و روســتا یــاد 
می کنــد کــه نتیجــه  تأثیــر محیطــی اســت 
کــه در آن پــرورش پیــدا کــرده اســت. 
داســتان ها،  رونــد  و  فضــا  بــه  بســته 
ایــن عناصــر کمابیــش در تمامــی آثــار 
مــرادی کرمانــی حضــور دارنــد. میــان 
بســیاری از شــخصیت های آثــار ایــن 
نویســنده شــباهت هایی وجــود دارنــد و 
شــخصیت های کتــاب شــما کــه غریبــه 
نویســنده  اتوبیوگرافــی  )کــه  نیســتید 
اســت( در آثــار دیگــرش به خصــوص 
داســتان آن خمــره و قصه هــای مجیــد 
تکــرار می شــوند. یکــی از ویژگی هــای 
ترســیم  کرمانــی  مــرادی  آثــار  مهــم 
بــا  کــه  اســت  واقع گرایانــه  فضایــی 
نثــری ســاده و آمیختــه بــه اصطلاحــات 
مــردم کوچــه و بــازار، ارائــه می شــود. 
شــخصیت های داســتان های مــرادی 
و  زنــده  شــخصیت هایی  کرمانــی، 
شــخصیت هایی  هســتند.  ملمــوس 
بسترشــان،  گــر  ا حتــی  کــه  باورپذیــر 
محیطــی روســتایی باشــد عمــق روابــط 
ــن  ــه همی ــد، ب ــاب می دهن ــانی را بازت انس
بــرای  آن هــا  دغدغه هــای  دلیــل 
مخاطب هایــی از هــر طبقــه  فرهنگــی و 

آشناســت. اجتماعــی 

 بخشی از کتاب
نــگاه  تختــه  بــه  می نوشــتم.  مشــق 
کیفــم  و  نمــی زدم  حــرف  می کــردم. 
بچه هــا  بــود.  بغلــم  تــو  همین جــور 
هــم فهمیــده بودنــد کــه چقــدر کیفــم را 
دوســت دارم. ســر بــه ســرم می گذاشــتند. 
یــک روز ادهمــی همکلاســم روی کیفــم 
ک کردم.  تف کرد. تفــش را با آســتینم پــا
کــه نکــردم.  کنــم  گریــه  می خواســتم 
عوضــش تــو راه مدرســه کیــف حلبــی اش 
را قاپیــدم و پــرت کــردم تــو درخــت چنــار. 
کیــف رفــت و تــوی شــاخه  درخــت گیــر 
کــرد. هیچ کــس نمی توانســت کیــف را 
ــت کلفت و صاف  پایین بیاورد. تنه  درخ
بــود، بلنــد بــود. همــه  بچه هــا زیــر درخت 
جمــع شــدند. هرکــس هرچــه داشــت، 
پرت کرد طرف کیــف که بیفتــد، نیفتاد. 
آقــای زکاء کــه معلــم بــود، ســر رســید. 
آمــد زیــر درخــت ســرش را بــالا گرفــت کــه 
ببینــد وضــع کیــف از چــه قــرار اســت. ســر 
دوات مرکــب تــو کیــف بــاز شــده بــود، 
مرکــب ســیاه ریخــت تــو صــورت و چشــم 

چپش./منبــع: وینــش

شما که غریبه نیستید
زندگی و هنر هوشنگ مرادی کرمانی به روایت زندگی نامه خودنوشتش

تصویر‌ژاپن‌در‌آثار‌نویسدگان‌زن‌ژاپن
نگاهی‌به‌کتاب‌»ساعت‌جزر‌و‌مد:‌داستان‌های‌نویسندگان‌زن‌ژاپن«

کتاب »ساعت جزر و مد: داستان های نویسندگان زن ژاپن« با ترجمه زهره خلیلی با شمارگان 
هزارنسخه، 4۳0 صفحه و بهای ۶۵ هزار تومان توسط نشر هنوز روانه کتاب فروشی ها شده 
است. این مجموعه منتخبی است از داستان های زنان نویسنده ژاپنی در قرن اخیر و هدف از 
گردآوری آن نشان دادن جایگاه زنان نویسنده در مسیر پیشرفت تاریخی ژاپن تا عصر مدرن و 
گاهی، طرز تفکر  مشارکت آنان در شکل گیری ادبیات این کشور است. این داستان ها تغییر در آ
و سبک زنان نویسنده را در عصر پرآشوب جنگ نشان می دهد که به اشغال، گذار به دموکراسی 

و رشد سریع منجر شده است.
در کتاب »ساعت جزر و مد: داستان های نویسندگان زن ژاپن« گزیده ای از آثار سال های 1۸۹۵ 
تا 200۸ آمده است: چهار داستان مربوط به پیش از 1۹۳4 و ۶ داستان مربوط به بعد از 1۹۸7. 
داستان ها مربوط به نویسندگانی از سراسر مجمع الجزایر ژاپن یعنی هکایدو، توکیو، یوکوهاما، 
کی و اوکیناواست و متعلق به طیف های قومی،  گاسا کا، اوکایاما، کوچی، نا ایسه، کوبه، اوسا
ع از رسمی تا غیررسمی و از زبان  منطقه ای و طبقاتی متفاوت با سبک های نوشتاری متنو

استاندارد تا گویش محلی.
مضامین داستان ها نیز به همین نسبت متنوع است: مطالبی در مورد قومیت، بارداری، سقط 
جنین، زایمان، تجرد زنانه و تجرد مادرانه، روابط زناشویی مشکل دار، تعارض بین کار و 
خانواده، فروپاشی هویت و محبت پدر و دختر و از سوی دیگر مضامینی درباره میراث بمب اتمی، 
تنش اوکیناوایی ها و ژاپنی های سرزمین اصلی و تعارضات حاصل از تعصبات دینی و بدعت و 
ح دشواری های زندگی قهرمانان داستان هاست و  سنت شکنی. روایت های این مجموعه شر
تغییرات فرهنگی و اجتماعی زنان ژاپن را در گذری صدساله به خوبی نشان می دهد. شباهت 

زندگی زنان ژاپنی و زنان ایرانی در این روایت ها این کتاب را برای خوانندگان جذاب می کند.

به استناد مقدمه کتاب برخی از نویسندگان داستان های این مجموعه زمانی که زبان باستانی 
رایج بوده به زبان نوشتاری جدید یا زبان محاوره ای نوشته اند و برخی از گویش های محلی 
استفاده کرده یا فضایی برای زبان های قومی خلق کرده اند تا بر حضور آن ها در برابر زبان معیار 
پافشاری کنند. عده ای بلاغت و صور خیال را برتر از طرح و پی رنگ داستان شمرده اند و عده ای 

نیز به اصطلاحات قدیمی جانی تازه بخشیده اند.
سبک های ادبی، آواها و زبان نویسندگان این مجموعه به نحو چشمگیری متنوع است. زمانی 
که نویسندگان هنوز به زبان ماقبل مدرن ژاپن می نوشتند، ایچیو هیگوچی )نخستین داستان 

این کتاب به قلم اوست( روش هایی را ابداع کرد تا به صراحت از زبان محاوره ای دوران خود، 
خصوصا زبان کودکان و زنان بهره گیرد. توشیکو تامورا )دومین داستان این کتاب به قلم اوست( 
به شکلی منحصر به فرد سبکی سرسختانه و جنجالی برگزید تا زنان ناراضی و تعارض بین زنان و 
مردان را به تصویر بکشد. باقی نویسندگان زن نیز هرکدام به نحوی تأثیر چشمگیری بر ادبیات 
ژاپن گذاشته اند و حتی در نوشتن داستان هایی با مضامین سیاسی و تاریخی به عنوان مثال 

درباره رابطه ژاپنی ها با تایوانی ها و روابط بین چین و ژاپن، نیز زنان نویسنده پیشرو بوده اند.
عناوین داستان های منتشرشده در این کتاب به همراه نام نویسندگان از این قرار است: »این 
بچه« نوشته ایچیو هیگوچی، »زندگی روزمره او« نوشته توشیکو تامورا، »سرودی که ایزدبوف خود 
آن را خواند: قطره های سیمین فام ببارید ببارید به هر سوی« نوشته یوکیه چیری، »جیرجیرک 
کی، »خار« نوشته ماری موری، »صورتک های بی نام و نشان« نوشته  خانم« نوشته میدوری اوزا
کیوکو هایاشی، »نشت آب« نوشته یوکو تسوشیما، »قطار شکوفه های گیلاس« نوشته کازوکو 
سائگوسا، »قصه عجیب کدوتنبل« نوشته یومیکو کوراهاشی، »مامان چایش را می نوشد« 
نوشته آنا اوگینو، »ترانزیت« نوشته یوکو اوگاوا، »ساعت جزر و مد« نوشته میری یو، »افسانه باد 
و آب« نوشته تامی ساکیاما، »ستاره ها در چشم هایم جرقه زدند« نوشته یوکو تاودا، »داستان در 
داستان: داستان خیالی یوریکو شونو« نوشته یوریکو شونو و »عشق شما آدم ها دم مرگ است« 

کامی.  نوشته میکو کاوا
ترجمه کتاب نیز روان و خوش خوان است و مترجم با آوردن پانویس هایی سعی کرده تا واژگان 
بومی و محلی و برخی دیگر از واژگان دشوار را برای مخاطب ایرانی قابل فهم کند. همچنین 
در انتهای کتاب بیوگرافی مختصری از نویسندگان داستان ها ارائه شده است. تلاش مترجم 

برای آشنایی مخاطبان ایرانی با نویسندگان زن ژاپنی درخور تقدیر است. منبع: خبرگزاری مهر

مادر مرادی کرمانی 
وقتی او نوزاد بود از دنیا 

رفت، پدرش هم به 
دلیل افسردگی شدید 

نتوانست کنار تنها 
فرزندش بماند. بنابراین 

کودکی مرادی کرمانی 
در منزل پدربزرگ و 

مادربزرگش سپری شد
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 تخفیف 20درصدی برای
 تولد پردیس کتاب اصفهان

الهام شهیدان
نویسنده

پردیـس کتـاب اصفهـان از کتاب فروشـی های فعـال و نـوآور 
اصفهـان اسـت کـه بـا وجـود کرونـای سـخت، توانسـت سـرپا 
بماند و سه سـالگی خود را در شـهریورماه امسـال جشـن بگیرد. 
امـا ایـن تولـد بـا تخفیـف 20درصـدی بـر روی کتاب هـای ایـن 
مجموعه و لوازم التحریر درآستانه سـال جدید آغازشده است.

مدیرپردیـس کتـاب سیتی سـنتر اصفهـان در ایـن بـاره گفـت: 
پردیـس کتـاب اصفهـان در آسـتانه سـومین سـال بازگشـایی 
خـود قـرار دارد؛بـه همیـن بهانـه از 14 شـهریورماه 20درصـد 
تخفیـف بـه مـدت یـک هفتـه روی تمامـی محصـولات خـود 
قرار داده اسـت.نوید تیمـوری ادامـه داد: برای خریـد حضوری 
پیشـنهاد می کنیـم صبح هـا و به ویـژه روزهـای اول جشـنواره 
اقـدام کنیـد. ایـن تخفیـف شـامل کتـاب بزرگ سـال، کتـاب 
کودک ونوجـوان، نوشـت افزار، صنایـع هنـری، کتـاب گویـا، 
موسـیقی، کتاب های زبـان اصلی و همـه محصـولات پردیس 
ع بیمـاری کرونـا، هم زمـان  کتـاب می شـود. بـه دلیـل شـیو
کتـاب   بـا خریـد حضـوری، امـکان خریـد از سـایت پردیـس 

www.PardiseKetab.com نیـز بـا تخفیـف فراهـم اسـت.او 

افـزود: پردیـس کتـاب اصفهـان در هفتمیـن جشـنواره تقدیـر 
کشـور، به عنـوان مـروج برگزیـده  کتاب خوانـی  از مروجـان 
کتاب خوانی معرفی شـد و ثابت کـرد که در یک کتاب فروشـی، 
کارهـای مهـم دیگـری هـم می شـود  کتـاب،  به جـز فـروش 
انجـام داد.تیمـوری ادامـه داد: ایده هایـی متفـاوت مثـل 
کتـاب  کتـاب بـه مخاطبـان پردیـس  »معرفـی اختصاصـی 
توسـط فرهیختگان اصفهان«، »تشـکیل باشـگاه اختصاصی 
کتاب خوانـی کـودک و نوجـوان«، »معرفـی ویدئویـی کتاب هـا 
توسط کارکنان مجموعه«، »بخش های موضوعی خلاقانه«، 
»تجربه کار در کتاب فروشـی توسـط نوجوانـان«، »به روزبودن 
و ارتبـاط نزدیـک بـا مروجـان کتاب خوانی مثـل پادکسـت ها«، 
گاهی بخش مناسبتی«، »طرح نامه به نویسنده  »پوسترهای آ
محبوب« و... بخشـی از اقدام هایی اسـت که باعث شده طی 
همین مدت کوتـاه فعالیت، ایـن کتاب فروشـی مخاطب خود 
را پیـدا کند.پردیـس کتـاب اصفهـان در مجموعـه اصفهـان 
سیتی سـنتر، طبقـه سـوم، ورودی پردیس سـینمایی قـرار دارد 

و از 10 صبـح تـا 10 شـب یک سـره بـاز اسـت.

 پیشنهاد

ســـــــال هفدهـــم  شــمــــاره 4108  سه شـــنبه 16 شـــهریور 1400

 دیدبان محیط زیست

Esfzibanews @Esfzibanews

جدول

‌کاهش‌انتشار‌گازهای‌گلخانه‌ای
‌تا‌‌‌۲۰۴۳محقق‌نمی‌شود

نتایج یک بررسی علمی نشان می دهد اروپا 
21 سـال از اهدافـی کـه بـرای کاهـش انتشـار 
گازهای گلخانـه ای در جـو کره زمیـن در نظر 
گرفته، عقب اسـت و اقدام های انجام شـده 
در ایـن زمینـه کافـی نیست.بررسـی هایی 
کـه توسـط مؤسسـه اینـل در ایتالیـا انجـام 
شـده اسـت، نشـان می دهـد اروپـا پیشـرفت 
چشمگیری در زمینه کاهش انتشار گازهای 
گـر سـرعت پیشـرفت  گلخانـه ای نداشـته و ا
فعلـی را ادامه دهد، عقب ماندگـی آن باز هم 
ادامـه می یابد.اتحادیـه اروپـا قصـد دارد تـا 
سـال 20۳0 روند انتشـار گازهای گلخانه ای 
را تـا ۵۵ درصـد کاهـش دهد؛ امـا اینل بـر این 
باور است که دسـتیابی به این هدف با روند 
فعلی تا 20۵1 محقق نمی شود.این اتحادیه 
همچنین از تبدیل 40درصـد از منابع انرژی 
مصرفـی خـود بـه منابـع انـرژی تجدیـد پذیر 
تـا 20۳0 خبـر داده، امـا بـا رونـد فعلـی ایـن 
هـدف نیـز تـا 204۳ محقـق نمی شـود.بر 
اسـاس برآوردهـای انجام شـده، اتحادیـه 
اروپـا بـرای تحقـق اهـداف خـود درزمینـه 
کاستن از انتشار گازهای گلخانه ای تا 20۳0 
نیازمند سـرمایه گذاری ۳,۶ تریلیـون دلاری 
اسـت؛ همچنین دولت ها باید در ایـن حوزه 
سـختگیری و دلسـوزی بیشـتری داشـته 

باشند. افزایش هماهنگی میان کشورهای 
عضو اتحادیه اروپـا و تدوین یک اسـتراتژی 
منطقـه ای بـرای مقابلـه بـا ایـن مشـکل نیـز 
بایـد در دسـتور کار قـرار گیرد.تقریباهمـه 
کسـانی که بـا اصطـلاح گازهـای گلخانـه ای 
کسـیدکربن را به عنـوان  آشـنا هسـتند، دی ا
گازهـا می شناسـند.  گـروه از  معـرف ایـن 
البتـه ایـن دیـدگاه نادرسـت هـم نیسـت؛ 
کسـید کربـن تنهـا یکـی از گازهـای  امـا دی ا
گلخانـه ای اسـت کـه انسـان تولیـد می کنـد.

کسیدکربن،  گازهای گلخانه ای شامل دی ا
کسـید )گاز خنـده(، متـان،  دی نیتـروژن ا
بخـار آب و ازت هسـتند.این گازهـا بـه ایـن 
دلیـل گازهای گلخانـه ای نامیده می شـوند 
کـه فضـای گلخانه هـا را در اطـراف زمیـن 
ایجـاد می کننـد. در گلخانه هـا نـور خورشـید 
وارد محیـط می شـود؛ امـا به دلیـل جـداره 
شیشـه ای، بخشـی از آن دوبـاره بـه درون 
گلخانـه برمی گـردد. بـه ایـن ترتیـب فضـای 
داخـل گلخانـه از بیـرون گرم تـر می شـود.در 
جو زمین هم اتفاق مشـابهی روی می دهد. 
وقتـی اشـعه های خورشـید بـه سـطح زمیـن 
می رسـند، بخشـی از آن ها جـذب می شـود و 
سـطح زمین را گرم می کند؛ زیرا سـطح زمین 
بسـیار سـردتر از خورشـید اسـت. منبـع: مهـر

 کتابخانه

 نیروی حال
 راهنمای معنوی زندگی

نازنین صادقی
نویسنده

گـر بخواهـم کتابـی کم حجـم امـا عمیـق بـرای رشـد فـردی  ا
حـال،  نیـروی  کتـاب  معرفـی  ترجیحـم  کنـم،  معرفـی 
کهـارت تـول اسـت. درواقـع نه تنهـا یـک کتـاب،  نوشـته ا
کـه راهنمایـی معنـوی بـرای زندگـی روزمـره ماسـت. آینـده 
نامعلـوم یـا گذشـته ازدسـت رفته را  تـا اینکـه بـه زمـان حـال 
برسـیم، در ایـن کتـاب می تـوان تجربـه کـرد. کتـاب نیـروی 
حـال بـه ۳۳ زبـان زنـده دنیـا ازجملـه فارسـی ترجمـه شـده 
ح حالش  اسـت. نویسـنده در این کتـاب روایت خـود را از شـر

ارائـه می دهـد.
ح می کند که  کهـارت تـول در این کتـاب ایـن مسـئله را مطـر ا
گـر از روزمرگی هـای زندگـی خـود خسـته شـده اید یـا اینکـه از  ا
چیزهایی که در زندگی دارید، لذت نمی برید تنها چیزی که 
شـما برای بهتر شـدن حالتان به آن نیاز داریـد، تغییر نگرش 

به زندگـی امروزتان اسـت.
او در کتاب نیروی حال، به شـما یاد می دهد که نگرشتان را 
کهارت تول سعی دارد در کل کتاب  به زندگی عوض کنید. ا
ع را بیان کند کـه در زمان حال زندگـی کن. حتما  این موضـو
بارها در زندگـی برایتان پیش آمده اسـت که اسـیر افکار خود 
شـده و موفق نشـده اید از لحظاتی که بر شـما گذشـته است، 
لـذت ببریـد وزندگـی کنیـد. آیـا تمایـل داشـته اید کـه از بـار 
زندگـی روزمره خـود رهـا شـوید و شـیوه نگاهتـان را بـه جهان 

اطرافتـان تغییـر دهید؟ پـس این کتـاب برای شماسـت.
کهارت می گویـد: »این کتـاب عصـاره زندگی من را تشـکیل  ا
می دهـد. البتـه مـن سـعی می کنـم آموزه هایـم را تـا جایی که 
امکان دارد در ظرف کلمات بریزم و با اشخاص و گروه های 
کوچک و سالکان راه معنا درمیان بگذارم. این تلاش من در 
ده سـال گذشـته بوده اسـت. می دانم که کلمـات گنجایش 
همـه چیـز را ندارنـد. می خواهـم بـا همـه وجـود تشـکر کنـم از 
همـه کسـانی کـه شـجاعت داشـتند و خواسـتند کـه تحـول 
درون خـود را تجربـه کننـد؛ آن هایـی کـه سـوال های جـدی 
گـر  ح کردنـد و آمـاده شـنیدن جواب هـای مـن بودنـد. ا مطـر
این آدم های دوسـت داشـتنی وجود نداشـتند این کتاب به 
زیور طبع آراسـته نمی شـد. من اطمینان دارم کـه این کتاب 
بـه دسـت همـه افـرادی خواهـد رسـید کـه خواهـان دگرگونی 

بنیـادی در درون هسـتند.«
کهـارت تـول اعتقـاد دارد ایـن ذهـن شماسـت کـه شـما را در  ا
زنجیره افـکار منفی نسـبت بـه گذشـته یا آینـده گرفتـار کرده 
اسـت. قضـاوت دربـاره اتفاق هایـی کـه برایتـان پیـش آمـده 
اسـت، خیال پـردازی و دلهـره از آینـده ای کـه در راه اسـت، 
اسـترس و هیجان هـای روحـی، همـه کاری اسـت کـه ذهـن 
ما انجام می دهد و این زمان حال ماسـت کـه به آن اهمیتی 

نمی دهـد.
ج می شـود حـس  هوایـی را کـه بـه درون بـدن تـو وارد و خـار
کـن. لحظـه حـال تنهـا واقعیتـی اسـت کـه بایـد بـا آن مواجـه 
شـوی، تو همواره با لحظـه حال طرف هسـتی، نه آینـده، تو 
هرگـز با آینده طـرف نمی شـوی. جالب اسـت، نه؟ تـا به حال 
ع فکـر کرده ایـد کـه هیـچ گاه آینـده ای در کار  بـه ایـن موضـو
نخواهد بود؟ تمـام آن چیزی که مـا به آن آینـده می گوییم، 
ع لحظه هایی اسـت که درحـال مـا جریـان دارد. این  مجمـو
کتـاب، بینـش انسـان های جهـان را دربـاره زندگـی تغییـر 
داده اسـت. ایـن اثـر مفید بـه شـما یـادآوری می کند کـه برای 
لذت بـردن از زندگـی، بایـد لحظـه ای ذهنتـان را خامـوش 
کنید و بـه اطرافتان با دقت بنگرید. سـعی کنیـد از آن چیزی 
کـه در اطرفتـان می گـذرد، از مناظـر طبیعـت، خورشـید، 

آسـمان شـب و دریـا لـذت ببریـد.
کهارت تـول می گوید که خـودش هـم درگیر افسـردگی بوده  ا
اسـت. این افسـردگی کـه او را در اوج جوانـی به انزوا کشـاند، 
گهـان، روزی  تـا مدت هـای زیـادی بـا او بـود؛ تـا اینکـه نا
دسـتخوش تحول روحی می شـود. او پـس از ایـن دگرگونی، 
تصمیم به یـاددادن تعالیـم معنوی به افراد گرفـت و تبدیل 
به یک معلم معنوی شـد. کتـاب نیروی حال، نخسـتین اثر 

او در زمینـه تعالیـم معنـوی اسـت.
ایـن نویسـنده، متولـد 1۹4۸ در آلمـان اسـت. او نویسـنده و 
معلم معنوی و شهروند کاناداست. او بعد از انتشار دو کتاب 
پـر فـروش نیـروی حـال و زمیـن نو بـه شـهرت رسـید. تـول در 
2011 به عنـوان تأثیرگذارتریـن شـخصیت معنـوی جهـان 
معرفـی شـد. نیویـورک تایمـز در 200۸ او را محبوب تریـن 
نویسـنده کتاب هـای معنـوی نامیـد. تـول ادعـا می کنـد کـه 
بیشـتر سـال های زندگـی اش را تـا قبـل از 2۹ سـالگی، کـه 
دسـتخوش یـک دگرگونـی درونـی شـد، در افسـردگی سـپری 

کـرده اسـت.
کتـاب نیـروی حـال را مطالعـه  کـه  افـرادی  از  بسـیاری 
کتـاب زندگـی خـود  کرده انـد، ایـن اثـر را تأثیرگذارتریـن 
می داننـد. صدالبتـه کـه بـا مطالعـه یـک کتـاب، نمی توانیـم 
نگرش و بینش خودمان را به دنیا تغییـر دهیم؛ اما کتاب ها 
بهانـه ای بـرای تغییـر و آموختـن راه هـای آن می شـوند. 
گـر در پـی ایجـاد تغییـر در راسـتای دسـتیابی بـه صلـح  پـس ا
گـر تمایـل داریـد  درونـی در زندگی تـان هسـتید یـا حتـی ا
بدانیـد آن هایـی کـه از آرامـش بی نظیـری در زندگـی خـود 
برخوردارنـد، از چـه فلسـفه ای در زندگـی بهـره می برنـد، این 

کتـاب را بخوانیـد.

نادر رفیعی 

     افقی
 1 - جاویدوهمیشه - جوجه کوچک - لغب

 2 - ویتامین انعقاد خون، ویتامین جدولی - از توابع یزد - 

انبار کشتی - یار پیچ
  ۳ - یک سوم چیزی - وسیله ای برای حمل لوازم یدکی- 

موز
 4 - عصب - باربر و نوکر - برابر ومساوی

 ۵ - اسب پالانی - کنایه از آسمان پر ستاره

 ۶ - پنهان شده - خانم - مادر لر

 7 - سکونت دادن - تکرار حرف دوازدهم - دزد کامپیوتری

 ۸ - اثر آل احمد - دیو شاهنامه

 ۹ - آفت - هنوز لاتین - باشگاه سابق کانیزارس

 10 - دندان دورریختنی - اثری از ارسکین کالدول - نگهبان 

چماق به دست
 11 - آسایش یابم - ورزش پر طرفدار

 12 - درخت انگور - ضد آشتی - پایه اداری

 1۳ - اثری از »گی دومو پاسان« - بلدرچین - بهر وارونه

 14 - آبادی کوچک در صحرا - لاشه حیوان - جمع رند- 

سو وارونه
ع موتور گازی - پسر ناخلف معاویه  1۵ - آزرم - مختر

     عمودی
 1 - شکستن عهد و پیمان - شهر ارگ - انر - ماه گونه

 2 - فوروارد منچستر - کاغذ مرکب خشک کن

 ۳ - پارچه کهنه - رام شده - شفت

 4 - جای پا - قوم مغول - هل

 ۵ - بزرگی - راستی خبر - ستاره ای خرد

 ۶ - سخن آهسته - اصل و نژاد - نوعی حلوا

 7 - آشیانه پرنده - مالیات زورکی - حرف ندا - خوب

 ۸ - برآمدگی پشت شتر - یکی از آلات موسیقی

 ۹ - ناحیـه ای در بلـخ - همسـر مـرد - بی گنـاه - سـواری آن 

دولا دولا نمی شـود
 10 - عامل وراثت - قاضی - کارگردان عشق در شهر

 11 - دفعه - رسانه پرحرف - بادام

 12 - یخ زده - از مدافعان تیم ملی پرتغال - ماه سرد

 1۳ - نهان ناتمام - کلام درویش - مایه حیات

 14 - آرسنیک - از مدافعان تیم ملی پرتغال

 1۵ - فصـل اول سـال - پایتخـت سـوئیس - تکـرار حـرف 

گنـدم دروشـده بیست وشـش - دسـته 
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عکس روز

 زندگی نوشــت

این وظیفه ماسـت که ورای سـوداهای فـردی خویـش، ورای عادت های راحت و دلچسـب، فراتـر از وجودمان، هدفی بـرای خود تعییـن کنیم و با 
خوار شـمردن خنده، گرسـنگی، حتی مـرگ، شـب و روز تلاش کنیم تـا به آن هدف برسـیم. رسـیدن به هـدف نه. روح خودسـتا، به محض رسـیدن 
بـه هـدف خویـش، در فاصلـه دورتـری قـرارش می دهـد. نه رسـیدن بـه هـدف، کـه هیـچ گاه توقـف نکـردن در عـروج. فقـط در این صـورت اسـت که 

زندگی بـه اصالـت و یگانگـی دسـت می یابد.
کیس ک یونان، نیکوس کازانتزا گزارش به خا

‌اصالت‌و
‌یگانگی

عکس از   فاطمه صفری
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