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06 اصفهان با کمبود ۲ هزار مگاوات برق مواجه است         
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روضه‌ها رنگ‌وبوی 
دیگری می‌گیرند

گفت‌وگو با حسین مطیع، استاد دانشگاه و کارشناس 
مباحث فرهنگی و مذهبی درباره سبک‌هایی متفاوت 

در برگزاری عزای سیدالشهدا)ع(

بیـــــش از هــــزار ســــــال اســــــت بـــــــرای امـــام حســـین)ع( 
ــرم  ــه محـ ــال اســـت بـ ــزار سـ ــم. بیـــش از هـ ــزاداری می‌کنیـ عـ
کـــه می‌رســـیم، شـــهرها ســـیاه‌پوش می‌شـــوند. بیـــش از 
ـــالا می‌رونـــد،  هـــزار ســـال اســـت محرم‌هـــا علم‌هـــا و کتـــل هـــا ب
خیمه‌هـــا برپـــا می‌شـــوند تـــا همـــه و همـــه عـــزای ســـرور و ســـالار 
ــر برهـــه‌ای از زمـــان و  ــاد بزننـــد. مـــردم در هـ شـــهیدان را فریـ
در هـــر منطقـــه جغرافیایـــی بـــه ســـبک و ســـیاقی در رثـــای 
سیدالشـــهدا عـــزاداری کرده‌انـــد. در عصـــر و زمـــان مـــا در 
کنـــار روضه‌هـــای خانگـــی کـــه شـــهر را سیـاه‌پـــــوش کـرده‌انـــــد، 
مجمـوعـه‌هـــــای فرهنگـــی نیـــز جلســـات ویـــژه خودشـــان را 

دارنـــد؛ جلســـاتی کـــه بـــا فکـــر و ایـــده...
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تقدیر از »خیال‌باز«  
پیش‌کسوت اصفهان

 مراسم بزرگداشت استاد حسن طاهری‌زاده 
با نمایش مستند ساخته تینا میرکریمی  در دهنو برگزار شد

روایـــت زیســـت غنـــی اســـتاد پیش‌کســـوت هنـــر نمایـــش 
ـــاز«، ســـاخته  ـــم »خیال‌ب ســـایه‌بازی را حـــالا می‌توانیـــد در فیل
ـــا میرکریمـــی ببینیـــد. در گـــزارش پیـــش رو نگاهـــی داریـــم  تین
بـــه مراســـم بزرگداشـــتی کـــه هنردوســـتان محلـــه دهنـــوی 
ــد  ــزار کردنـ ــری‌زاده برگـ ــن طاهـ ــتاد حسـ ــرای اسـ ــان بـ اصفهـ
ـــه  ـــار در ایـــن مراســـم صمیمـــی ب ـــرای اولیـــن ب ـــم را هـــم ب و فیل
نمایـــش گذاشـــتند.روایتی از زیســـت اســـتاد ســـایه‌بازی، 
گرچـــه زندگـــی شـــخصی و فعالیت‌هـــای حســـن طاهـــری‌زاده 
78ســـاله را بیـــان می‌کنـــد، در اصـــل گوشـــه‌ای از میـــراث و 
ــن  ــرده و ایـ ــر کـ ــت و منتشـ ــم ثبـ ــان را هـ ــراث‌داری اصفهـ میـ

موضـــوع ارزش فیلـــم را دوصدچنـــدان می‌کنـــد...

توجه به
محله‌های الحاقی
در برنامه جدید

شـــهردار اصفهـــان گفـــت: ســـه دســـتگاه 
وابســـته بـــه شـــهرداری، ازجملـــه شـــرکت 
واحـــد اتوبوس‌رانـــی، ســـازمان آتش‌نشـــانی 
و ســـازمان مدیریـــت پســـماند شـــهرداری 
اصفهـــان، در کنـــار شـــهروندان کمـــک کردنـــد 
تـــا مراســـم عـــزاداری، موکـــب و هیئت‌هـــای 
مذهبـــی در ایمنـــی نســـبی برگـــزار شـــود. 
رادیویـــی  برنامـــه  در  قاســـم‌زاده  علـــی 

»بی‌واســـطه بـــا مـــردم« ضمـــن قدردانـــی 
از شـــهروندان اصفهـــان به‌دلیـــل رعایـــت 
ــام  ــهر در ایـ نظافـــت و مدیریـــت ترافیـــک شـ
ــود  ــا وجـ ــهروندان بـ ــرد: شـ ــار کـ ــرم، اظهـ محـ
حضـــور موکب‌هـــای مختلـــف در ســـطح 
شـــهر، کمـــک کردنـــد تـــا حرکـــت شـــهر مختـــل 
نشـــود. او ضمـــن تشـــکر از شـــرکت واحـــد 

اتوبوس‌رانـــی...
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رقابـــت تیم‌هـــای مدعـــی در فصـــل نقـــل و انتقـــالات بـــه اوج خـــودش رســـیده و در ایـــن چنـــد روز 
ـــازار جابه‌جایـــی بازیکنـــان منفجـــر  ـــا بـــه امـــروز بمب‌هـــای مختلفـــی در ب ـــی اواســـط هفتـــه ت تعطیل
کتـــور  شـــده و البتـــه حواشـــی مختلفـــی را هـــم بـــا خـــودش بـــه دنبـــال داشـــته اســـت. در ایـــن میـــان ترا
ــاص داده  ــودش اختصـ ــه خـ ــازار را بـ ــای بـ ــن خریدهـ ــودش مهم‌تریـ ــی خـ ــدرت مالـ ــطه قـ به‌واسـ
ـــیدن  ـــرای رس ـــی ب ـــای مدع ـــی از تیم‌ه ـــل یک ـــن فص ـــا در ای ـــه تبریزی‌ه ـــد ک ـــر می‌رس ـــه نظ ـــت و ب اس

به‌عنـــوان قهرمانـــی فصـــل باشـــند.
ماجراهـــای جدایـــی بیرانونـــد از پرســـپولیس بـــا فســـخ یک‌طرفـــه بـــه یـــک دعـــوای حقوقـــی 
تمام‌عیـــار تبدیـــل شـــده و ایـــن باشـــگاه تهرانـــی بعـــد از بـــه جریـــان انداختـــن شـــکایت از بیرانونـــد، 
کتـــور نیـــز بلافاصلـــه بعـــد از اعـــام رســـمی جـــذب ایـــن گلـــر شـــکایت کـــرد. پرســـپولیس  از باشـــگاه ترا

معتقـــد اســـت مطالبـــات علیرضـــا بیرانونـــد به‌طـــور کامـــل پرداخـــت شـــده بـــود و...

تی منفجر شد بمب‌های نقل‌و‌انتقالا

‌مربع مدعیان
 در کورس رقابت

07 منا
ز  ای

س ا
عکــ

شهادت حضرت امام زین‌العابدین)ع(
تسلیت باد

دکتر علی قاسم‌زاده، شهردار اصفهان خواستار شد:
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مراقبت پوستی در باغ نوشیادآوری شاعرانه عاشورا
نگاهی به »طلسم سنگ«

نثرهای عاشورایی »سید حسن حسینی«
 همراه با دکتر الهه حاج‌صادقی

پژوهشگر برتر کشوری
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بـــــــــــــــــیݡ‌بـــرقــــــــــیݡ؟!

اصفهان‌با‌کمبود‌‌۲هزار‌مگاوات‌برق‌مواجه‌است
در اصفهان در ساعات 

اوج بــار در شبانه روز 

ــاوات  ــ ــگ ــ ۶ هــــــــزار م

مــصــرف رخ مــی دهــد

در  مشـترکان  درصـد   ۳۰

اصفهـان، مصـرف بـالا دارنـد 

بدمصـرف  نیـز  تعـدادی  و 

هسـتند که چهار برابر الگوی 

مصـرف اسـتفاده می کننـد.

۲ هزار مگاوات در استان کمبود 

می شـود. احسـاس  بـرق 

هستند  مدعی  مسئولان 

ــرق در  ــ کـــمـــبـــود تـــولـــیـــد بـ

کــشــور مــطــرح نیست و اگر 

ساعات  بین  تابستان  در 

۱۱ تــا ۲۳ طــی شــبــانــه روز با 

ناترازی مصرف رخ می دهد، 

بــایــد اصــاحــات فرهنگی و 

مــدیــریــتــی صــــورت گــیــرد.

ــور  ــظ ــن ــه م ــدان ب ــ ــرون ــ ــه ــ ش

می توانند  بـــرق  مــدیــریــت 

رعایت  بــا  خانگی  بخش  در 

دمـــای آســایــش )۲۵ درجــه 

ســانــتــی گــراد در کــولــرهــای 

گـــازی( از وسیله های برقی 

ــات اوج  ــاع پــرمــصــرف در س

مصرف انرژی، کمتر استفاده 

کنند.وزیر نیرو با اشــاره به 

افزایش 7 درصــدی مصرف 

ــرق در مــقــایــســه بــا ســال  بـ

ــردم خواست  گذشته، از م

ــرای حفظ پــایــداری شبکه  ب

ــری بـــرق، در مصرف  ــراس س

خـــود صــرفــه جــویــی کنند.

در شـبانه روز چهـار هزار مـگاوات 

در خـود اصفهـان بـرق تولیـد و 

دو هـزار مـگاوات دیگـر از شـبکه 

می شـود. تأمیـن  سراسـری 

یک میلیـون و ۲۰۰ هزار 

در  خانگـی  مشـترک 

اصفهـان وجـود دارد.

ــرازی  ــات ــود ن ــی ش گفته م

انرژی در سال ۱۴۰۳ وجود 

ــدارد؛ اما ناترازی توانی  ن

برق وجود دارد. برآورد ها 

ــزار مــگــاوات کمبود  ده ه

بــرق در تابستان امسال 

است که معادل ۱۲ درصد 

نیاز کل برق کشور است.

ایـام  در  اصفهـان  اسـتان 

پیـک بـار تـا ۶ هـزار مـگاوات 

در  ایـن  دارد؛  بـرق  مصـرف 

ظرفیـت  کـه  اسـت  حالـی 

تولیـد بـرق اسـتان چهـار هزار 

مـگاوات در روز اسـت و حتـی 

در پیـک بـار بایـد از ظرفیـت 

کشـور  نیروگاه هـای  سـایر 

کـرد. اسـتفاده  شـبکه  در 

حرکـت در مسـیر صحیـح تولیـد و 

مصرف منجـر به این خواهد شـد 

کـه تـا دو سـال آینـده به طورکلـی 

ناتـرازی در اصفهـان رفـع شـود.

بــیــشــتــریــن چــالــش تــأمــیــن 

بــرق در تابستان رخ می دهد 

بــه تأمین  نــیــاز بیشتری  کــه 

بـــــرق بــــه وجــــــود مـــی آیـــد.

ــال ۱۴۰۲، ۲۶ هــزار و ۵۰۰  در س

بــه مشترکان  مشترک جــدیــد 

ــرق شــهــرســتــان در اصفهان  بـ

ــد؛ بــه همین  ــده انـ اضــافــه شـ

خاطر نیز ۵۹ کیلومتر شبکه و 

7۰ دستگاه پست برق در سطح 

ــت. ــده اس اصــفــهــان نــصــب شـ

اگر کشاورزی به سمت توسعه 

پنل های خورشیدی حرکت و تا 

۸۰ درصد پنل های خورشیدی 

استفاده شود، ضمن مصرف 

در برق، کشاورزان می توانند 

ــد بــپــردازنــد. بــه تأمین درآمـ

توسـعه صنعتی، کشاورزی 

و مصـارف خانگـی منجـر بـه 

اسـت. شـده  بـرق  کمبـود 

در ایامـی از سـال بیـن ۳۰ 

تـا ۴۰ هـزار مـگاوات اضافـه 

می دهـد. رخ  بـرق  تولیـد 

ــور در  ــشـ ــرق کـ ــ ــرف بـ ــصـ مـ

روزهـــای گذشته بــه بــالای 

7۶ هــزار مــگــاوات رسید و 

ایــــن در حـــالـــی اســــت که 

در روزهــــای مــشــابــه ســال 

ــرف بــرق  ــص قــبــل مــیــزان م

ــاوات  ــگ ــزار م ــ ــور 7۱ ه ــش ک

ــه نـــشـــان دهـــنـــده  ــ ــود ک ــ بـ

افــزایــش ۵ هـــزار مگاواتی 

ــرف بــــرق اســـت. ــصـ در مـ

ــرای مصوبه  ــ از اجـ هـــدف 

هـــیـــئـــت وزیـــران مــبــنــی بر 

تغییر ساعت کــاری ادارات 

کاهش ۳۰ تــا ۴۰ درصــدی 

مصرف برق در ساعات ۶ تا 

۱۳ و کاهش 7۰ درصدی در 

ساعات غیر اداری نسبت به 

مصرف سال ۱۴۰۰ است. در 

صورت رعایت نکردن الگوی 

مصرف، پس از اخطار منجر 

به قطعی برق خواهد شد. 

ــاس هفته  ــ بـــر هــمــیــن اس

ــرق ۱۲  ــاه، بـ ــرم ــی نــخــســت ت

اداره پرمصرف و بدمصرف 

ــر اصــفــهــان قطع  ــه در ش

ــود، اگــر  ــی ش شـــد. گفته م

میزان برق مصرفی تمامی 

کــشــور  کـــل  در  مـــا  ادارات 

ــزار  ــود، فــقــط ۳ ه صــفــر شـ

مگاوات برق در شبکه آزاد 

می شود؛ درحالی که میزان 

کسری بــرق کشور حداقل 

ــاوات اســـت. ــگـ ۱۰ هــــزار مـ

 میزان مصرف به 77 هزار و ۳۰۰ 

مگاوات در کشور رسید و در شهر 

اصفهان پیک بار در چهارم تیرماه 

به  مصرف  میزان  که  شد  ثبت 

یک هزار و ۲۹۱ مگاوات رسید.

دمـا  افزایـش  درجـه  یـک  هـر 

میـزان مصـرف بـرق کشـور را تـا 

۱۸۰۰ مگاوات افزایش می دهد.

ــای اخــیــر متوسط  ــ در روزه

ــور بـــه شـــدت  ــشـ دمــــــای کـ

ــه رقــم  افـــزایـــش یــافــتــه و ب

۳۹.۹ درجـــه سانتی گــراد 

ــت کـــه همین  رســـیـــده اسـ

ــده تا  ــ ــب ش ــب ــوع س ــوضـ مـ

تقاضای مصرف برق کشور 

به شدت افزایش پیدا کند.

مصرف برق در تابستان به 

سیستم های  ورود  عــلــت 

 ۵۰ تــــا   ۴۰ ــی  ــایـــشـ ــرمـ سـ

ــد افــزایــش مــی یــابــد.  درصـ

درواقــع ورود سیستم های 

ــه در بخش  ســرمــایــشــی چ

ــاری و  ــج خــانــگــی، اداری، ت

مصرف  صنایع  بخش  چــه 

برق  شبکه  بــه  را  سنگینی 

ــور تــحــمــیــل مــی کــنــد. ــش ک

ــد  مـــصـــرف بــــرق 7۰ درصـ

از مــشــتــرکــان خــانــگــی در 

شهرستان اصفهان کمتر یا 

در حد الگوی مصرف است.

ــرق کــشــور  ــ ــزان مـــصـــرف ب ــیـ مـ

نسبت به سال گذشته 7درصد 

ــدد  ــه ع ــه و بـ ــت ــاف ــــش ی ــزای ــ اف

7۶هزار مگاوات رسیده است.

گفته می شود از ساعت ۹ صبح 

الی ۱۱ شب میزان مصرف دائم 

در حال افزایش است؛ بنابراین 

ــازه  ــارف را در ایـــن ب ــص بــایــد م

زمانی مدیریت کرد و از وسایل 

ــرد. ــک ــرف اســـتـــفـــاده ن ــص ــرم پ

ــاری، مصرف  ــ در ۱۶ تــیــرمــاه ج

ــرق شــهــرســتــان اصــفــهــان با  بـ

ــاوات به  ــگـ ــزار مـ ــ ــور از ۶ ه ــب ع

۶هــزار و ۲۲۴ مــگــاوات رسید؛ 

درحـــالـــی کـــه مـــیـــزان تــولــیــد 

پنج هزار و ۱۶۱ مــگــاوات بــود و 

حــدود یک هــزار و ۶۳ مگاوات 

از  خدمات رسانی  حفظ  جهت 

شبکه ســراســری تأمین شد.

لیلا مقیمی

دبیر  گروه جامعه

گهی تغییرات شرکت سهامی خاص آ
 مهندسین مشاور علم و صنعت شیخ بهایی 

به شناسه ملی 14013064498 و به شماره ثبت 76318 
خ1403/04/19  و بنــا  بــه اســتناد صورتجلســه هیئــت مدیــره مــور
بــه تفویــض اختیــار حاصلــه از مجمــع عمومــی فــوق العــاده مــورخ 
 1403/04/16ســرمایه شــرکت از مبلــغ 4.000.000.000 ریــال بــه مبلــغ 
18.000.000.000 ریال از طریق واریز نقدی طی گواهی بانک پست بانک 
ایران به شــماره 1403/04/19- 1190/16396 و صدور ســهام جدید 
افزایش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بدین شرح اصلاح گردید: 
سرمایه شرکت مبلغ 18.000.000.000 ریال منقسم به 18.000.000 سهم 

1.000 ریالی با نام عادی می باشد که تماما پرداخت گردیده است. 
ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و  اداره کل ثبت اسناد و املا

موسسات غیرتجاری اصفهان )1753377(

تاسیس شرکت با مسئولیت محدود مهام تجهیز اسپادان درتاریخ 1403/04/21 به شماره ثبت 77613 به شناسه ملی 14013538238 
گهی می گردد. موضوع فعالیت : تولید, توزیع, خرید و فروش , واردات  ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آ
لاهــای مجاز بازرگانی , اخــذ و اعطای نمایندگی داخلی و خارجی , شــرکت در کلیه مناقصــات و مزایدات دولتی و خصوصــی, اخذ وام ,  و صادرات کلیه کا
اعتبار و تسهیلات ریالی و ارزی از کلیه بانکها و موسسات مالی و اعتباری.تولید , تامین , خرید و فروش , مشاوره , نظارت و اجرای کلیه پروژه های ابنیه 
, نیروگاهی , پست برق , انتقال و توزیع انرژی نوین الکتریکی , مکانیک , برق , اتوماسیون و ابزار دقیق , الکترونیک و کامپیوتر )نرم افزار و سخت افزار( 
درصورت لزوم پس از اخــذ مجوزهــای لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیــت : از تاریخ ثبت بــه مدت نامحدود مرکز اصلی : اســتان اصفهان، شهرســتان 
ک 0، ساختمان سپهر، بلوک سپهر ان 1، طبقه 8، واحد  اصفهان، بخش مرکزی، شهر اصفهان، شــفق، خیابان کوی کوه نور، کوچه مجتمع کوه نور، پلا
قای مسعود  81 کدپستی 8178638378 سرمایه شخصیت حقوقی عبارت است از مبلغ 500,000,000 ریال نقدی میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آ
علی بیگی به شماره ملی 1271163616 دارنده 50000000 ریال سهم الشرکه خانم شیما باقری نقنه به شماره ملی 4640118945 دارنده 450000000 ریال 
قای مســعود علی بیگی به شــماره ملی 1271163616 به ســمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود خانم شیما  سهم الشــرکه اعضا هیئت مدیره آ
باقری نقنه به شماره ملی 4640118945 به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل 
چک ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامی و همچنین کلیه نامه های عادی و اداری باامضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. اختیارات 
گهی های شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ  لانتشار اصفهان زیبا جهت درج آ مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر ا

و صدور پروانه فعالیت نمی باشد.
ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1753371(  اداره کل ثبت اسناد و املا

اطلاعیه شهرداری منطقه سه اصفهان
ک ثبتــی 97 /7133  بخــش 2  ثبت  نظر بــه اینکــه کل یــک بــاب مغــازه بــه پــلا
قایان عبدالکریــم، عبدالعلی، و محمد همگــی حیدرزاده  اصفهان متعلق بــه آ
قای سید علی جزایری  واقع در میدان شهداء - بین خیابان چهارباغ پائین  و آ
ح عمرانی پارکینگ میدان شــهداء قرار دارد و  و خیابان ابن ســینا در مســیر طر
علیرغم شرکت نامبرده در جلسات کمیســیون معوض تا کنون توافق قطعی 
حاصل نگردیده، لذا با توجه به ضرورت اجرای طرح و برابر تبصره 4 ماده واحده 
ک و اراضی مورد نیاز شهرداری مصوب 28 آبان  قانونی نحوه تقویم ابنیه، املا
کثر  1370 بدینوســیله به  نامبرده و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ مــی گردد حدا
گهی نسبت به معرفی یک نفر کارشناس  ظرف مدت یکماه از تاریخ نشر این آ
بعنوان معتمد به شهرداری منطقه سه واقع در خیابان کمال، روبروی حسینیه 

رضوی اقدام نماید . 
کــر اســت کــه کارشــناس مــی بایســتی جــزء کارشناســان رســمی        شــایان ذ
دادگستری و متخصص دررشته راه وساختمان باشــند و ظرف مهلت تعیین 
شده معرفی می گردند. بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر 
مقررات اقدام خواهد شد.                            روابط عمومی شهرداری منطقه 3 اصفهان

اطلاعیه شهرداری منطقه سه اصفهان
ک ثبتــی 218 /7133  بخــش 2  ثبت  نظر به اینکــه کل یک بــاب مغــازه  به پــلا
اصفهان متعلق به  -آقایان سید کمال و سید جواد و خانم منیرالسادات همگی 
قایان مهدی و حامد  سادات و ورثه مرحوم فخر السادات سادات به اسامی آ
و خانم ها محدثه و کیمیا همگی زمانی واقع در میدان شــهداء - بین چهارباغ 
پائین و خیابان ابن سینا - جنب گاراژ در مسیر طرح عمرانی پارکینگ قرار دارد 
و علیرغم شرکت نامبرده در جلسات کمیسیون معوض تا کنون توافق قطعی 
ح و برابر تبصــره 4 ماده  حاصل نگردیــده، لذا بــا توجه به ضــرورت اجــرای طــر
ک و اراضی مورد نیاز شــهرداری مصوب  واحده قانونی نحوه تقویم ابنیه، املا
28 آبان 1370 بدینوســیله به  نامبرده و کلیه مدعیان احتمالــی ابلاغ می گردد 
گهی نســبت بــه معرفی یک نفر  کثر ظرف مدت یکماه از تاریخ نشــر این آ حدا
کارشــناس بعنــوان معتمد بــه شــهرداری منطقه ســه واقــع در خیابــان کمال، 

روبروی حسینیه رضوی اقدام نماید . 
کر است که کارشناس می بایستی جزء کارشناسان رسمی دادگستری  شایان ذ
و متخصص دررشته راه وساختمان باشند و ظرف مهلت تعیین شده معرفی 
می گردند. بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام 
خواهد شد.                            روابط عمومی شهرداری منطقه 3 اصفهان

اطلاعیه شهرداری منطقه سه اصفهان
ک ثبتــی 216 /7133  بخش 2  نظر به اینکــه کل یک باب تجاری شــما  به پــلا
قای ســید مجید کرمــان المهــدوی  واقــع در میدان  ثبــت اصفهان متعلــق به آ
ک 10 در مسیر  شهداء - بین چهارباغ پائین و خیابان ابن سینا - جنب گاراژ -  پلا
ح عمرانــی پارکینگ میدان شــهداء قــرار دارد و علیرغم شــرکت نامبــرده در  طــر
جلسات کمیسیون معوض تا کنون توافق قطعی حاصل نگردیده، لذا با توجه 
به ضرورت اجرای طرح و برابر تبصره 4 ماده واحده قانونی نحوه تقویم ابنیه، 
املاک و اراضی مورد نیاز شهرداری مصوب 28 آبان 1370 بدینوسیله به نامبرده 
کثر ظرف مدت یکماه از تاریخ نشر  و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حدا
گهی نســبت به معرفی یــک نفر کارشــناس بعنوان معتمد به شــهرداری  این آ

منطقه سه واقع در خیابان کمال، روبروی حسینیه رضوی اقدام نماید . 
کــر اســت کــه کارشــناس مــی بایســتی جــزء کارشناســان رســمی        شــایان ذ
دادگستری و متخصص دررشته راه وساختمان باشــند و ظرف مهلت تعیین 
شده معرفی می گردند. بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر 
مقررات اقدام خواهد شد.                            روابط عمومی شهرداری منطقه 3 اصفهان



2 کانون ها

نیـــم‌نگــــاه

موکب

 روایت موکب‌های خوشمزه
 در شهر

زهره قندهاری
نویسنده

امســـال بـــرای اولین‌بـــار اواســـط خیابـــان صغیـــر بعـــد از 
حســـینیه کربلایی‌هـــا موکـــب دم‌نـــوش راه‌انـــدازی شـــد 
 و متولیـــان آن در دهـــه اول محـــرم پذیـــرای عـــزاداران 

بودند. 
محمـــدی،  گل  دم‌نوش‌هـــای  انـــواع  موکـــب  ایـــن  در 
آویشـــن، زنجبیـــل، چـــای ســـاده و ... را در انتهـــای موکـــب 
بـــر روی میـــزی قـــرار داده بودنـــد و پشـــت هـــر کتـــری یـــک 
 نفـــر ایســـتاده بـــود تـــا تقاضـــای مـــردم را بـــرای نـــوع دم‌نـــوش

 پاسخ دهد.
 ایـــن موکـــب هـــر شـــب حـــال و هـــوای خاصـــی داشـــت و 
گاه بـــه یـــاد موکب‌هـــای پیـــاده‌روی اربعیـــن  انســـان ناخـــودآ
می‌افتـــاد از چندجهـــت. ریســـه‌های لامـــپ ســـبزرنگ و 
صـــدای روضه‌هـــای عربـــی، عـــزاداران را بـــه ســـمت موکـــب 

 . ند می‌کشـــا
ســـمت چـــپ ورودی موکـــب مـــردی پشـــت میـــزی فلـــزی 
ــرار داشـــت.  ــا در روی آن قـ ــواع دم‌نوش‌هـ ــود و انـ ــتاده بـ ایسـ
صندلی‌هـــای ســـفید پلاســـتیکی دورتـــادور چیـــده شـــده بـــود. 

بـــه نظـــر می‌رســـید ایـــن مـــکان یـــک پارکینـــگ باشـــد. 
ــمت  ــود. سـ ــده بـ ــانده شـ ــرش پوشـ ــا فـ ــب بـ ــی موکـ کـ ــف خا کـ
کـــت ســـاخته و دور آن را حفـــاظ  چـــپ نمـــادی از عاشـــورا بـــا ما

ــد. ــیده بودنـ کشـ
هـــر عـــزاداری کـــه دم‌نـــوش می‌گرفـــت، لحظـــه‌ای می‌ایســـتاد 

و ایـــن نمـــاد را تماشـــا می‌کـــرد.
 انتهـــای موکـــب چندجـــوان پشـــت کتری‌هـــای بـــزرگ اســـتیل 
ایســـتاده بودنـــد و بـــه خواســـته‌های مـــردم پاســـخ می‌دادنـــد. 
ـــی  ـــی‌داد.  گاه ـــفارش م ـــی س ـــش دم‌نوش ـــاب میل ـــردی ب ـــر ف ه
برخـــی دوســـه دم‌نـــوش بـــا طعم‌هـــای مختلـــف میـــل 

می‌کردنـــد. 
ســـالخوردگان مـــرد و زن هـــم به‌محـــض ورود بـــر روی 
صندلی‌هـــا می‌نشســـتند و از همراهانشـــان می‌خواســـتند تـــا 

بـــرای آن‌هـــا دم‌نـــوش بیاورنـــد. 
گاهـــی شـــب‌ها مـــردم نـــذری خـــود را کـــه قنـــد و پولکـــی و چـــای 
و دم‌نـــوش بـــود، بـــرای ایـــن موکـــب می‌آوردنـــد و برخـــی هـــم 

پـــول نقـــد می‌دادنـــد.
ایـــن موکـــب از ســـاعت 18 عصـــر تـــا یـــک بامـــداد فعـــال بـــود 
و اغلـــب عـــزاداران بـــرای اســـتراحت بـــه آنجـــا می‌آمدنـــد 
و می‌کردنـــد  تـــازه  نفســـی  دم‌نوش‌هـــا  خـــوردن  بـــا   و 

 می‌رفتند. 
زن میان‌ســـالی کـــه کنـــار خانـــواده‌اش ایســـتاده بـــود، 
ــرار  گفـــت: »چـــه خـــوب اســـت ایـــن موکـــب در ایـــن مـــکان قـ
گرفتـــه. مـــردم شـــام روضـــه را کـــه می‌خورنـــد، می‌آینـــد اینجـــا 
دم‌نـــوش میـــل می‌کننـــد. پذیرایـــی از عـــزاداران بـــا دم‌نـــوش 
کار بســـیار زیبـــا و جذابـــی اســـت و امیـــدوارم خداونـــد نـــذر 

متولیـــان را قبـــول کنـــد.«
در بیـــن ردیـــف دم‌نوش‌هـــا کلمـــن آب هـــم قـــرار داشـــت. 
جعبه‌هـــای قنـــد و پولکـــی هـــم در ایـــن مســـیر گذاشـــته شـــده 
ـــه موکـــب، ســـمت راســـت، بن‌بســـتی قـــرار  ـــود. قبـــل از ورود ب ب
ــن  ــه ایـ ــت کـ ــب اسـ ــن جالـ ــرای مـ ــه و بـ ــد خانـ ــا چنـ ــت بـ داشـ
بن‌بســـت در داشـــت. بـــالای ســـر در بن‌بســـت روی مقوایـــی 
دایـــره‌ای نوشـــته بـــود: »اینجـــا محـــل وضـــوی بانـــوان و 

ســـرویس بهداشـــتی اســـت.«
ــده  ــته شـ ــر نوشـ ــه هـــم روی مقوایـــی دیگـ  ســـمت چـــپ خانـ
بـــود: »از تجمـــع در ایـــن مـــکان پرهیـــز کنیـــد.« وارد بن‌بســـت 
کـــه می‌شـــدی، ســـمت چـــپ، خانـــه‌ای بـــا دری گشـــوده قـــرار 
داشـــت و چنـــد صندلـــی پلاســـتیکی ســـفید در ابتـــدای حیـــات 

آن گذاشته‌شـــده بـــود.
 زنـــی ســـرک کشـــید از اتـــاق و گفـــت: »بفرماییـــد، ایـــن خانـــه 

ــد.« ــوان اســـت، بفرماییـ ــرای بانـ بـ
 دلـــم می‌خواهـــد همـــه بن‌بســـت را ببینـــم. راه می‌افتـــم و تـــا 
انتهـــای بن‌بســـت مـــی‌روم؛ دو خانـــه دیگـــر در آن بن‌بســـت 
قـــرار دارد. در مقابـــل یکـــی از خانه‌هـــا موتـــور گذاشـــته‌اند 
عـــزا  پرچم‌هـــای  و  پارچه‌هـــا  بـــا  بن‌بســـت  سرتاســـر  و 
پوشـــانده شـــده اســـت. از همیـــن مســـیر بـــه ســـمت خیابـــان 
 کمـــال مـــی‌روم؛ خیابانـــی کـــه تاریـــخ شـــفاهی اصفهـــان

 است. 
در ماه‌هـــای محـــرم و صفـــر بیـــش از پنـــج روضـــه خانگـــی 
برگـــزار می‌شـــود و عـــاوه بـــر آن، در مســـاجد و تکایـــای 

خیابـــان هـــم روضـــه برپاســـت.
 کافـــی اســـت در محـــرم و صفـــر و ماه‌هـــای عـــزاداری 
حضـــرت زهـــرا )س( و ایـــام شـــهادت امامـــان معصـــوم )ع( 
و اعیـــاد ســـری بـــه ایـــن خیابـــان بزنیـــد. در مـــاه محـــرم از 
ابتـــدای چهـــارراه ابن‌ســـینا تـــا انتهـــای خیابـــان کمـــال چنـــد 

موکـــب پی‌درپـــی پذیـــرای عـــزاداران اســـت.
کبـــر )ع( اســـت کـــه   یکـــی از موکب‌هـــا بـــه نـــام حضـــرت علی‌ا
کی‌هـــا  چنـــد جـــوان و کـــودک بـــه مـــدت 10 شـــب بـــا انـــواع خورا

ـــد. ـــی کردن ـــزاداران پذیرای از ع
 ایـــن موکـــب کوچـــک بعـــد از حســـینیه رضـــوی واقـــع شـــده بـــود 
و از ســـاعت 21 شـــب تا یـــک بامـــداد پذیـــرای عـــزاداران. زن‌ها 
و مردهـــا از همـــه محله‌هـــای اصفهـــان بـــه اینجـــا آمـــده بودند. 
موکـــب‌داران شـــب اول محـــرم بـــا شـــربت ســـکنجبین خیـــار و 
تخـــم شـــربتی پذیـــرای عـــزاداران شـــدند و در شـــب‌های بعـــد 
چ آب‌پـــز، ذرت، ســـیب‌زمینی و خورشـــت قیمـــه در بیـــن  قـــار

ـــد.  ـــع کردن ـــزاداران توزی ع
در شـــام عاشـــورا »شـــام غریبـــان« بـــا توزیـــع شـــمع نـــذری 
پذیـــرای مـــردم شـــدند؛ به‌گونـــه‌ای کـــه تمـــام چراغ‌هـــا را 
خامـــوش و پیشـــخوان موکـــب را بـــرای روشـــن‌کردن شـــمع 
تعبیـــه کردنـــد و مـــردم بـــا گرفتـــن شـــمع و روشـــن‌کردن آن 
ــال  ــان کمـ ــز در خیابـ ــه‌ای غم‌انگیـ ــان، صحنـ ــام غریبـ  در شـ
به‌وجـــود آوردنـــد. هـــر شـــب 10 خدمـــه در ایـــن موکـــب 

مشـــغول بـــه فعالیـــت بودنـــد.
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هیئت‌های مذهبی به برگزاری سـبک‌های جدیدتر برای بزرگداشـت شـعائر تمایل پیـدا کرده‌اند. سـبک‌ها و فعالیت‌هایی 
برای جذب بیشـتر جوانان؛ فعالیت‌هایی که هیئت‌هـای مذهبی می‌توانند به‌واسـطه آن‌ها مفاهیم عمیق معنـوی را بهتر 

به نسـل جدید منتقل کنند. ‌

یادداشت خبر

 نخل‌گردانی زواره؛ نماد عشق کویرنشینان
 به سالار شهیدان

 روضه‌های خانگی 
همچنان در زیست مردم جاری‌اند

نخل‌گردانـی از باشـکوه‌ترین و معروف‌تریـن مراسـم آیینـی بـا قدمتـی بیـش از ۳۰۰ سـال 
اسـت که هرسـاله در عصـر عاشـورا با حضـور اقشـار مختلـف مـردم در حسـینیه بـزرگ زواره 
برگـزار می‌شـود. نخل‌گردانی مراسـمی باشـکوه اسـت که مـردم برخـی از مناطق کشـورمان 
به‌عنوان تشییع پیکر مقدس امام حسین)ع( در روز عاشورا برگزار می‌کنند. نخل اتاقکی 
شـبیه تابوت اسـت که با پارچه سـیاه و انواع شـال‌های رنگی آن را می‌آرایند و توسط مردم 
حمل می‌شود. با نزدیک‌شدن دهه اول ماه محرم مردم با حضور در حسینیه پارچه‌های 
مخصـوص را بـه نخـل می‌بندنـد و در روز تاسـوعا و عاشـورا مراسـم نخل‌گردانـی بـا حضـور 
هزاران عزادار حسـینی اجرا می‌شـود. در کنار مراسـم نخل‌گردانی، قربانی‌کردن گوسـفند، 
دودکردن اسـفند، سینه‌زنی و نوحه‌سـرایی نیز انجام می‌شود. این سـنت هنوز با دقت در 
بسیاری از مناطق کشور برگزار می‌شود. به نقل روایتی بعد از واقعه عاشورا و شهادت امام 
حسـین)ع( و یارانـش، چـون پیکـر امـام حسـین)ع( تکه‌تکـه شـده بـود و قابل‌جابه‌جایی 
نبـود، روی بوریایـی از جنـس نخـل خرمـا قـرار گرفت و دفـن شـد. آییـن نخل‌گردانـی زواره 
بـا قدمـت بیـش از ۳۰۰سـال، هرسـاله در عصـر روز عاشـورا بـا حضـور اقشـار مختلـف مـردم 
و عـزاداران حسـینی در حسـینیه بـزرگ زواره برگـزار می‌شـود. معمـولا چنـد روز مانـده بـه 
محرم، آییـن نخل‌بندان انجام می‌شـود. در ایـن مراسـم پارچه‌های رنگـی اهدایی مردم 
را به نخـل چوبـی قدیمی بـه سـبک خاصـی می‌بندنـد و آن را بـرای محـرم آمـاده می‌کنند. 
در هنـگام بسـتن نخـل، روضـه و ذکـر مصیبـت نیز انجـام می‌شـود. ایـن مراسـم به شـماره 

۲۰۷۴ در سـال 1389 در فهرسـت آثـار ملی ایـران به ثبت رسـید.

کنون،  از ابتدای دهه اول محرم 1446 تا
فاطمه رجب‌زاده
دبیر صفحه کانون‌ها

صفحه کانون‌های روزنامه »اصفهان زیبا« 
فعالیت خود را معطوف به برنامه‌های سطح 
شهر در این دهه کرده است. در این مدت 
تلاش کردیم در عین روایت و پوشش رویدادهای شهری معطوف به عزاداری امام‌حسین)ع(، 
برخی موضوعات را با عینکی جامعه‌شناسانه و گاه نقادانه نگاه کنیم. در برخی از رویدادها به تغییر 
ذائقه مردم پرداختیم و در برخی دیگر از کم‌رنگ‌شدن رسوم پیشین سخن گفتیم. گاهی 
موضوعات از نگاه کارشناسان این حوزه بررسی شد و گاهی تجربه‌نگاری‌های خبرنگاران و 
روایت‌نویسان را منتشر کردیم.یکی از موضوعاتی که به‌طورجدی در این ایام به آن پرداختیم، 
روضه‌های خانگی بود. روضه‌های خانگی به‌نوعی یکی از قدیمی‌ترین محافلی است که از گذشته 
قالب خود را حفظ کرده و همچنان هم دوام دارد؛ یعنی باوجود هیئت‌های بزرگی که در شهرهای 
بزرگ تأسیس ‌شده است و مخاطب بسیاری را هم به خود جذب کرده؛ اما هنوز روضه‌های خانگی 
هستند که در محله‌ها نقش محوری دارند و مخاطب پروپاقرصشان را حفظ کرده‌اند.در این ایام 
ج از توان ما  گرچه تعداد این روضه‌ها خار تلاش کردیم به روایت روضه‌های خانگی بپردازیم. ا
برای بازنمایی بود؛ اما در حد وسعمان خواستیم تا دوربینی برای بازنمایی این محافل باشیم. 
بازنمایی همه آنچه در یک روضه خانگی اتفاق می‌افتد؛ از نحوه سیاه‌پوشی خانه، سبک 
عزاداری، محتوای سخنرانی، نحوه پذیرایی و... همه آنچه در یک روضه خانگی در جریان 
است.خروجی این گزارش‌های روایی در نگاه اول بیانگر تصویری از چند روضه خانگی در سطح 

شهر است. یکی در خیابان حافظ، یکی در خیابان کمال و دیگری در پروین و کاوه و مهدیه و...؛ 
اما آنچه با برداشتی عمیق‌تر این گزارش‌ها حاصل می‌شود، تکثری است که در عین وحدت، در 
جریان است. آنچه ما روضه خانگی می‌نامیم، محفلی است برای عزاداری که عموما بانی برگزاری 
آن‌ یک شخص یا یک خانواده‌اند و برنامه معمول آن‌ها نیز سخنرانی و مداحی است؛ اما در عین 
این وحدت، متناسب با جایگاه اجتماعی خانواده، وضعیت اقتصادی، پیشینه تاریخی خانواده 
کننده‌کنندگان مجلس، نوع و چگونگی برپایی مجلس  و همین‌طور بسته به هرم سنی برپا
متفاوت است. برخی از محافل عزاداری با تکیه‌ بر اصول پیشین برگزاری روضه، اصل را بر 
بی‌آلایش‌بودن مجلس گذاشته و به‌جز همان رویه معمولی که بیان شد، افزوده دیگری را برای 
مجلس خود اتخاذ نمی‌کنند. برخی دیگر اما خصوصا در روضه‌های خانگی که برپایی آن به عهده 
جوانان خانواده است، به‌دنبال متفاوت‌کردن مجلسشان هستند. با برنامه‌هایی که هرچند 
بدعت در روضه محسوب نمی‌شود؛ ولی ماهیت آن با روضه‌های خانگی پیشین متفاوت است؛ 
ازجمله روضه‌های خانگی که از گروه‌های سرود دعوت می‌کنند، نمایش‌های خانگی راه 
می‌اندازند، در پذیرایی‌شان از محصولات جدید استفاده می‌کنند و گاه هدیه یادگاری کوچک به 
عزاداران را فراموش نمی‌کنند.بااین‌حال همان‌طور که بیان شد، روضه‌های خانگی همچنان 
روضه خانگی‌بودن را حفظ کرده‌اند، همچنان مخاطبشان با اشخاصی که به هیئت‌های بزرگ 
می‌روند متفاوت است و ماهیت محدود و صمیمی خود را حفظ کرده‌اند. در این میان برخی 
گروه‌های مردمی هم با فراهم‌کردن تسهیلاتی به‌دنبال آسان‌سازی برگزاری این محافل هستند 

و به‌نوعی سبب رونق بیشتر روضه‌های خانگی شده‌اند.

مائده جوانی
خبرنگار

بــیــــــــش از هـــــــزار ســـــــــــال اســـــــــــت بــــرای 
امام حسین)ع( عزاداری می‌کنیم. بیش از هزار 
ســال اســت بــه محرم کــه می‌رسیم، شهرها 
سیاه‌پوش می‌شوند. بیش از  هزار سال است 
محرم‌ها علم‌ها و کتل ها بالا می‌روند، خیمه‌ها 
برپا می‌شوند تا همه و همه عزای سرور و سالار 
شهیدان را فریاد بزنند. مردم در هر برهه‌ای از 
زمــان و در هر منطقه جغرافیایی به سبک و 
سیاقی در رثای سیدالشهدا عزاداری کرده‌اند. 
در عصر و زمان ما در کنار روضه‌های خانگی که 
شهر را سیـاه‌پــوش کـرده‌انــد، مجمـوعـه‌هــای 
فرهنگی نیز جلسات ویژه خودشان را دارند؛ 
جلساتی که با فکر و ایده جوانان فرهنگی شهر 
برپا می‌شوند؛ جوانانی که برای برپایی مجلس 
اباعبدالله هرچه دارند به میان می‌آورند. در این 
خیمه‌ها هر آنچه از ذوق و سلیقه دارند به کار 
می‌گیرند تا عاشورا و کربلا را بهتر به حسینیان 
امــروز بشناسانند. برپایی مراسم اباعبدالله 
بایدها و نبایدهایی دارد که همواره باید رعایت 
ــاره بــا حسین مطیع، استاد  شـــود. در ایــن بـ
دانــشــگــاه و کــارشــنــاس مــبــاحــث فرهنگی و 

مذهبی،  به گفت‌وگو  پرداختیم.

اصــل عــزاداری حضــرت سیدالشــهدا، 
مـذهبـــی،  هیئـــت‌های  برپایـــی  اصــل 
اصــل شــرکت در آن‌هــا، خدمــت در آن‌هــا 
و برگزارکــردن هرچــه بهتــر آن‌هــا همــواره 
معقــول، مطلــوب و مــورد تأییــد اهل‌بیــت 
و قــرآن بــوده اســت. حــالا چگونــه بایــد این 
هیئت‌هــا را برگــزار کنیــم؟ موضوعــی مهــم 

در هیئت‌هــای بزرگ، مســائل مالی اســت. 
جالــب اســت بدانیــد از قدیــم، فــرض کنیــد 
از هــزار ســال پیــش کــه حداقــل مــا از زمــان 
آل‌بویــه تاریخــش را داریــم، هیئت‌هــای 
عــزاداری مردمــی بودنــد؛ یعنــی وابســته 
بــه خــود مــردم بودنــد، بــا پــول مــردم اداره 
می‌شــدند، در هیئت‌هــا از خــود مــردم 
کمــک جمــع‌آوری می‌شــد، از کمک‌هــای 
مردمــی اســتفاده می‌شــد و وابســته بــه 
نبودنــد.  دولت‌هــا  و  حکومت‌هــا 
حکومت‌هــا و دولت‌هایــی بوده‌انــد مثــل 
قاجاریــه یــا صفویــه کــه گاهــی خودشــان 
هــم عــزاداری برقــرار می‌کردنــد؛ ولــی اصــل 
عزاداری همیشــه مردمــی بــوده و با همین 
دور ریــال، پنــج ریــال و پول‌هــای خــرد و 
ــای  ــردم و کمک‌ه ــرف م ــه از ط ــزی ک ناچی
داوطلبانــه مــردم جمــع می‌شــد، مجالــس 
ــت  ــا دس ــه هیئت‌ه ــدند. اینک ــزار می‌ش برگ
دراز کننــد بــه ســمت مــردم و مــردم بــه 
هیئت‌هــا کمــک کننــد یک‌چیــز عــادی 
و طبیعــی اســت و نه‌تنهــا قبیــح نیســت؛ 
بلکه شــریک‌کردن مــردم در برپایی خیمه 

اباعبــدالله بســیار پســندیده اســت.
موضـوع دیگـری کـه هیئت‌هـای مذهبـی 
به سـمت آن تمایل پیدا کرده‌اند، برگزاری 
بزرگداشـت بـرای  جدیدتـر   سـبک‌های 
شعائر است؛ سبک‌ها و فعالیت‌هایی برای 
جـذب بیشـتر جوانـان؛ فعالیت‌هایـی کـه 
هیئت‌هـای مذهبـی می‌توانند به‌واسـطه 
آن‌هـا مفاهیـم عمیـق معنـوی را بهتـر بـه 
نسـل جدیـد منتقـل کننـد. برگـزاری تئاتـر، 
اسـتفاده از چیدمان و دکورهای بامفهوم، 
فعالیت‌هایـی  و  سـرود  گـروه  برپایـی 
ازاین‌‌دسـت، مـواردی اسـت کـه در انتقـال 

همـواره  امـروزی  نسـل  بـه  مفاهیـم 
البتـه  اسـت.  بـوده  موفقـی  روش‌هـای 
برگزاری مجالس اباعبدالله بی‌قیدوشرط 
نیسـت. هرچـه در ایـن دسـتگاه وارد شـده 
و بـه مجلـس اهل‌بیـت منتسـب می‌شـود 
بایـد دور از خرافـه، بدعـت و وهـن باشـد؛ 
اسـم  بـه  بی‌ادبـی  بی‌احترامـی،   مثال 
کامـل  حضـرت سیدالشـهدا و درسـت و 
ادانکـردن نـام ایشـان کار اشـتباهی اسـت 
کـه متأسـفانه بـاب شـده به‌عنـوان زیـر 
تلفـظ  ناقـص  حضـرت  اسـم  مثال  صـدا 
می‌شـود. اسـم ایشـان باید کامل، درسـت، 
مؤدبانـه و بـا قداسـت ادا شـود. ایـن کار 
اشـتباه اسـت؛ چـون توهیـن بـه اسـم امـام 
حسین)ع( است. مسئله دیگر، واردکردن 
اهل‌بیـت  مجالـس  در  دروغ  و  خرافـه 
اسـت. متأسـفانه شـاهد هسـتیم بعضـی 
یـا مداحـان روضه‌هایـی  از سـخنرانان 
و سـند  کـه صحیـح نیسـت  می‌خواننـد 
معتبـری نـدارد یـا عزاداری‌هایـی داشـتیم 
که خلاف شـرع بوده اسـت؛ مثل قمه‌زنی، 
کـه  قفل‌زنـی، تیغ‌زنـی و مـوارد دیگـری 
به‌نوعـی آسـیب بـه بـدن می‌زنـد. این‌هـا 
همـه‌اش خلاف شـرع بـوده و بـه‌دروغ وارد 
مجالس اباعبدالله شـده که خوشـبختانه 

خیلـی کـم شـده اسـت.

فرم یا محتوا
ــاب، جــدانــبــودن  مسئله مــهــم در ایـــن بـ
فــرم از مــحــتــواســت. فــرم و محتوا حتما 
باید همخوانی داشته باشد. یک مثال  
زیبا در رابــطــه بــا فــرم و محتوا سمفونی 
ــوراســــت. ایــــن ســمــفــونــی  ــاشــ مـــعـــروف عــ
ــت کــه یــک گــروه  یــک موسیقی فــاخــر اس

کُــر دویست‌نفره حرفه‌ای آن را نواخته. 
چقدر فاخر و تأثیرگذار اســت! در رابطه 
بــا چنین فــرم‌هــایــی بــایــد گفت کــه هیچ 
محدودیتی برای هزینه‌کردن و استفاده 
از خلاقیت و هنر در برپایی شعائر حسینی 
نــداریــم؛ به شرطی که محتوای مناسب 
ارائـــه دهــیــم. یــک نمونه دیــگــر، سریال 
مختار است که چند میلیاردتومان برای 
ساخت این سریال هزینه شد؛ هزینه‌ای 
که در تولید محتوا نیز بسیار موفق عمل 
ــرد. ایــن‌هــا نمونه‌های استفاده از هنر  ک
بــرای بیان شعائر حسینی اســت. هیئت 
نیز متناسب با قالب خودش می‌تواند در 
کنار محتوای خوب از فرم‌های متفاوت و 
متنوع استفاده کند. گروه‌های فرهنگی 
بسیاری هستند که پول دارنــد یا ندارند؛ 
اما خواسته‌اند در این زمینه هزینه کنند. 
 بچه‌های هنرمندی دارنـــد، اهــل ذوق 
و اهل سلیقه‌اند که علاقه دارند برای امام 
حــســیــن)ع( کــار کنند. چــرا بــه ایــن افــراد 
ــرض کنید یــک گــروه  مــیــدان نــدهــیــم؟ ف
هنری، دکور قشنگی برای عاشورا بسازند. 
وقتی این گــروه ۲۰روز درگیر ساخت این 
دکور باشند، این‌ها ۲۰ روز سازندگی دارند، 
۲۰ روز بیشتر مطالعه می‌کنند، نمادهای 
عــاشــورا را پــیــدا می‌کنند، فکر می‌کنند 
دکــور چه داشته باشد چه نداشته باشد، 
کت آن  ح کامپیوتری می‌زنند، بعد ما طر
را مــی‌ســازنــد، بعد کاملش را می‌سازند. 
این جوانان مثلا  ۲۰ روز فکرشان را برای 
 امام حسین)ع( معطوف می‌کنند تا دکور
بزنند. این‌ها خودشان را به عاشورا نزدیک 
کرده‌اند. در زمانی که این جوانان درگیر 
ساخت دکور هستند، از نظر معنوی رشد 

می‌کنند و از فضای امــام حسین)ع( دور 
نیستند.

جوان امروز از هیئت چه 
می‌خواهد؟

فراتر از این، فرض کنید افراد مجموعه‌ای 
بـا هزینـه زیـادی آمـوزش ببیننـد و در 
هیئتشـان برنامه‌هـای جدیـدی طراحی 
کننـد، ابتـکاری داشـته باشـند، خلاقیـت 
ج دهنـد و بتواننـد بـه روش‌هـای  بـه خـر
جدید جوان‌ها را جذب کنند؛ مخصوصا 

جوان‌هایی که الان با رسـانه و فضاهای 
تصویـری ارتبـاط بهتری برقـرار می‌کنند، 
تصویـری  بسـیار  امـروزی  جوان‌هـای 
شـده‌اند؛ چـون مرتـب درحـال اسـتفاده 
از رسـانه‌های صوتـی و تصویـری هسـتند 
نظیـر  برنامه‌هایـی  بـه  ذائقه‌شـان  و 
تئاتـر، دکورهـای زیبـا، موسـیقی و به‌طور 
تصویـری  و  صوتـی  نمادهـای  کلـی 
گـر هیئتـی بتوانـد  نزدیک‌تـر اسـت؛ لـذا ا
چنیـن برنامه‌هایـی داشـته باشـد، در 
انتقـال مفاهیـم موفق‌تـر خواهـد بـود؛ 
به‌شـرط اینکـه دچـار افـراط نشـود، دچـار 
فورمالیسم تشریفاتی نشـود. فورمالیسم 
تشـریفاتی یعنـی ادای یک سـری آداب و 
مناسـک بـدون روح، بـدون مغـز، بـدون 

توجـه و بـدون باطـن.
بـه یـاد دارم یـک سـال بـه مراجـع تقلیـد 
گفتنـد در فلان هیئـت، مثلا فلان دسـتگاه 
مراجـع  می‌شـود.  اسـتفاده  موسـیقی 
گـر وهـن  فرمـوده بودنـد اشـکالی نـدارد؛ ا
دیـن یـا خرافـات نباشـد اشـکال نـدارد. 
گفتنـد در  گلپایگانـی  یک‌بـار بـه آقـای 
روستایی در دسته عزاداری‌شان جغجغه 
بچـه می‌زننـد و از او خواسـتند بگویـد این 
کار حـرام اسـت. او گفـت مـن نمی‌توانـم 
کار  کنیـد،  دقـت  اسـت.  حـرام  بگویـم 
سـبکی اسـت کـه جغجغـه بچـه را بردارند 
و تـکان بدهنـد؛ ولـی آقـای گلپایگانـی 
فرمود مـن نمی‌توانـم چنین حرفـی بزنم. 
نمی‌توانـم بگویم حرام اسـت. یک زمانی 
آقـای قرائتـی می‌گفـت: »زمـان جوانـی‌ام 
حـدود ۵۰سـال پیـش نجـف بـودم. آن 
روز دیـدم کـه خیمه‌هـای خیلـی بـزرگ 
و زیبایـی را بـا قیمـت بـالا می‌خریدنـد و 
آتـش می‌زدنـد. آن زمـان یکـی از مراجـع 
را آنجـا دیـدم و بـه ایشـان گفتـم آقـا ایـن 
کار اسـراف نیسـت؟ نبایـد ایـن پول‌هـا 
بـه فقـرا داده شـود؟ امـا ایشـان گفـت نـه، 
اشـکالی نـدارد؛ ایـن کار تعظیـم شـعائر 
اسـت. ببینیـد ایـن خیمه‌هـا را کـه آتـش 
بـا  می‌شـود  بلنـد  دود  ایـن  و  می‌زننـد 
 شـور ایـن کار را می‌کننـد و مـردم زاری

 می‌کنند.«
گــر ما مثلا بــرای تئاتر امــام حسین)ع(  ا
ـــــون،  ــلــیـــ ـــ ــم، ده‌مــیـــ ــی ــن ج ک ــــــر ــول خـ ـــ ـــ پ
. چقدر  صدمیلیون؛ مثل ســریــال مختار
هزینه‌اش بود؟ خدا می‌داند؛ ولی چقدر 
تأثیرگذار بود؟ هنوز هم که هنوز است 
تأثیرگذار است. پس برای کارهای هنری 
در دستگاه امــام حسین)ع( به شرطی 
ع نــبــاشــد، بــدعــت، وهن  کــه خــاف شــر
و خــرافــه نــبــاشــد، هیچ اشــکــالــی نـــدارد. 
ح‌ها و سبک‌های جدید  استفاده از طر
بسیار پسندیده است. البته بهتر است 
کــاری نکنند که حــواس مــردم از محتوا 
پرت شود. همان‌طور که گفتم، بزرگان 
ما به روضه‌های کوچک و خانگی خیلی 
توصیه کرده‌اند؛ اما این نافی روضه‌های 
بــزرگ و روضــه‌هــای پرجمعیت نیست. 
روضه‌هایی که برای بهتر برگزارشدن و 
انتقال بهتر مفاهیم معنوی و عاشورایی 

در آن‌ها هزینه می‌شود.

روضه‌ها رنگ‌وبوی دیگری می‌گیرند
گفت‌وگو با حسین مطیع، استاد دانشگاه و کارشناس مباحث فرهنگی و مذهبی، درباره سبک‌هایی متفاوت در برگزاری عزای سیدالشهدا)ع(

حسین مطیع:
گر هیئتی بتواند  ا

برنامه‌های  ابتکاری داشته 
باشد، در انتقال مفاهیم 

موفق‌تر خواهد بود؛ 
به‌شرط اینکه دچار افراط 

و فورمالیسم تشریفاتی 
نشود؛ یعنی ادای یک 
سری آداب و مناسک  

بدون توجه و بدون باطن

ام
ومر

یک
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ض
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سـه دسـتگاه وابسـته بـه شـهرداری، ازجملـه شـرکت واحـد اتوبوس‌رانـی، سـازمان آتش‌نشـانی و سـازمان مدیریـت 
پسماند شـهرداری اصفهان، در کنار شـهروندان کمک کردند تا مراسـم عزاداری، موکب و هیئت‌های مذهبی در ایمنی 

نسـبی برگزار شـود.

نقل‌قول

صدور ۲۹۶ اخطاریه برای جلوگیری از 
نصب تابلوهای غیرمجاز در منطقه 5

حسین کارگر، مدیر منطقه ۵ 
 شــــــــهــــــــرداری اصــــفــــهــــان: 
ــا مــوضــوع  ۲۹۶ اخـــطـــاریـــه بـ
جلوگیری از نصب تابلوهای 
ــن،  ــ ــروردیـ ــ غـــیـــرمـــجـــاز در فـ
اردیــبــهــشــت و خـــــرداد ســال 
جــاری صــادر و ۲۸۶ مــورد نیز 
ــرای رفــع و پیشگیری از تخلف  ــت. ب رفــع تخلف شــده اس
، در این مدت ۶۷۳ و تخلف ۶۵۰ متصدی صنفی  سدمعبر
رفع شده است. در سه ماه نخست سال جاری در راستای 
ــای فــرســوده رهــاشــده در معابر شهر ــودروه  جــمــع‌آوری خ
۱۴ اخطاریه صادر شده است.  در این مدت ۵۰۰ متکدی در 
این منطقه هدایت و سامان‌دهی شده‌اند؛ همچنین در این 
مــدت از افــزایــش طبقات ۹ ساختمان، تعمیرات داخلی 
غیرمجاز ۹۱ ساختمان، تبدیل وضعیت ۱۵ ساختمان و 
فعالیت ۲۸۹ کارگاه ساختمانی متخلف نیز جلوگیری شده 

است.
 در ســـه مـــاه نخســـت ســـال جـــاری در راســـتای اجـــرای بنـــد ۲۰ 
ــای  ــت کارگاه‌هـ ــع مزاحمـ ــر رفـ ــی بـ ــهرداری‌ها مبنـ ــون شـ قانـ
صنفـــی مزاحـــم از طریـــق اجـــرای تمهیـــدات و تعطیلـــی، 
۲۰ رأی قضایـــی، همچنیـــن بـــر اســـاس بنـــد ۱۴ قانـــون 
شـــهرداری‌ها مبنـــی بـــر رفـــع خطـــر از بناهـــای حادثه‌آفریـــن، 
ــرا  ــی ۲۰ رأی اجـ ــر عمومـ ــه معابـ ــرف بـ ــیای مشـ ــا و اشـ چاله‌هـ

ــت.  ــده اسـ شـ
در بخـــش کنتـــرل دفـــع ضایعـــات ســـاختمانی در ســـطح 
منطقـــه همچـــون تعطیلـــی کارگاه‌هـــای ایجادکننـــده ســـد 
معبـــر و پیشـــگیری از تخلیـــه مصالـــح و نخالـــه در معابـــر 
عمومـــی ۱۰۴ اخطـــار صـــادر و ۸۳ کارگاه ســـاختمانی متخلـــف 

ــت. ــده اسـ ــل شـ ــز تعطیـ نیـ

پیشرفت  ۹۰ درصدی سازه کلانتری حصه 
در منطقه 14

محمدمهدی کریمی، مدیر 
منطقه ۱۴ شهرداری اصفهان: 
کلنگ احداث پروژه کلانتری 
حصه پایان ســال گذشته به 
ــدود  ــ ــد و حـ ــ ــن زده شـ ــ ــی ــ  زم
۲۰ میلیارد تومان اعتبار برای 
آن در نــظــر گــرفــتــیــم. ســـازه 
کنون ۹۰ درصد پیشرفت فیزیکی داشته و  کلانتری حصه تا

در حال حاضر سقف آخر آن احداث شده است. 
پـــروژه ســاخــت کــانــتــری حصه در منطقه ۱۴ شــهــرداری 
ــتـــری در ایـــن  ــانـ ــن کـ ــریــ ــ ــزرگ‌ت ــ ــان بـــه‌عـــنـــوان ب ــهـ ــفـ اصـ
ــه طــبــقــه ــ ــراژ ۱۵۰۰ مـــتـــرمـــربـــع در س ــ ــت ــ ــا م ــ ــر ب ــهـ ــان‌شـ  کـ

در حال اجراست.

اجرای پنجمین مرحله طرح »محله من، 
محله زندگی«  در محله بابلدشت منطقه 7

قایی، مدیر  مهدی سلطان‌آ
مـــنـــطـــقـــه ۷ شــــــهــــــرداری 
اصفهان: پنجمین مرحله از 
ح »مــحــلــه مــــن، محله  طــــر
زنــدگــی« در محله بابلدشت 

اجرا شد. 
محله بابلدشت محل بومی با 
بافت فرسوده و ساخت قدیمی است که امیدواریم با اجرای 
ح در این محله عمده مشکلات جاری شهروندان را رفع  طر
کنیم. اصلاح و ترمیم بلوک فرش پیاده‌روهای معیوب در 
ــاوه، سرچشمه و بابلدشت و سامان‌دهی  خیابان‌های ک

جداول در این محله در دستور کار قرار دارد. 
در ادامه رفع معضلات حوزه عمران در این محله، روکش 
آسفالت برخی معابر و کوچه‌ها و لکه‌گیری وسیع در سطح 
محله در حــال انجام اســت. بنا به درخــواســت‌هــای مکرر 
شهروندان این محل، نصب تابلوهای هشدار ترافیکی، 
خط‌کشی خیابان و نصب المان‌های ایمن‌سازی در دستور 

کار اداره ترافیک این منطقه قرار دارد.

 قواعد تخصیص سهمیه سوخت 
بر اساس بارنامه شهری )باربرگ( و سیپاد

ــی،  ــهــ ــ ــدال ــ ــب ــی عــ ــ ــل ــدعــ ــ ــی ســ
مدیرعامل سازمان مدیریت 
حــمــل‌ونــقــل بـــار شــهــرداری 
اصفهان: طبق ابلاغیه‌ای که 
دوم تیر ۱۴۰۳ از سوی سازمان 
شــهــرداری‌هــای کشور به کل 
شهرداری‌ها ابلاغ شد، قواعد 
تخصیص سهمیه سوخت بر اساس بارنامه شهری یا باربرگ 
و سیپاد اعلان شد. برای دریافت سهمیه مطابق با پیمایش 
بر اساس ثبت و صدور بارنامه‌های شهری، تنها باید مالک، 
راننده خــودرو یا شرکت‌های حمل‌ونقلی به ثبت بارنامه 

شهری در سامانه مربوط اقدام کنند. 
ازجمله دغدغه‌ها و چالش‌های اصلی ناوگان باری دیزلی 
درون‌شهری مربوط به اختصاص سهمیه سوخت ماهانه 
است که هر چه خودروهای باری کارکرد بیشتری داشته 
ــرای آن‌هــا در نظر  بــاشــد، باید سهمیه سوخت بیشتری ب

گرفته شود. 
بر این اساس سهمیه پایه و عملکردی ناوگان »نفت‌گازسوز« 
باهم جمع نمی‌شود؛ بلکه از بین دو سهمیه، سهمیه بیشتر 

به خودرو تخصیص پیدا می‌کند.
 بــرای ثبت بارنامه‌های درون‌شــهــری )بــاربــرگ حقیقی( 
معرفی راننده خــودرو در سامانه utcms.ir الزامی است؛ 
در غیر ایــن صــورت بارنامه‌های ثبت‌شده معتبر نبوده 
 و سهمیه سوخت عملکردی بــه خـــودرو تخصیص داده

 نمی‌شود.

یکـی دیگـر از برنامه‌هـای »بی‌واسـطه بـا 
مـردم« بـا حضـور شـهردار اصفهـان و برخـی 
مدیران شهری به صورت زنده از رادیو پخش 
شد. در این برنامه شهردار و مدیران شهری به 

سؤالات شهروندان پاسخ دادند. 

شــهــردار اصــفــهــان گــفــت: ســه دستگاه 
وابسته بــه شــهــرداری، ازجمله شرکت 
واحد اتوبوس‌رانی، سازمان آتش‌نشانی 
و ســازمــان مدیریت پسماند شــهــرداری 
اصفهان، در کنار شهروندان کمک کردند 
تا مراسم عــزاداری، موکب و هیئت‌های 
مذهبی در ایمنی نسبی برگزار شود. علی 
قاسم‌زاده در برنامه رادیویی »بی‌واسطه 
با مــردم« ضمن قــدردانــی از شهروندان 
ــیــل رعـــایـــت نــظــافــت و  اصــفــهــان بــه‌دل
مدیریت ترافیک شهر در ایــام محرم، 
ــود حضور  ــرد: شــهــرونــدان بــا وج اظــهــار ک
موکب‌های مختلف در سطح شهر، کمک 
کــردنــد تــا حــرکــت شهر مختل نــشــود. او 
ضمن تشکر از شرکت واحد اتوبوس‌رانی، 
سازمان آتش‌نشانی و سازمان مدیریت 
پسماند شهرداری اصفهان، افــزود: این 
ســه دســتــگــاه وابــســتــه بــه شــهــرداری در 
کنار شهروندان کمک کردند تا مراسم 
عزاداری، موکب و هیئت‌های مذهبی در 
ایمنی نسبی برگزار شود. شهردار اصفهان 
کید کــرد: آتش‌نشانان حضور مؤثر و  تأ
فعال داشتند و این حضور موجب افزایش 
احــســاس ایــمــنــی شــهــرونــدان مــی‌شــد و 
کبانان حین انــجــام مــراســم، از شب  پا
تا صبح به نظافت شهر می‌پرداختند؛ 
همچنین شــرکــت واحـــد اتــوبــوس‌رانــی 
پشتیبان هــیــئــت‌هــای مــذهــبــی بــرای 
جابه‌جایی آن‌ها بود. قاسم‌زاده با بیان 
اینکه موضوع بافت تاریخی و صیانت 
از اصفهان دیــروز یکی از دغدغه‌های 
مدیریت شهری این دوره اســت، گفت: 
اتفاقات خوبی در این زمینه رقم خورده؛ 
بــه‌طــور مــثــال در مــیــدان امـــام علی )ع( 
کنارگذر کمرزرین مجتمع تجاری وجود 
داشت و نسبت به بازکردن معبر آغاز به 
حفاری کردیم و به نشانه‌های تمدنی 
دوره قاجار و حتی قبل‌تر رسیدیم؛ کار 
را متوقف کــردیــم و شــهــرداری موضوع 
باستان‌شناسی را آغاز کرد و در این راستا 
به یافته‌های خوبی دست پیدا کردیم. 
او خاطرنشان کـــرد: ایــن مــحــور تبدیل 
بــه یــک مـــوزه شــهــری خــواهــد شــد و این 
موضوع یک تجربه خوب در راستای پیدا 
کــردن گذشته در نقاط دیگر شهر است 
که امیدواریم با دقت و ظرافت بیشتری 
از هویت تاریخی شهر رونمایی کنیم؛ 
همچنین این یکی از تجربیات موفق بود 
و افق جدیدی را در کاوش به شهرداری 

نشان داد.

سؤال شهروندان و پاسخ 
مسئولان

ــن بــرنــامــه بــه پرسش  بــخــش دیــگــر ایـ
شــهــرونــدان و پــاســخ مـــدیـــران شهری 

اختصاص یافت.

لزوم بازنگری طرح ممنوعیت 
ورود موتورسیکلت به بازار اصفهان

شهروند: مدتی است که شهرداری 
منطقه ۳ باوجود مخالفت هیئت‌امنای 
، اقــدام به نصب گیت جدید برای  بــازار
گذر حافظ کــرده است و شهرداری این 
منطقه نسبت به ایــن عمل پافشاری 
می‌کند. در این مدت وضعیت کسب‌وکار 
کسبه این نقطه از شهر ضعیف‌تر شده 
است؛ ازایــن‌رو درخواست می‌کنیم این 

گیت هرچه زودتر برداشته شود.
 علی قاسم‌زاده، شهردار اصفهان: 
جمعی از کسبه دومرتبه به شهرداری 
مرکزی مراجعه کردند و مطابق آن به 
منطقه ۳ شهرداری این کلان‌شهر دستور 
داده شد تا با همفکری کسبه منطقه 
ح انجام شود. رفع  بازنگری روی این طر
مــشــکــل بـــا هــمــفــکــری کــســبــه، آخــریــن 
ــود کـــه از ایــــن جــلــســه به  ــ انــعــکــاســی ب
شهرداری مرکزی ارائه شد؛ اما تلفن امروز 
شهروند ما گویای استمرار این مشکل 
ــداز و تــخــلــیــه بـــار یــکــی از  ــ ــاران ــ ــت. ب ــ اس
مشکلات کسبه اســت؛ امــا بــا توجه به 
سرویس‌های  مشتریان  بعضی  اینکه 
چینی و بلور از این بازار خریداری می‌کنند 
و نیازمند وسیله‌ای ازجمله گاری برای 
ــایـــل هــســتــنــد و  ــن وسـ ــ جــابــه‌جــایــی ای
خ خود را افزایش  بااین‌وجود گاری‌ها نر
ــد؛ ازایـــن‌رو ایــن موضوع موجب  داده‌انـ
کسادی بــازار کسبه شده اســت. در این 
راستا باید تدابیری درنظر گرفته شود 
بــــرای ســـرویـــس‌دهـــی مــطــلــوب و ایــن 

دغدغه شهروندان را رفع کنیم.
ح‌الله ابوطالبی، مدیر منطقه ۳  رو
شهرداری اصفهان: پیرو دستور شهردار 
اصفهان، شهرداری این منطقه با همفکری 
هیئت‌امنا و جلسات کارشناسی نسبت به 
ــازاریــان از  ایــن عمل اقـــدام کــرده اســت. ب
ــازار  ممنوعیت ورود موتورسیکلت بــه ب

استقبال می‌کنند؛ اما جابه‌جایی بار مشکل 
اصلی بازاریان است؛ ازایــن‌رو کسبه در هر 
زمان برای جابه‌جایی بار خود اجازه ورود 
دارنـــد. در صــورت بــروز چنین مشکلاتی، 
بازاریان باید مراجعه کنند تا مشکل رفع 
ــال حــاضــر کــســبــه‌ای به  ــا در حـ ــود؛ امـ شــ
شهرداری یا معاونت ترافیک مراجعه نکرده 
اســت. در حال حاضر با نصب این گیت، 
آتش‌نشانی و اورژانـــس دسترسی خوبی 
بــرای ورود بــه مــیــدان امــام خمینی )ره( 
دارند. در جلسه آخر با هیئت‌امنای بازار، 
ح و ایــن موضوع  ــا مــطــر مشکل بــار آن‌هـ
ــرار گــرفــت و درنتیجه این  مــوردتــوجــه قـ
مشکل رفع شد؛ همچنین جابه‌جایی بار در 
حال حاضر مشکلی ندارد؛ اما برخی کسبه 
قصد پارک خــودرو در نزدیکی مغازه خود 
دارند و این موضوع موجب بروز مشکلاتی 
می‌شود. در حال حاضر برای این موضوع با 
سازمان مدیریت حمل‌ونقل بار جلسه‌ای 
ــرای ورود سایر  بــرگــزار و قــرار شد طرحی ب
خ  شرکت‌ها اجرا شود تا آن‌ها بر اساس نر
ح جــدیــد پیگیری کنند. مــصــوب بــا طـــر

همچنین می‌توان برای مشتری‌های این 
بــازار خــودروی برقی به‌صورت رایگان در 
ــن جــلــســه بــا  ــ ــری ــ نـــظـــر گـــرفـــت و در آخ
هیئت‌امنای بازار موضوعات جابه‌جایی 
ح و رفع شد. این  بار و خرید مشتری‌ها مطر
مــکــان در مناقصه ســازمــان نــوســازی و 
بهسازی قــرار دارد و مسیر پــیــاده‌رو برای 
سنگ‌فرش چهارراه شکرشکن مسدود و 

ورود خودروها ممنوع می‌شود.

توجه به محله‌های الحاقی 
در برنامه جدید

شهروند: در منطقه ۱۵ این کلان‌شهر 
محله‌ای بــه نــام سمسور وجـــود دارد. 
زمانی که خوراسگان به اصفهان الحاق 
شد، این محله جزو محله‌های مستقل 
در نــظــر گــرفــتــه نــشــد و در حـــال حاضر 
زیرنظر محله سفلی بوده و تمام بودجه و 
امکانات صرف محله سلفی خواهد شد 
و درصـــد کمی از آن در محله سمسور 
هزینه می‌شود. جاده مسیر متصل محله 
سلفی به سمسور حدود ۲۰ سال است که 
بازسازی نشده و در حال حاضر لوله‌های 
فاضلاب، وضعیت این جاده را خراب‌تر 

کرده است.
علی قاسم‌زاده، شهردار اصفهان: 
هنگام الحاق خوراسگان به اصفهان، 
روستاهای اطراف خوراسگان به‌عنوان 
محله‌های الحاقی بــه ایــن کلان‌شهر 
ملحق شد. این محله‌ها اغلب در حریم 
قــرار دارد و راه‌حــل اساسی بــرای بهبود 
وضعیت آن‌هــا ایــن اســت که در برنامه 
جدید راهبردی موردتوجه قــرار گیرد و 
به‌صورت کامل به محدوده شهر ملحق 
شود تا وضعیت دسترسی‌های آن بهبود 
پیدا کند یا اجازه دهند که شهرداری ورود 
کـــرده و دســتــرســی‌هــا را در حــریــم شهر 
احداث کند؛ همچنین شاهد این مشکل 
ــاده‌ای بــا لقب  ــ  در مــحــلــه جــلــوان و جـ
»جاده مرگ« بودیم که پس از یک سال 

توانستیم مجوز احداث و تعویض جاده 
را دریافت کنیم. احداث جاده نیز گاهی 
با پیامدهایی همراه است؛ به‌طور مثال 
ممکن است مسیر جــاده در زمین‌های 
کشاورزی و زراعی شهروندان قرار بگیرد 
و این موضوع موجب مشکلات بسیاری 

می‌شود.
هوشنگ نظری‌پور، مدیر منطقه ۱۵ 
شهرداری اصفهان: محله سمسور این 
منطقه از ســال ۱۳۸۵ بــه‌عــنــوان یک 
محله به شهر خوراسگان الحاق شد. 
فاصله بین خیابان سلفی در انتهای 
 خــیــابــان فجر بــا محله سمسور حــدود 
دو کیلومتر است و شهرداری این منطقه 
از ســال گذشته پیگیر و در ســال جاری 
برای این محله بودجه‌ای در نظر گرفته 
شده است. فاضلاب این منطقه تا بلوار 
آب ‌کشیده شده و عملیات آسفالت آن 
به‌تازگی تمام‌شده است. شورای اسلامی 
شهر خوراسگان و شــورای اسلامی شهر 
اصــفــهــان کــارگــروهــی تشکیل دادنـــد و 
حــدود ۲۳ محله را نــام‌گــذاری کردند و 
محله  زیرمجموعه  را  سمسور  محله 
سفلی قرار دارند؛ همچنین این موضوع 
موجب اعتراض اهالی محله شده است. 
شــهــرونــدان ایــن محله بـــرای موضوع 
انشعاب آب باید به شرکت آب و فاضلاب 
مراجعه کنند تا شهرداری بتواند عملیات 

آسفالت این محله را آغاز کند.

»هارونیه« یکی از جذاب‌ترین 
محورهای تاریخی و عبوری شهر 

اصفهان می‌شود
شهروند: شهرداری اصفهان برای 
احیای بافت قدیمی اصفهان، به‌ویژه 
میدان امام علی )ع( و محله هارونیه که 
کن تاریخی است، چه  دارای چندین اما

برنامه‌ای دارد؟
علی قاسم‌زاده، شهردار اصفهان: 
دفــتــر تسهیلگری در مــحــور هــارونــیــه 
تشکیل و مطالعات اولــیــه انجام‌شده 
است. در این مطالعات برداشت دقیق از 
ــن بافت  ــه‌هــای ایـ تــمــام مــحــور و خــان
شناسایی و شناسنامه‌دار شــده است. 
عملیات عمرانی آن نیز آغاز شده است 
که امیدواریم به‌تدریج حضور عمرانی 
ــن  ــازی و بـــهـــســـازی ای ــوســ ــ ــان ن ــازمــ ســ
کلان‌شهر پررنگ‌تر و با مشارکت اهالی 
ــور بـــه یــکــی از  ــح ایـــن مــنــطــقــه، ایـــن م
جذاب‌ترین محورهای تاریخی و عبوری 

شهر تبدیل شود.
ــلـــی ایــــزدخــــواســــتــــی،  مـــحـــمـــدعـ
ــازی و  ــ ــوس ــ ــان ن ــ ــازم ــ مـــدیـــرعـــامـــل س
بهسازی شهر اصفهان: حدود دوسال 
اســت به دستور شهردار اصفهان روی 
پهنه گــذر هــارونــیــه بــرنــامــه‌ریــزی‌شــده 
است؛ همچنین به داده‌های این پهنه 
رجــوع کــرده‌ایــم. مطالعات گسترده‌ای 
آغاز شده و حدود ۳۵ هکتار موردمطالعه 
دقیق قرار گرفته؛ همچنین بیش از هزار 
ــد ازجــمــلــه مــســکــونــی، تـــجـــاری،  ــ واحـ
خدماتی و سایر کاربری‌ها موردمطالعه 

قرار گرفت و به راهبرد خوبی رسیدیم. در 
محدوده هارونیه بافتی با حدود ۹۰خانه 
تاریخی وجود دارد که حدود ۵۰ خانه آن 
قابلیت سرمایه‌گذاری دارد و بهترین 
ــرای تــبــدیــل‌شــدن بــه محل  ظــرفــیــت بـ
گردشگری را درون خود جای داده است.

محدوده هارونیه از سمت غرب به بازار، 
از سمت شمال به میدان امام علی )ع(، 
از شرق به هاتف و از جنوب به خیابان 
حـــافـــظ مــنــتــهــی مـــی‌شـــود؛ همچنین 
جنس اصلی ایــن نقطه از شهر جذب 
سرمایه‌گذار برای فعال کردن خانه‌های 
ــاریــخــی اســــت. ایـــن مــحــلــه ظرفیت  ت
بسیاری دارد و میزان قابل‌ملاحظه‌ای 
از نیاز شهر اصفهان بــه اقامتگاه‌ها و 
مسافرخانه‌ها را در قالب بــوم‌گــردی و 
خانه‌های تاریخی تأمین می‌کند. در این 
کره با تمام خانه‌های  راستا در حال مذا
ــازی بسته‌های  ــاده‌سـ ایـــن محله و آمـ
سرمایه‌گذاری برای جذب سرمایه‌گذار 
هستیم؛ ازایـــن‌رو درحال‌حاضر حدود 
چهار بسته آن آمــاده است که هر بسته 

چهارپنج خانه تاریخی را در بر می‌گیرد.
بعضــی از ایــن خانه‌هــا ممکــن اســت 
ازایــن‌رو  باشــد؛  مالــک   ۱۰ دارای 
کــره بســیار  کــردن مالــکان بــرای مذا پیدا
دشــوار و زمان‌گیــر اســت. امیدواریــم تــا 
پایــان ســال جــاری بتوانیــم چندقطعــه 
را بــرای ســرمایه‌گذار پیــدا کنیــم؛ زیــرا 
تحقــق  ع  موضــو ایــن  درصورتی‌کــه 
پیــدا کنــد، یــک توســعه درون‌زا ایجــاد 
می‌شــود. تــا پایــان تابســتان ســال جــاری 
و  جداره‌ســازی‌ها  عمرانــی  عملیــات 
فضای عمومــی شــهری را آغــاز می‌کنیم؛ 
پیمانــکار  حاضــر  حــال  در  همچنیــن 
بــرای قســمتی از ایــن عملیــات تعییــن 

شــده اســت.

موزه هنرهای معاصر در مرحله 

مرمت قرار دارد
شهروند: باوجوداینکه بودجه مرمت 
موزه هنرهای معاصر مشخص‌شده؛ اما 
زمان مرمت آن طولانی شده است. آیا از 
ــوزه  پـــروژه‌هـــای هــنــر مــعــاصــر در ایـــن م
اســتــفــاده‌شــده یـــا هــمــچــنــان همچون 
گذشته تنها یک ســازه سنتی اســت؟ در 
زمــــان‌هــــای گـــذشـــتـــه، هـــنـــرمـــنـــدان در 
فرهنگ‌سراهای شــهــرداری رفــت‌وآمــد 
داشتند؛ اما در حال حاضر هیچ مکانی 
برای فعالیت این هنرمندان وجود ندارد. 

لطفا به این موضوع رسیدگی شود.
علی قاسم‌زاده، شهردار اصفهان: 
مــوزه هنرهای معاصر در مرحله مرمت 
اســـت و بــه دلــیــل عــاقــه شخصی خــود 
ع هستم. اقــدامــات  پیگیر ایــن مــوضــو
مرمت تاریخی قابل‌پیش‌بینی نیست و 
امکان تعیین زمان پایان عملیات وجود 
نـــدارد؛ زیــرا ممکن اســت در هنگام آغاز 
عملیات با پدیده‌های جدیدی روبــه‌رو 
ــش زمــــان  ــ ــزایـ ــ ــوجــــب افـ ــــم کــــه مــ ــوی شــ
بهره‌برداری پروژه می‌شود. موزه هنرهای 
معاصر در مرحله بهره‌برداری قرار دارد و 
درصــدد هستیم پس از ایام محرم، این 
مجموعه را افتتاح کنیم. در زمان‌های 
گذشته این امکان فراهم بود که هردو 
گــذشــتــه و جــدیــد( را در مــوزه‌هــا  نــســل )
پوشش دهیم؛ اما در حال حاضر حوزه 
فرهنگی برنامه‌ریزی‌های لازم را انجام 
داده است. موزه‌ هنرهای معاصر به دلیل 
ــافــت و ســاخــتــمــان، عـــرصـــه‌ای بـــرای  ب
هنرهای سنتی شهر اســت و هنرمندان 
جــوان و نوکار مکانی را بــرای عرضه آثار 
خود ندارند؛ ازاین‌رو سؤال این است که 
آیا در شهر مکانی بــرای عرضه هنر این 

افراد پیش‌بینی‌شده است؟
ــلـــی ایــــزدخــــواســــتــــی،  مـــحـــمـــدعـ
ــازی و  ــ ــوس ــ ــان ن ــ ــازم ــ مـــدیـــرعـــامـــل س
بــهــســازی شــهــر اصــفــهــان: مــوریــانــه، 
تیرهای اصلی سقف‌های موزه هنرهای 
معاصر را از بین بـــرده اســـت؛ ازایـــن‌رو 
مجبور به تعویض تیرهای شش‌متری 
سقف شدیم و به نحوی تغییری کامل 
سقف بر اساس ضوابط مرمت ایجاد شد. 
این موضوع زمان مرمت را چند برابر کرد؛ 
اما تلاش می‌کنیم موزه را تا نــوروز سال 
آینده وارد چرخه فرهنگی شهر کنیم. 
گالری‌های شمالی و غربی کار شد و آماده 
گـــهـــان مــتــوجــه  ــا ــا نـ ــ ــود؛ امـ ــ ــ ــتـــاح ب ــتـ افـ
آسیب‌دیدگی در ایــوان غربی شدیم و 
پس از بررسی، دریافتیم که تمام سقف 
ایـــــــــــــوان غــــــربــــــی دچـــــــــــار مـــشـــکـــل 
مــوریــانــه‌خــوردگــی شــده اســت. در حال 
حاضر موزه آماده افتتاح است و به‌زودی 
به بــهــره‌بــرداری می‌رسد. در کالبد این 
مــوزه تغییری ایــجــاد نشده اســت؛ زیــرا 
کز تاریخی  اجازه ایجاد تغییر در کالبد مرا
نداریم؛ اما نوع نورپردازی‌ها و جداره‌ها 

اصلاح شده است.
میثــم بکتاشــیان، معــاون فرهنگــی و 
هنــری ســازمان فرهنگــی، اجتماعــی و 
ورزشــی شــهرداری اصفهــان: موضــوع 
مرمــت و بازآفرینــی بخش‌هایی از مــوزه در 
دوره جدید و به دســتور شــهردار بــه مراحل 
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــت. ب ــیده اس ــی رس نهای
بعضــی از طاق‌هــا و ســازه‌ها بــه دلیــل 
قدمــت زیــاد دچــار آســیب شــده بــود، ایــن 
مــوزه درحــال طی‌کــردن مراحــل تحویــل 
اســت و درصورتی‌کــه مراحــل تحویــل ایــن 
کنــد،  پیشــروی  به‌خوبــی  مجموعــه 
می‌توانیــم ۱۵ روز پــس از تحویــل، نظافت 
مجموعــه را انجــام دهیــم. ممکن اســت تا 
شــش روز آینده مراحــل تحویل تمام شــود 
ــاهد  ــا ۲۰ روز ش ــن ۱۵ ت ــل بی ــس از تحوی و پ
افتتــاح مــوزه باشــیم. گالــری کتابخانــه 
ــار هنرمنــدان جــوان شــهر  مرکــزی در اختی
در  توانســته‌اند  هنرمنــدان  و  اســت 
ســبک‌های مختلــف هنرهــای تجســمی و 

سنتی این گالری حضور پیدا کنند. 
تــاش می‌کنیــم فضــای نمایشــگاهی 
بــرای نمایــش آثــار جدیــد هنرمنــدان 
گیــت  جــوان در فضاهــای پیرامونــی 
ایجــاد  متــرو  ایســتگاه‌های  ورودی 
مـوضـــوعات  تمــام  همچنیــن  کنیــم؛ 
بــرای  غیرعامــل  پدافنــد  و  ایمنــی 
در  نمایشــگاهی  فضــای  ایــن  ایجــاد 
نظــر گرفتــه خواهــد شــد. بــرای اینکــه 
بتوانیم آثــار هنرمنــدان را نمایــش دهیم 
ع   در حــال مطالعــه روی ایــن موضــو

هستیم.

توجه به محله‌های الحاقی در برنامه جدید
دکتر علی قاسم‌زاده، شهردار اصفهان خواستار شد:

تلاش می‌کنیم فضای 
نمایشگاهی برای نمایش 

آثار جدید هنرمندان جوان 
در فضای پیرامون گیت 

ورودی ایستگاه‌های مترو 
ایجاد کنیم موضوعات 

ایمنی و پدافند غیرعامل 
برای ایجاد آن در نظر 

گرفته خواهد شد

می‌توان برای 
مشتری‌های بازار 

اصفهان خودروی برقی 
به‌صورت رایگان در 

نظر گرفت و در آخرین 
جلسه با هیئت‌امنای بازار 
موضوعات جابه‌جایی 

بار و خرید مشتری‌ها 
مطرح و رفع شد
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دیدبان

 گردشگران خارجی ایران 
کم شدند یا بیشتر؟

ســازمان گردشــگری ملل متحد در جدیدترین آمار منتشــر شــده، 
شــمار گردشــگران بین‌المللــی ورودی بــه ایــران را در ســه مــاه 

نخســت ســال ۲۰۲۴ اعــام کــرد.
بــه گــزارش ایســنا، بــر اســاس نمــودار گردشــگران ورودی 
ــاه  ــران، در م ــا ای ــط ب ــش مرتب بین‌المللــی در ســال ۲۰۲۴ و در بخ
ژانویــه )دی ـ بهمــن ۱۴۰۲( ۴۹۴ هــزار و ۶۹۶ نفــر، در مــاه فوریــه 
)بهمن ـ اسفند ۱۴۰۲( ۵۰۶ هزار و ۳۱۳ نفر و در ماه مارس )اسفند 
۱۴۰۲ ـ فروردیــن ۱۴۰۳( هــم ۳۱۳هــزار و ۳۹۶ نفــر مســافر از خارج 
کشــور بــه ایــران وارد شــده‌اند کــه درمجمــوع عــدد یک‌میلیــون و 

۳۱۴ هــزار و ۴۰۵ نفــر را نشــان می‌دهــد.
ورود گردشــگر و مســافر بین‌المللــی در ســه مــاه نخســت ســال 
۲۰۲۴ در حالــی نســبت بــه آمــار ۶۸۸ هــزار و ۹۶۷ نفــری در مدت 
مشابه سال ۲۰۲۳ رشــد »مثبت« را نشــان می‌دهد، که همچنان 
فاصلــه زیــادی بــا آمارهــای پیــش از همه‌گیــری کرونــا در ســال 
۲۰۱۹ دارد. ســازمان جهانی گردشــگری در ســه ماه نخســت سال 
۲۰۱۹ آمــار ورود بیــش از دو میلیــون مســافر خارجــی بــه ایــران را 

ثبــت کــرده اســت.
ســفر گردشــگران بین‌المللــی در جهــان در ســه مــاه نخســت ســال 
۲۰۲۴ به ۹۷درصد ســطحِ پیش از همه‌گیری کرونا رســیده است 
و بیــش از ۲۸۵ میلیــون گردشــگر بین‌المللــی در فاصلــه ماه‌هــای 
ژانویــه تــا مــارس ســفر کرده‌انــد کــه حــدود ۲۰ درصــد بیشــتر از ســه 
مــاه نخســت ســال ۲۰۲۳ اســت و نشــان‌دهنده نزدیک‌شــدن 
بــه بهبــودی کامــل از اثــرات منفــی همه‌گیــری کرونــا بــر ایــن 

صنعــت اســت.
در ســال ۲۰۲۳، ســفر بین‌المللــی گردشــگران بــه ۸۹درصــد از 
ســطح ســال ۲۰۱۹ رســیده بود؛ در حالــی کــه درآمدهای صــادرات 
گردشــگری بــه ۹۷درصــد ســطح آن ســال رســید و تولیــد ناخالص 
داخلــی گردشــگری مســتقیم، در همــان ســطح ســال ۲۰۱۹ 
باقــی ماند.پیش‌بینــی بخــش گردشــگری ســازمان ملــل بــرای 
ســال ۲۰۲۴ بــه احیــای کامــل گردشــگری بین‌المللــی بــا رشــد 
۲درصــد بیشــتر از ســطح ســال ۲۰۱۹ اشــاره دارد. در همین راســتا، 
جدیدتریــن داده‌هــای منتشرشــده از ســوی آژانــس تخصصــی 
گردشــگری ســازمان ملــل نشــان می‌دهــد: خاورمیانــه شــاهد 
قوی‌تریــن رشــد نســبی بــوده و بــه ۳۶درصــد بالاتــر از ســطح قبــل 
از همه‌گیــری در ســه مــاه اول ۲۰۲۴ رســیده کــه ۴درصــد بالاتــر از 
ــه در ســال گذشــته  مشــابه ســه‌ماهه اول ۲۰۲۳ اســت. خاورمیان
میــادی بــه نخســتین منطقــه جهــان تبدیــل شــد کــه بــه مثبــت 
۲۲ درصــد از آمار پیــش از همه‌گیری کرونا رســید و بحــران کرونا را 

کامــا پشــت ســر گذاشــت.
آخریــن شــاخص اعتمــاد گردشــگری ســازمان ملــل متحــد 
چشــم‌اندازهای مثبتــی را بــرای فصــل تابســتان آینــده نشــان 
گوســت  می‌دهــد کــه دارای امتیــاز ۱۳۰ بــرای دوره مــاه مــی تــا آ
۲۰۲۴ )در مقیــاس ۰ تــا ۲۰۰( بــوده و نشــان‌دهنده احساســات 
خوش‌بینانه‌تــر از اوایــل امســال اســت. حــدود ۶۲درصــد 
نظرســنجی  در  شــرکت‌کننده  گردشــگری  کارشناســان  از 
»Confidence« انتظارهــای بهتــر )۵۳درصــد( یــا بســیار بهتــر 
)۹درصــد( را بــرای ایــن دوره چهارماهــه کــه فصــل تابســتان 
نیم‌کــره شــمالی را پوشــش می‌دهــد، بیــان کردنــد؛ درحالی‌کــه 
۳۱درصــد عملکــرد مشــابه ســال ۲۰۲۳ را پیش‌بینــی کردنــد.

پیش‌بینی می‌شــود گردشــگران به دنبال حفظ ارزش برای پول 
در ســفر باشــند و در پاســخ بــه افزایــش قیمت‌هــا و چالش‌هــای 
اقتصــادی کلــی بــه جســت‌وجوی ارزش پــول و ســفر نزدیک‌تــر 
بــه خانــه خــود ادامــه دهنــد؛ درحالی‌کــه دمــای شــدید و ســایر 
رویدادهــای آب و هوایــی می‌توانــد بــر انتخاب مقصد بســیاری از 
مســافران تأثیــر بگــذارد. این موضــوع به‌طــور فزاینده‌توســط پنل 
کارشناســان گردشــگری ســازمان ملــل متحــد به‌عنــوان نگرانــی 

بــرای ایــن بخــش ذکــر می‌شــود.

 حدس‌وگمان‌های حضور ضرغامی 
در دولت جدید

وزیــر میراث‌فرهنگــی، صنایع‌دســتی و گردشــگری گفــت: بعــدا 
ــاره حضــور در دولــت چهاردهــم صحبــت می‌کنــم. درب

ــت  ــه هیئ ــیه جلس ــی در حاش ــزت‌الله ضرغام ــر، ع ــزارش مه ــه گ ب
دولــت در جمــع خبرنــگاران اظهــار کــرد: حــدود ۱۰۰ همــت پــروژه 
گــر اعتبــارات بانکی بــرای آن‌ها به‌موقــع در نظر گرفته  داریم که ا
شــود تــا پایــان ســال افتتــاح می‌شــود. در جلســه هفتــه گذشــته بــا 

آقــای مخبــر، او دســتورات لازم را در ایــن زمینــه صــادر کــرد.
او ادامه داد: پروژه گردشــگری در آذربایجان غربی به ارزش ۳۹۰ 
میلیــارد تومــان بــه بهره‌بــرداری می‌رســد. اســتاندار آذربایجــان 
غربــی چهــار بنــای تاریخــی مهــم را کــه در اختیــار دســتگاه‌های 
دولتــی بــوده، در اختیــار وزارت گردشــگری قــرار داده کــه اتفــاق 
کید کرده‌ایم  که دســتگاه‌ها از اعتبارات  خوبی است. همیشــه تأ
خــود، ســاختمان‌های تاریخی‌شــان را مرمــت کننــد کــه چهــار بنــا 
در اختیــار وزارت گردشــگری قــرار گرفتــه و مرمــت شــده اســت و 
رونمایــی می‌شــود.ضرغامی همچنیــن در پاســخ به این پرســش 
که آیــا در کابینه دولــت چهاردهم حضــور خواهید داشــت، گفت: 

بعــدا صحبــت می‌کنــم.

طرح جامع شناسایی و معرفی صنایع‌دستی 
استان اصفهان تدوین می‌شود

مدیــرکل میراث‌فرهنگــی، گردشــگری و صنایع‌دســتی اســتان 
اصفهــان از برنامه‌ریــزی به‌منظور اجــرای طرح جامع شناســایی 

و معرفــی صنایع‌دســتی اســتان اصفهــان خبــر داد.
به‌گــزارش میراث‌آریــا، امیــر کــرم‌زاده در نشســت مشــترک بــا 
زاهــد شــفیعی، مدیــر جهــاد دانشــگاهی اصفهــان، در محــل تــالار 
نشســت‌های اداره‌کل گفــت: بــا توجــه بــه اینکــه اســتان اصفهان 
کز مهــم تولیــد و عرضــه صنایع‌دســتی در ایــران و حتی  یکــی از مرا
جهــان به شــمار مــی‌رود، متأســفانه آمــار دقیقــی از تنوع رشــته‌ها، 
هنرمنــدان پیش‌کســوت و حتــی فعــالان صنایع‌دســتی کــه 
رقمــی بیــش از ۲۰۰ هــزار نفــر را در ســطح اســتان اصفهــان شــامل 
می‌شــوند، در دســت نیســت.او ادامــه داد: بنــا داریــم بــا توجــه بــه 
لــزوم ایجــاد پنجــره‌ای واحــد به‌منظــور بازاریابــی، تولیــد و عرضه 
صنایع‌دســتی اصفهــان بــه جهانیــان، طــرح جامــع شناســایی و 
معرفــی صنایع‌دســتی و هنرمنــدان اســتان اصفهــان را تدویــن 
کنیم؛ لذا این طــرح با همکاری ایــن اداره‌کل و جهاد دانشــگاهی 
اصفهــان پــس از انعقــاد قــرارداد همــکاری از تیــر امســال اجرایــی 

می‌شــود.

هنر سـایه‌بازی پیش‌تر در کشـورهای مختلف اجرا می‌شـد؛ اما آنچه اسـتاد طاهری‌زاده رقم زد، خلق نسـخه ایرانی یا بهتر 
که ایشان کاملا بداهه به اجرا می‌پردازد و شـخــصـیــت‌هـــایــی را می‌آفریند که خالقشان  بگویم،اصفهانی از این هنر است؛ چرا
خود اوست. هیچ‌گاه استادی نداشته و هر آنچه از ایشان می‌بینیم حاصل خلاقیت فردی اوست؛ چه در کلام و چه در اجرا.

نفیسه حاجاتی
دبیرگروه‌میراث وگردشگری

روایت زیست غنی استاد پیش‌کسوت 
لا می‌توانید در  هنر نمایش سایه‌بازی را حا
فیلم »خیال‌باز«، ساخته تینا میرکریمی ببینید. 
در گــزارش پیش رو نگاهی داریــم به مراسم 
بزرگداشتی که هنردوستان محله دهنوی 
اصفهان برای استاد حسن طاهری‌زاده برگزار 
ــار در ــ ــیـــن ب ــرای اولـ ــ  کـــردنـــد و فــیــلــم را هـــم بـ

  ایـــــــن مـــــراســـــم صـــمـــیـــمـــی بـــــه نـــمـــایـــش 
گذاشتند.

روایتی از زیست استاد سایه‌بازی، گرچه 
زنــدگــی شخصی و فعالیت‌های حس 
طاهری‌زاده 78ساله را بیان می‌کند، در 
اصل گوشه‌ای از میراث و میراث‌داری 
اصفهان را هم ثبت و منتشر کرده و این 
مــوضــوع ارزش فیلم را دوصــدچــنــدان 

می‌کند.

 روایت زیست استاد سایه‌بازی 
از موج رادیو تا پرده سینما

تینا میرکریمی را خیلی‌ها بــا صدایش 
کسی،  می‌شناسند؛ شاید شما هم در تا
اتــوبــوس، گوشه خانه و دفتر کارتان یا 
، صدایش را از  حتی در جاده موقع سفر
رادیوایران شنیده باشید. او حالا فیلمی 
ساخته اســت کــه خــط‌وربــط زیـــادی به 

اصفهان دارد.
 از میرکریمی دربــاره جرقه ساخت فیلم 
پرسیدم و او پاسخ داد: ســال 1400 به 
دعــوت یکی از اســتــادان هنر موسیقی 
در شهر اصفهان، استاد محمد عابدی 
کـــه در مــنــطــقــه دولــــت‌آبــــاد اصــفــهــان 
مــشــغــول بــه فــعــالــیــت اســــت، بــا اســتــاد 
حسن طــاهــری‌زاده مــاقــات کــرد و من 
ــرای رادیـــو گفت‌و‌گویی  هــم بــا ایــشــان ب
ــاغ هنر  ــ ــه از بــرنــامــه ب ــردم کـ ــ ضــبــط کـ
ــد. مـــن غــیــر از  ــران پــخــش شــ ــ ــوایـ ــ رادیـ
ــدود 16 ســال  ســاخــت فیلم مستند حـ
اســت کــه در رادیـــو به‌عنوان گوینده و 
گزارشگر مشغول فعالیت هستم. تأثیر 
ایـــن گــفــت‌و‌گــو و شــنــاخــت هــنــر ایــشــان 
ــدر جــالــب بــود کــه از فکرش  بــرایــم آن‌قـ
ــان از ایشان  بــیــرون نیامدم. همان زم

پرسیدم که آیا تابه‌حال فیلم مستندی 
از زندگی شخصی و هنری‌‌‌‌اش ساخته‌ 
ــشــان پــاســخ داد که  ــت؟! و ای ــ شـــده اس
آنچه تــابــه‌حــال از هنرش ضبط‌شده، 
فقط به گزارش‌های خبری تلویزیونی 
مــحــدود بـــوده اســـت و در قــالــب فیلم 
مستند نیست. همان‌جا به فکر افتادم 
ــرای آفرینش  ــای ایــشــان بـ ــاش‌ه کــه ت
 هــنــر ســایــه‌بــازی در ایــــران را بــه ثبت 

برسانم.
میرکریمی با اشــاره به تحقیق‌هایی که 
برای ساخت مستند انجام داده است، 
تصریح کـــرد: هنر ســایــه‌بــازی پیش‌تر 
در کــشــورهــای مختلف اجـــرا مــی‌شــد؛ 
امــا آنــچــه اســتــاد طـــاهـــری‌زاده رقــم زد، 
ــا بهتر بگویم،  خــلــق نسخه ایـــرانـــی ی

کــه  ــت؛ چــرا ــن هــنــر اســ اصــفــهــانــی از ایـ
ایشان کاملا بداهه به اجــرا مــی‌پــردازد 
که  را می‌آفریند  و شـخــصـیــت‌هـــایــی 
خالقشان خود اوست. هیچ‌گاه استادی 
نداشته و هر آنچه از ایشان می‌بینیم 
حاصل خلاقیت فــردی اوســت؛ چه در 

کلام و چه در اجرا.
 این مستندساز ادامه داد: اصفهانی‌ها 
ــد و اســتــاد  ــره‌انـ ــهـ بـــه شــوخ‌طــبــعــی شـ
ــم ‌کـــام شــیــریــنــی دارد  ــاهــــری‌زاده ه طــ
کـــه بـــا چــاشــنــی طــنــز هـــمـــراه اســــت و 
هــمــیــن نــکــتــه اجـــراهـــای او را جـــذاب 
مــی‌کــنــد. متأسفانه بــا تــعــدد اجــراهــای 
گون،  هنر نمایشی و رســانــه‌هــای گونا
اجراهای استاد نیز تحت‌تأثیر قرارگرفته 
و کم‌رنگ‌تر شده است. متأسفانه نسل 
جــدیــد شناخت چــنــدانــی از او نــدارنــد. 
ــرای فعالیت‌های  هرچند هــنــوز هــم بـ
گـــون پــیــش‌قــدم  ــه گـــونـــا ــان ــواه ــرخ ــی خ
اســت و اجــراهــایــی بــه نفع خیریه‌های 
گــون روی صحنه مــی‌بــرد، نبود  گــونــا
ــرا به  آشــنــایــی در مــیــان نــســل امــــروز مـ
ــاره ایــشــان مصمم  ــ  ســاخــت فیلمی درب

کرد.
مــیــرکــریــمــی، تــولــیــد مــســتــنــد دربـــــاره 
فعالیت‌های اســتــاد طـــاهـــری‌زاده را با 
هزینه شخصی از 1401 آغاز کرد و حدود 
ــه طــول  ــار ب ــم ایـــن کـ یــک‌ســال‌ونــیــم ه

انجامید.
 او درایــن‌بــاره توضیح داد: در شرایطی 
که من هنوز درگیر مراحل پایانی فیلم 

پیشین خــود و پــرداخــت هزینه‌هایش 
ــاد و شــخــصــیــتــشــان  ــتـ ــر اسـ ــودم، هــن ــ ــ ب
ایــن‌قــدر بــرایــم جالب بــود کــه مــرا بــر آن 
ــت تــا کــار تولید ایــن فیلم جدید را  داش
آغــاز کنم. این فیلم با بودجه شخصی 
ساخته‌شده و جــز تــعــداد مــحــدودی از 
دوستانم که به یـــاری‌ام آمــدنــد، کمک 
ع روند  دیگری نداشتم. همین موضو
تولید فیلم را کمی کند کــرد؛ البته این 
مــوضــوعــی اســـت کــه بـــرای بــســیــاری از 
کــه  مــســتــنــدســازان رقـــم مـــی‌خـــورد؛ چــرا
ــرای ساخت فیلم  یافتن حامی مالی ب
 مستند بسیار فرایند سخت و زمان‌بری 

است.
او همچنین تصریح کـــرد: حــالا پــس از 
پــایــان مــراحــل فنی ،ایــن فیلم را روانــه 
جشنواره‌های داخلی و خارجی کرده‌ام 
و منتظر دریــافــت نتایج آن هستم. در 
ــان، تـــاش کـــردم در اصفهان  ایـــن مــی
نمایشی بــرای فیلم بــرگــزار کنم تا خود 
اســـتـــاد و خـــانـــواده و دوســتــانــش هم 
فیلم را ببینند. در میان جست‌وجویم 
بــرای یافتن محلی مناسب به‌منظور 
نمایش این فیلم که با همراهی جناب 
مصطفی حیدری، یکی از فیلم‌سازان 
ــدردان  شــهــر اصــفــهــان، هــمــراه بـــود و قـ
ایــشــان هستم، مطلع شــدم قـــرار است 
بزرگداشتی بــرای استاد از ســوی اهالی 
فرهنگ‌دوست محله دهنو اصفهان و 
در فرهنگ‌سرای این منطقه برگزار شود؛ 
ح شد که فیلم در  این پیشنهاد هم مطر
همین مراسم برای اولین‌بار به نمایش 
درآید. من مشتاقانه پذیرفتم. جا دارد از 
جناب مصطفی کریمی، رسول مسلمی و 
حسام رجبی برای کمک‌رسانی‌هایشان 
به‌منظور نمایش ایــن فیلم و برگزاری 
چنین مراسمی سپاسگزاری کنم. این 
مراسم با همت اهالی این محل و بدون 
هیچ کمک دولتی برگزار و با استقبال 
خوب از سوی هنرمندان شهر اصفهان 

همراه شد.
بــرای  همچنان  البته  میرکریمی  تینا 
ــــاش مــی‌کــنــد  کـــــران عــمــومــی فــیــلــم ت ا
ــران  ک ــت بــتــوانــد در یــک ا ــدوار اس ــی و ام
ویـــژه بــا حــضــور گــســتــرده علاقه‌مندان 
ــه نمایش  در اصــفــهــان ایـــن فیلم را ب

 بگذارد.

دهنویی‌ها سنگ تمام 
گذاشتند!

فرهنگ‌سرای سراج محله دهنو، میزبان 
ــرای بــزرگــداشــت  مــراســمــی صمیمانه بـ
ــری‌زاده، یــکــی از  ــ ــاهـ ــ اســـتـــاد حــســن طـ
استادان پیش‌کسوت سایه‌بازی ایران 

بود. 
ــف او مـــی‌خـــوانـــیـــم: حسن  ــی ــوص در ت
طــاهــری‌زاده، متولد ســوم مــرداد 1325 
اســــت. او نخستین هــنــرمــنــدی اســت 
کــه در ایـــران، روش هنر ســایــه‌بــازی با 
ــرد. اهمیت  انگشتان دســت را ابـــداع ک
هنر او به خلق شخصیت‌های نمایشی 
گون با تکیه‌بر خلاقیت، بداهه‌گویی  گونا
و طـــنـــزپـــردازی‌اش اســـت و شــهــرهــا و 
کشورهای مختلف هم میزبان هنرش 
ــد؛ از اصفهان و تــهــران بگیرید  ــوده‌ان ب
، ایتالیا، ترکیه  تا ونــزوئــا، یــونــان، قطر
و... نــام او بــه‌عــنــوان هنرمند برگزیده 
جشنواره نمایش عروسکی مبارک در 
ــرای رشته نمایش سایه‌بازی  1375 ب
ح شــده و بــارهــا از اجــراهــای او در  مــطــر
ــواره‌هــای مختلف تــقــدیــر شــده  جــشــن

 است.
ــه روایـــــت تــیــنــا مــیــرکــریــمــی، مــراســم  بـ
نــکــوداشــت حسن طـــاهـــری‌زاده پیش 
ــرای دهــنــو  ــنـــگ‌سـ ــرهـ از مـــحـــرم در فـ
بــا حــضــور چــهــره‌هــایــی ازجــمــلــه محمد 
ملک‌مسعودی، عباس بهروان، حسن 
کلیلی، علی ناصری، محمد نریمانی،  ا
کبر دباغیان، جواد سلطانیان، رسول  ا
کــبــریــان، مصطفی بـــرزنـــده، منوچهر  ا
ــوری، مــحــمــد عـــابـــدی و بــســیــاری  ــ ــ آش
ــدان پــیــش‌کــســوت و  ــن ــرم ــن دیــگــر از ه
ــردوســـت اصـــفـــهـــان بـــرگـــزار  ــنـ  مـــــردم هـ

شد.
 در ایــن مــراســم کــه بــا اجـــرای مصطفی 
کریمی هــمــراه بـــود، علی نعمت‌اللهی 
(، عرفان نریمانی )نوازنده  )نوازنده تار
تنبک( و مصطفی برزنده )استاد آواز( به 
اجرای گروهی موسیقی پرداختند؛ استاد 
ــرای تک‌خوانی  کبریان هم اج رســول ا
را برعهده داشــت. بعد، نوبت به کمال 
تــاجــیــک و حــســیــن صــادقــی رســیــد که 
اجــرای دونفره سنتورنوازی و آواز را به 
مخاطبان هنردوست ارائه دهند؛ سپس 
فیلم مستند »خیال‌باز« به تهیه‌کنندگی 

و کارگردانی تینا میرکریمی به نمایش 
درآمد.مراسم بزرگداشت، با غزل‌خوانی 
کبر دهقانپور ادامـــه پیدا کــرد.  اســتــاد ا
کلیلی در سخنرانی‌اش هــم از  حسن ا
ــری‌زاده، همسر  ــاهـ زحــمــات رضـــوان طـ
استاد، گفت و هم از ویژگی‌های مثبت 
 شخصیتی حسن طــاهــری‌زاده تعریف 
کــرد. محمد نریمانی بیان کــرد: حسن 
ــری‌زاده هــنــرمــنــد نـــادری‌ســـت.  ــ ــاهـ ــ طـ
ــردازی او را  ــ ــه‌پ ــداهــ ــ بــداهــه‌گــویــی و ب
کمتر کسی در اصفهان دارد و حاصل 
تجربه‌هایش از 50 سال کار هنری بسیار 
ارزشمند است. من یادم است که حدود 
سال 1348 او در دواخانه‌ای در خیابان 
هاتف کــار مــی‌کــرد و هجده‌ساله بــود و 
چــون ژیمناستیک کــار مــی‌کــرد، بسیار 
خ با دوچــرخــه می‌رفت!  مسلط تک‌چر
ــت از ســبــزه‌مــیــدان تــا خیابان  یـــادم اس
خ می‌آمد و تمام مردم  طوقچی را تک‌چر
ردیـــف می‌ایستادند و صبر می‌کردند 
خ از خیابان  تا او را ببینند که با تک‌چر
گذر کند. بعد از انقلاب دیگر از او خبری 
نداشتم تا بعد از هشت سال اتفاقی او 

ــدم و بــرایــم گفت کــه کــار جدیدی  را دی
خلق کرده‌ است و به‌زودی با سایه‌بازی 
ــان اصلا  ــاره بــرمــی‌گــردد. در آن زمـ ــ دوب
نمی‌دانستم که کار سایه چیست. پیام 
فیلم مستند زندگی او برای من این است 
که هنرمند حق انزواطلبی و گوشه‌گیری 
ندارد و می‌بینیم که حسن طاهری‌زاده  
ــه بـــه نــور  ــایـ ــور فــکــر کــــرد و از سـ ــطـ  چـ

آمد.
کبر دباغیان  سخنران بعدی مراسم، ا
بـــود کـــه روایـــــت کــــرد: یـــک روز خــانــم 
طاهری‌زاده آمد و به من گفت: »رفیقت 
دیــوانــه شــده! شــب تــا صبح می‌نشیند 
با دستانش و با نور کارهایی می‌کند!« 
وقتی با حسن صحبت کردم و از کارش 
ــرد، بــه خانمش  ــ ــرا ک گــفــت و بــرایــم اجــ
گفتم کــه حــســن یــک شــاهــکــار آفــریــده 
است. ما پاتوقی داریــم. باید بیاید آنجا  
و بــرایــمــان برنامه اجــرا کند؛ قطعا هم 
پیشرفت مــی‌کــنــد. آقـــای طــاهــری‌زاده 
آمد، برنامه‌اش را اجرا کرد و با استقبال 
 روبــــه‌رو شــد . مــا مــثــل او را تــا آن زمــان

ــم، جـــواد  ــراسـ  نـــداشـــتـــیـــم.در ادامـــــه مـ
ســلــطــانــیــان بـــه روایـــــت اســـتـــاد حسن 
ــری‌زاده پــرداخــت و گــفــت: آقــای  ــاهـ طـ
طاهری‌زاده هویت و اعتبار هنر ایران و 
اصفهان است. همان‌طور که در گذشته 
استاد ارحام صدر بودند، حالا هم افرادی 
چون حسن طاهری‌زاده اعتبار اصفهان‌ 
هستند. من افتخار داشتم که از سال 72 
با آقای طاهری‌زاده آشنا شدم. او گاهی 
با یک کلمه یا با یک حرف، حال جمعی 
را تغییر می‌دهد و این از ویژگی خاص 

ایشان است.
ــری، از هــنــرمــنــدان عــرصــه  ــاصـ عــلــی نـ
موسیقی اصفهان نیز در این مراسم، در 
سخنان کوتاهی بیان کــرد:  در فضایی 
که شاید هنرمندان قدیمی درست دیده 
نشوند، پشت ابرها بمانند و جلوه‌گری 
هنرشان بازتابی نداشته باشد و خیلی 
ــود، مــن از  ــاری شـ ــان‌هــا جـ سخت بــر زب
خانم میرکریمی تشکر می‌کنم که قبول 
زحــمــت کـــرد و بــه خــاطــر هنرمند شهر 
 ما به اصفهان آمــد و ایــن فیلم ساخته

 شد.
نام دو نفر دیگر هم در مراسم برده شد؛ 
اولی، استاد محمد عابدی که سبب‌ساز 
ــری‌زاده و ساخت  ــاهـ مــعــرفــی حــســن طـ
فیلم شد و دومی، علی بهروان، مجری 
ــی که در کنار استاد  پیش‌کسوت ورزش
طاهری‌زاده به اجرای برنامه پرداخته 

است.
در پایان این مراسم که با فیلم‌برداری و 
عکاسی حسام رجبی همراه بود، از استاد 
حسن طاهری‌زاده با اهدای تابلوفرشی 

از چهره‌اش، تقدیر شد.
ــای این  ــت‌ه از تینا میرکریمی کــه روای
مراسم را برایم تعریف کرد، درباره مکان 
ــزاری هــم پــرســیــدم و او پــاســخ داد:  ــرگ ب
محله دهنو در شمال‌شرقی اصفهان 
و در دامـــنـــه کـــوه پــیــارتــه واقــــع ‌شــده 
اســت و محفل هــنــری‌اش نــزدیــک به 
18 ســـال اســـت کــه مــیــزبــان گــروه‌هــای 
گــون، شــاعــران، ادیبان  موسیقی گــونــا
و خــوانــنــدگــان نـــام‌آشـــنـــای اصــفــهــان 
اســت. در ایــن محله بزرگداشت‌هایی 
 ، ج علیپور بــرای استادانی همچون فــر
،  محمد فیلی، امــرالله  ــور ــدپ کـــورش اس
احمدجو، صدرالدین حجازی، حسن 
کــلــیــلــی، مــحــمــد مــلــک‌مــســعــودی و  ا
بسیاری دیگر برگزار شده است. مراسم 
ــی فــرهــنــگ‌دوســت ایــن  ــال ــا هــمــت اه ب
منطقه و کاملا خودجوش برای معرفی 
 و پــاســداشــت فرهنگ و هنر اصفهان

برگزار می‌شود.

تقدیر از »خیال‌باز«  پیش‌کسوت اصفهان
مراسم بزرگداشت استاد حسن طاهری‌زاده با نمایش مستند ساخته تینا میرکریمی  در دهنو برگزار شد

 اصفهانی‌ها
 به شوخ‌طبعی 

شهره‌اند و استاد 
طاهری‌زاده هم ‌کلام 

شیرینی دارد که با 
چاشنی طنز همراه 
است و همین نکته 

اجراهای او را جذاب 
می‌کند
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لایـــه زیریـــن پوســـت کـــه هیپـــودرم نام‌گـــذاری شـــده، وظیفـــه‌اش غذارســـانی بـــه پوســـت اســـت و بایـــد غـــذا 
ــا تأثیـــر داشـــته باشـــد؛ بدیـــن منظـــور غذاهـــای حـــاوی روی، ویتامیـــنC و به‌خصـــوص ســـرم  جـــذب شـــود تـ

ویتامیـــنC مفیـــد اســـت.

 دانستنی

سازوکار بدن برای کنارزدن گرما

شـــاید بعضی‌هـــا زمســـتان از هـــوای ســـرد شـــکایت داشـــته باشـــند؛ امـــا هـــوای گـــرم تابســـتان 
ــا و رطوبـــت  ــد ترکیـــب گرمـ ــگران می‌گویـ ــه پژوهشـ ــه مطالعـ ــد؛ البتـ ــان می‌کنـ ــم کلافه‌شـ هـ
می‌توانـــد تحمـــل آدم‌هـــا را کمتـــر کنـــد؛ چـــون بـــدن انســـان از طریـــق خنک‌ســـازی تبخیـــری، 
خنـــک می‌شـــود. در مقایســـه بـــا آب‌و‌هـــوای گرم‌وخشـــک، بـــدن انســـان نمی‌توانـــد 
آب‌و‌هـــوای مرطـــوب را به‌خوبـــی تحمـــل کنـــد؛ چـــون در رطوبـــت صددرصـــدی، عـــرق 
ــرت، در یـــک  ــاینس الـ ــه سـ ــه گفتـ ــود. بـ ــدن خنـــک نمی‌شـ ــی‌رود و بـ ــن نمـ ــی از بیـ به‌راحتـ
ــا  ــت؛ امـ ــانتی‌گراد اسـ ــه سـ ــدود 50 درجـ ــان حـ ــای انسـ ــتانه بقـ ــک، آسـ ــا خشـ ــط کامـ محیـ
نتایـــج جدیـــد نشـــان می‌دهـــد در محیـــط کامـــا مرطـــوب دمـــای 31 درجـــه ســـانتی‌گراد 

باعـــث گرمازدگـــی می‌شـــود.

سیستم بدن در گرما چطور کار می‌کند؟  
بـــدن مـــا ســـخت مبـــارزه می‌کنـــد تـــا شـــرایط داخلـــی را تقریبـــا یکســـان نگـــه دارد؛ 
ـــی  ـــد. دمـــای هســـته داخل ـــه کار کنن به‌طوری‌کـــه ســـلول‌ها و اندام‌هـــای مـــا در شـــرایط بهین
ـــم  ـــادی در بـــدن داری بـــدن مـــا، حـــدود 37.5 درجـــه ســـانتی‌گراد اســـت و مـــا بازتاب‌هـــای زی
کـــه می‌تواننـــد ایـــن دمـــا را ثابـــت نگـــه دارنـــد. ایـــن اتفـــاق همیشـــه می‌افتـــد؛ چـــه مـــا در زیـــر 
آفتـــاب ســـوزان باشـــیم، چـــه در خانـــه‌ یـــا اتـــاق گـــرم قـــرار بگیریـــم. بـــدن در چنیـــن شـــرایطی 
میـــزان جریـــان خـــون را تغییـــر می‌دهـــد. وقتـــی هـــوا گـــرم اســـت، خـــون بیشـــتری در نزدیکـــی 
پوســـت جریـــان می‌یابـــد و قلـــب ســـخت‌تر کار می‌کنـــد تـــا خـــون بـــه پوســـت نزدیک‌تـــر 
شـــود؛ همچنیـــن ازدســـت‌‌دادن گرمـــا در بـــدن بـــا تعریـــق اتفـــاق می‌افتـــد. عـــرق ‌کـــردن یـــا 

ــر افزایـــش و  ــا 10 برابـ ــای ازدســـت‌رفته از بـــدن را تـ ــزان گرمـ ــد میـ پوســـت مرطـــوب می‌توانـ
درنتیجـــه فشـــار بـــر قلـــب را کاهـــش دهـــد؛ البتـــه پـــرآب نگه‌داشـــتن بـــدن در هـــوای گـــرم 

همیشـــه مهـــم اســـت.

بدن چطور با هوای گرم کنار می‌آید؟
وقتـــی مـــا بـــر اثـــر گرمـــا، گرمـــازده یـــا بیمـــار می‌شـــویم، یعنـــی بـــدن تمـــام تلاشـــش را بـــرای 
مبـــارزه بـــا گرمـــا کـــرده اســـت. کار اضافـــی بـــرای قلـــب و ریه‌هـــا می‌توانـــد بـــا ازدســـت‌دادن 

مایعـــات و نمـــک ترکیـــب شـــود و مشـــکلاتی ماننـــد خارش‌هـــای پوســـتی را به‌وجـــود بیـــاورد. 
همان‌طـــور کـــه بـــدن مـــا ســـخت‌تر کار می‌کنـــد، رگ‌هـــای خونـــی گشـــاد و گشـــادتر می‌شـــوند 
و مایـــع می‌توانـــد از دیواره‌هـــای آن‌هـــا نشـــت کنـــد کـــه نتیجـــه‌اش در بعضی‌هـــا تـــورم پـــا و 
مـــچ پاهاســـت. ترکیـــب ازدســـت‌دادن مایعـــات )کم‌آبـــی بـــدن( بـــر اثـــر تعریـــق، بـــا کاهـــش 
فشـــارخون درنتیجـــه ر‌گ‌هـــای خونـــی اضافـــی گشادشـــده، می‌توانـــد مشـــکلات جدی‌تـــری 
بـــه بـــار بیـــاورد کـــه ترکیـــب ایـــن علائـــم را بـــا حالـــت تهـــوع، ســـردرد، تعریـــق شـــدید و خســـتگی 
گرمازدگـــی می‌گوینـــد. بـــرای همیـــن اســـت کـــه بعضـــی وقت‌هـــا در اخبـــار می‌شـــنویم 

افـــرادی بـــه دلیـــل گرمازدگـــی جـــان خـــود را ازدســـت‌داده‌اند.

‌ چگونه کار بدن را در گرما راحت کنیم؟
ــل؛  ــه اصـ ــت و سـ ــگیری اسـ ــا، پیشـ ــدن در گرمـ ــردن کار بـ ــرای راحت‌ترکـ ــه بـ ــن گزینـ بهتریـ
ـــان را هـــم  ـــد و بدنت ـــه را در دمـــای متعـــادل تنظیـــم کنی ـــد، خان اینکـــه آب بـــدن را حفـــظ کنی
خنـــک نگـــه داریـــد. بـــا تنظیـــم آب بـــدن،  نه‌تنهـــا مایعـــی را کـــه از طریـــق تعریـــق از دســـت 
ــرد و از  ــد کـ ــه بـــه خنک‌‌شـــدن بـــدن هـــم کمـــک خواهیـ ــد، بلکـ ــران می‌کنیـ ــد، جبـ می‌دهیـ
کشـــیر و تخم‌شـــربتی و شـــیرهای  گرمازدگـــی جلوگیـــری می‌کنیـــد. نوشـــیدن آب، شـــربت‌ خا
گـــر قـــرار اســـت  کم‌چـــرب می‌توانـــد بـــه هیدراته‌بـــودن بـــدن کمـــک کنـــد. همین‌طـــور ا
 بیـــرون برویـــد، بهتـــر اســـت مســـیر ســـایه را انتخـــاب کنیـــد تـــا بدنتـــان خنک‌تـــر باقـــی 

بماند.
فاطمه ترکیان

مسابقه

مسابقه دانستنی‌های انتظامی

بـــرای شـــرکت در ایـــن مســـابقه جـــذاب کـــه هـــر هفتـــه برگـــزار 
می‌شـــود، شـــما می‌توانیـــد بـــا توجـــه بـــه متـــن زیـــر، بـــه پرســـش 
مربـــوط پاســـخ دهیـــد تـــا به‌قیدقرعـــه هدایایـــی ارزنـــده 

تقدیـــم شـــود.

آسیب‌شناسی عزاداری
 امام‌حسین)ع( 

ماجـــرای عاشـــورا و قیـــام امـــام عاشـــقان و ســـرور آزادگان 
در تمـــام تاریـــخ پـــس از خـــود، الهام‌بخـــش حرکت‌هـــای 
ـــه بســـیاری شـــد؛ آزاده‌ای  مردمـــی و قیام‌هـــای آزادی‌خواهان
ــان در ایـــن  ــد و ایرانیـ ــراغ راه تمامـــی آزادگان عالـــم شـ ــه چـ کـ
ـــش  ـــتی، راه خوی ـــل و به‌درس ـــقی کام ـــاص و عش ـــا اخ ـــه ب میان

ــد. ــا کردنـ ــل را رهـ ــق باطـ ــد و طریـ را برگزیدنـ
امـــا چگونـــه می‌شـــود قومـــی بیگانـــه این‌گونـــه آشـــنای 
حـــق می‌شـــوند و نزدیـــکان از حقیقـــت دور می‌افتنـــد. 
چـــه شـــد کـــه بـــه راه خلفـــای راشـــدین نشـــدیم و علـــی‌)ع( 
الهام‌بخـــش  را  فرزنـــدش  قیـــام  و  دیدیـــم  پیشـــوا  را 
 یافتیـــم و در سراســـر روزهـــای حـــرام بـــر نادرســـتی و زشـــتی 
کـــش  کـــه چگونـــه خا تاختیم.هنـــوز از یـــاد نبرده‌ایـــم 
 را شـــخم زدنـــد و کشـــت کردنـــد و مـــا دســـت از زیارتـــش
 نکشـــیدیم. بـــه یـــاد می‌آوریـــم کـــه در مجـــازات دیدنـــش 
چـــه ســـرها و چـــه دســـت‌ها بـــر بـــاد تعصـــب و نادانـــی و طمـــع 

و دشـــمنی داده‌ایـــم.
در تمـــام آن ســـال‌های سپری‌شـــده و در خـــال همـــه ایـــن 
ــف  ــتی، متصـ ــه از در آشـ ــانی کـ ــتند کسـ ــد و هسـ ــا، بودنـ روزهـ
بـــه صفـــت منافقـــان درمی‌آینـــد تـــا روح این‌همـــه خلـــوص و 

عشـــق را بیازارنـــد و بیـــرق را بـــه بیراهـــه کشـــانند.
ـــود  ـــه خ ـــص ب ـــای مخت ـــخ، حیله‌ه ـــات تاری ـــر دوره‌ای از حی ه
را به‌همـــراه دارد و زشـــتی و نیرنـــگ شـــمایلی دیگرگـــون بـــه 
ــنا می‌گـــذرد. ــرای فریـــب از راهـــی ناآشـ ــرد و بـ خویـــش می‌گیـ

آن  نامه‌هـــای  و  خطبه‌هـــا  بیانـــات،  در  تأملـــی  بـــا 
ــت  ــی نهضـ ــدف اساسـ ــه هـ ــت کـ ــن اسـ ــا روشـ ــرت، کامـ حضـ
عاشـــورا اصـــاح مفاســـد اجتماعـــی بـــود؛ آن‌هـــم بـــا روش 

. نهی‌ازمنکـــر و  امربه‌معـــروف 
چنانچـــه در جایـــی می‌فرماینـــد: »مـــن از روی خودخواهـــی 
یـــا بـــرای خوش‌گذرانـــی یـــا بـــرای فســـاد و ســـتمگری از 
ج نمی‌‌شـــوم؛ بلکـــه هـــدف مـــن از ایـــن ســـفر  مدینـــه خـــار
امربه‌معـــروف و نهـــی از منکـــر اســـت و خواســـته‌ام از ایـــن 
حرکـــت، اصـــاح مفاســـد امـــت و احیـــا و زنـــده کـــردن ســـنت و 

قانـــون جـــدم رســـول خـــدا‌)ص( اســـت.«
تحریـــف واقعـــه‌ عاشـــورا و واژگونـــه نشـــان‌‌دادن پیـــام و هـــدف 
امام‌حســـین)ع(، موضـــوع امـــروز و دیـــروز نیســـت؛ بلکـــه از 
همـــان فـــردای نهضـــت بـــود کـــه ســـتمگران دریافتنـــد نبـــرد 
راســـتین تـــازه آغـــاز شـــده اســـت؛ از همیـــن رو تمـــام همـــت 
خـــود را در تمـــام ایـــن ســـالیان مصـــروف وارونـــه و بی‌مایـــه 

نشـــان دادن ایـــن نهضـــت کرده‌انـــد.
متأســـفانه در ایـــن میانـــه دیـــده می‌شـــود کـــه برخـــی از 
گاهانـــه بـــه  دوســـتان و مخلصـــان نیـــز ناخواســـته و ناآ
ایـــن رفتـــار دامـــن می‌زننـــد. بی‌آنکـــه بداننـــد آلـــت دســـت 
مغرضـــان و کـــوران می‌شـــوند، این‌گونـــه در بی‌اثرکـــردن 
عاشـــورا، تمایـــل بـــه اسطوره‌ســـازی، احساســـی و عاطفـــی 
جلـــوه دادن قیـــام عاشـــورا، تغییـــر ارزش‌هـــای عاشـــورا، 
غیر‌حماســـی‌کردن عاشـــورا، رواج غلـــو و خرافـــات، تفســـیر 
کـــردن از عاشـــورا و... نقـــش بســـزایی را ایفـــا   دنیـــوی 

می‌کنند.
بـــه نظـــر می‌رســـد کـــه بـــه جهـــت گســـتردگی امکانـــات و 
ــرورت  ــی، ضـ ــایل ارتباط‌جمعـ ــک و وسـ ــزات الکترونیـ تجهیـ
ـــی  ـــتر خود‌نمای ـــاص بیش ـــان خ ـــن زم ـــم در ای ـــن مه ـــی ای بررس
بیش‌ازپیـــش  تمرکـــزی  و  توجـــه  بـــه  نیـــاز  و   می‌کنـــد 
کانـــون تبلیـــغ و انتشـــار  دارد.ازآنجایی‌کـــه مهم‌تریـــن 
خ حضـــرت  اندیشـــه‌های عاشـــورایی و پیـــام نهضـــت ســـر
اباعبـــدالله‌)ع(، مجالـــس عـــزاداری و مرثیه‌ســـرایی آن 
حضـــرت اســـت، لـــذا هرگونـــه تحریـــف و بدعـــت در ایـــن 
حـــوزه می‌توانـــد آســـیب‌های جـــدی بـــه متـــن پیـــام و 
الهام‌بخشـــی آن حضـــرت وارد کنـــد؛ از همیـــن روســـت 
کـــه بررســـی و کنـــکاش پیرامـــون آســـیب‌ها و آفت‌هـــای 
 موجـــود در ایـــن حـــوزه می‌توانـــد از اهمیـــت بالایـــی برخـــوردار 

باشد.

پرسش مسابقه   
بـــا توجـــه بـــه متـــن بـــالا مهم‌تریـــن کانـــون تبلیـــغ و انتشـــار 
خ حضـــرت  اندیشـــه‌های عاشـــورایی و پیـــام نهضـــت ســـر
اباعبـــدالله)ع( چیســـت و آســـیب جـــدی بـــر آن چگونـــه وارد 

می‌شـــود؟
1. اشعار مربوط به ایام و غلو در آن
2. کتاب‌های دینی و چاپ کم آن

3. مجالـــس عـــزاداری و مرثیه‌ســـرایی آن حضـــرت و هرگونـــه 
تحریـــف

 4. همه گزینه‌ها

نحوه شرکت در مسابقه
بـــرای شـــرکت در ایـــن مســـابقه می‌توانیـــد پاســـخ خـــود را بـــه 
شـــماره 09306032197 همـــراه بـــا نـــام و نام‌خانوادگـــی و ذکـــر 
»مســـابقه دانســـتنی‌های انتظامـــی« پیامـــک کنیـــد؛ ضمنـــا 
آخرین‌مهلـــت شـــرکت در مســـابقه 10 روز پـــس از چـــاپ اســـت.

نام برنده مسابقه پیش و نحوه دریافت جوایز
ــرای  ــد بـ ــما می‌توانیـ ــز شـ ــده عزیـ ــی. برگزیـ  کیانـــوش عبدالهـ
ــا شـــماره 21825602  ــزه خـــود ضمـــن تمـــاس بـ دریافـــت جایـ
بـــه معاونـــت  کارت شناســـایی،  بـــه همـــراه داشـــتن  و 
اجتماعـــی فرماندهـــی انتظامـــی اســـتان واقـــع در میـــدان 
امـــام مراجعـــه کنیـــد ‌ )نهایـــت فرصـــت دریافـــت جایـــزه دو 
 هفتـــه پـــس از چـــاپ اســـت و پاســـخ هفتـــه گذشـــته گزینـــه 4 

بود(.
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان اصفهان
اداره آموزش همگانی

لیلا کهلانی
دبیرگروه سلامت

پوســت از اندام‌هــای مهــم بــدن بــوده و 
حفــظ آن بــه خاطــر محافظــت و زیبایــی بــدن 
ضــروری اســت؛ ازایــن‌رو مجموعــه فرهنگــی 
الــهـــه  دکـتــــر  از  دعـــوت  بــــا  نــــوش  بـــاغ 
و  ســنتی  طــب  پژوهشــگر  حاج‌صادقــی، 
متخصــص طــب ســوزنی، بــه ایــن موضــوع 

پرداخت.

پوســـت محافـــظ و زیبایی‌دهنـــده چهـــره 
و بـــدن بـــوده و شـــامل اپـــی‌درم، درم و 
هیپـــودرم اســـت کـــه هرکـــدام وظیفـــه‌ای 
دارنـــد. اپیـــدرم لایـــه بیرونـــی پوســـت اســـت و 
ـــا،  ـــور، باکتری‌ه ـــرما، ن ـــا، س ـــر گرم ـــا را در براب م
ویروس‌هـــا و انگل‌هـــا محافظـــت می‌کنـــد؛ 
درواقـــع حکـــم محافـــظ دارد و پیش‌ســـاز 
ــع ورود  ــد مانـ ــه نبایـ ویتامیـــنD اســـت؛ البتـ
نـــور خورشـــید )منبعـــی از ویتامیـــنD( بـــا 
ضدآفتاب‌هـــای شـــیمیایی شـــوید؛ زیـــرا 

بـــرای پوســـت ضـــرر دارنـــد.
بهتـــر اســـت بدانیـــد نشســـتن روزانـــه زیـــر نـــور 
خورشـــید بـــه مـــدت 10 دقیقه بـــرای پوســـت و 

مـــو و حتـــی تســـکین درد مؤثـــر اســـت.
لایـــه میانـــی پوســـت کـــه درم نـــام دارد، 
کلاژن‌ســـازی می‌کنـــد و اعصـــاب، غـــدد 
گر  عـــرق و چربـــی در آن موجـــود اســـت.ا
عملکـــرد درم خـــوب باشـــد، پوســـت خوبـــی 

خواهیـــد داشـــت.
هیپـــودرم  کـــه  پوســـت  زیریـــن  لایـــه 
نام‌گـــذاری شـــده، وظیفـــه‌اش غذارســـانی 
بـــه پوســـت اســـت و بایـــد غـــذا جـــذب شـــود 
تـــا تأثیـــر داشـــته باشـــد؛ بـــه ایـــن منظـــور 

و   Cویتامیـــن روی،  حـــاوی  غذاهـــای 
به‌خصـــوص ســـرم ویتامیـــنC مفیـــد اســـت.

انواع پوست
معمولـــی: پوســـت معمولـــی نـــه چـــرب و 
ـــت؛  ـــم اس ـــه ضخی ـــازک و ن ـــه ن ـــک، ن ـــه خش ن
منافـــذ آن‌هـــم نـــه ریـــز و نـــه درشـــت اســـت؛ 
نـــدارد؛  چین‌وچـــروک  چنـــدان  ضمنـــا 
کـــه  هســـتند  روســـتائیانی   نمونـــه‌اش 

در آب‌وهوای تمیز و خوب به‌سرمی‌برند.
چـــرب: ایـــن نـــوع پوســـت ضخیـــم و بـــراق 
و دارای منافـــذ نمایـــان اســـت و معمـــولا 
گـــر طـــی 24  کنـــه دارد؛ درضمـــن ا جـــوش و آ
ســـاعت چیـــزی بـــه صورتتـــان نـــزده باشـــید و 
بـــا دســـتمالی روی پوســـت بکشـــید، چربـــی 

روی آن نمایان می‌شود.
خشـــک: پوســـت خشـــک، زبـــر و ناهمـــوار 
اســـت و در زیـــر نـــور آفتـــاب معمـــولا قرمـــز 
کنـــش بـــا شـــوینده‌ها نیـــز  می‌شـــود و در وا
ســـوزش و خـــارش پیـــدا می‌کنـــد. امـــکان 
وجـــود خـــال روی ایـــن نـــوع پوســـت بســـیار 

است.
مختلـــط: ایـــن نـــوع پوســـت، هم خشـــک 
و هـــم چـــرب اســـت و بـــه آن T می‌گوینـــد؛ 
چـــون روی دمـــاغ و پیشـــانی چـــرب و بـــراق 
بـــوده و بقیـــه قســـمت صـــورت خشـــک 

است.

مراقبت‌های پوستی
ــمنان  ــترس از دشـ ــترس: اسـ ــرل اسـ کنتـ
پوســـت اســـت؛ بنابرایـــن اضطـــراب و نگرانی 
خـــود را مدیریـــت و کنتـــرل کنیـــد. ایـــن نکتـــه 
را بدانیـــد کـــه خالقتـــان مراقـــب شماســـت؛ بـــا 
ایـــن ذهنیـــت هیـــچ‌گاه دچـــار اســـترس 
نخواهیـــد شـــد. مطمئـــن باشـــید کـــه خداونـــد 

 در هـــر شرایـطـــــی مــراقــــب بــنـــــده‌اش
 است.

نوشـــیدن مایعـــات کافـــی: پوســـت بـــه 
رطوبـــت نیـــاز دارد؛ ازایـــن‌رو رطوبت‌رســـانی 
بـــه آن را از طریـــق غـــذا و کـــرم فرامـــوش 
کنان  نکنیـــد. مصـــداق پوســـت خـــوب، ســـا
شـــمالی هســـتند کـــه بـــه خاطـــر آب‌وهـــوای 
ـــد؛ امـــا  مرطـــوب از پوســـت خوبـــی برخوردارن
ــوای  ــه آب‌وهـ ــان کـ ــل اصفهـ ــهری مثـ در شـ
خشـــکی دارد، بهتـــر اســـت مایعـــات کافـــی 

مصرف کنید.
 بســـیاری از غذاهـــا، میوه‌هـــا و ســـبزی‌ها 
ــی  ــن بذرهایـ ــتند؛ همچنیـ ــاوی آب هسـ حـ
تخــم‌شربــتـــــی،   ، کـشــیــــر خـا همچـــون 
اســـفرزه، قدومـــه و... آب زیـــادی در لعـــاب 
کشـــیر  خـــود دارنـــد؛ قـــراردادن لعـــاب خا
ـــرای پوســـت صـــورت مفیـــد ـــز ب  خیســـانده نی

 است.
درضمـــن پیشـــنهاد می‌شـــود دو هفتـــه ناشـــتا 
گـــر  تربچـــه به‌همـــراه بـــرگ آن بخوریـــد. ا
ـــا  ـــد، ب ـــد تربچـــه بخوری به‌تنهایـــی نمی‌توانی
نـــان مصـــرف کنیـــد. تربچـــه ســـلنیوم، روی، 
منیزیـــوم، منگنـــز و... دارد کـــه بـــرای پوســـت 
ســـودمند اســـت؛ درضمـــن ضدســـنگ کلیه و 

ـــت. ـــنگ صفراس س
گذاشـــتن پوســـت خیـــار روی پوســـت صورت 
نیـــز کمـــک زیـــادی بـــه آب‌رســـانی و رطوبـــت 

آن می‌کنـــد.
اســـتفاده از ویتامیـــنC: ایـــن نـــوع 
ویــتــامــیـــــن شــفــاف‌کنــنـــــده پـوســـــت و 
ازبین‌برنـــده لـــک صـــورت اســـت. ازجملـــه 
منابـــع غذایـــی آن می‌تـــوان بـــه مرکبـــات 
به‌خصـــوص لیموتـــرش، فلفـــل دلمـــه‌ای، 
کیـــوی،  کـــدو،  کاهـــو،  کلـــم،  جعفـــری، 

هندوانه و بامیه اشاره کرد.

ماســـاژ صـــورت: ماســـاژ دادن راهـــکار 
دیگـــری بـــرای داشـــتن پوســـت ســـالم اســـت؛ 
ــاژ جریـــان خـــون بهتـــری در  ــا ماسـ کـــه بـ چرا
صورتتـــان صـــورت می‌گیـــرد و بـــه ایـــن 
ترتیـــب پوســـت شـــاداب‌تر و قوی‌تـــری 
خواهیـــد داشـــت؛ البتـــه توجه داشـــته باشـــید 
کـــه قبـــل از ماســـاژ، روغـــن گیاهـــی مناســـبی 

به پوستتان بزنید.
این‌صـــورت  بـــه  دادن  ماســـاژ  نحـــوه 
اســـت کـــه ابتـــدا از پیشـــانی و رو بـــه بـــالا 
شـــروع کنیـــد؛ پـــس‌ازآن گوشـــه چشـــم و 
 ســـپس گونـــه و چانـــه را رو بـــه بـــالا ماســـاژ 

دهید.
ــتفاده از  ــوزنی: اسـ ــری طـــب سـ به‌کارگیـ
طـــب ســـوزنی هـــم باعـــث محکم‌شـــدن 
پوســـت صـــورت و درنتیجـــه پیشـــگیری از 

چین‌وچروک می‌شود.
گل  لیفت‌کـــردن پوســـت صـــورت: 
ســـرخ را بجوشـــانید ؛ ســـپس داخـــل یخـــدان 
بگذاریـــد و یـــخ‌زده آن را روی پوســـت 

صورتتان بزنید تا محکم و قوی شود.
بخـــوردادن: بخـــوردادن نیـــز بـــرای 
پوست بســـیار مفید اســـت. اســـطوخودوس، 
پونـــه، نعنـــا و رزمـــاری ازجملـــه گیاهـــان مفیـــد 
بـــرای بخـــوردادن هســـتند. بعـــد از بخـــور 
آرام ماســـاژ  کنیـــد و   پوســـت را خشـــک 

دهید.
پیشـــگیری از یبوســـت: از یبوســـت 
تـــا پوســـت خـــوب و  کنیـــد  پیشـــگیری 
شـــادابی داشـــته باشـــید؛ بـــه ایـــن منظـــور از 
انـــواع غذاهـــای ملیـــن مثـــل میوه‌هـــا، 
ــتفاده  ــه انـــدازه لازم اسـ ــا بـ ســـبزی‌ها و بذرهـ

کنید.
اســـتفاده از ماســـک: اســـتفاده از ماسک 
باعـــث تحریـــک ســـلول‌های پوســـتی و 

درنتیجـــه کمـــک بـــه ســـامت و زیبایـــی آن 
می‌شـــود؛ البتـــه ماســـک بایـــد بـــا توجـــه بـــه 
نـــوع پوســـت باشـــد. ماســـک مخصـــوص 
پوســـت چـــرب یـــا پوســـت خشـــک وجـــود 
ــز  ــردار نیـ ــذی و لایه‌بـ دارد. ماســـک‌های مغـ

داریم.
 ماســـک‌های مغـــذی بـــرای رفـــع خشـــکی 
پوســـت اســـت و ماســـک‌های لایه‌بـــردار 
بـــرای روشـــن و نرم‌کـــردن و براقـــی پوســـت 
بـــه‌کار مـــی‌رود. ماســـک بـــه دو شـــکل منفـــرد 

و ترکیبـــی قابل‌اســـتفاده اســـت.
ماســـک منفـــرد یعنـــی تنهـــا از یـــک نـــوع مثـــل 

خیـــار، آلوئـــه‌ورا، بابونـــه‌، ختمـــی، جعفـــری، 
هلـــو، پوســـت مرکبـــات، ســـفیده تخم‌مـــرغ، 
لعاب برنـــج، ســـدر، حنـــا، آب گوجـــه و... روی 

پوســـت صـــورت اســـتفاده شـــود.
ماســـک مرکبـــات، ترکیبـــی از دو یـــا چنـــد 
، ســـفیدآب و  مـــاده مثـــا ماســـت و مـــوز
جوش‌شـــیرین، عســـل و لیموتـــرش اســـت.
ماســـک لایه‌بـــردار ازبین‌برنـــده ســـلول‌های 
شـــاخی پوســـت اســـت. ازجمله ماســـک‌های 
لایه‌بـــردار اســـتفاده از ســـفیدآب، پـــودر بـــادام 
)ترجیحـــا پـــودر بـــادام تلـــخ( و مقـــداری آب 
ــا را باهـــم مخلـــوط کنیـــد و بـــه  اســـت .  آن‌هـ
حالـــت خمیـــری درآوریـــد؛ ســـپس روی 
پوســـت صورتتـــان بگذاریـــد و آرام ماســـاژ 
دهیـــد؛ بعـــد از حـــدود 15 دقیقـــه صورتتـــان 

را بشـــویید.
گـــر پوســـتتان خشـــک  توجـــه داشـــته باشـــید ا
اســـت، بـــه آن کمـــی روغـــن بـــادام یـــا روغـــن 
نارگیـــل بزنیـــد. از ایـــن ماســـک هفتـــه‌ای 
دو بـــار بـــرای پوســـت چـــرب و هفتـــه‌ای 
یک‌بـــار بـــرای پوســـت خشـــک اســـتفاده 
کنیـــد. بامیـــه، جودوســـر، آلوئـــه‌ورا و باقـــا 
هـــم جـــزو ماســـک‌های مغـــذی هســـتند 
به‌شـــمار  نیـــز  پوســـت  روشـــن‌کننده  و 

می‌رونـــد.
بـــرای به‌کارگیـــری بامیـــه به‌عنـــوان تغذیـــه 
یـــا  بخوریـــد  را  آن  می‌توانیـــد  پوســـت، 
به‌صـــورت ژل روی صورتتـــان بگذاریـــد، 

زمانـــی کـــه خشـــک شـــد، آن را بشـــویید.
جودوســـر هـــم بهتریـــن کـــرم محســـوب 
آن  بایـــد  اســـتفاده  بـــرای  می‌شـــود. 
را پـــودر کـــرده و بـــا آب مخلـــوط کنیـــد تـــا 
خمیری‌شـــکل شـــود؛ ســـپس روی پوســـت 

بمالیـــد. صورتتـــان 
آلوئـــه‌ورا را بـــه قطعـــات کوچـــک بـــرش بزنید؛ 
ـــد  ـــان نمالی ـــه روی صورتت ـــان لحظ ـــی هم ول
کـــه جـــوش ایجـــاد می‌شـــود. بایـــد آن را از 
شـــب تـــا صبـــح داخـــل آب قـــرار دهیـــد و از ژل 

آن اســـتفاده کنیـــد.
ماســـک دیگـــر، به‌کارگیـــری پـــودر ســـفیدآب 
ــراه  ــیرین به‌همـ ــارم آن، جوش‌شـ و یک‌چهـ
ماســـت )ماســـت کم‌چـــرب بـــرای پوســـت 
چـــرب و ماســـت پرچـــرب بـــرای پوســـت 
خشـــک( اســـت. ایـــن ترکیـــب را بـــه انـــدازه‌ای 
کـــه خمیری‌شـــکل شـــود، روی پوســـت 
را  آن  از خشک‌شـــدن،  پـــس  و  بمالیـــد 
بشـــویید. ایـــن کار هفتـــه‌ای دو تـــا ســـه مرتبـــه 
کافـــی اســـت؛ درضمـــن هـــر میـــوه‌ای به‌غیـــراز 
کیـــوی، می‌توانـــد نوعـــی ماســـک محســـوب 

شـــود.
بـــرای رفـــع جـــوش و حتـــی جـــای آن، 
می‌تـــوان پـــودر باقـــا را به‌همـــراه پـــودر 
نخـــود، ماســـت و یـــک قاشـــق چای‌خـــوری 
آب لیموتـــرش مخلـــوط  کـــرد و روی پوســـت 
ـــا ایـــن ماســـک ترمیم‌کننـــده  گذاشـــت؛ ضمن

پوســـت نیـــز هســـت.
ـــرد  بـــرای تـــرک پوســـت پـــا هـــم می‌توانیـــد از ل
ــن  ــراه روغـ ــه همـ ــده بـ ــرش خشک‌شـ لیموتـ
بـــادام یـــا روغـــن نارگیـــل اســـتفاده کنیـــد. 
بـــرای پوســـت صـــورت نیـــز قابل‌اســـتفاده 

اســـت.
ـــرای تهیـــه ضدآفتـــاب طبیعـــی چـــه خـــوب  ب
اســـت کـــه از ژل آلوئـــه‌ورا، عصـــاره بابونـــه 
)یک‌مشـــت(، عصـــاره ختمـــی )یک‌مشـــت( 

و روغـــن نارگیـــل اســـتفاده کنیـــد. 
بابونـــه و ختمـــی را بجوشـــانید تـــا حالـــت 
ــد.  ــد؛ ســـپس صـــاف کنیـ ــدا کنـ خمیـــری پیـ
وقتـــی خنـــک شـــد، ژل آلوئـــه‌ورا را آرام‌آرام 
بـــه آن بیفزاییـــد؛ روغـــن نارگیـــل را هـــم کمـــی 
گـــرم کـــرده و بـــه مـــواد اضافـــه کنیـــد؛ درضمـــن 
بـــرای خوش‌بویـــی ایـــن ترکیـــب، عطـــر 

ــد. ــه آن بزنیـ ــی  بـ طبیعـ

مراقبت پوستی در باغ نوش
همراه با دکتر الهه حاج‌صادقی، پژوهشگر برتر کشوری

مصداق پوست خوب 
ساکنان شمالی هستند 
که به خاطر آب‌وهوای 

مرطوب از پوست 
خوبی برخوردارند؛ اما 
در شهری مثل اصفهان 
که آب‌وهوای خشکی 

دارد، بهتر است مایعات 
کافی مصرف کنید
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بـــــــــــــــــیݡ‌بـــرقــــــــــیݡ؟!
اصفهان با کمبود ۲ هزار مگاوات برق مواجه است

در اصفهان در ساعات 
اوج بــار در شبانه‌روز 
ــاوات  ــ ــگ ــ ۶ هــــــــزار م
مــصــرف رخ مــی‌دهــد

در  مشـترکان  درصـد   ۳۰
اصفهـان، مصـرف بـالا دارنـد 
بدمصـرف  نیـز  تعـدادی  و 
هسـتند که چهار برابر الگوی 
مصـرف اسـتفاده می‌کننـد.

۲ هزار مگاوات در استان کمبود 
می‌شـود. احسـاس  بـرق 

هستند  مدعی  مسئولان 
ــرق در  ــ کـــمـــبـــود تـــولـــیـــد بـ
کــشــور مــطــرح نیست و اگر 
ساعات  بین  تابستان  در 
۱۱ تــا ۲۳ طــی شــبــانــه‌روز با 
ناترازی مصرف رخ می‌دهد، 
بــایــد اصــاحــات فرهنگی و 
مــدیــریــتــی صــــورت گــیــرد.

ــور  ــظ ــن ــه‌م ــدان ب ــ ــرون ــ ــه ــ ش
می‌توانند  بـــرق  مــدیــریــت 
رعایت  بــا  خانگی  بخش  در 
دمـــای آســایــش )۲۵ درجــه 
ســانــتــی‌گــراد در کــولــرهــای 
گـــازی( از وسیله‌های برقی 
ــات اوج  ــاع پــرمــصــرف در س
مصرف انرژی، کمتر استفاده 
کنند.وزیر نیرو با اشــاره به 
افزایش 7 درصــدی مصرف 
ــرق در مــقــایــســه بــا ســال  بـ
ــردم خواست  گذشته، از م
ــرای حفظ پــایــداری شبکه  ب
ــری بـــرق، در مصرف  ــراس س
خـــود صــرفــه‌جــویــی کنند.

در شـبانه‌روز چهـار هزار مـگاوات 
در خـود اصفهـان بـرق تولیـد و 
دو هـزار مـگاوات دیگـر از شـبکه 
می‌شـود. تأمیـن  سراسـری 

یک میلیـون و ۲۰۰ هزار 
در  خانگـی  مشـترک 
اصفهـان وجـود دارد.

ــرازی  ــات ــود ن ــی‌ش گفته م
انرژی در سال ۱۴۰۳ وجود 
ــدارد؛ اما ناترازی توانی  ن
برق وجود دارد. برآورد‌ها 
ــزار مــگــاوات کمبود  ده ه
بــرق در تابستان امسال 
است که معادل ۱۲ درصد 
نیاز کل برق کشور است.

ایـام  در  اصفهـان  اسـتان 
پیـک بـار تـا ۶ هـزار مـگاوات 
در  ایـن  دارد؛  بـرق  مصـرف 
ظرفیـت  کـه  اسـت  حالـی 
تولیـد بـرق اسـتان چهـار هزار 
مـگاوات در روز اسـت و حتـی 
در پیـک بـار بایـد از ظرفیـت 
کشـور  نیروگاه‌هـای  سـایر 
کـرد. اسـتفاده  شـبکه  در 

حرکـت در مسـیر صحیـح تولیـد و 
مصرف منجـر به این خواهد شـد 
کـه تـا دو سـال آینـده به‌طورکلـی 
ناتـرازی در اصفهـان رفـع شـود.

بــیــشــتــریــن چــالــش تــأمــیــن 
بــرق در تابستان رخ می‌دهد 
بــه تأمین  نــیــاز بیشتری  کــه 
بـــــرق بــــه وجــــــود مـــی‌آیـــد.

ــال 1402، ۲۶ هــزار و ۵۰۰  در س
بــه مشترکان  مشترک جــدیــد 
ــرق شــهــرســتــان در اصفهان  بـ
ــد؛ بــه همین  ــده‌انـ اضــافــه شـ
خاطر نیز ۵۹ کیلومتر شبکه و 
۷۰ دستگاه‌پست برق در سطح 
ــت. ــده اس اصــفــهــان نــصــب شـ

اگر کشاورزی به سمت توسعه 
پنل‌های خورشیدی حرکت و تا 
۸۰ درصد پنل‌های خورشیدی 
استفاده شود، ضمن مصرف 
در برق، کشاورزان می‌توانند 
ــد بــپــردازنــد. بــه تأمین درآمـ

توسـعه صنعتی، کشاورزی 
و مصـارف خانگـی منجـر بـه 
اسـت. شـده  بـرق  کمبـود 

در ایامـی از سـال بیـن ۳۰ 
تـا ۴۰ هـزار مـگاوات اضافـه 
می‌دهـد. رخ  بـرق  تولیـد 

ــور در  ــشـ ــرق کـ ــ ــرف بـ ــصـ مـ
روزهـــای گذشته بــه بــالای 
۷۶ هــزار مــگــاوات رسید و 
ایــــن در حـــالـــی اســــت که 
در روزهــــای مــشــابــه ســال 
ــرف بــرق  ــص قــبــل مــیــزان م
ــاوات  ــگ ــزار م ــ ــور ۷۱ ه ــش ک
ــه نـــشـــان‌دهـــنـــده  ــ ــود ک ــ بـ
افــزایــش ۵ هـــزار مگاواتی 
ــرف بــــرق اســـت. ــصـ در مـ

ــرای مصوبه  ــ از اجـ هـــدف 
هـــیـــئـــت‌وزیـــران مــبــنــی بر 
تغییر ساعت کــاری ادارات 
کاهش ۳۰ تــا ۴۰ درصــدی 
مصرف برق در ساعات ۶ تا 
۱۳ و کاهش ۷۰ درصدی در 
ساعات غیر اداری نسبت به 
مصرف سال ۱۴۰۰ است. در 
صورت رعایت نکردن الگوی 
مصرف، پس از اخطار منجر 
به قطعی برق خواهد شد. 
ــاس هفته  ــ بـــر هــمــیــن اس
ــرق ۱۲  ــاه، بـ ــرم ــی نــخــســت ت
اداره پرمصرف و بدمصرف 
ــر اصــفــهــان قطع  ــه در ش
ــود، اگــر  ــی‌ش شـــد. گفته م
میزان برق مصرفی تمامی 
کــشــور  کـــل  در  مـــا  ادارات 
ــزار  ــود، فــقــط ۳ ه صــفــر شـ
مگاوات برق در شبکه آزاد 
می‌شود؛ درحالی‌که میزان 
کسری بــرق کشور حداقل 
ــاوات اســـت. ــگـ ۱۰ هــــزار مـ

 میزان مصرف به ۷۷ هزار و ۳۰۰ 
مگاوات در کشور رسید و در شهر 
اصفهان پیک بار در چهارم تیرماه 
به  مصرف  میزان  که  شد  ثبت 
یک‌هزار و ۲۹۱ مگاوات رسید.

دمـا  افزایـش  درجـه  یـک  هـر 
میـزان مصـرف بـرق کشـور را تـا 
۱۸۰۰ مگاوات افزایش می‌دهد.

ــای اخــیــر متوسط  ــ در روزه
ــور بـــه‌شـــدت  ــشـ دمــــــای کـ
ــه رقــم  افـــزایـــش یــافــتــه و ب
۳۹.۹ درجـــه سانتی گــراد 
ــت کـــه همین  رســـیـــده اسـ
ــده تا  ــ ــب ش ــب ــوع س ــوضـ مـ
تقاضای مصرف برق کشور 
به‌شدت افزایش پیدا کند.

مصرف برق در تابستان به 
سیستم‌های  ورود  عــلــت 
 ۵۰ تــــا   ۴۰ ــی  ــایـــشـ ــرمـ سـ
ــد افــزایــش مــی‌یــابــد.  درصـ
درواقــع ورود سیستم‌های 
ــه در بخش  ســرمــایــشــی چ
ــاری و  ــج خــانــگــی، اداری، ت
مصرف  صنایع  بخش  چــه 
برق  شبکه  بــه  را  سنگینی 
ــور تــحــمــیــل مــی‌کــنــد. ــش ک

ــد  مـــصـــرف بــــرق ۷۰ درصـ
از مــشــتــرکــان خــانــگــی در 
شهرستان اصفهان کمتر یا 
در حد الگوی مصرف است.

ــرق کــشــور  ــ ــزان مـــصـــرف ب ــیـ مـ
نسبت به سال گذشته ۷درصد 
ــدد  ــه ع ــه و بـ ــت ــاف ــــش ی ــزای ــ اف
۷۶هزار مگاوات رسیده است.

گفته می‌شود از ساعت ۹ صبح 
الی ۱۱ شب میزان مصرف دائم 
در حال افزایش است؛ بنابراین 
ــازه  ــارف را در ایـــن ب ــص بــایــد م
زمانی مدیریت کرد و از وسایل 
ــرد. ــک ــرف اســـتـــفـــاده ن ــص ــرم پ

ــاری، مصرف  ــ در 16 تــیــرمــاه ج
ــرق شــهــرســتــان اصــفــهــان با  بـ
ــاوات به  ــگـ ــزار مـ ــ ــور از ۶ ه ــب ع
۶هــزار و ۲۲۴ مــگــاوات رسید؛ 
درحـــالـــی‌کـــه مـــیـــزان تــولــیــد 
پنج‌هزار و ۱۶۱ مــگــاوات بــود و 
حــدود یک هــزار و ۶۳ مگاوات 
از  خدمات‌رسانی  حفظ  جهت 
شبکه ســراســری تأمین شد.

لیلا مقیمی
دبیر  گروه جامعه
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 اخبار روز

مشتری جدید برای‌ سردار آزمون

ژابی آلونسو سرمربی بایرلورکوزن، سردار آزمون، مهاجم ایرانی را 
از تمرینات تیم اصلی کنار گذاشت. سیمون رولفس، مدیر ورزشی 
لورکوزن در این زمینه گفت: تنها چیزی که می‌دانم این است که 
سردار در تمرینات نبود؛ بنابراین باید بفهمیم چه اتفاقی افتاده 
 است. این بازیکن ۲۹ ساله فصل گذشته به‌صورت قرضی به
کنون به دنبال یک باشگاه جدید است.   آ اس رم منتقل شد و ا
او روز یکشنبه برای تمرین در باشگاه لورکوزن حاضر شد؛ اما روز 
دوشنبه غایب بود. سردار هنوز تا سال ۲۰۲۷ با لورکوزن قرارداد 
دارد؛ اما احتمالا آینده‌ای در این باشگاه ندارد. همچنین کیکر 
کنون منتظر  دربــاره مقصد بعدی سردار آزمون نوشت: آزمون ا
است تا تیمی خواستار جذب او شود. طبق گزارش‌ها، باشگاه 
سویا می‌خواهد او را به‌صورت قرضی به خدمت بگیرد که این امر 
با مخالفت لورکوزن روبه‌رو شده است. علاوه بر این، یک باشگاه 
از قطر و یک باشگاه از امارات نیز به او علاقه‌مند هستند. آزمون 
در سال ۲۰۲۲ از زنیت سن‌پترزبورگ با مبلغ ۲.۵ میلیون یورو به 
لورکوزن پیوست، ولی نتوانست چندان موفق ظاهر شود و در 
ادامه فصل گذشته را به‌صورت قرضی در رم سپری کرد. رم بند 
خرید ۱۲ میلیون یورویی سردار را می‌توانست فعال کند ولی این 

کار را انجام نداد تا او تصمیم به ترک این تیم بگیرد./ایسنا

 تماس دقیقی با سرباز‌های استقلال 
و سپاهان

ملوان بندرانزلی در حالی وارد فصل جدید فوتبال باشگاهی ایران 
خواهد شد که سعید دقیقی سرمربی فصول اخیر شمس آذر قزوین 
را به‌عنوان نفر اول کادرفنی در اختیار دارد. تمرینات قو‌های سپید 
برای فصل جدید از چهارشنبه در زمین تمرین حسن رود آغاز 
خواهد شد. پیش‌ازاین اعلام شده بود نامه انتقال امید نورافکن 
(، ابوالفضل جلالی  )سپاهان(، علیرضا جعفرپور )شمس آذر
کبرپور )آلومینیوم  )استقلال(، رضا میرزایی )استقلال( و یونس ا
ک( به ملوان زده شدهاست؛ بازیکنانی که هنوز انتقال آن‌ها  ارا
قطعی نشده و تنها میرزایی که پارگی رباط صلیبی او را از مستطیل 
سبز دور کرده بود، حضورش در این تیم قطعی به نظر می‌رسد. 
دقیقی با بازیکنان سرباز صحبت کــرده، اما بر اساس نیاز تیم 

نسبت به جذب مهره‌ها اقدام می‌کند./آنا

تاریخ اولین بازی امباپه برای رئال

مراسم معارفه کیلیان امباپه به‌عنوان بازیکن جدید رئال مادرید 
در ورزشگاه سانتیاگو برنابائو و در حضور ۸۰ هزار هوادار برگزار شد و 
این بازیکن بالاخره به رویای بچگی‌اش که پوشیدن پیراهن این 
تیم بود رسید و حالا امیدوار است که بتواند خیلی زود به یکی از 
ستاره‌های رئــال تبدیل شــود. ایــن ستاره فرانسوی در جریان 
رقابت‌های جــام ملت‌های اروپـــای ۲۰۲۴ در ترکیب تیم ملی 
کشورش دچار شکستگی از ناحیه بینی شد و شایعاتی درباره نیاز او 
به عمل جراحی به گوش می‌رسید؛ اما الچیرینگیتو خبر داده است 
که این بازیکن نیازی به انجام عمل جراحی نخواهد داشت و از 
ــال حــاضــر مــی‌شــود.  ــ گــوســت در تــمــریــنــات رئ تــاریــخ هــفــتــم آ
به‌این‌ترتیب، امباپه این فرصت را خواهد داشت که برای اولین 
بار پیراهن رئال مادرید را در دیدار سوپرجام اروپا که باید مقابل 
آتالانتا به‌عنوان قهرمان لیگ اروپا برگزار شود به تن کند. این بازی 
گوست برگزار شود و همه هــواداران رئال  قرار است در تاریخ ۱۴ آ

منتظر دیدن او با پیراهن تیم محبوبشان در زمین خواهند بود.

مدافع استقلال جایگزین رضاییان شد

ستاره جوان و ملی‌پوش آبی‌پوشان پایتخت پس از پیوستن 
رامــیــن رضــایــیــان بــه اســتــقــال و بــه تــوافــق نــرســیــدن بــر سر 
ــم پــیــشــیــنــش، جــــدایــــی‌اش از جمع  ــی ــبــاتــش بـــا ت مــطــال
گرامی رسما اعلام کرد و با  پایتخت‌نشینان را در پست اینستا
، بنا بر  وجــود پیشنهاد‌هایی از پرسپولیس و تیم‌های دیگر
پیگیری‌ها راهــی اصفهان شد تا جــای مدافع راســت فصل 
سپاهان را پر کند. حردانی پس از خداحافظی با هــواداران 
استقلال و توافق نهایی با سپاهان، رسما با لباس طلایی‌ها 
رونمایی خواهد شد تا رفت‌وآمد بازیکنان میان سپاهان و 

استقلال داغ‌تر شود.

خارج از گود

 دوئل قهرمانان
 در قلب پاریس

 معرفی رقبای هندبال ایران
 در آسیا

 ثبت‌نام نهایی کاروان ایران
 انجام شد

المپیکـی  اوزان  مهیج‌تریـن  از  یکـی 
کشـتی آزاد وزن ۱۲۵ کیلوگـرم اسـت کـه 
حضـور مدعیـان عنـوان‌دار می‌توانـد 
آن را بـه دوئـل پادشـاهان در پاریـس 
گنـو  هم‌زمـان  حضـور  کنـد.  تبدیـل 
گرجسـتان(، امیرحسـین  پتریاشـویلی )
کگل )ترکیـه(،  ع )ایـران(، طاهـا آ زار
گرجسـتان(،  گئورگـی مشویدیشـویلی )
مونختـور  )آمریـکا(  پاریـس  میسـون 
)مغولسـتان(، ژیـوی دنـگ )چیـن( و 
دیگر مدعیان از کشـورهای مجارستان، 
و  لهسـتان  قرقیزسـتان،  قزاقسـتان، 
اوکرایـن در المپیـک، آوردگاه پاریـس 
پادشـاهان  زورآزمایـی  صحنـه  بـه  را 
سـنگین‌وزن کشـتی آزاد تبدیل کـرده که 
هرکـدام بـه دنبـال دیکته قـدرت خـود بر 

هسـتند. رقبـا 
کگل ترکیــه‌ای، پرافتخارتریــن  طاهــا آ

آزادکار وزن ۱۲۵ کیلوگــرم اســت. او یــک 
مــدال طــا و یــک برنــز المپیــک و ســه 
طــای مســابقات جهانــی را در کارنامــه 
دارد. در کنــار ایــن قهرمــان ترکیــه‌ای، 
گنــو پتریاشــویلی گرجســتانی قــرار گرفتــه 
کــه مــدال نقــره و برنــز المپیــک و ســه 
طــای جهــان را در کارنامــه افتخــارات 

خــود دارد.
ع، پادشـاه نوظهـور ایـن  امیرحسـین زار
وزن اسـت کـه در المپیـک پیشـین بـه 
مـدال برنـز رسـید و در سـه سـال گذشـته 
نیـز دو طالی قهرمانـی جهـان را کسـب 
کگل  کـرده اسـت. جـدال او بـا طاهـا آ
تـرک و گنو پتریاشـویلی همیشـه دیدنی و 

جـذاب بـوده اسـت.
مونختور مغول نیز در چند سـال گذشته 
موفق به کسـب نشـان نقره و برنـز جهان 
شـده اسـت. مسـیون پریـس نماینـده 

وزن  ایـن  مدعـی  دیگـر  آمریـکا 
اسـت کـه افتخـارات او در مقایسـه 

بـا نماینـدگان ایـران، ترکیـه و گرجسـتان 
قابـل توجـه نیسـت.

در وزن ۱۲۵ کیلوگــرم ۱۶ نفــر حضــور 
ــترین  ــر بیش ــا ۶ نف ــا ب ــاره اروپ ــه ق ــد ک دارن
نفــرات ممکــن را بــه پاریــس اعــزام کــرده 
و آســیایی‌ها نیــز بــا پنــج نماینــده در 
جایــگاه دوم قــرار دارنــد. ســه نماینــده 
نیز از قــاره آمریکا بــه المپیــک راه یافتند. 
قــاره آفریقــا نیــز ۲ نماینــده در ایــن وزن 
دارد. از ایــن ۱۶ نفــر تنها ۶ آزادکار ســابقه 
کســب مــدال در مســابقات جهانــی یــا 
کگل، گنــو  المپیــک را دارنــد. طاهــا آ
ع، مســیون  پتریــا شــویلی، امیرحســین زار
پریــس، مونختــور مغولســتانی و ژیــوی 
دنــگ از چیــن در گذشــته مدال‌هــای 
جهانــی یــا المپیــک را از آن خــود کردنــد. 

البتــه در وزن ۱۲۵ کیلوگــرم مــرد طلایــی 
ــدارد. گیبــل استیوســون  ــو حضــور ن توکی
بعــد از کســب نشــان طــای المپیــک در 
۱۹ ســالگی، ترجیــح داد ادامــه زندگــی 
ورزشــی خــود را در MMA دنبــال کنــد. 
عبــدالله کوربانــوف روســی نیــز بــه خاطــر 
مســائل سیاســی ناشــی از جنــگ اوکراین 
المپیــک محــروم شــد.  از حضــور در 
تجزیه‌وتحلیــل آمــاری نفــرات حاضــر 
در وزن ۱۲۵ کیلوگــرم نشــان از آن دارد 
کــه آیــال لازارف قرقیزســتانی بــا ۳۸ ســال 
ســن مســن‌ترین آزادکار و امیرحســین 
ع با ۲۳ ســال ســن جوان‌تریــن مدعی  زار

ایــن گــروه اســت./ایرنا

مقدماتی  مرحله  مسابقات  پایان  با 
هندبال  مسابقات  دوره  هجدهمین 
قهرمانی جوانان آسیا وضعیت گروه‌های 
اول و دوم مرحله اصلی )یک‌چهارم نهایی( 
گروه سوم رده‌بندی نهم تا سیزدهم  و 
ملی  تیم  اساس  این  بر  شد.  مشخص 
هندبال جوانان ایران که با پیروزی مقابل 
چین و کویت در مرحله مقدماتی به‌عنوان 

سرگروه به دور دوم صعود کرده، با تیم‌های 
عمان، عربستان و ژاپن در گروه دوم مرحله 
یک‌چهارم نهایی این مسابقات هم‌گروه 
گروه اول نیز تیم‌های بحرین،  شد. در 
کویت، اردن و کره جنوبی هم‌گروه شدند. 
در گروه سوم نیز هنگ‌کنگ، چین، هند، 
چین تایپه و قطر برای کسب رده‌های نهم 

تا سیزدهم با یکدیگر رقابت می‌کنند.

کاروان  کادر سرپرسـتی  گـروه  نخسـتین 
ورزشـی کشـورمان کـه بامـداد روز دوشـنبه 
عـازم پاریـس شـده بـود، پـس از ورود بـه 
این شـهر در جلسـه ثبت‌نـام نهایـی کاروان 
)DRM( حضـور یافـت. در ایـن نشسـت 
بحث‌های مختلـف نهایـی کاروان ازجمله 
ثبت‌نام اعضا، اسکان ورزشـکاران، وسایل 
ح و پـس  نقلیـه و تسویه‌حسـاب مالـی مطـر

از بررسـی‌های فـراوان نهایـی شـد. بررسـی 
تمام اطلاعات مربوط به 40 ورزشکار اعزامی 
کـه بایـد جزءبه‌جـزء بازبینـی  ایـران بـود 
می‌شـد. از چـک کـردن اطلاعـات شـخصی 
مثـل نـام و نـام خانوادگـی تـا اطلاعـات 
تخصصـی هـر فـرد، شـامل رشـته و وزن و 
سـاعات تمرینـی و مسـابقه هرکـدام از اعضا 

انجـام تـا ثبت‌نـام آنـان نهایـی شـود.

از ورزش چه خبر؟ 

گزینه‌های خارجی هدایت تیم ملی 
والیبال ایران چه کسانی هستند؟

پس‌ازاینکــه تیــم ملــی والیبــال ایــران بــا 
»موریــس موتــا پائــز« در لیــگ ملت‌هــای 
والیبــال عملکــرد بســیار ضعیفــی ارائــه داد، 
میــاد تقــوی رئیــس فدراســیون والیبــال 
ــس از  ــا پ ــگ ملت‌ه ــابقات لی ــان مس در جری
هفت شکست متوالی، تصمیم به برکناری 
این مربــی گرفــت. پــس از قــرار گرفتــن ایران 
در رده پانزدهــم رنکینــگ جهانی، صحبت 
از جــذب مربــی طــراز اول خارجــی بــه میــان 
آمــد. مســئولان فدراســیون والیبــال در حــال 
کره بــا مربیــان خارجی طراز اول هســتند  مذا
گفتــه رئیــس فدراســیون والیبــال  و بــه 
انتخــاب ســرمربی تیــم ملــی والیبــال ایــران 
بــه روزهــای آخــر ســال موکــول نمی‌شــود و 
در یکــی دو مــاه آینــده تکلیــف ســرمربی تیــم 
ملــی والیبــال ایــران مشــخص خواهــد شــد.

 مارسلو مندز
اصلی‌تریــن گزینه فدراســیون والیبــال برای 
هدایــت تیــم ملــی »مارســلو منــدز« اســت؛ او 
ــال  ــی والیب ــم مل ــت تی ــر هدای ــال حاض در ح
آرژانتیــن را برعهــده دارد و بــا ایــن تیــم در 
المپیــک توکیــو ســومی را بــه دســت آورد. 
قــرارداد منــدز بــا تیــم ملــی والیبــال آرژانتیــن 
پــس از المپیــک پاریــس بــه پایــان می‌رســد 
و او گزینــه جــدی فدراســیون والیبــال بــرای 

همــکاری اســت.

 آنجلو لورنزتی
لورنزتــی پیش‌ازاین هــم یکــی از گزینه‌های 
هدایت تیــم ملی والیبــال ایــران بود؛ قبــل از 
برگزاری مســابقات لیگ ملت‌هــای والیبال 
او یکــی از گزینه‌هــای جــدی فدراســیون 
والیبــال بــرای هدایــت تیــم ملــی والیبــال 
بــود و حتــی بــه گفتــه مــرادی نایب‌رئیــس 
فدراســیون والیبــال توافــق بــا ایــن مربــی 

هــم صــورت گرفتــه بــود؛ امــا شــیطنت‌های 
داخلــی باعــث شــد او از قبــول پیشــنهاد 
مربیگری تیــم ملــی والیبــال ایران پشــیمان 

شــود.

 روبرتو پیاتزا
یکــی  لورنزتــی  همچــون  هــم  پیاتــزا 
از گزینه‌هایــی بــود کــه پیش‌ازایــن هــم 
نامــش بــرای هدایــت تیــم ملــی والیبــال 
ایران بارها مطرح شــده بود؛ پیــش از اینکه 
پائــز هدایــت تیــم ملــی را در لیــگ ملت‌هــا 
برعهــده بگیــرد، تــا مدت‌هــا پیاتــزا گزینــه 
اصلــی هدایت تیــم ملــی والیبــال ایــران بود.

 فیلیپ بلین
توجــه  مــورد  کــه  گزینه‌هایــی  از  یکــی 
فدراســیون والیبــال قــرار گرفتــه فیلیــپ 
بلیــن اســت؛ مربــی کــه هفــت ســال هدایــت 
تیــم ملــی والیبــال ژاپــن را برعهــده گرفتــه 
ــود  ــه وج ــم ب ــن تی ــی را در ای ــول عظیم و تح
آورده اســت. تیــم ملــی والیبــال ژاپــن کــه 
ــر ایــران حرفــی بــرای گفتــن  روزگاری در براب
نداشــت، حــالا بــه یــک مدعــی در آســیا بــدل 

شــده اســت.

 توماس ساملوو
ســاملوو که در حــال حاضر هدایــت تیم ملی 
کانادا را برعهده دارد، ۴۸ ســاله و اهل فنلاند 
اســت و یکــی از گزینه‌هــا بــرای هدایــت تیــم 
ملــی والیبــال ایــران اســت. ســاملوو بــا حضور 
در تیــم ملــی والیبــال کانــادا، ایــن تیــم را 
متحول کــرد. نایب‌قهرمانــی المپیک توکیو 
بــا تیــم روســیه، قهرمانــی لیــگ برتــر والیبال 
روســیه بــا تیــم کوزبــاس و بــردن کانــادا بــه 
المپیک از جمله موفقیت‌هــای او در دوران 

مربیگــری اســت./مهر

مسعود افشاری
خبرنگار

رقابــت تیم‌هــای مدعــی در فصــل نقــل و 
انتقــالات بــه اوج خــودش رســیده و در ایــن 
چنــد روز تعطیلــی اواســط هفتــه تــا بــه امــروز 
بمب‌هــای مختلفــی در بــازار جابه‌جایــی 
بازیکنــان منفجــر شــده و البتــه حواشــی 
مختلفــی را هــم بــا خــودش بــه دنبــال داشــته 
کتور به‌واسطه قدرت  اســت. در این میان ترا
مالی خودش مهم‌تریــن خریدهای بــازار را به 
خــودش اختصــاص داده اســت و بــه نظــر 
می‌رســد کــه تبریزی‌هــا در ایــن فصــل یکــی از 
تیم‌هــای مدعــی بــرای رســیدن به‌عنــوان 

قهرمانی فصل باشند.

معمای بیرانوند
ماجراهای جدایی بیرانوند از پرسپولیس 
با فسخ یک‌طرفه به یک دعوای حقوقی 
باشگاه  این  و  شده  تبدیل  تمام‌عیار 
تهرانی بعد از به جریان انداختن شکایت 

کتور نیز بلافاصله  از بیرانوند، از باشگاه ترا
بعد از اعلام رسمی جذب این گلر شکایت 
مطالبات  است  معتقد  پرسپولیس  کرد. 
علیرضا بیرانوند به‌طور کامل پرداخت شده 
بود و فسخ او با توجه به باقی ماندن یک 
فصل از قراردادش غیرقانونی بوده و به 
کره و عقد قرارداد  همین دلیل بابت مذا
کتور با بیرانوند، از این باشگاه تبریزی  ترا
هم شکایت کرد. باشگاه پرسپولیس در 
اعلام خبر شکایت از باشگاه تراکتور نوشت: 
به دلیل مذاکره، اغوا و عقد قرارداد با علیرضا 
کتور شکایت می‌کند.  بیرانوند، از باشگاه ترا
درباره  پیش‌ازاین  پرسپولیس  باشگاه 
فسخ غیرموجه قرارداد علیرضا بیرانوند 
بود. همچنین  کرده  را تشریح  جزئیاتی 
کره هر باشگاهی  صراحتا اعلام شد که مذا
با این بازیکن به‌منزله اغوای او برای فسخ 
یک‌طرفه قرارداد است. بر این اساس، 
باشگاه پرسپولیس با توجه به اسناد موجود 
و علم بر غیرقانونی بودن فسخ قرارداد این 
کره  کتور به علت مذا بازیکن، از باشگاه ترا
و عقد قرارداد با بازیکن تحت قرارداد خود 

رسما شکایت می‌کند و لایحه خود را تقدیم 
کتوری‌ها  کرد. ترا مراجع قانونی خواهد 
روز چهارشنبه هم خرید جدیدی را معرفی 
کردند و یک مهاجم عراقی را در لیست نقل و 
انتقالات خودشان قرار دادند. مهند علی ۲۴ 
ساله سابقه عضویت در لیگ ستارگان قطر و 
لیگ پرتغال را دارد و یک مهاجم سرشناس 
در سطح فوتبال آسیا محسوب می‌شود. 
باشگاه تراکتور در حالی خبر از پیوستن مهند 
علی به تراکتور داده که این بازیکن 16 گل در 
لیگ عراق به ثمر رساند تا با الشرطه عنوان 
قهرمانی را به دست بیاورد. او پیش از آن در 
السیلیه، آریس یونان، پورتیموننزه پرتغال 
کتور  و الدحیل بازی کرده بود. قبل از این ترا
سه بمب نقل و انتقالات را از پرسپولیس 
گرفته و علیرضا بیرانوند، مهدی ترابی و 

دانیال اسماعیلی‌فر را رسمی کرده بود.

سپاهان به دنبال خریدهای جوان
سپاهان قهرمان جام حذفی دوره قبل با 
وجود اینکه چند بازیکن باتجربه خودش 
را از دست داده در فصل نقل و انتقالات 

سیاست خودش را بر روی خرید بازیکنان 
جوان و آینده‌دار قرار داده است و تا به امروز 
آذربایجانی مدیرعامل باشگاه موفق شده 
چهار پدیده فصل گذشته لیگ را به لیست 
که همگی بازیکنانی  کند  تیمش اضافه 
تیم  هستند.  کیفیت  با و  خوب  بسیار 
فوتبال سپاهان به‌عنوان نماینده آسیایی 
کشورمان اولین دیدار خود را روز ۱۶ مردادماه 
در ورزشگاه نقش‌جهان مقابل نماینده 
امارات برگزار می‌کند. این دیدار در چارچوب 
مرحله اول پلی‌آف لیگ نخبگان برگزار 
می‌شود. برنده این دیدار باید خودش را 
آماده دیدار برابر الغرافه در قطر کند که روز 
۲۳ مرداد برنامه‌ریزی‌شده است. این یعنی 
سپاهانی‌ها فرصت آنچنان زیادی برای 
آماده‌سازی در اختیار ندارند و بازیکنان جدید 
باید هرچه سریع‌تر خودشان را به شرایط 
مسابقه برسانند. جواد آقایی‌پور، مهدی 
لیموچی، محمدامین حزباوی و سعادت 
حردانی بازیکنان جوان عضو تیم ملی 
هستند که ترجیح دادند به‌جای پیوستن 
به سرخابی‌ها راه خود را در اصفهان دنبال 

کنند و علاوه بر این بازیکنان محمدمهدی 
محبی از رفسنجان به این تیم آمد. علاوه 
بر سعادت حردانی که در فولاد خوزستان و 
استقلال سابقه همکاری با نکونام را داشت و 
ترجیح داد دیگر شاگرد او نباشد، محمدامین 
حزباوی و مهدی لیموچی نیز دو بازیکنی 
گرد سرمربی کنونی  هستند که در فولاد شا
استقلال بودند، مهدی لیموچی که در فولاد 
توسط نکونام به کار گرفته نشد و پس از یک 
کنون  فصل به پیکان رفت و درخشید و ا
نیز علاقه چندانی به تکرار آن روزها ندارد 
و محمدامین حزباوی که پس از جدایی 
از السد با پیشنهاد استقلال و پرسپولیس 
مواجه شد،اما درنهایت رنگ زرد را انتخاب 

کرد.

پرسپولیس زیر فشار
هـواداران قرمزپـوش انتظـار داشـتند کـه 
تیمشـان بعـد از تحت پوشـش قـرار گرفتن 
چند بانک بتواند در فصل نقـل و انتقالات 
شـرایط خوبـی داشـته باشـند؛ امـا قرمزهـا 
چنـد بازیکـن اصلـی خودشـان را از دسـت 

کتـور باعـث شـد  دادنـد و قـدرت خریـد ترا
پرسپولیس چهره‌هایی مثل مهدی ترابی، 
اسـماعیلی‌فر و بیرانونـد را از دسـت بدهـد 
ولـی بااین‌حـال درویـش در تالش اسـت تا 
جـای خالـی ایـن بازیکنـان را بـا خریدهـای 
جدید پر کند. فرشاد احمدزاده، یک مدافع 
کشـی در کنـار علـی علی‌پـور مهاجـم  مرا
خ‌ها بازیکنانـی هسـتند کـه در  سـابق سـر
لیسـت خریدهـای احتمالـی پرسـپولیس 

قـرار گرفته‌انـد.

رامین؛ یاغی جدید استقلال
آبی‌هـا کـه در رقابـت با اسـتقلال نتوانسـتند 
بازیکنان جوان را به لیست خودشان اضافه 
کنند، دسـت به انجـام کاری بزرگ زدنـد و با 
خریـد رامیـن رضاییـان کـه بـه نظـر می‌رسـد 
مبلـغ زیـادی هـم بـرای او پرداخـت شـده تـا 
حـدودی ضعـف خودشـان در بـازار نقـل و 
انتقـالات را پوشـش دادنـد. محمـد حسـین 
اسالمی و میالد زکـی پـور هـم بازیکنـان 
جدیـدی هسـتند کـه بـه لیسـت اسـتقلال 

اضافـه شـده‌اند.

 مربع مدعیان مربع مدعیان
 در کورس رقابت در کورس رقابت

بمب‌های نقل‌و‌انتقالاتی منفجر شدبمب‌های نقل‌و‌انتقالاتی منفجر شد
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بن‌بست امام )شماره 15(

تلفن:  32225251
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امور آگهی‌ها: 32225258

صاحب امتیاز شر کت فرهنگی هنری مطبوعاتی پیام اصفهان زیـبا
مدیرمسئول دکتر علی قاسم زاده      مدیرعامل احسان تیموری سیچانی

 شورای سردبیری محسن حیدری‌فرد، معین مومنیان
داوود جعفری،محمدحسین اعتزازیان، احسان تیموری سیچانی

تحریریه معین مومنیان،  سیده‌نرگس نظام‌الدین، الهه سادات بدیع‌زادگان و علی رئیسی)فرهنگ و هنر(
 محمدحسین اعتزازیان، لیلا مقیمی، فاطمه رجب‌زاده، فائزه سراجان و احمد مهره کش )جامعه و روایت شهر(

 داوود جعفری، پگاه ظاهری و مینا ایزدی )اقتصاد و سیاست(، زینب تاج‌الدین )پایداری(، جواد جلوانی )تاریخ شفاهی(
نفیسه حاجاتی )میراث و گردشگری(، زهره قندهاری)شورا و مدیریت شهری(، مهری مصور )ورزش(،  لیلا کهلانی )سلامت(، حمیدرضا نیکومرام )عکس(

علیرضا مظاهری، علی نصرآزادانی و سولماز رجبی )گرافیک(، سیدمیلاد میردامادی )چند رسانه‌ای(، عذرا دیانی، مائده رئوفی و سارا حفیظی )ویراستاری(

1403 تیـــر   28 پنجشـــنبه    4879 شــمــــاره  بیســـتم   ســـــــال 

 »OK« معمای

منشـــأ واژه »OK« کـــه یکـــی از رایج‌تریـــن واژه‌هـــا در زبـــان 
انگلیســـی اســـت و بـــه بســـیاری از زبان‌هـــای دیگـــر نیـــز راه یافته، 

ــوده اســـت.  ــورد بحـــث بـ ــواره مـ همـ
کونومیســـت، نظریه‌هـــا دربـــاره آغـــاز و معنـــای اصلـــی  بـــه نقـــل از اِ
ایـــن کلمـــه بســـیار زیـــاد اســـت. آلمانی‌هـــا می‌گوینـــد ایـــن واژه از 
مخفـــف Oberst Kommandant کـــه یـــک درجـــه عالـــی نظامـــی 
اســـت، گرفتـــه شـــده و برخـــی تصـــور می‌کننـــد »OK« مخفـــف 
open key )معنـــای تحت‌اللفظی: کلیـــد باز( اســـت؛ اصطلاحی 
ـــا تلگـــراف ارتبـــاط داشـــت و برخـــی دیگـــر می‌گوینـــد  کـــه زمانـــی ب
اَنـــدرو جکســـون در ســـال‌هایی کـــه به‌عنـــوان ژنـــرال کنـــار 
ــرد، کلمـــه چاکتایـــی  رودخانـــه می‌سی‌ســـی‌پی فعالیـــت می‌کـ
»okeh« را برگزیـــد و رایـــج کـــرد. راه‌حـــل ایـــن معمـــای زبانـــی تنهـــا 
کِـــر ریـــد، محقـــق ادبـــی دانشـــگاه  زمانـــی پیـــدا شـــد کـــه آلِـــن وا
کلمبیـــا، اواســـط دهـــه ۱۹۶۰ شـــروع بـــه تحقیـــق در این‌بـــاره کـــرد. 
ـــه  ـــاره منشـــأ »OK« از جمل ـــی درب ـــد پـــس از رد نظریه‌هـــای قبل ری
نظریـــه‌ای دربـــاره برنـــدی از بیســـکویت‌های جنـــگ داخلـــی، 

ـــه کـــرد.  ـــارۀ منشـــأ  ایـــن کلمـــه ارائ روایـــت خـــودش را درب
ســـال ۱۸۳۹ بـــود و نیوانگلنـــد در میانـــه »عـــادت جالـــب توجـــه 
اســـتفاده از اختصـــارات« بـــود؛ حتـــی شـــاید بتـــوان آن را نوعـــی 
کِـــر  جنـــون اســـتفاده از کلمـــات اختصـــاری نامید. آلِـــن وا
ریـــد دریافـــت کـــه »OK« نخســـتین‌بار روز ۲۳ مـــارس ۱۸۳۹ 
به‌صـــورت چاپـــی ظاهـــر شـــد؛ زمانـــی کـــه گریـــن آن را بـــه عنـــوان 
مخفـــف »oll korrect« یـــا »all correct« در یـــک مقالـــه طنـــز 
دربـــاره شـــیوه‌های ویراســـتاری روزنامـــه رقیبـــش اســـتفاده کـــرد. 
در نامه‌هـــای بیـــن ســـردبیران روزنامه‌هـــا همچنـــان از ایـــن 
مخفـــف اســـتفاده می‌شـــد؛ تـــا اینکـــه ســـال بعـــد وقتـــی حامیـــان 
 رئیس‌جمهور مارتیـــن ون بـــورن، لقـــب »کیندرهـــوک قدیمـــی«
ــا الهـــام از زادگاهـــش در نیویـــورک بـــه  )Old Kinderhook( را بـ
او دادنـــد، »بـــه OK رأی دهیـــد« به‌عنـــوان یـــک شـــعار کمپینـــی 
به‌طـــور گســـترده اســـتفاده و باشـــگاه‌های »OK« بـــرای 

ــد. ــا شـ ــدگان برپـ ــر رأی‌دهنـ ــذاری بـ تأثیرگـ
تحقیق‌هـــای ریشه‌شـــناختی ریـــد کـــه در روزهـــای قبـــل از آرشـــیو 
روزنامه‌هـــای دیجیتـــال بـــا زحمـــت زیـــاد انجـــام شـــد، نشـــان داد  
کـــه چگونـــه »OK« در سرتاســـر آمریـــکای شـــمالی و جهـــان رواج 
یافـــت. در ســـال‌های بعـــد، برخـــی محققـــان نتایـــج ریـــد را بـــه 
چالـــش کشـــیدند.  درهرحـــال، امـــروزه، نظریـــه ریـــد هنـــوز هـــم 
 »OK« ــل ــرای تبدیـ ــا بـ ــن توضیح‌هـ ــی از متقاعدکننده‌تریـ یکـ
ــار  ــری از گفتـ گیـ ــزء فرا ــه جـ ــردبیری مبهـــم بـ از یـــک شـــوخی سـ

مـــدرن اســـت.

روضه‌‌های بی‌مقدمه
این‌بار بی‌مقدمه از سر شروع کرد

 این روضه‌خوان پیر از آخر شروع کرد

مقتل گشوده شد همه دیدند روضه را

از جای بوسه‌های پیمبر شروع کرد

از تل دوید مرثیه قتلگاه را

 از لابه‌لای نیزه و خنجر شروع کرد

 از خط‌به‌خط مقتل گودال رد شد و

با گریه از اسیری خواهر شروع کرد

 اینجا چقدر چشم حرامی به خیمه‌هاست!

طاقت نداشت از خط دیگر شروع کرد

بر روی سر کشید عبا را و صیحه زد

از روضه‌های سیلی و معجر شروع کرد

برگشت، روضه را به تمامی دشت برد

کبر شروع کرد از اربن اربنِ تن ا

 لب‌تشنه بود خیره به لیوان و... آب شد

از التهاب مشک برادر شروع کرد

 هی دست را شبیه به یک گاهواره کرد

 از لای لایِ مادر اصغر شروع کرد

تیر از گلوی کودک من دربیاورید!

هی خواند و گریه کرد و مکرر شروع کرد

 غش کرد روضه‌خوان نفسش با شماره شد

مدّاحی از کناره منبر شروع کرد:

 ای تشنه‌لب حسین من ای بی‌کفن حسین!

دم را برای روضه مادر شروع کرد

یک کوچه وا کنید که زهرا رسیده است

مداح بی‌مقدمه از در شروع کرد

 - هیزم می‌آورند حرم را خبر کنید-

این بیت را چه مرثیه‌‌آور شروع کرد

وقتی که شعر قافیه‌هایش تمام شد

شاعر بدون واهمه از سر شروع کرد

»محسن ناصحی«

 سلامت 

بی‌خیال نوشابه شوید

فرشـــاد رشـــیدی، کارشـــناس تغذیـــه، بـــا اشـــاره بـــه مضـــرات 
بســـیار نوشـــابه گفـــت: نوشـــابه طیـــف وســـیعی از مایعـــات را 
در برمی‌گیـــرد؛ امـــا آنچـــه در ایـــن بحـــث مقصـــود ماســـت، 

نوشـــابه‌های گازدار شناخته‌شـــده در جامعـــه اســـت.
او افـــزود: طبـــق تحقیق‌هـــای متعـــدد، مصـــرف طولانـــی 
نوشـــابه‌های گازدار بـــا آســـیب‌های بســـیاری بـــرای بـــدن 
همـــراه اســـت و در همیـــن راســـتا توصیـــه می‌شـــود مصـــرف 
ـــار گذاشـــته شـــود. ایـــن نوشـــیدنی از برنامـــه غذایـــی افـــراد کن
رشـــیدی در تشـــریح مضـــرات نوشـــابه، مهم‌تریـــن آن را وجـــود 
ــر زیـــاد قنـــد در نوشـــابه‌های گازدار عنـــوان و تصریـــح  مقادیـ
کـــرد: نوشـــابه‌های گازدار مقـــدار زیـــادی قنـــد دارنـــد؛ امـــا بـــه 
دلیـــل وجـــود گاز درون آن‌هـــا، افـــراد کمتـــر طعـــم شـــیرینی آن 
را احســـاس می‌کننـــد و همیـــن قنـــد به‌راحتـــی بـــدن را دچـــار 

ــد. ــیب می‌کنـ آسـ
او افـــزود: قنـــد زیـــاد موجـــود در نوشـــابه خطـــر ابتـــا بـــه چاقـــی 
و متعاقـــب آن، ابتـــا بـــه دیابـــت و فشـــارخون بـــالا را بـــه همـــراه 
دارد؛ همچنیـــن ایـــن قنـــد موجـــب افزایـــش پوســـیدگی 
دندان‌هـــا می‌شـــود. عـــاوه بـــر آن، قنـــد موجـــود در نوشـــابه 
کی‌هـــای  به‌تدریـــج ذائقـــه افـــراد را بـــه ســـمت اســـتفاده از خورا
شـــیرین ســـوق می‌دهـــد کـــه بـــاز هـــم زمینه‌ســـاز ابتـــای افـــراد 
بـــه چاقـــی و ســـایر بیماری‌هـــای مرتبـــط بـــا آن می‌شـــود؛ 
همچنیـــن قنـــد موجـــود در نوشـــابه موجـــب ایجـــاد نفـــخ در 

سیســـتم گوارشـــی می‌شـــود.
ک دیگـــر در نوشـــابه  ایـــن کارشـــناس تغذیـــه مـــاده خطرنـــا
ــفریک  ــید فسـ ــن اسـ ــزود: ایـ ــفریک دانســـت و افـ ــید فسـ را اسـ
در  و  شـــده  بـــدن  در  کلســـیم  جـــذب  کاهـــش  موجـــب 
طولانی‌مـــدت زمینه‌ســـاز ابتـــا بـــه بیماری‌هـــای مفاصـــل 
و به‌ویـــژه پوکـــی اســـتخوان می‌شـــود؛ همچنیـــن اســـید 
فســـفریک رونـــد پوســـیدگی دندان‌هـــا را تســـریع می‌کنـــد؛ گاز 
کربنیـــک موجـــود در نوشـــابه هـــم در طولانی‌مـــدت باعـــث 
ابتـــا بـــه ســـرطان شـــده و موجـــب ضعـــف در عملکـــرد دســـتگاه 
گـــوارش می‌شـــود.این کارشـــناس تغذیـــه بـــه مـــواد نگهدارنـــده 
موجـــود در نوشـــابه‌ها هـــم اشـــاره و اظهـــار کـــرد: ایـــن مـــواد در 
طولانی‌مـــدت در ابتـــای افـــراد بـــه ســـرطان نقـــش دارنـــد.

رشـــیدی گفـــت: متأســـفانه بســـیاری مـــردم خیلـــی از مواقـــع 
ــد؛  ــابه می‌کننـ ــیدن نوشـ ــه نوشـ ــدام بـ ــع عطـــش اقـ ــرای رفـ بـ
درحالی‌کـــه برخـــاف تصـــور عمـــوم مصـــرف نوشـــابه بـــه دلیـــل 
قنـــد بـــالای آن موجـــب تشـــدید کم‌آبـــی بـــدن می‌شـــود و 

عطـــش فـــرد را افزایـــش می‌دهـــد.
اواشـــاره‌ای هـــم بـــه نوشـــابه‌های انـــرژی‌زا کـــرد و افـــزود: 
ــوان  ــل عنـ ــه دلیـ ــابه‌ها بـ ــوع نوشـ ــن نـ ــرف ایـ ــفانه مصـ متأسـ
جـــذاب آن در میـــان جوانـــان و نوجوانـــان افزایـــش پیـــدا 
کـــرده اســـت؛ درحالی‌کـــه مصـــرف ایـــن نـــوع نوشـــابه‌ بـــه 
دلیـــل کافئیـــن بـــالای موجـــود در آن، روی سیســـتم عصبـــی 
 اثرگـــذار اســـت و موجـــب بی‌قـــراری و بی‌خوابـــی افـــراد

 می‌شود.

 کتابخانه عاشورا   دانستنی  مرثیه 

بنیامین نوری
نویسنده

کتاب »طلســم ســنگ« مجموعه نثرهایی اســت که از 
قلم شــاعرانه »ســید حســن حســینی« جــان گرفته‌اند. 
ســید حســن حســینی شــاعر، نویســنده و پژوهشــگری 
بــود کــه در عرصــه ادبیــات انقلابــی و مذهبــی خــوش 
ــود کــه  ــور ب درخشــید. ایــن ســتارۀ ادبیــات آن‌قــدر پرن
لقــب »سیدالشــعرای شــعر انقــاب« را بــه او دادنــد. 
ســهیل محمــودی، ســید حســن حســینی را این‌گونــه 
توصیــف می‌کنــد: »قلــه‌ای اســت کــه ابرهــا آن را 
پوشــانده‌اند.« کتــاب طلســم ســنگ بــا بیتــی از بیــدل 

دهلــوی آغــاز می‌شــود:
»هر که دیدیم از تعلق در طلسـم سـنگ بود/ یک شـرر 

آزاده‌ای، از خود جدایی برنخاسـت«
ایـن کتـاب مجموعـه‌ای از نثرهـای عاشـورایی اسـت 
که آمیخته به نظم‌اند. سید حسن حسینی در طلسم 
سنگ می‌کوشد از آموزه‌ها و قصه‌های عاشورا بگوید. 
او از »راز ماندگاری کربلا« می‌نویسد: »کربلا تبلور کردار 
حق‌طلبانـۀ امـت راسـتین پیامبـر اسـت. کربال یـک 
فاجعـه نیسـت؛ یـک واقعـۀ برجسـته و یـک خیـزش 
اوج‌گیرنـده در حافظـۀ‌ انسـان و انسـانیت اسـت. اوج 

ایـن قلـه را هرچـه از آن دورتـر شـوی، بهتـر می‌توانـی 
نگریسـت و رمـز جاودانگـی کربال در همیـن نکتـه 
نهفتـه اسـت. هرچـه از کربال دورتـر شـوی، عظمـت و 
شـورانگیزی محتـوای جهان‌شـمول آن را نیکوتـر و 

سـزاوارتر درک توانـی کـرد. کربال کهنـه نمی‌شـود.«
در نوشـته‌ای دیگـر از »شـامگاه عاشـورا« برایمـان 
ع سـیاهی  می‌گویـد: »شـامگاه عاشـورا، آسـمان، مـزر
اسـت کـه بـا انفجـار حنجـرۀ حسـین سـتاره‌کوب و 
سـبز می‌شـود… شـامگاه عاشـورا، خـواب را رخصـت 
ورود بـه خیمـه‌گاه حسـین نیسـت، تپـش دل‌هـا بـه 
رقـص عقربه‌هـای قطب‌نمـا می‌مانـد؛ می‌لـرزد و 
 می‌لرزد تا سمت‌وسـوی خانۀ‌ یار را می‌یابـد و آرام و قرار 

می‌گیرد.«
و در نوشـته‌ »دسـت‌هایی از این دسـت« از وفـاداری 
حضـرت ابوالفضل)ع( می‌نویسـد: »سـخن از مردی‌ 
گـر نبـود، کربال در کرانه‌هـای کویـری  اسـت کـه ا
تاریـخ، کم‌رنگ می‌شـد و برگ‌هـای کتـاب مردانگی 
را هـرم عطـش، مچالـه می‌کـرد… تنهـا کافی‌ اسـت بر 
لب، لفظ معرفـت را بیاوری تـا در دل عشـاق، تصویر 

تنـاورش قـد برکشـد و بـه تمامـی ظاهر شـود.«
گـر می‌خواهیـد کربال را یـک بـار دیگـر بـه شـکلی  ا
شـاعرانه مـرور کنیـد، کتـاب »طلسـم سـنگ« را 

. نیـد ا بخو

یادآوری شاعرانه عاشورا

  روایت

زهرا امینی‌اشنی
نویسنده

پـدر، پسـرش را در آغـوش گرفتـه بـود. دسـت‌های 
بی‌جان پسـرک با هر مویه و تکان پدر، روی زمین 
جلـو و عقـب می‌رفـت. پدر صـورت بـه صورت پسـر 
گذاشـت. بینـی‌اش، ریش‌هـای سـیاه و چندتایـی 
سـفیدش، پلک‌هایـش، همـه از خـون صـورت 
پسـر رنـگ گرفتنـد. پـدر صـورت بـر صـورت طفـل 
۱۲سـاله‌اش گذاشـته بود و آن را می‌بوسید. دست 
بـه حلقـوم پسـر کشـید. می‌دانسـت موقـع مـرگ 
خشک و خالی بوده اسـت. دیگر چطور یک قطره 
آب از گلویـش پاییـن می‌رفـت، وقتـی می‌دانسـت 
پسـرش یـک روز بـود کـه آب و غذایـی نخـورده 
بـود؟ یـک کاسـه آب بـرای خـوردن پیـدا کـرده 
بـود؛ سـهمیه‌ای ناچیـز. دهـان پسـرش را بـاز کـرد 
و آب را تـوی دهانـش ریخـت. آب پاییـن نرفـت. 
بـا خونابه‌هـا قاطـی شـد و از گوشـه دهـان پسـر 

شـره کـرد.
روضه‌خـوان روضـه حسـین می‌خوانـد، روضـه 
کوفیانـی کـه ظلـم را دیدنـد و دم نزدنـد. نمـک بـه 
گـر از جنگ ترسـیدند، پـس چرا در  حرام‌هایـی که ا

سـپاه مقابـل حاضـر شـدند؟
پـدر پسـرش را کنـار خرابه‌ها گذاشـت. گفتـه بودند 
حقـت اسـت بمیـری؛ چـون چنـد ده سـال پیـش 
درصـد ناچیـزی از مـردم کشـورتان خانه‌هایشـان 
فـرار  نمی‌توانسـت  فروخته‌انـد.  دشـمن  بـه  را 
را  حلقومـش  هـم  بـاز  می‌کـرد،  گـر  ا ولـی  کنـد؛ 
دفـاع  و  بمانـی  می‌خواسـتی  کـه  می‌چسـبیدند 
کنـی. مانـده بـود؛ تنهـای تنهـا تـوی یـک جهـان با 
هشـت‌میلیارد جمعیـت. فاطمـه را گـم کـرده بـود؛ 
دختـر ۱۰ماهـه‌اش کـه بـا پسـر ۱۲سـاله‌اش بـا هـم 
رفته بودند زیر آوار. نمی‌خواست باور کند نوزادی 
که پیـدا کرده‌انـد فاطمـه اسـت. می‌گفت: نـه، این 
بچه من نیست. هرچند خال روی بازویش خیلی 

شـبیه فاطمـه بـود.
در فضـای مجـازی روضه‌هـا صفحه‌به‌صفحـه 
می‌چرخیـد. همـه داخـل خانـه یـا گوشـه هیئت‌هـا 
می‌نشسـتند و تـوی دلشـان می‌گفتنـد کاش بـه 
گر  عقب برگردیـم تا جلـوی شـمر و یزید بایسـتیم! ا
در زمـان حسـین‌بن‌علی بودیـم، خرخـره شـمر و 
یزید را می‌جویدیـم. آن مرد ولی همچنـان تنها، با 
دسـت‌های خالـی، پشـت خانـه خرابه‌شـان بـرای 
پسـر دوازده‌سـاله‌اش گـور می‌کنـد و بلنـد می‌شـود 

تـا دنبـال دختـر ده‌ماهـه‌اش بگـردد.

آن مرد تنهاست

Esfzibanews @esfzibanews

عکس روز
 ‌

عکس : خبرگزاری ایرنا

مراسم تعزیه عاشورا در روستای 
رجعین استان زنجان برگزار 
شد. رجعین با جمعیتی بالغ 

بر سه‌هزار نفر و ۷۰۰ خانوار در 
انتهای حوزه استحفاظی استان 

زنجان واقع شده است. هرساله 
با آغاز محرم مردم از نقاط 

مختلف برای عزاداری و تماشای 
تعزیه به این روستا سفر می‌کنند.

   دیروزنامه 
 اینستانگار

آن ۳۲ نفر
گر هرچه روضه حبیب و زهیر و وهب می‌خوانند، خجالت  گر تو مثل منی بیا. ا ا
می‌کشی، گریه می‌کنی که قدر یک تار مو از این ستون‌های وفا و ادب به تنت 
نیست، بیا در این عصر تفتیده عاشورا من دو خط روضه برایت دارم؛ خاص من 
و خودت که میان اصحاب و خواص جا نمی‌شویم؛ طمعش را هم نداریم که. آدم 
اندازه خودش را می‌بیند، می‌فهمد پابلندی هم کند، دست آرزویش تا کجا می‌رسد. 

من پابلندی هم کنم نوکر »جون« هم نمی‌شوم.
وقتی در روضه حر چکمه‌هایش را به گردنش انداخت و سمت امام آمد که بپرسد 
هنوز راهی برای من هست؟ شانه‌هایت تکان می‌خورد؛ من که خودم سراپا شبم. 
می‌فهمم تو هم خودت را وسط بهشت و جهنم می‌بینی. فقط فرق من و تو با بقیه 
این است که حتی طمع حر شدن هم نداریم؛ بس که منتهای آرزوست کسی جانش 
را در آغوش امام برای امام بدهد و تازه آخرش امام بگوید تو مثل اسمت آزاده‌ای.نه 
که خواستنش بد باشد؛ نه که یا لیتنی کنت معکم نگفته باشیم؛ معلوم است تقلا 
کرده‌ایم خودمان را زورچپان کنیم میان ارادتمندان امام؛ اما گفتم که آدم خودش 

اندازه خودش را می‌داند. »کفی بنفسک حسیبا«.
گفتم دو خط روضه دارم. همه بنی‌هاشم شهید شده بودند. همه‌شان بله؛ یعنی 
کبر هم؛ یعنی جوانان بنی‌هاشم آمده و علی را سوی خیمه رسانده و بعد  علی‌ا

خودشان هم فدای پدر علی شده بودند؛ یعنی داغ زینب از شماره بیرون زده بود. 
اینجا بود که حسین با آن صدای محمدی‌اش که دل از مادرش فاطمه می‌برد، 
غمگین و محزون آخرین تقلای هدایت را وسط گذاشت: »هل من ناصر ینصرنی؟« 
گفت: باز هم فرصت می‌دهم. کسی می‌آید کمکم؟ کسی می‌آید از جهنم نجاتش 
بدهم؟ ۲۲ نفر. ۳۲ خوش‌عاقبت. ۳۲ نفر که حتمی دعای مادر پشت سرشان 
بود، از لشکر عمر سعد بیرون زدند و پناهنده شدند به امام. »ففروا الی الحسین« 
را تا دیرنشده گرفتند، فهمیدند. ۳۲ نفر آن دم آخر خودشان را به حسین رساندند 
و یار او شدند. روضه این ۳۲ نفر را ندیده‌ام کسی بخواند. امروز صاحب‌دلی 
»لهوف« را کشید جلوی چشمم؛ این ۲۲ نفر را نشانم داد. این‌ها مثل حر 
نمی‌توانند سرشان را بالا بگیرند؛ چون دیر کردند؛ چون تا پیش از لحظه آخر 
سیاهه دشمن امام را پرتر و خروارتر کرده بودند؛ چون سایه پرشمارشان دل 
اولاد امام را ترسانده بود. این‌ها خیلی دیرتر از حر آمدند و قدر حر رند نبودند، 
گنده نبودند، صاحب‌منصب نبودند که پایشان به روضه‌ها باز شود. من و تو 
حال آن ۳۲ نفر را خوب می‌فهمیم که همه عمر اشتباهی بودند و یک لحظه 
 قبل از پایان سرشان به سنگ خورد. حر که نشدیم؛ بیا یکی از آن ۳۲ نفر 

شویم.
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