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گزارشی کوتاه از فعالیت‌های ستاد همدلی مقاومت اصفهان     
07 مقاومت

در روزهای گذشته در فضای مجازی تصاویری از افرادی منتشر شد
که تلاش می کردند به بناهای تاریخی اصفهان آسیب برسانند

برخلاف آنچه تصور می شود انتشار این تصاویر نه تنها به جلوگیری از این پدیده
کمک نمی کند؛ بلکه باعث تشدید آن می‌شود!

رژیم‌ پردردســر!رژیم‌ پردردســر!
رژیم‌های پروتئینی این روزها توسط بلاگران تبلیغ می‌شود

02 جامعه آیا این رژیم‌ها مورد تأیید کارشناسان است؟     

سهم همدلی 
اصفهانی‌ها

Isfahan
timcheh_eco

آقاهادی حق‌شناس که مســئول ســتاد همدلی مقاومت اصفهان است، ماه‌هاســت که در لبنان به ســر می‌برد. با اینکه به او 
دسترسی نداشــتیم، به ســراغ رفیق شــفیقش رفتیم تا از فعالیت‌های ســتاد برایمان بگوید. محمدمهدی نیازی در اصفهان 
مشــغول پیگیری کارهاســت؛ اما تلاش کرد صرفا راوی بماند. در ادامه، گوشــه‌ای از مجاهدت‌های مردم شریف اصفهان در 

همدلی با مجاهدان سوریه و لبنان را می‌خوانیم...

منتشر نکنید!
همراهی اصفهانی ها در ماجــرای مقاومت بی نظیر 
 بوده است. مردم با وجود مضیقه اقتصادی خودشان،

 سنگ تمام گذاشتند. از دختر پنج ساله که گوشواره 
چند گرمی خودش را اهدا کرده تا خانمی که نیم کیلو طلا 
اهدا کرد.در ستاد اصفهان،هیچ‌گونه کمک حاکمیتی 
وجود نداشته و همه هزینه ها با کمک مردم بوده است

محمدمهدی نیازی، مسئول ستاد همدلی 
مقاومت اصفهان

04 و 05 روایت شهر

فضای مجازی این روزها پرشده از تبلیغ انواع و اقسام رژیم‌های پروتئین؛ رژیم‌های غذایی که توسط بلاگرها و مربیان بدن‌سازی و بعضا برخی از کارشناسان تغذیه تبلیغ می‌شود. کافی است سری به اینستاگرام بزنید تا با انبوهی از این صفحه‌ها 
گر به‌دنبال لاغری سریع و بی‌دردسر هستید، مصرف نان و برنج  مواجه شوید.  ردیف بشقاب‌های خوش‌آب‌ورنگ شامل پروتئین‌های گیاهی و حیوانی برای ترغیب هواداران در این پیج‌ها به نمایش درمی‌آیند و بلاگرها از شما می‌خواهند که ا
و کربوهیدرات را به‌طورکلی کنار بگذارید و صرفا پروتئین مصرف کنید.  از سوی دیگر، مربیان بدن‌سازی نیز این روزها این رویه را پیش گرفته‌اند و به محض ورود افراد خواهان لاغری به سالن‌های ورزشی از آن‌ها می‌خواهند که کل وعده‌های 
غذایی خود را به پروتئین اختصاص بدهند.  مکمل‌های پروتئینی نیز به‌عنوان یکی از پرطرف‌دارترین مکمل‌ها در جمع ورزشکاران شناخته شده‌اند. این محصولات با ارائه پروتئین با کیفیت بالا و قابلیت جذب سریع، به بهبود عملکرد و 

بازسازی عضلات کمک می‌کنند؛ بااین‌حال، مصرف زیاد این پودرهای پروتئین ممکن است با عوارض خاصی همراه باشد که باید به آن‌ها توجه داشت. برخی متخصصان اعتقاد دارند که مصرف بیش از اندازه ...

روزگارِ کارگری
کارگران، بی‌صداترین صدای جامعه‌اند.

روز کارگر، فرصتی برای دیدن و شــنیدن رنج‌هایی‌ا‌ست که هر روز نادیده 
گرفته می‌شود.

قدردان تلاش خستگی‌ناپذیر کارگران باشیم.

صفحه‌های 

همزاد

36149496 8947

 اصفهــــــــان
به روایت یک خانه

مستند »جباخانه« چقدر به روایت واقعیت
نزدیک شده است؟

06 هنرهای تصویری

یک 
ستند

م

شگفتانه‌های شهرداری
برای منطقه 11

 روز گذشته آیین بهره برداری از گذر گردشگری ابوذر، مجموعه ورزشی روباز خیابان درخشان
و دیگر پروژه‌های عمرانی، خدماتی، فرهنگی و ترافیکی منطقه ۱۱ شهرداری برگزار شد

فتتاح
ا

قعر و صدرتلاطـم در 
در فاصله سه‌هفته مانده به پایان لیگ، تیم‌های 
مدعی و قعرنشین در تکاپوی کسب امتیاز هستند

04 ورزش
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5 0 8 3   ه ر ــا ــمـ شـ

پـــنـــجـــشـــنـــبـــه
1404  /  02  /  11

دبیر صفحه / لیلا مقیمی
ویراستار / عذرا دیانی

میز خبر

موافقت با اعطای مرخصی به بیش 
از هفت‌هزار زندانی در دهه کرامت

دادســتــان کل کشور با 
ــای  ــطــ مــــوافــــقــــت اعــ
مرخصی هفت تا ۱۰روزه 
بــه بیش از هفت‌هزار 
زنــدانــی واجــدشــرایــط 
استان تهران در دهه 
کرامت، گفت: قضات 
تا حد امکان و با رعایت حقوق اشخاص مجازات‌های 
جایگزین حبس صادر کنند.حجت‌الاسلام والمسلمین 
محمد موحدی آزاد اظهار کرد: همان‌گونه که امام 
فرموده‌اند، زندان باید محل آموزش، تربیت و همانند 
دانشگاه باشد. نظام جمهوری اسلامی در این جهت 
در حال حرکت است و امکاناتی که برای زندانیان 
ــی و بی‌نظیر  ــال‌زدن ــث ــل دنــیــا م ــم شـــده در ک ــراه  ف

است.
دادســتــان کــل کشور خاطرنشان کــرد: در برخی از 
کشورها همه هزینه‌ها از زندانی اخذ می‌شود؛  اما 
در جمهوری اســامــی نــه تنها هــزیــنــه‌ای دریــافــت 
نمی‌شود، بلکه امکانات بهداشتی، فرهنگی و معیشتی 
به‌خوبی برای زندانی فراهم می‌شود.این مقام عالی 
قضایی گفت: از نظر فرهنگی نیز اقدام‌های بسیار 
مناسبی انجام شده است؛ به‌طورمثال، در یکی از 
زندان‌های کشور یک زندانی جرائم خشن با حفظ 
قــرآن کریم توانست حکم عفو بگیرد. این مسئله 
 نشان‌دهنده انجام اقدام‌های تأثیرگذار فرهنگی 

است.
او تصریح کــرد: در جامعه اسلامی جــای هیچ‌کس 
به‌خصوص بانوان در زندان نیست و جامعه و خانواده 
باید مراقبت‌های ویژه انجام دهند و مسئولان بستر 
مناسب را در جهت کاهش تخلف‌ها فراهم کنند./ ایرنا

پیگیر مشکلات زنان کارگر 
هستم

​معاون رئیس‌جمهور در 
امور زنان و خانواده با 
ــر پــیــگــیــری  ــ کـــیـــد ب تـــأ
مــشــکــات زنـــان کــارگــر 
گفت: ما برای شنیدن 
مسائل شما گوش شنوا 
ــم؛ موضوع‌هایی  داریـ
مانند مرخصی زایمان تا حدی بهبود یافته، اما درباره 
دورکاری، با وجود اینکه مصوباتی وجود دارد، برخی 
از شما با مشکلاتی مواجه هستید. این موضوع‌ها 
کنون در دستورکار میز مشترک معاونت زنان و وزارت  ا
کار در حال بررسی است و ان‌شاءالله گام‌های مؤثرتری 

برای رفع آن‌ها برداشته خواهد شد.
زهرا بهروزآذر گفت: باور من این است که دختربودن، 
اولین نقشی است که یک زن در خانواده خودش 
می‌پذیرد؛ نقشی که با تولدش در خانواده عهده‌دار 
می‌شود و سرشار از مهر بی‌دریغش برای همه اعضای 
خانواده است. این نقش ربطی به سن‌وسال ندارد؛ در 
 هر سنی که باشیم، برای پدران و مادران عزیزمان دختر 

هستیم./ ایلنا

بی‌ثباتی؛ مهم‌ترین مشکل 
جامعه کارگری است

عضو کمیسیون اجتماعی 
مجلس با بیان اینکه 
مهم‌ترین مشکل جامعه 
کـــارگـــری را بــی‌ثــبــاتــی 
بــســیــاری از گــروه‌هــای 
کارگری می‌داند، عنوان 
ــم کــه  ــ ــی ــ ــی‌دان کــــــرد: مــ
بسیاری از گروه‌های کارگری توانسته‌اند با تشکیل 
تشکل و تقویت تشکل‌هایشان به گوشه‌ای از حقوق 
کارگری خود دست پیدا کنند؛ اما همچنان قسمت 
بزرگ‌تری از جامعه کارگری کشور، همچنان فاقد 
یک تشکل هستند؛ به همین دلیل بلندگویی برای 
ح  گفتن مشکلات و مسائلشان و تریبونی برای طر
اشکالات موجود ندارند و از حداقل مزایا و حقوق اولیه 

مانند بیمه و... بهره‌ای نمی‌برند.
او تصریح کــرد:بــنــده و دیگر نمایندگان مــردم در 
ح و لایحه‌ای  کمیسیون اجتماعی مجلس از هر طر
که در خدمت این هدف باشد و بتواند به ثبات در 
زندگی و معیشت جامعه کارگری کمک کند، حمایت 
کرده و سعی می‌کنیم همه اقشار جامعه کارگری اعم 
از تشکل‌دارها و بــدون تشکل‌ها را در نظر داشته 

باشیم./ خانه ملت

اخبار روز

 ۴۰درصد متخصصان 
 قلب‌وعروق فقط در تهران

 فعالیت می‌کنند!

40
رصد

د

معاون وزارت بهداشت با اشاره به اهمیت عدالت در 
آموزش گفت: در حال حاضر ۴۰درصد متخصصان 
قلب‌وعروق در تهران فعالیت دارند و باید توزیع عادلانه 
افراد متخصص در این حوزه بیشتر شود.سید جلیل 
حسینی درخصوص وضعیت ابتلا به بیماری‌های 
قلب‌وعروق در استان‌های کشور بیان کرد: بیماری‌های 
قلبی‌وعروقی در ایران افزایش زیادی دارد. بیشترین 
میزان ابتلا به بیماری‌های قلبی‌وعروقی در استان 
اردبیل است؛ همچنین در استان‌های آذربایجان 
شرقی و گلستان نیز مرگ و میر زنان به دلیل ابتلا به 
بیماری‌های قلبی بیشتر است.او در ادامه بیان کرد: 
در حال حاضر میزان ناتوانی‌های ناشی از مشکلات 
قلبی افزایش یافته است و نیاز به خدمات توان‌بخشی 
دارد؛ اما درکل وضعیت رسیدگی به بیماران قلبی در 
ایران خوب است.حسینی با اشاره به اینکه در حال 
حاضر ۹۱۳ محصل در رشته تخصصی قلب‌وعروق 
در کشور وجود دارد، گفت: دسترسی مردم به متخصص 
قلب باید ۳۰درصــد افزایش پیدا کند.او اظهار کرد: 
دولت چهاردهم در حالی وزارت بهداشت را تحویل 
گرفت که با مشکلات زیــادی از لحاظ بی انگیزگی 
ــروج اســـتـــادان، بــدهــی‌هــای سنگین  اســـتـــادان، خـ
ــقـــوق کـــم دســـتـــیـــاران مــواجــه  ــا و حـ ــا‌ه‌هـ  دانـــشـــگـ

بود./فارس

آغاز فرایند کنکور در 410 شهر

۴۱۰
شهر

نوبت اول آزمــون سراسری ۱۴۰۴ بــرای پذیرش در 
رشته‌های با آزمون در دوره‌های روزانه، نوبت دوم 
)شبانه(، نیمه‌حضوری، مجازی، پردیس خودگردان 
دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی، دانشگاه پیام‌نور، 
مؤسسات آمــوزش عالی غیرانتفاعی و غیردولتی، 
رشته‌های تحصیلی با آزمون دانشگاه آزاد اسلامی به 
همراه آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو معلم در 
دانشگاه‌های فرهنگیان و تربیت‌دبیر شهید رجایی 
در روزهای ۱۱ و ۱۲ اردیبهشت برگزار می‌شود.نوبت 
اول آزمون سراسری ۱۴۰۴ در ۴۱۰ شهر و ۵۶۵ حوزه 
امتحانی دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی و یک 
هزار و ۷۱۴ حوزه فرعی برگزار می‌شود.آزمون سراسری 
در نوبت اول به همراه آزمــون اختصاصی پذیرش 
دانشجو  معلم در دانشگاه‌های فرهنگیان و تربیت‌دبیر 
شهید رجایی برگزار می‌شود؛ اما در نوبت دوم آزمون 
سراسری که در تیر برگزار خواهد شد، آزمونی برای 
پذیرش دانشجومعلم اجــرا نمی‌شود. درمجموع 
بازه‌های زمانی که برای ثبت نام در نوبت اول آزمون 
سراسری ۱۴۰۴ در نظر گرفته شد، تعداد ۹۵۷هزار و 
۷۹۸ نفر ثبت‌نام کرده‌اند که از این تعداد ۶۰۸ هزار و 
۱۷ نفر معادل ۶۳درصد داوطلبان زن و تعداد ۳۴۹ 
 هــزار و ۷۸۱ نفر مــعــادل ۳۷درصـــد داوطــلــبــان مرد 

هستند. /مهر

سالانه به پنج‌میلیون واکسن 
»پنتاوالان« نیاز داریم

5
یون

میل

گیر وزارت بهداشت از نیاز  مدیر مرکز بیماری‌های وا
کسن پنتاوالان در کشور خبر داد. سالانه پنج‌میلیون وا
گیر وزارت  قباد مــرادی، مدیر مرکز بیماری‌های وا
بهداشت، با اشاره به تزریق واکسن پنتاوالان به کودکان 
کسن سیاه‌سرفه، کزاز،  کسن شامل پنج وا گفت: این وا
دیفتری، هپاتیت و آنفلوآنزای بی است. او ادامه داد: 
این تکنولوژی خوبی است و به جای اینکه پنج بار 
کسن صورت گیرد، یک‌بار انجام می‌شود.  تزریق وا
کسن به کشور وارد شده  چندین سال است که این وا
و دوسه سال تزریق انجام شده است.مرادی متذکر 
کنون حدود یک‌میلیون موالید زنده داریم و  شد: ا
ج  حدود 150هزار تا 200هزار نفر افرادی داریم که از خار
ــن تــزریــق  ــس ک  وارد کــشــور مــی‌شــونــد و نــاچــاریــم وا

کنیم.
گیر وزارت بهداشت افزود:  مدیر مرکز بیماری‌های وا
این‌ها سه نوبت واکسن می‌گیرند که حدود سه‌میلیون 
کسن نیز حدود  کسن و میزان پرتی وا و 600 هزار وا
20درصد می‌شود؛ درنتیجه سالیانه به پنج‌میلیون 

کسن پنتاوالان نیاز داریم./فارس دوز وا

ســـخن‌گوی وزارت آموزش‌وپـــرورش بـــا بیـــان اینکـــه 
هیـــچ تخلفـــی در آزمـــون کیفیت‌بخشـــی صـــورت 
ــه  ــرادی کـ ــه افـ ــه همـ ــت: کارنامـ ــت، گفـ ــه اسـ نگرفتـ
حداقـــل نمـــره را در آن رشـــته‌محل کســـب کرده‌انـــد 
بررســـی شـــده، ایـــن در حالی‌اســـت کـــه بررســـی‌ها 
بـــا حضـــور ســـازمان اداری اســـتخدامی و نماینـــده 
گـــر مشـــکلی وجـــود  مجلـــس صـــورت گرفـــت؛ بازهـــم ا
دارد، افـــراد می‌تواننـــد کارنامـــه را ارائـــه دهنـــد تـــا 
دقیقـــا بـــه آن‌هـــا توضیـــح داده شـــود. علـــی فرهـــادی 
ـــر  ـــود. ه ـــیدگی می‌ش ـــا رس ـــه اعتراض‌ه ـــرد: ب ـــار ک اظه
آزمـــون یک شـــروع و یـــک پایـــان دارد. در ایـــن آزمون 
۴۵هـــزار نفـــر بـــه مرحلـــه مصاحبـــه دعـــوت شـــدند کـــه 
ــر کلاس درس  ــر قبول‌شـــده و سـ ــزار نفـ حـــدود ۲۴هـ
ــاه در کلاس درس  ــرای مهرمـ ــا بـ ــد یـ ــور دارنـ ــا حضـ یـ
حاضـــر می‌شـــوند. اعتراض‌هـــا کامـــا بررســـی شـــده و 
آن دســـته از افـــرادی کـــه حائـــز شـــرایط قبولـــی بودند، 
اعـــام شـــده‌اند. فرهـــادی گفـــت: تـــا قبـــل از ۱۳۹۳ 
قانون معافیـــت متعهدیـــن خدمت این‌گونـــه بود که 

دانشـــجومعلمی کـــه بعـــدا معلـــم و تعهـــد خدمتـــی‌اش 
کـــز پلیـــس + ۱۰ مراجعـــه می‌کـــرد  تمـــام می‌شـــد، بـــه مرا
و بـــا دادن تعهد محضـــری از آن بابت کـــه در صورت 
ــا  ، آموزش‌هـــای نظامـــی را ببینـــد، موقتـ ــور ــاز کشـ نیـ
کارت معافیـــت دریافـــت می‌کـــرد. از ۱۳۹۳ قانـــون 
متعهدیـــن خدمـــت از معافیـــت دوره ضـــرورت بـــه 

ــرد. ــدا کـ ــر پیـ کارت پایان‌خدمـــت تغییـ
او بـــا بیـــان اینکـــه در قانـــون متعهدیـــن خدمـــت 
تصریح‌شـــده ایـــن افـــراد بعـــد از اتمـــام تعهدشـــان 
دوره آموزشـــی نظامـــی را الزامـــا بگذراننـــد و از طریـــق 
ـــاد  ـــر نه ـــا ه ـــپاه ی ـــه س ـــا ب ـــی فراج ـــه عموم ـــوزه وظیف ح
نظامـــی دیگـــر معرفـــی و آمـــوزش ببیننـــد، افـــزود: بنـــا 
ج از آموزش‌وپـــرورش ایـــن موضـــوع  ـــی خـــار ـــه دلایل ب
گاهـــی آموزش‌وپـــرورش،  متوقـــف شـــد و بـــه محـــض آ
بـــا همـــکاران فراجـــا هماهنگـــی صـــورت گرفـــت، 
جلســـات بـــا ســـپاه برگـــزار شـــد و مســـئله در حـــال 

حل‌شـــدن اســـت.
ســـخن‌گوی وزارت آموزش‌وپـــرورش بـــا بیـــان اینکـــه 

قـــرار شـــده اطلاعـــات ایـــن افـــراد بـــه جـــای مراجعـــه 
تک‌تـــک بـــه مرکـــز پلیـــس + ۱۰، بـــا پرکـــردن فـــرم 
الکترونیکـــی کـــه چنـــد روز دیگـــر روی ســـایت نیـــروی 
ــرد، در  ــرار می‌گیـ ــرورش قـ ــانی وزارت آموزش‌وپـ انسـ
اختیـــار فراجـــا قـــرار داده می‌شـــود، ادامـــه داد: فراجـــا 
ایـــن افـــراد را بـــه ســـپاه یـــا ارتـــش معرفـــی می‌کنـــد 
و بعـــد از گذرانـــدن دوره، کارت پایان‌خدمـــت 
دریافـــت می‌کننـــد کـــه زمـــان دوره بـــا هماهنگـــی 

ســـپاه و فراجاســـت.
فرهـــادی اظهـــار کـــرد: ایـــن پیشـــنهاد نیـــز داده شـــده 
کـــه بـــا توجـــه بـــه فرمـــوده مقـــام معظـــم رهبـــری کـــه 
معلمـــان، افســـران جبهـــه نـــرم هســـتند، بخشـــی از 
آموزش‌هـــا در قالـــب جنـــگ نـــرم و جنـــگ شـــناختی 
باشـــد تـــا یـــک دوره ترکیبـــی جنـــگ نـــرم و جنـــگ 
ــت  ــود را دریافـ ــت کارت خـ ــد و درنهایـ ســـخت ببیننـ

ـــد./ ایســـنا کنن

 تخلفی در آزمون کیفیت بخشی 
رخ نداده است

رصد

رئیس‌پلیس بین‌الملل فرماندهی انتظامی جمهوری اسلامی ایران از استرداد فردی به اتهام خیانت در امانت 
به مبلغ ۸۶۰هزار دلار با همکاری اینترپل به کشور خبر داد.ســردار مجید کریمی گفت: بر اساس اعلام مرجع 
قضایی فردی به اتهام خیانت در امانت از یک شرکت حمل و نقل، تحت پیگرد 
قانونی قــرار گرفت. او خاطرنشان کــرد: پلیس بین‌الملل فراجا با استفاده از 
ظرفیت‌های سازمان اینترپل و هماهنگی‌های لازم با مراجع مربوط داخلی و 
خارجی، علیه متهم اعلان قرمز صادر کرد و شناسایی این شخص به‌صورت 
ویژه در کشورهای منطقه در دستورکار قرار گرفت.او ضمن اشاره به تلاش‌های 
بی‌وقفه انجام‌شده در پلیس بین‌الملل فراجا تصریح کرد: به موازات 
اقدام‌های بین‌المللی برای ردیابی متهم در کشورهای احتمالی 
محل تردد و انعکاس اعلان قرمز صادره به مبادی ذی‌ربط، 
درنهایت نامبرده در مبادی ورودی و خروجی کشور دستگیر 
 و برای ادامه روند رسیدگی پرونده، تحویل مقامات قضایی 

شد. /مهر

کلاهبردار ۸۶۰هزاردلاری به کشور مسترد شد

افزایــش کلســترول بــد بــدن و همچنیــن مشــکلات 
گــر فــردی دچــار  قلبــی و عروقــی شــود؛ همچنیــن ا
مشــکل کلیــوی باشــد، ممکــن اســت آن را تشــدید و 
اوضاعــش را بدتــر کنــد.« بــه گفتــه او، رژیــم صــرف 
پروتئیــن در کوتاه‌مــدت می‌توانــد بــه 
تحریک‌پذیــری و افــت قنــد و ســردرد 
و همچنیــن اختــال خــواب منجــر 
شــود. برخــی معتقدنــد ایــن نــوع رژیــم 
در صــورت اســتمرار می‌توانــد بــا مــرگ 
همــراه شــود. تابــش امــا ایــن موضــوع 
را تأییــد نمی‌کنــد و می‌گویــد: »تــا بــه 
الان، گزارشــی از مــرگ بــه خاطــر رژیــم 
غذایی پروتئین دریافت نشده است؛ 
اما امکان افزایش خطر بیماری‌های 
قلبی‌وعروقــی وجــود دارد؛ بنابرایــن 
ایــن رژیــم نبایــد به‌عنــوان یــک 
ســبک زندگــی و تــا آخــر عمــر ادامــه 
داشــته باشــد و به‌هیچ‌عنــوان توصیه 
نمی‌شــود.« او می‌گویــد: »هــر انســانی 
رژیــم خــاص خــود را دارد و این‌گونــه 
نیســت کــه بتــوان بــرای همــه نســخه 
یکســان پیچید.توصیــه شــده اســت 
زنــان روزانــه 50 گــرم و مــردان 60 گــرم 
پروتئیــن مصــرف کننــد؛ همچنیــن 
مصــرف پنــج واحــد میــوه و ســبزی 
نیــز می‌توانــد ســبک زندگــی ســالمی 
را رقــم بزنــد. همــه افــراد نمی‌تواننــد 
از یــک رژیــم خــاص مثــل فســتینگ 
ــولا  ــد. معم ــتفاده کنن ــک اس ــا کتوژنی ی
کســانی از رژیــم پروتئیــن پیــروی 
می‌کننــد کــه به‌دنبــال کاهــش وزن 

ســریع هســتند. بــه دلیــل حــذف کربوهیــدرات و 
همچنین کاهش آب بدن، ایــن اتفاق نیز می افتد؛ 
امــا معمولا افــراد این نــوع رژیــم را ادامــه نمی‌دهند و 
خیلی زود میزان وزنی که کــم کرده‌اند، بازمی‌گردد.

رژیم‌‌هایی که بلاگران آن را 
توصیه می‌کنند!

ــای غــذایــی پــروتــئــیــن حــالا   رژیـــم‌هـ
ــرف‌داران زیــادی پیدا کــرده است  ط
گــرهــای فضای  ــوی بــا و مـــدام از س
گرهایی که  مجازی تبلیغ می‌شود؛ بلا
خیلی‌هایشان سواد سلامت ندارند و 
فقط برای اینکه از قافله عقب نمانند 
و بتوانند فالوور جذب کنند، دست به 
این کار می‌زنند؛ درحالی‌که رژیم‌های 
غذایی پروتئینی در بلندمدت اثرات 
ــراد بــه‌هــمــراه دارنـــد.  منفی بـــرای افـ
ــزارش هــمــشــهــری، بـــر اســـاس  ــ بـــه گـ
پیگیری‌های ۲۰ساله یک مطالعه، 
افـــرادی کــه عمدتا در رژیــم غذایی 
خود پروتئین حیوانی را به پروتئین 
گیاهی ترجیح می‌دهند، نسبت به 
افـــرادی کــه رژیمشان از نظر منابع 
ــت، بیشتر  پروتئینی متعادل‌تر اس
در معرض مرگ زودرس قرار دارند. 
به نظر می‌رسد مصرف زیاد گوشت 
حیوانات از هر نوعی با بروز عوارض 
جانبی مختلف ارتباط دارد. بر اساس 
این بررسی‌ها افرادی که منابع اصلی 
پروتئین در رژیم غذاییِ آن‌ها مبتنی 
بر حیوانات بوده و روزانه بیش از ۲۰۰ 

گرم گوشت مصرف می‌کنند، در طول مطالعه نسبت 
به افرادی که منابع پروتئین در رژیم غذایی‌شان 
به شکل متعادل هم از نوع حیوانی و هم از نوع 
گیاهی بوده و روزانه کمتر از ۱۰۰ گرم گوشت مصرف 
می‌کنند، ۲۳درصـــد بیشتر با خطر مــرگ زودرس 

مواجه هستند.
 ایــن مطالعــه همچنیــن نشــان داد 
کــه به‌طورکلــی وجــود مقــدار زیــادِ 
پروتئیــن در رژیــم غذایــی روزانــه بــا 
افزایــش خطــر مــرگ در افــرادی کــه 
در ابتــدای مطالعــه بــه دیابــت نوع2، 
بیماری‌هــای قلبی‌عروقــی یا ســرطان 
مبتلا بودند، همراه اســت؛ درحالی‌که 
چنیــن ارتباطی در افــرادی که به این 
بیماری‌هــا مبتــا نبودنــد، مشــاهده 

ــت.  ــده اس نش
این یافته‌ها بر لزوم بررسی تأثیرات 
سلامتی مصرف پروتئین به‌ویژه در 
افــرادی که از قبل به بیماری‌های 
کید می‌کند.  مزمن مبتلا هستند، تأ
میانگین سنی افراد شرکت‌کننده در 
این مطالعه در ابتدای بررسی‌ها ۵۳ 
سال بود و رژیم‌های غذایی که به 
وضوح فاقد پروتئین بودند، در بین 
جمعیت موردمطالعه وجود نداشت. 
به گفته متخصصان، باوجوداین، 
یافته‌های مذکور نباید به افرادی که 
در معرض خطر بیشتری از سوء تغذیه 
هستند و میزان مصرف پروتئین آن‌ها 
به‌طورمعمول کمتر از مقدار توصیه 

شده است، تعمیم داده شود.

لیلا 
مقیمی

وه جامعه دبیرگر

فضــای مجــازی ایــن روزهــا پرشــده از تبلیــغ انــواع و 
اقســام رژیم‌هــای پروتئیــن؛ رژیم‌هــای غذایــی کــه 
گرهــا و مربیــان بدن‌ســازی و بعضــا برخــی  توســط بلا
از کارشناســان تغذیــه تبلیــغ می‌شــود. کافــی اســت 
گرام بزنیــد تــا بــا انبوهــی از ایــن  ســری بــه اینســتا

صفحه‌هــا مواجــه شــوید. 
ردیــف بشــقاب‌های خوش‌آب‌ورنــگ شــامل 
پروتئین‌هــای گیاهــی و حیوانــی بــرای ترغیــب 
هــواداران در ایــن پیج‌هــا بــه نمایــش درمی‌آینــد و 
گــر به‌دنبــال لاغری  گرهــا از شــما می‌خواهنــد کــه ا بلا
ســریع و بی‌دردســر هســتید، مصــرف نــان و برنــج و 
کربوهیــدرات را به‌طورکلــی کنــار بگذاریــد و صرفــا 

پروتئیــن مصــرف کنیــد. 
، مربیــان بدن‌ســازی نیــز ایــن روزهــا  از ســوی دیگــر
این رویــه را پیــش گرفته‌انــد و به محــض ورود افراد 
خواهــان لاغــری بــه ســالن‌های ورزشــی از آن‌هــا 
ــه  ــود را ب ــی خ ــای غذای ــه کل وعده‌ه ــد ک می‌خواهن

پروتئیــن اختصــاص بدهنــد. 
مکمل‌هــای پروتئینــی نیــز به‌عنــوان یکــی از 
پرطرف‌دارتریــن مکمل‌هــا در جمــع ورزشــکاران 
شــناخته شــده‌اند. این محصــولات با ارائــه پروتئین 
بــا کیفیــت بــالا و قابلیــت جــذب ســریع، بــه بهبــود 

عملکــرد و بازســازی عضــات کمــک 
می‌کننــد؛ بااین‌حــال، مصــرف زیــاد 
این پودرهــای پروتئین ممکن اســت 
ــه  ــد ک ــراه باش ــی هم ــوارض خاص ــا ع ب
ــی  ــت. برخ ــه داش ــا توج ــه آن‌ه ــد ب بای
متخصصــان اعتقاد دارند که مصرف 
بیش از اندازه پودر پروتئین می‌تواند 
بــه کبــد و کلیــه آســیب برســاند و حتــی 
باعــث پوکــی اســتخوان‌ها شــود. ایــن 
اثــرات جانبــی ممکــن اســت بــه دلیــل 
افزایش فشــار بر اعضای داخلی بدن 
ناشــی از مقــدار زیــاد پروتئیــن باشــد؛

 ایــن درحالــی اســت کــه کارشناســان 
تغذیــه می‌گوینــد مصــرف بیــش از 
انــدازه پروتئیــن، به‌ویــژه پروتئیــن 
حیوانی،عــوارض زیــادی بــرای افــراد 
می‌توانــد به‌همــراه داشــته باشــد. 
مستانه تابش، متخصص فیزیولوژی 
و تغذیــه ورزشــی، در گفت‌وگــو بــا 
»اصفهان‌زیبــا« ایــن موضــوع را تأیید 
می‌کنــد؛ آنجــا کــه می‌گویــد: »برخــی 
از رژیم‌هــای پرپروتئیــن به‌خاطــر 
اینکــه بــر مصــرف گوشــت قرمــز و 
کید دارند،  محصولات فرآوری‌شده تا
دریافــت چربی‌هــای اشباع‌شــده را 
افزایــش می‌دهنــد؛ بــه خاطــر همیــن 
ممکــن اســت ایــن مســئله باعــث 

رژیم‌ پردردسر!
رژیم‌های پروتئینی این روزها توسط بلاگران تبلیغ می‌شود؛ آیا این رژیم‌ها مورد تأیید کارشناسان است؟

افرادی که عمدتا 
در رژیم غذایی 

خود پروتئین 
حیوانی را به 

پروتئین گیاهی 
ترجیح می‌دهند، 
نسبت به افرادی 

که رژیمشان از نظر 
منابع پروتئینی 

متعادل‌تر است، 
بیشتر در معرض 

مرگ زودرس قرار 
دارند

رئیس مرکز ارزشیابی وزارت آموزش‌وپرورش با اشاره به توصیه‌های کلیدی به دانش‌آموزان برای امتحانات نهایی 
گفت: دانش‌آموزان حتما راهنمای عمل و بسته‌های یادگیری را مطالعه کنند تا با ذهنی آشنا در امتحانات نهایی 

حضور یابند.
محسن زارعی درباره زمان امتحانات نهایی بیان کرد: برنامه امتحانات نهایی پایه 
دوازدهم از 28 اردیبهشت با تعلیمات دینی آغاز می‌شود و تا 22 خرداد ادامه دارد. 
امتحانات پایه یازدهم نیز از دوشنبه 29 اردیبهشت آغاز شده و تا 19 خرداد ادامه 
خواهد داشت. روزهای فرد برای دوازدهم و روزهای زوج برای یازدهم برنامه‌ریزی 

شده است تا تداخلی ایجاد نشود. این برنامه به دانش‌آموزانی که می‌خواهند 
 ترمیم نمره انجام دهند یا در امتحانات دو پایه شرکت کنند، نیز کمک

 خواهد کرد.
او افزود: همچنین سعی کردیم دروس سنگین‌تر در ابتدای جدول قرار 
گیرند تا دانش‌آموزان آمادگی بیشتری داشته باشند و با انرژی مضاعفی 

بتوانند مطالعه کنند./ تسنیم

توصیه‌هایی برای موفقیت در امتحانات نهایی

مستانه تابش:
توصیه شده 

است زنان روزانه 
50 گرم و مردان 
60 گرم پروتئین 

مصرف کنند؛ 
همچنین مصرف 
پنج واحد میوه و 

سبزی نیز می‌تواند 
سبک زندگی 

سالمی را رقم بزند
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ویراستار / عذرا دیانی

زراد"– اصغر کشاور
معاون عمران شهری شهردار اصفهان"–

ی–" علی باقر
مدیر منطقه۶ شهرداری اصفهان"–

ابوالفضل توکلی–"
ــانــه‌هــای "– ــای ــان پ ــازمــ مــدیــرعــامــل ســ

مسافربری شهرداری اصفهان

ورش–" محمد پر
مدیرعامل سازمان مدیریت و نظارت "–

بر تاکسی‌رانی شهرداری اصفهان

شصت‌وپنجمین ویژه‌برنامه » به احترام "–
مردم اصفهان« 

علی قاسم‌زاده–"
شهردار اصفهان"–

رینگ چهارم از گسترش 
بی‌رویه ساخت‌وسازها 
در حریم شهر اصفهان 

جلوگیری می‌کند
معاون عمران شـــهری شـــهردار اصفهان گفت: 
ــار  ــارم کاهـــش بـ ــن هـــدف رینـــگ چهـ مهم‌تریـ
ترافیکـــی در مبـــادی ورودی اصفهـــان و حـــذف 
ترافیـــک بین‌شـــهری از داخـــل شـــهر اســـت. 
ایـــن رینـــگ بـــه جلوگیـــری از گســـترش بی‌رویـــه 
ساخت‌وســـازها در حریـــم شـــهر و ســـامان‌دهی 

محـــدوده شـــهری کمـــک خواهـــد کـــرد.
 کــــــــشــــــــاورزراد بــــــــا اشــــــــــــــاره بـــه  اصــــــــغــــــــر
مشخصات ابرپروژه رینگ چهارم ترافیکی 
کلان‌شهر اصفهان اظهار کــرد: این رینگ با 
طــول مسیر ۷۸ کیلومتر پــروژه‌ای بی‌سابقه 
در مقایسه با رینگ‌های قبلی شهر به‌شمار 
مــی‌رود. بــرای مقایسه باید گفت رینگ اول 
، رینگ دوم پنج کیلومتر و رینگ  پنج کیلومتر

سوم ۴۶ کیلومتر طول دارد.
او افـــزود: عـــرض خـــط بدنـــه ایـــن رینـــگ بســـته 
ــر  ــر در نظـ ــا ۸۷ متـ ــن ۷۶ تـ ــور بیـ ــل عبـ ــه محـ بـ
گرفتـــه شـــده اســـت کـــه شـــرایط بســـیار مناســـبی 

بـــرای مدیریـــت ترافیـــک فراهـــم می‌کنـــد.
ــا  ــان بـ ــهردار اصفهـ ــهری شـ ــران شـ ــاون عمـ معـ
ـــح  ـــروژه تصری ـــن پ ـــرای ای ـــداف اج ـــه اه ـــاره ب اش
کـــرد: مهم‌تریـــن هـــدف مـــا کاهـــش بـــار ترافیکـــی 
در مبـــادی ورودی اصفهـــان و حـــذف ترافیـــک 
ــن  ــت؛ همچنیـ ــهر اسـ ــل شـ ــهری از داخـ بین‌شـ
بـــا ایـــن پـــروژه اثـــرات منفـــی ترافیـــک بـــر 
مناطـــق شـــهری کاهـــش پیـــدا می‌کنـــد و 
 حرکـــت ترافیـــک عبـــوری از اصفهـــان تســـهیل

 می‌شود.
کشـــاورزراد ادامـــه داد: بیـــش از ۴۵ کیلومتـــر 
از مســـیر ایـــن رینـــگ در محـــدوده کلان‌شـــهر 
ـــش  ـــیر بی ـــن مس ـــت. ای ـــده اس ـــع ش ـــان واق اصفه
 خـــورزوق، حـــدود هفـــت  از یـــک کیلومتـــر در
کیلومتـــر در دولت‌آبـــاد، حـــدود ۹ کیلومتـــر در 
 درچـــه،  ، حـــدود چهـــار کیلومتـــر در خمینی‌شـــهر
بیـــش از هفـــت کیلومتـــر در شـــهر ابریشـــم و 
حـــدود چهـــار کیلومتـــر در محـــدوده فرمانـــداری 

و بخشـــداری اســـت.
ـــامل ۲۸  ـــارم ش ـــگ چه ـــرد: رین ـــان ک او خاطرنش
تقاطع غیرهمسطح اســـت کـــه از ایـــن میـــان 
کنون ۱۴ پل و تقاطع غیرهمسطح اجراشده  تا
 و ۱۲ پـــل دیگـــر نیـــز در برنامـــه احـــداث

 قرار دارد.

سالن اجلاس اصفهان آماده 
میزبانی شایسته از سومین 

اجلاس همکاری‌های 
اقتصادی ایران و آفریقا

مدیر منطقه۶ شهرداری اصفهان از آماده‌سازی 
سالن اجلاس اصفهان برای میزبانی شایسته 
از سومین اجــاس همکاری‌های اقتصادی 

ایران و آفریقا خبر داد.
علی باقری با اشاره به برگزاری سومین اجلاس 
همکاری‌های اقتصادی ایران و آفریقا اظهار 
کــرد: با وجــود تمایل استان‌های دیگر برای 
مــیــزبــانــی از ایــن رویــــداد، اصــفــهــان به‌دلیل 
ظرفیت‌های صنعتی و اقتصادی و جاذبه‌های 
گردشگری به‌عنوان میزبان این رویداد انتخاب 
شد و به‌دنبال آن، استفاده از ظرفیت‌های 
استان‌های مختلف کشور و معرفی جاذبه‌های 
اقتصادی و صنعتی ایران به شرکای آفریقایی 

صورت می‌گیرد.
ــاس ۴۰۰ نفر از تجار و  ــزود: در ایــن اج او افـ
فعالان اقتصادی قاره آفریقا به‌همراه هیئت 
ایــرانــی حضور دارنــد و ایــن نشست روزهــای 
دهم و یازدهم اردیبهشت به میزبانی استان 

اصفهان دنبال می‌شود.
مدیـــر منطقـــه۶ شـــهرداری اصفهـــان بـــا بیـــان 
اینکـــه آماده‌ســـازی ســـالن اجـــاس نیازمنـــد 
همت و تلاش جهادی بـــود تا در کمترین زمان 
ممکن آماده شـــود، افـــزود: این ســـالن بـــا انجام 
اقدام‌هایـــی همچـــون شست‌وشـــوی فضاهای 
 گیـــت ورودی تـــا  جانبـــی )محیـــط بیرونـــی از
ورودی ســـالن اصلـــی، شیشـــه‌های کریـــدور 
، ســـالن اصلـــی همایـــش،  و نظافـــت کریـــدور
، راهـــروی جنب  ســـالن )هال( بـــرای ســـرو ناهـــار
ــیار  ــرای برپایـــی آشـــپزخانه سـ ــالن )هـــال( بـ سـ
و پذیرایـــی عوامـــل اجرایـــی، دو اتـــاق کریـــدور 
اصلـــی بـــرای برپایـــی پنل‌هـــای تخصصـــی(، 
تجهیـــزات و آماده‌ســـازی کامـــل ســـرویس‌های 
بهداشـــتی، ترمیـــم فضـــای عمرانـــی داخـــل 
ســـالن، آماده‌ســـازی پارکینـــگ خودروهـــا، 
، فضاســـازی بیرونـــی، ترمیـــم  رفت‌وروب معابـــر
فضـــای ســـبز و گل‌کاری، روشـــنایی آب‌نماهـــا، 
ــتقرار  ــا، اسـ ــازی نمازخانه‌هـ ــت و آماده‌سـ نظافـ
تیـــم کنتـــرل نظـــارت شـــهرداری در محوطـــه 
 گیت ورودی تا در اصلی برای  بیرونی سالن از
ـــی  ـــور میزبان ـــا به‌منظ ـــردد خودروه ـــی ت راهنمای
شایســـته از ســـومین اجـــاس همکاری‌هـــای 

اقتصـــادی ایـــران و آفریقـــا مهیـــا شـــده اســـت.
باقری تصریح کرد: با برگزاری اختتامیه رویداد 
کسپو( که ۴۰۰ تاجر و شرکت‌کنندگانی در  )ایران ا
سطوح بالای سیاسی همچون نخست‌وزیران 
و وزرا از قــاره آفریقا در آن حضور دارنــد، شاهد 
برگزاری هشتمین رویــداد بین‌المللی در سالن 

اجلاس خواهیم بود.

احمدرضا کیانی–"
مدیر مدیریت بحران و پدافند غیرعامل "–

شهرداری اصفهان

آب‌گرفتگی در شهر اصفهان 
قابل اغماض نخواهد بود

مــدیــر مــدیــریــت بــحــران و پــدافــنــد غیرعامل 
شهرداری اصفهان گفت: پس از عملیاتی‌شدن 
پروژه استحصال آب‌های سطحی، آب‌گرفتگی 
در شهر اصفهان قابل اغماض نخواهد بود.
احمدرضا کیانی در نشست کاربست پــروژه 
پژوهشی مطالعه و طراحی شبکه جمع‌آوری 
هــدایــت و اســتــحــصــال آب‌هــــای ســطــحــی و 
سیلاب‌های شهری کلان‌شهر اصفهان اظهار 
کرد: مطالعه انجام‌شده قوی و دقیق است؛ 
کید بر  در حــوزه معاونت خــدمــات شهری تأ
این است که جمع‌آوری آب‌هــای سطحی را 
به استحصال برساند و جمع‌آوری تبدیل به 

استفاده مجدد شود.
مــدیــر مــدیــریــت بــحــران و پــدافــنــد غیرعامل 
کید بر اینکه مطالبه‌های  شهرداری اصفهان با تأ
برون‌سیستمی را انجام خواهیم داد، ادامه داد: 
تقاضا می‌کنم با توجه به بودجه‌ای که در نظر 
که  گرفته شده، مناطق برنامه‌ریزی کنند؛چرا
ایــن مــوضــوع توسط خــدمــات شهری به‌طور 
جدی دنبال می‌شود و پس از این آب‌گرفتگی 

مجدد قابل اغماض نخواهد بود.
کیانی با بیان اینکه در طول سال سه نشست 
فصلی خواهیم داشــت، تصریح کــرد: در این 
نشست مناطق گـــزارش اقــدام‌هــای حاصل 
ــه می‌دهند؛ همچنین  از ایــن مطالعه را ارائ
دستگاه‌هایی کــه در نشست فصلی حضور 
پیدا می‌کنند، از اقدام‌های شهرداری مطلع 
می‌شوند و موظف به انجام این اقدام‌ها هستند.

آمادگی پایانه‌های اصفهان 
در ایام پرُمسافر اردیبهشت

مدیرعامـــل ســـازمان پایانه‌هـــای مســـافربری 
شهرداری اصفهان گفت: در روزهای پُرمسافر 
اردیبهشـــت، ایـــن ســـازمان بـــا برنامه‌ریـــزی 
گســـترده، آمـــاده ارائـــه خدمـــات بـــه مســـافران 

و زائـــران اســـت.
ابوالفضـــل توکلی بـــا اشـــاره بـــه آمادگـــی کامـــل 
پایانه‌هـــای مســـافربری شـــهر اصفهـــان اظهـــار 
کـــرد: بیـــش از ۵۰ برنامـــه فرهنگـــی بـــرای 
میزبانـــی از مســـافران در ایـــن روزهـــا تـــدارک 

دیـــده شـــده اســـت.
او ضمـــن تبریـــک دهـــه کرامـــت و هفتـــه 
بـــه  ه  ر شـــا ا بـــا  ن  صفهـــا ا شـــت  ا د نکو
ویژه‌برنامه‌هـــای پایانـــه کاوه افـــزود: پایانـــه 
کاوه اصفهـــان میزبـــان مشـــتاقان زیـــارت 
امام‌رضـــا)ع( خواهـــد بـــود و ســـرویس‌های 
ویـــژه بـــه مقصـــد مشـــهد مقـــدس بعدازظهرهـــا 

فعـــال اســـت.
مدیرعامـــل ســـازمان پایانه‌هـــای مســـافربری 
کیـــد کـــرد: از مســـافران و  شـــهرداری اصفهـــان تأ
ـــود از برنامه‌های فرهنگی  زائران دعوت می‌ش
و گردشـــگری اصفهـــان در ایـــن روزهـــا، ازجملـــه 
»اصفهـــان دورت بگـــردم« و نقـــاط دیدنـــی اجـــرا 

ـــاغ بهـــره ببرنـــد. در چهارب
توکلـــی گفـــت: پایانه‌هـــای مســـافربری اصفهـــان 
بـــا همـــکاری معاونـــت فرهنگـــی شـــهرداری، 
فضایـــی مناســـب بـــرای اســـتقبال از میهمانـــان 

فراهـــم کرده‌انـــد.
او اضافـــه کـــرد: مـــاه اردیبهشـــت به‌دلیـــل 
مناســـبت‌های مذهبـــی و فرهنگـــی، یکـــی از 
ــان  ــه اصفهـ ــفر بـ ــرای سـ ــا بـ ــن ماه‌هـ پرترددتریـ
ــا اجـــرای  اســـت و شـــهرداری ایـــن کلان‌شـــهر بـ
برنامه‌هـــای متنـــوع، تـــاش می‌کنـــد خاطـــره‌ای 

ــد. ــم بزنـ ــافران رقـ ــرای مسـ خـــوش بـ

توزیع برچسب نرخ کرایه 
تاکسی‌ها در شهر اصفهان

ــازمـــان مــدیــریــت و نـــظـــارت بر  مــدیــرعــامــل سـ
کسی‌رانی شهرداری اصفهان از توزیع برچسب  تا
کسی‌ها در این کلان‌شهر خبر داد و  خ کرایه تا نر
گفت: تمام رانندگان موظف به رعایت کرایه 
ج از مبلغ  هستند و هرگونه دریــافــت وجــه خــار

مصوب تخلف خواهد بود.
کسی  خ کرایه انواع تا محمد پرورش اظهار کرد: نر
پایان فروردین سال جاری توسط فرمانداری به 

کسی‌رانی ابلاغ شد. سازمان تا
او افزود: از ابتدای اردیبهشت سال جاری رانندگان 
خ مصوب ۱۴۰۴ کرایه  مجاز بودند بر اساس نر

را دریافت کنند.
ــازمـــان مــدیــریــت و نـــظـــارت بر  مــدیــرعــامــل سـ
کسی‌رانی شــهــرداری اصفهان تصریح کرد:  تا
ع وقت توسط سازمان  خ کرایه در اسر برچسب نر
کسی‌رانی آماده و به‌صورت رایگان در اختیار  تا

رانندگان قرار می‌گیرد.
پرورش ادامه داد: از هشتم اردیبهشت سال جاری 
توزیع برچسب نرخ کرایه برای خودروهای گردشی 
و خطوط ویژه در میادین اصلی شهر و در محل 
سازمان آغاز شد و این روند تا یک هفته ادامه دارد.
کید کرد: تمام رانندگان ملزم به نصب برچسب  او تأ
هستند و باید با مراجعه به مکان‌های یادشده 

خ را دریافت کنند. برچسب نر
پرورش اظهار کرد: شماره پیامک ۱۰۰۰۴۰۰۰۴۰۸۰ 
و شماره تلفن گویای ۳۵۶۸۸۱۰۰ بــرای ثبت 

شکایت‌ها معرفی می‌شود.

شگفتانه‌های شهرداری
برای منطقه 11

شصت‌وپنجمین ویژه‌برنامه »به احترام مردم 
اصفهان« با محوریت آیین بهره‌برداری از گذر 
گردشگری ابوذر، مجموعه ورزشی روباز خیابان 
درخشان و دیگر پروژه‌های عمرانی، خدماتی، 
فرهنگی و ترافیکی منطقه۱۱ شــهــرداری، روز 
گذشته با حضور مدیران شهری اصفهان آغاز شد.
آیین بهره‌برداری از پروژه‌های عمرانی، خدماتی، 
فرهنگی، ورزشی و ترافیکی منطقه۱۱ شهرداری 
اصفهان به ارزش بیش از ۳۴۴ میلیارد تومان در 
قالب شصت‌وپنجمین ویژه‌برنامه »به احترام مردم 
اصفهان« با حضور مدیران شهری، اصحاب رسانه و 
شهروندان آغاز شد.این پروژه‌ها شامل سامان‌دهی 
خیابان ابوذر و تأمین پارکینگ روباز، زمین ورزشی 
روباز )چمن مصنوعی( پارک درخشان و زمین ورزشی 
روباز )آسفالتی( مجاور آن، احداث راست‌گرد خیابان 
امام رضا)ع( به خیابان امام خمینی)ره(، آزادسازی 
املاک در مسیر طرح‌ها و پروژه‌های عمرانی شاخص 
شهری، تملک فضای سبز پشت مصلای نمازجمعه، 
تملک و بازگشایی گلوگاه‌های سطح منطقه، 
تملک و بازگشایی گلوگاه‌های بافت محله‌های 
منتخب، بخشی از تملک خیابان امام‌جواد)ع( 
)محله بابوکان جنوبی(، تعریض گذر ناشی از 
ح‌های عمرانی،  عقب‌نشینی، تأمین معوض طر
روکش و ترمیم آسفالت پروژه‌ها و سطح منطقه، 
سامان‌دهی گلزارشهدا و آرامستان محلی رهنان، 
بهسازی پیاده‌روها و سامان‌دهی فضای سبز 
بوستان بهشت، سامان‌دهی پیاده‌روها و بازآفرینی 
پارک درخشان، سامان‌دهی پارک و قطعات فضای 
سبز )سطح منطقه( و نرده‌گذاری و ایمن‌سازی 

مسیر BRT  زیر پل امام خمینی)ره( می‌شود.

 تعیین‌تکلیف ایجاد ایستگاه مترو 
در منطقه۱۱ اصفهان تا چند روز آینده

شــهــردار اصــفــهــان گــفــت: ایــجــاد ایستگاه مترو 
در منطقه۱۱ جــزو اولــویــت‌هــاســت و تــا چند روز 
آیــنــده تعیین‌تکلیف مــی‌شــود.عــلــی قــاســم‌زاده 
در شصت‌وپنجمین ویژه‌برنامه »به احترام مردم 
اصفهان« با محوریت بهره‌برداری از پروژه‌های 
عمرانی، خدماتی، فرهنگی، ورزشــی و ترافیکی 
منطقه۱۱ شهرداری اصفهان اظهار کرد: در منطقه۱۱ 
بیش از ۳۴۰میلیارد تومان پروژه افتتاح شد که 
مهم‌ترین این پروژه‌ها گذر فرهنگی، تاریخی و 
گردشگری ابــوذر بــود.او افــزود: دومین ورزشگاه 
چمن مصنوعی منطقه۱۱ در این دوره افتتاح و 
تقدیم جوانان و نوجوانان شد.شهردار اصفهان با 
اشاره به اینکه به‌زودی در منطقه افتتاحیه خواهیم 
داشت و شاهد اتفاق‌هایی به نفع مردم خواهیم 
بود، تصریح کرد: برای رفع مشکلات مردم اراده 
مشترک بین مدیریت شهر و مدیریت کلان استان 
)استانداری( وجود دارد. در این راستا، هفته گذشته 
در کمیسیون ماده ۵ پیرامون بخشی از مشکلات 
متعلق به منطقه۱۱ و دیگر مناطق تصمیم‌هایی 
گرفته شد و پیگیر حل مشکلات هستیم؛ به‌طور قطع 
استانداری و شهرداری در این مسیر مصمم هستند.
ــدوارم در دوره ششم  ــ ــی ــت: امــ ــف ــم‌زاده گ ــاســ ــ ق
مدیریت‌شهری اصفهان ایــن مشکل ریشه‌دار 
مردم، یعنی زمین‌هایی با کاربری کشاورزی داخل 
محدوده را که به علت تنش آبــی، سال‌هاست 
استعداد کشت و کار ندارد، حل کنیم و تغییرکاربری 
دهیم تا مالکان بتوانند درباره آن تصمیم بگیرند.

رفع خطر نقاط حادثه‌خیز 
 از مهم‌ترین اقدام‌های انجام‌شده 

در منطقه۱۱ است
رئیس کمیسیون اقــتــصــادی، ســرمــایــه‌گــذاری و 
گردشگری شورای اسلامی شهر اصفهان هم در این 
ویژه‌برنامه گفت: رفع خطر ۱۳ گلوگاه حادثه‌خیز 
تــوســط شـــهـــرداری در مــنــطــقــه۱۱ از اقــدام‌هــای 
که وقوع  قابل‌توجه و شایسته تقدیر است؛ چرا
هر حادثه نتایج بسیار دلخراشی برای مردم دارد.
عباس حاج‌رسولی‌ها اظهار کرد: ۱۰ ماه باقی‌مانده 
از دوران مسئولیت مدیریت‌شهری اصفهان، 
دوران طلایی و ارزشمندی است که باید در راستای 
خدمت‌رسانی به مردم قدر دانسته شود.رئیس 
کمیسیون اقتصادی، سرمایه‌گذاری و گردشگری 
شــورای اسلامی شهر اصفهان گفت: پیش‌بینی 
می‌کنم در مناطق پانزده‌گانه می‌توان ۲۰۰ نقطه 
حادثه‌خیز را بررسی و رفع کــرد. معتقدم در این 
دوره باید توجه ویژه به رفع نقاط حادثه‌خیز شود.
حاج‌رسولی‌ها ضمن ابراز تأسف از حادثه انفجار 
در بندر شهید رجایی بندرعباس تصریح کرد: 
حــادثــه اخــیــر در بندرعباس بــایــد درس بزرگی 
برای دستگاه‌های دولتی باشد که نقاط حادثه 
را به دولت ابلاغ کنند و در این راستا برای نقاط 
حادثه‌خیز کشور ستاد و اعتبار ویژه اختصاص 
دهند.او ادامه داد: جنس نوع عملکرد استاندار 
اصفهان، کارشناسی است و به‌طور قطع نقش 
ایشان در رفع این مشکلات تأثیرگذار است.رئیس 
کمیسیون اقتصادی، سرمایه‌گذاری و گردشگری 
شــورای اسلامی شهر اصفهان ادامــه داد: گرفتار 
قوانین دست‌وپاگیر هستیم که در منطقه تاریخی 

شهر هم به شکل دیگری مشکل وجود دارد.
حاج‌رسولی‌ها با بیان اینکه شــورا فعالیت خود 
گر همان اول انقلاب  را در کشور دیر آغاز کرد و ا

شکل می‌گرفت، بخشی از کارهایی که دستگاه‌ها 
پیرامون آن تصمیم‌گیری می‌کنند، جزو وظایف 
شوراها می‌شد، گفت: در شورای نخست ۲۳ وظیفه 

را برای شوراها احصا کردیم.

 ثمره اقدام‌های شایسته 
مدیریت‌شهری در منطقه۱۱ 

قابل‌مشاهده است
ــان گـــفـــت: تـــاش  ــهـ ــفـ ــرب اصـ ــ ــه غـ ــعـ ــمـ ــام‌جـ امـ
مدیریت‌شهری در رسیدگی به مشکلات منطقه۱۱ 
و رفع کمبودها و دغدغه‌های مردم شایسته تقدیر 
اســت و ثمره ایــن تــاش‌هــا در منطقه به‌خوبی 
قــابــل‌مــشــاهــده اســـت. حـــجـــت‌الاســـام حسین 
محمدی در شصت‌وپنجمین ویژه‌برنامه »به 
احترام مردم اصفهان« با محوریت بهره‌برداری 
از پروژه‌های عمرانی، خدماتی، فرهنگی، ورزشی 
و ترافیکی منطقه۱۱ شــهــرداری اصفهان اظهار 
کرد: عملکرد مدیریت شهر به‌ویژه در منطقه۱۱ 
بیانگر تلاش و دغدغه آن‌ها در راستای خدمت 
به شهروندان بوده که قابل‌تقدیر است.او افزود: 
با وجود کمبودهای مادی در منطقه۱۱ که به‌دلیل 
مشکلاتی همچون توسعه نامتقارن شهری در 
گذشته رخ داده است و فریزشدن بعضی زمین‌های 
منطقه و محدودیت‌ها، تلاش‌ها و اقدام‌های 
خوبی انــجــام‌شــده و ثمره اقــدام‌هــای شایسته 
مدیریت‌شهری در این منطقه قابل‌مشاهده است.
امام‌جمعه غرب اصفهان با بیان اینکه یکی از 
درخواست‌های شهروندان منطقه۱۱، توسعه پروژه 
مترو در این محدوده است تا بتوانند از این زیرساخت 
بهره‌مند شوند، ادامه داد: مدیریت شهر در اجرای 
خ داده، زیرِ  پروژه مترو، چند برابر آنچه روی زمین ر
زمین هزینه کرده است.حجت‌الاسلام محمدی 
تصریح کرد: پیرامون این درخواست وعده‌هایی 
داده شده است که اجرایی می‌شود؛ اما این نگرانی 
ح‌های دارای مصوبه به‌سمت  وجود دارد که طر
دیگر برود و اولویت دیگری پیش بیاید.او گفت: در 
خیابان ابوذر اقدام‌های خوبی انجام شده است. 
ح زیبایی رقم  گرچه پــروژه طولانی شــد، امــا طــر ا
خورد. امیدوارم کسب‌وکارهایی که در کوتاه‌مدت 
متضرر شدند، در بلندمدت به‌نفع آن‌هــا باشد. 
کید کرد: لازم است  امام‌جمعه غرب اصفهان تأ
به تأمین پارکینگ در پروژه خیابان ابوذر توجه 
شود. هرچند پارکینگی در مدیریت پیش‌بینی شده 
است، نیازمند پارکینگ با ظرفیت بیشتر هستیم؛ 
همچنین خیابان‌های موازی خیابان ابوذر نیز 

باید توسعه پیدا کند تا امکان تردد تسهیل شود.
حجت‌الاسلام محمدی بیان کرد: در مناطق ۲، 
۱۱ و ۹ پیرامون کاربری زمین‌های کشاورزی که 
درواقع با توجه به شرایط موجود و کمبود منابع 
آب صرفه کشاورزی ندارند، مطالبه جدی وجود 
دارد؛ آن‌هم زمین‌هایی با مساحت‌های زیاد که کنار 
آن ساخت‌وساز شده است و به این زمین‌ها اجاره 
ساخت‌وساز نمی‌دهند.امام‌جمعه غرب اصفهان 
افزود: بعضی قوانین در این موضوع مردم را دچار 
گر این مشکل رفع شود، کار  مشکل کرده است که ا
هم برای شهروندان و هم برای مدیریت شهری 

تسهیل خواهد شد.
او از اقدام‌های فرهنگی انجام‌شده در منطقه۱۱ 
تقدیر کرد و گفت: چندین یــادواره شهدا برگزار 
شده اســت، ۱۰ شب جشن دهه کرامت در پارک 
امــام‌رضــا)ع( همچون سال‌های گذشته برگزار 
مــی‌شــود. در ایــن راســتــا نواقصی کــه ایــن جشن 
سال‌های گذشته داشت، با برگزاری جلسه‌های 

هم‌فکری سال جاری رفع شده است.

 سامان‌دهی ‌و رسیدگی ویژه به 
 شش محله منطقه۱۱ اصفهان 
در دوره ششم مدیریت‌شهری

مدیر منطقه۱۱ شــهــرداری اصفهان هم در این 
ویژه‌برنامه گفت: از میان هفت محله این منطقه، 
شش محله دستخوش سامان‌دهی و رسیدگی ویژه 
قرار گرفته است و در سال جاری به سایر محله‌ها 

نیز رسیدگی خواهد شد.
مهدی غلامی اظهار کرد: بهره‌برداری از پروژه‌ها در 
منطقه، گام‌برداشتن در راستای کیفیت‌بخشیدن 
به زندگی شهروندان است تا بر اساس شعار این 
دوره از مدیریت شهر، یعنی »اصفهان شهر زندگی« 

حرکت کنیم.
او افــزود: در گذشته دیدگاه فقط بر این اساس 
بود که پروژه‌های کلان اجرا شود؛ اما در این دوره 
مدیریت شهر همراه با این نگاه به اجرای پروژه‌های 

محله‌محوری توجه ویژه شده است.
مدیر منطقه۱۱ شهرداری اصفهان ادامه داد: یک 
محله دیگر در اجرای پروژه‌های محله‌محوری 
باقی مانده است و در دو محله دیگر نیز از گذشته 
نقص‌هایی وجود داشت که سال جاری درصدد 

رفع آن‌ها هستیم.
او تصریح کرد: خدمات انجام‌شده منطقه۱۱ در دوره 
ششم مدیریت‌شهری اصفهان با چند دوره قبل 
برابری می‌کند؛ البته مستندات آن هم موجود است.
ــزود:  ــ ــرداری اصــفــهــان اف ــهـ مــدیــر مــنــطــقــه۱۱ شـ
ــی خــیــابــان ابــــوذر بــه‌عــنــوان محور  ــان‌ده ــام س
گردشگری، تاریخی و تجاری، آسفالت ۱۱۳هزار 
مترمربع در محله‌ها، پیاده‌روسازی ۴۰هزار مترمربع، 
سامان‌دهی مادی‌های شهر و پیاده‌راه‌سازی حاشیه 
آن‌هــا، سامان‌دهی و ارتقای کیفیت پارک‌های 
منطقه همچون شاهد، درخشانی، لاله، گل نرگس 
ــازی معابر منطقه از  و بهشت، همچنین آزادسـ

مهم‌ترین اقدام‌های انجام‌شده است.
غــامــی بــا بــیــان ایــنــکــه ۱۳ نقطه حــادثــه‌خــیــز و 
گلوگاه بافت فرسوده را در منطقه۱۱ آزادســازی 
کردیم، خاطرنشان کرد: سامان‌دهی گلزارشهدا و 
آزادسازی خیابان کنار آن و سامان‌دهی دیوارهای 
محدوده، اصلاح هندسی معابر سطح منطقه و 
 دیگر پروژه‌ها در راستای محرک توسعه منطقه۱۱ 

اجرا شده است.

شرکت توسعه سیاحتی 
سپاهان در قله فعالیت‌های 

خود قرار دارد
شـــهردار اصفهان گفت: مطابق با گزارش‌های 
ارائـــه شـــده، شـــرکت توســـعه ســـیاحتی ســـپاهان 
رونـــد توســـعه خیلـــی خوبـــی داشـــته کـــه تصـــور 
کنـــون در قلـــه فعالیت‌هـــای خـــود  می‌کنـــم ا

قـــرار دارد.
علـــی قاســـم‌زاده در حاشـــیه جلســـه شـــورای 
هماهنگـــی مدیـــران عامـــل شـــرکت‌های تابعـــه 
شـــهرداری اصفهـــان در محـــل شـــرکت توســـعه 
مجتمع‌هـــای ســـیاحتی، فرهنگـــی و ورزشـــی 
ســـپاهان شـــهرداری اصفهـــان اظهـــار کـــرد: 
گزارش‌هایـــی دربـــاره فعالیت‌هـــای شـــرکت 
توســـعه ســـیاحتی ارائـــه شـــد کـــه بـــه لطـــف خـــدا 
رونـــد خیلـــی خوبـــی داشـــت. مـــن از گذشـــته بـــا 
ــدو  ــوده و از بـ ــنا بـ ــرکت آشـ ــه و شـ ــن مجموعـ ایـ
تأسیس آن در جریان روند کار آن قرار داشتم. 
کنـــون در قلـــه فعالیت‌هایـــش  تصـــور می‌کنـــم ا

ــرار دارد. قـ
او بـــا بیـــان اینکـــه شـــرکت توســـعه در دوران 
فعالیتـــی‌اش در بهتریـــن دوران مدیریتـــی 
خـــود قـــرار دارد و هـــم در ابتـــدا بـــا حضـــور آقـــای 
کت و در ادامـــه بـــا حضـــور آقـــای پورکبیریان  ســـا
رونـــد شـــرکت روبه‌رشـــد بـــوده اســـت، افـــزود: 
ــن  ــای ایـ ــا و موفقیت‌هـ ــودار فعالیت‌هـ ــر نمـ گـ ا
کنـــون ترســـیم  شـــرکت را از بـــدو تأســـیس تا
کنیـــم، در حـــال پشت‌سرگذاشـــتن یکـــی از 
بهتریـــن دوران خـــود اســـت؛ بـــرای شـــرکتی 
کـــه پویـــا و رو بـــه جلـــو حرکـــت می‌کنـــد، بایـــد 
 تحـــول و رشـــد به‌طـــور دائمـــی مبنـــای آن

 باشد.
شـــهردار اصفهـــان ضمـــن تشـــکر از اقدام‌هـــای 
صورت‌گرفتـــه در ایـــن شـــرکت خاطرنشـــان کرد: 
ح شـــد کـــه  انتظارهایـــی از ســـوی شـــرکت مطـــر
بـــه نظـــر می‌رســـد در تـــوان شـــرکت اســـت و 
امیدواریـــم بـــرای ســـال ۱۴۰۴ افق‌هـــای بلندی 
را در نظـــر گیـــرد تـــا بـــا یاری‌رســـانی خـــود، ضمـــن 
آنکـــه شـــهر مـــا از فضاهـــای تفریحـــی بیشـــتری 
برخـــوردار شـــود، بنیـــه اقتصـــادی شـــرکت در 
ح‌هـــای  محـــل درآمدهـــای خـــود بـــرای طر

ــود. ــر شـ ــر و توانمندتـ ــده قوی‌تـ آینـ
قاســـم‌زاده دربـــاره تأثیـــر هم‌افزایـــی شـــرکت‌ها 
در ارائـــه خدمـــات مؤثـــر و بهینـــه بـــه آحـــاد مـــردم 
در شـــهرداری اصفهان بیان کرد: شـــرکت‌هایی 
ــرکت‌هایی  ــد، شـ ــور دارنـ ــه‌ها حضـ ــه در جلسـ کـ
ـــالای ۵۰ درصـــد  هســـتند کـــه شـــهرداری در آن ب
ســـهام دارد. یکـــی از ویژگی‌های این شـــرکت‌ها 
آن اســـت کـــه هـــر کـــدام در یکـــی از حوزه‌هـــای 
مدیریـــت شـــهری تخصـــص و مهـــارت دارنـــد 
 و بـــه نوعـــی بـــار شـــهرداری را بـــه دوش
 می‌کشـــند. او بـــا بیـــان اینکـــه شـــرکت متـــرو 
مدیریـــت حمل‌ونقـــل ریلـــی شـــهر و شـــرکت 
ــای  ــت فضـ ــپاهان مدیریـ ــیاحتی سـ ــعه سـ توسـ
تفریحـــی را بـــر عهـــده دارنـــد، خاطرنشـــان کـــرد: 
ــار عمـــده‌ای از فعالیت‌هـــای شـــهر بـــر دوش  بـ
ایـــن شـــرکت‌ها اســـت و فلســـفه تأســـیس آن‌هـــا 

یاری‌رســـانی بـــه مدیریـــت شـــهری اســـت.

بازدید میدانی شهردار 
اصفهان از محله عاشق‌آباد

شهردار اصفهان به‌همراه سرپرست منطقه۱۲ 
شـــهرداری ایـــن کلان‌شـــهر از محلـــه عاشـــق‌آباد 

بازدیـــد کـــرد.
پیرو درخواســـت اهالـــی محله عاشـــق‌آباد، علی 
قاســـم‌زاده، شـــهردار اصفهـــان، به‌همـــراه اصغـــر 
کشـــاورزراد، معـــاون عمـــران شـــهری شـــهرداری 
اصفهـــان و عباســـعلی علی‌خاصـــی، سرپرســـت 
منطقـــه۱۲ از رونـــد پروژه‌هـــای عمرانـــی و 

خدماتـــی منطقـــه بازدیـــد کردنـــد.
ــه،  ــای محلـ ــری پروژه‌هـ ــد پیگیـ ــن بازدیـ در ایـ
رســـیدگی بـــه مطالبه‌هـــای مـــردم و بهبـــود 
خدمـــات شـــهری در دســـتورکار قـــرار گرفـــت.

مهدی سلطان‌آقایی–"
مدیر منطقه۷ شهرداری اصفهان"–

اجرای ۲۷ پروژه محله‌محور 
در منطقه۷ اصفهان

مدیر منطقه۷ شهرداری اصفهان با اشاره به اجرای 
۲۷ پروژه محله‌محور در این منطقه گفت: برای 
اجرای این پروژه‌ها ۱,۰۵۹ میلیارد ریال اعتبار در 
نظر گرفته شــده است.مهدی سلطان‌آقایی با 
بیان اینکه پروژه‌های محله‌محور تنها به بهبود 
کالبد شهر نمی‌پردازند، بلکه روح جمعی جامعه 
را تقویت می‌کنند، اظهار کرد: این پروژه‌ها ثابت 
می‌کنند که توسعه شهری زمانی موفق است که از 
مقیاس کوچک آغاز شود، به صدای مردم گوش 
دهد و به جای تحمیل الگوهای از پیش تعیین 
شده، بر پایه خواسته‌های محلی بنا شود.اوتصریح 
کــرد: ازجمله ایــن پــروژه‌هــا در شهرک ولی‌عصر 
می‌توان به احداث مرکز فرهنگی‌ورزشی هم‌جوار 
مسجد امام‌حسن‌مجتبی)ع(، تملک فضای سبز 
و زیباسازی بلوار میانی ایــن شهرک اشــاره کرد. 
مدیر منطقه۷ شــهــرداری اصفهان خاطرنشان 
کرد: در محله فدک خیابان‌سازی استاد شهریار، 
پل عابرپیاده کمیل، سامان‌دهی خیابان فردوس 
و سامان‌دهی ورودی‌هـــای محله فــدک انجام 
می‌شود. سلطان‌آقایی بیان کرد: در شهرک میلاد نیز 
اقدام‌هایی همچون روشنایی بوستان‌های محلی 
شهرک، پیاده‌روسازی خیابان ساکت، خیابان‌سازی 
و پیاده‌روسازی امتداد خیابان پرستار، سامان‌دهی 
خیابان نیکبخت شرقی، سامان‌دهی خیابان 
بهاران )فرعی‌های ۴ تا ۸( و چشمه‌های نورانی در 
راستای پروژه‌های محله‌محور است.او با اشاره به 
سامان‌دهی بوستان۵ )خیابان سعدی، رضازاده( در 
شهرک کاوه گفت: در محله رحیم‌آباد مکانیزه‌کردن 
پل عابرپیاده خیابان کاوه، مقابل خیابان غرضی 
در دســتــورکــار قـــرار گرفته اســت.مــدیــر منطقه۷ 
شهرداری اصفهان با بیان اینکه در محله اشراق و 
پوریای‌ولی سامان‌دهی پیاده‌روهای خیابان ادیب 
)حدفاصل مدرس تا ۲۵ آبان(، روکش آسفالت خیابان 
پوریای‌ولی و سامان‌دهی و روشنایی مادی فدن با 
کید بر افزایش نفوذپذیری بستر انجام می‌شود،  تأ
ادامه داد: در محله شاهد اقدام‌های محله‌محور 
شامل سامان‌دهی خیابان طبیب‌اصفهانی و اصلاح 
پیاده‌روها، تملک و بازگشایی گلوگاه‌های بافت 
در محدوده بیمارستان فیض، تملک و بازگشایی 
گلوگاه‌های بافت شمال باغ قوشخانه و جنب 
مسجد الجلیل و سامان‌دهی پارک باقوشخانه و 
ساختمان میانی این پارک است.سلطان‌آقایی اظهار 
کرد: در محله مولوی پیاده‌روسازی خیابان مولوی و 
مشارکت در احداث مجموعه ورزشی مسلم‌بن‌عقیل 
در دستورکار شهرداری بوده، همچنین ایمن‌سازی 
فضاهای ناایمن و بی‌دفاع شهری در محله‌های 
ح  منتخب موردتوجه است.او خاطرنشان کرد: طر
»محله من، محله زندگی« تاکنون در هشت محله 
این منطقه اجرا شده است و در سال جاری در چهار 
محله شهرک ولی‌عصر)عج(، شهرک میلاد، محله 

فدک و محله مولوی اجرا می‌شود.
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روایت شهر

وایت شهر وه ر گر

همین چندوقت پیش بــود کــه ماجرای 
ــن بــی‌جــان  ــر ت یــادگــاری‌نــوشــتــن فـــردی ب
سی‌وسه‌پل، حاشیه به پا کرد و با سیلی از 
واکنش‌های منفی روبه‌رو شد. البته این 
اتفاق مسبوق به سابقه است و تنها باری 
نیست که شهروندان اقدام به چنین کاری 
می‌کنند. کافی است سری به ابنیه تاریخی 
بزنید تا با حجم انبوهی از یادگاری‌ها و 
خراش‌هایی که بازدیدکنندگان بر تن این 
آثار حک کرده‌اند، روبه‌رو شوید. این اتفاق 
در مکان‌های طبیعی و گردشگری دیگر نیز 
به‌وفور رخ می‌دهد. در ایام نوروز، داستان 
ــاک دو جــزیــره هــرمــز و نــقــره‌ای و  بـــردن خ
ازبین‌بردن اکوسیستم این منطقه توسط 
گردشگران با موجی از انتقادات در فضای 
ــه‌رو و باعث شد تا مسئولان  مجازی روب
استان هرمزگان از گردشگرانی که خاک 
این دو جزیره را با خود به یغما برده بودند، 
بخواهد آن را بازگردانند؛ چراکه برخی از 
شهروندان عادت کرده‌اند پا به هرجایی 
که می‌گذارند، ردپایی از دستکاری‌ها و 

سهل‌انگاری‌های خود به یادگار بگذارند! 

طبیعتی که به یغما رفت!
در روزهای گذشته تصاویر متعددی در فضای 
مجازی وایرال شد که نشان می‌داد شهروندان پس 
له‌های واژگون، آن‌ها را از ریشه  از بازدید از دشت لا
درآورده و بغل‌بغل با خود می‌برند! مصداق این موارد 
بسیار زیاد است و یکی‌دو تا نیست؛ موضوعی که 
نشان می‌دهد شهروندان نسبت به محیط پیرامون 
گاهانه دست  گاهانه یا ناآ خود بی‌تفاوت هستند و آ
گرچه در سال‌های اخیر  به تخریب آن می‌زنند. ا
فعالان حوزه گردشگری و همچنین محیط‌زیست 
سعی کرده‌اند با روش‌های مختلف گردشگران را از 
گاه کنند؛ اما این ماجرا همچنان  تبعات کار خود آ
ادامه دارد و در مکان‌های مختلف به گونه‌های 
متعدد رخ می‌دهد.  مریم کریمی، پژوهشگر اجتماعی، 
در گفت‌وگو با »اصفهان زیبا« دلایل این پدیده را 
برمی‌شمرد؛ آنجا که می‌گوید: »با رشد شهرنشینی و 
ورود مدرنیته و ازبین‌رفتن سنت‌ها، شاهد افزایش 
که هنجارها  چنین پدیده‌هایی نیز می‌شویم؛ چرا
و ارزش‌های مناسب برای موارد مختلف تعریف 
نشده است.«  او در ادامه به واژه »وندالیسم« 
اشاره می‌کند و می‌افزاید: »وندالیسم از نام قبیله 

ــوی  ــی از س ــن اقدامات ــاهد چنی ــف ش ــراد مختل ــی اف وقت
دیگر شهروندان هستند، به‌مرور خودشان هم ترغیب 
 می‌شــوند ایــن کار را انجــام بدهنــد تــا مبــادا از قافلــه

عقب بمانند!« 
بــه گفتــه کریمــی، جلوگیــری از انتشــار تصاویــر و 
فیلم‌هایــی کــه افــراد در آن بــه راحتــی دســت بــه 
تخریــب میــراث طبیعــی و تاریخــی مــی زننــد و آن را 
بــدون هیــچ ابایــی نمایــان مــی کننــد، از اهمیــت 
بســیار برخــوردار اســت؛ چــرا کــه وایرال‌شــدن ایــن 
 تصاویــر دیگــر افــراد را هــم بــه ایــن کار ترغیــب

می کند.
شهرام باسیتی، جامعه‌شناس و مدرس دانشگاه در 
گفت‌وگــو بــا ایرنــا بــا بیــان اینکــه برخــی افــراد هرچــه 
را در محیــط پیرامــون خود که امــوال عمومــی زیبا و 
موردپسند عموم است تخریب می‌کنند، خاطرنشان 
 ، می‌کنــد: »ازجملــه عوامــل فــردی ایــن نــوع رفتــار
هیجانــات روحــی یــا پرخاشــگری به‌صــورت فــردی 
 یا جمعی اســت کــه در قالــب تخریــب امــوال عمومی 
ظهــور می‌کنــد. خودنمایی‌هــای یــک یــا چندنفــره 
باعث تحمیل رفتارهای مخرب این افراد به جامعه 
می‌شــود که در این موارد کمــک به کاهــش و تخلیه 
ــا ســن هنجارشــکنان  هیجانــات درونــی متناســب ب
بــرای مقابلــه بــا ایــن نــوع ناملایمــات اجتماعــی 

ضــروری اســت.«
ایــن اســتاد علــوم اجتماعــی در شــاخه مردم‌شناســی بــا 
گر به افراد در خانواده اهمیت داده نشود  کید بر اینکه ا تأ

وندال‌ها که از قبیله‌های ژرمن بودند گرفته شده. 
این قبیله در قرن پنجم میلادی افرادی جنگ‌طلب 
و ستیزه‌جو بودند که با حمله و تصرف سرزمین‌های 
 مختلف به تخریب اموال مردم آن سرزمین‌ها

اقدام‌می‌کردند.«
کن یا میراث طبیعی توسط  به گفته کریمی، تخریب اما
گاهــی  افــراد ممکــن اســت بــا اهــداف خــاص یــا از ســر ناآ
صــورت گیــرد؛ بــرای مثــال، وقتــی فــرد هم‌بســتگی خود 
نســبت به جامعه را از دســت بدهــد و بین خــود و جامعه 
که نتوانسته   فاصله ببیند، دست به تخریب می‌زند؛ چرا
خــودش را بــه اثبــات برســاند و از امکانــات و 
 ابزارهایــی کــه در اختیــارش قرارگرفتــه به‌درســتی
اســتفاده کنــد.  بــه گفتــه ایــن پژوهشــگر، در برخــی از 
مواقــع نیــز ایــن حرکــت می‌توانــد نشــانه یــک اعتــراض 
باشــد؛ اعتــراض بــه سیاســت‌ها و اتفاقاتــی کــه در شــهر 
خ می‌دهــد و موجــب نارضایتــی شــهروندان می‌شــود؛  ر
بــرای همیــن فــرد دســت بــه تخریــب امــوال عمومــی 
می‌زنــد کــه ایــن موضــوع نیازمنــد افزایــش اعتمــاد 
ــای  ــاره آموزش‌ه ــن ب ــفانه در ای ــت. متأس ــی اس اجتماع
لازم صــورت نگرفته اســت و برخی از افــراد نمی‌دانند که 
در برابــر نگهــداری و صیانــت از امــوال عمومــی مســئول 
هســتند.  او معتقــد اســت: »به‌واســطه رشــد فضــای 
مجــازی زندگــی حالــت نمایشــی بــه خــود گرفتــه اســت 
ــف  ــل مختل ــی از مراح ــر و فیلم‌های ــدام تصاوی ــراد م و اف
زندگــی خودشــان را در ایــن فضــا بــه نمایــش می‌گذارند. 
این مســئله باعث محدودشــدن ارتباطات شــده است. 

و فرد از ســوی دیگر در کســب جایگاه اجتماعی، خود را 
کام ببیند دســت به وندالیســم می‌زنــد، می‌گویــد: »در  نــا
 این موارد می‌شود آن را نوعی اعتراض به نابرابری هم

 تلقی کرد.«

رفتار مخربی که مسری شد!
آسـیب بـه محیط‌زیسـت و میـراث طبیعـی و همچنیـن 
ابنیـه تاریخـی ایـن روزها مسـری شـده و افراد زیـادی را 
می‌بینیم که دست به چنین اقدامی می‌زنند. از دیدگاه 
»امیـل دورکیـم«، جامعه‌شـناس فرانسـوی، رفتارهـای 
انحرافی مانند وندالیسم و تخریب و آسیب به بناهای 
تاریخـی نوعی پدیـده اجتماعی اسـت؛ یعنـی فردی به 
خاطر ناملایمات اجتماعی و آزرده‌خاطرشدن از جامعه 
 به‌صـورت فـردی یـا جمعـی روحیـات تخریب‌گرایانـه

 پیدا می‌کند.
باسـیتی با اشـاره به اینکه درباره آسـیب به آثار تاریخی 
و میـراث فرهنگـی بایـد گفـت فـرد بـا آسـیب‌واردکردن 
بـه ایـن آثـار بـه ارضـای خودکم‌بینـی و در ظاهـر بـا 
قدرت‌نمایـی از ایـن طریـق بـه تلافـی آنچـه در جامعـه 
بـه آن دسـت نیافتـه اقـدام می‌کنـد، یـادآور می‌شـود: 
»از آنجـا کـه وندالیسـم پدیـده‌ای اجتماعـی و فرهنگی 
کتسـابی دارد؛ یعنـی فـرد در  اسـت، ریشـه در عوامـل ا
جامعـه می‌آموزد وقتـی بـه او بهایـی داده نمی‌شـود، او 
نیز با آسـیب به اموال عمومی یا میـراث فرهنگی که در 
 نگاه جامعه بسیار بااهمیت است، به جبران آن پدیده

 اقدام کند.«

ی مهر
 مصور

زش وه ور دبیر گر

در فاصلـــه ســـه هفتـــه مانـــده بـــه پایـــان 
لیـــگ، فاصلـــه امتیـــازی تیم‌هـــا در صـــدر و 
ــت  ــه‌ای اسـ ــدی به‌گونـ ــدول رده‌بنـ ــر جـ قعـ
ــه  ــه کـ ــن هفتـ ــای ایـ ــان رقابت‌هـ ــه در پایـ کـ
ـــور  ـــف کش ـــهرهای مختل ـــردا در ش ـــروز و ف ام
پیگیـــری می‌شـــود، نـــه تکلیـــف قطعـــی 
قهرمـــان مشـــخص می‌شـــود و نـــه ســـقوط 
ـــی  ـــا نتایج ـــود؛ ام ـــی می‌ش ـــی نهای ـــچ تیم هی
کـــه بـــه دســـت می‌آیـــد، می‌توانـــد روی کاغذ 

تکلیـــف صـــدر و قعـــر را مشـــخص کنـــد. 

 از جمـــع تیم‌هـــای بالانشـــین، امـــروز تیم پرســـپولیس 
بـــه مصـــاف تیـــم مـــس رفســـنجان مـــی‌رود و فـــردا نیـــز 
کتورســـازی  ســـپاهان از گل‌گهـــر پذیرایی می‌کند و ترا
به مهمانی شـــمس آذر قزویـــن می‌رود که بـــا تصمیم 
ســـازمان لیـــگ، دیـــدار هـــر دو تیـــم در یک‌زمـــان 

برگـــزار می‌شـــود.
تیـــم فوتبال ســـپاهان کـــه بـــا کناررفتن از جـــام حذفی 
کتـــور در دیـــدار معوقـــه لیـــگ، دو جـــام  و پیـــروزی ترا
را ازدســـت‌رفته می‌بینـــد، در ســـه هفتـــه مانـــده 
از لیـــگ، همچنـــان نیم‌نگاهـــی بـــه لغـــزش تیـــم 
کتورســـازی و تکـــرار اتفـــاق ویـــژه لیـــگ چهاردهـــم  ترا
دارد؛ امـــا اولویـــت اصلـــی پیـــش روی ایـــن تیم کســـب 

ســـهمیه آســـیایی اســـت.
ســـپاهان بـــا اینکـــه در لیـــگ بیســـت‌وچهارم در چنـــد 
ــان در  ــا نوسـ ــرد؛ امـ ــه کـ ــینی را تجربـ ــع صدرنشـ مقطـ
نتیجه‌گیـــری به‌ویـــژه در یک‌ســـوم پایانـــی لیـــگ 
و امتیازاتـــی کـــه از دســـت رفـــت، باعـــث شـــد تـــا ایـــن 
تیـــم در پایـــان هفتـــه بیســـت‌وهفتم و بـــا احتســـاب 
، بـــا ایـــن تیـــم  کتـــور برگـــزاری دیـــدار عقب‌مانـــده ترا
پنـــج امتیـــاز فاصلـــه دارد کـــه جبـــران آن ســـخت و 
ــرا  ــر بـــه نظـــر می‌رســـد؛ زیـ ــا حـــدودی جبران‌ناپذیـ تـ
ــگ  ــده لیـ ــه مانـ ــه هفتـ ــه از سـ ــا در دو هفتـ تبریزی‌هـ
بایـــد امتیاز از دســـت بدهند تـــا تیـــم اصفهانـــی بتواند 

فاصلـــه ایجادشـــده را جبـــران کنـــد.
تنهـــا نـــکات امیدوارکننـــده بـــرای طلایی‌پوشـــان دیار 
زاینـــده‌رود، نوســـتالژی لیـــگ چهاردهـــم اســـت کـــه 
در دقیقـــه 90 و درحالی‌کـــه هـــواداران تبریـــزی کنـــار 
زمیـــن جشـــن قهرمانـــی برپـــا کـــرده بـــود، ســـپاهان 
در خانـــه جشـــن قهرمانـــی برپـــا کـــرد کـــه هنـــوز ایـــن 

ــت. ــر دل تبریزی‌هاسـ ــرت بـ حسـ
کســـب ســـهمیه آســـیایی، اولویـــت مهـــم پیـــش روی 
ســـپاهانی‌ها در چنـــد هفتـــه پایانـــی لیـــگ اســـت و 
گـــر قـــدر امتیـــازات پیـــش رو را نداننـــد، ممکـــن اســـت  ا
ســـهمیه آسیایی‌شـــان نیـــز توســـط تیـــم پرســـپولیس 

لیلا
 کهلانی

وه جامعه دبیرگر

فصل بهار بســـیار زیبا و دلپذیر اســـت؛ بـــا وجود 
این، برخـــی از افـــراد حساســـیت‌هایی دارند که 
ایـــن زیبایـــی را در نظرشـــان کمرنـــگ می‌کنـــد. در 
عین حال ترفندهایی برای پیشگیری و درمان 
هســـت کـــه زهـــرا آقانـــوری، پزشـــک متخصـــص 

طب‌ســـنتی بـــه آن‌هـــا اشـــاره می‌کنـــد. 

در طب‌ســنتی ایرانــی، آلــرژی بهــاری کــه معمــولا بــا 
عطســه، خــارش، آبریــزش بینــی و حساســیت‌های 
فصلی همراه اســت، به‌عنوان نشــانه‌ای از عدم تعادل 
بــدن در مواجهــه بــا تغییــرات فصلی شــناخته می‌شــود.
در ایــن بیــن طــب ســنتی کارآمــد اســت و هــدف از 
به‌کارگیــری آن، کنتــرل علائــم، بازگردانــدن تعــادل بــه 

بــدن و تقویــت سیســتم ایمنــی اســت.

علت آلرژی بهاره از منظر طب سنتی
در طب ســنتی، فصل بهار بــه طبیعت گــرم و تر نزدیک 
اســت و باعــث غلبــه گرمــی و رطوبــت در بدن می‌شــود. 
گــر بــدن دچــار تجمــع خلط‌هــای ناســالم یــا اشــکال در  ا
ــن  ــک ممک ــای آلرژی کنش‌ه ــد، وا ــی باش ــتم دفاع سیس
ک‌ســازی بدن و مدیریت  است بیشتر شود؛ از این رو پا
خلط‌هــای اضافــی بــدن یکــی از اولویت‌هــای درمــان 

به‌شــمار مــی‌رود.

راهکارهای کنترل و درمان
ــی  ــای اصل ــی از روش‌ه ــه(: یک ک‌ســازی بــدن )تنقی پا
ک‌ســازی  در طب ســنتی بــرای کاهش حساســیت‌ها، پا
ــا اســتفاده  بــدن از خلط‌هــای اضافــی اســت. ایــن کار ب
از گیاهــان دارویــی یــا تنظیــم رژیــم غذایــی و انــواع 

خون‌گیــری ماننــد حجامــت انجــام می‌شــود.

راهکارهای کنترل و درمان با گیاهان 
پیشنهادی

عنــاب: ایــن گیــاه بــا خاصیــت ضدالتهابــی و 
تنظیم‌کننــده سیســتم ایمنــی، بــرای کاهــش علائــم 
ــرژی بســیار مفیــد اســت.البته بهتــر اســت به‌صــورت  آل

دم‌نوش مصرف شود.
سپستان: این گیاه به‌علت خاصیت خنک‌کنندگی 
ــر  ــیت مؤث ــم حساس ــش علائ ــو، در کاه ــی گل و نرم‌کنندگ
اســت. مصــرف آن به‌صــورت شــربت یــا جوشــانده 

پیشنهاد می‌شود.
ــه  ــا خاصیــت ضدالتهابــی، ب ــاه ب تاجریــزی: ایــن گی
رفــع تحریــکات و کاهــش خارش‌هــا کمــک می‌کنــد. 

عصاره یا دمنوش آن قابل استفاده است.
به‌دانــه: ایــن گیــاه بــرای نرم‌کــردن گلــو و کاهــش 

تلاطم در قعر و صدر

منتشر نکنید!

علیه آلرژی بهاری
در فاصله سه‌هفته مانده به پایان لیگ، تیم‌های مدعی و قعرنشین در تکاپوی کسب امتیاز هستند

در روزهای گذشته در فضای مجازی تصاویری از افرادی منتشر شد که تلاش می کردند به بناهای تاریخی اصفهان آسیب برسانند. 
برخلاف آنچه تصور می شود انتشار این تصاویر نه تنها به جلوگیری از این پدیده کمک نمی کند؛ بلکه باعث تشدید آن می‌شود!

گفت‌وگو با زهرا آقانوری، پزشک متخصص طب‌سنتی

ـــود. ـــد ش ـــم دارد، تهدی ـــن تی ـــر از ای ـــاز کمت ـــج امتی ـــه پن ک
ـــاز در رده پنجـــم جـــدول رده‌بنـــدی جـــای دارد و  ـــا 38 امتی تیـــم گل‌گهـــر ســـیرجان ب
ـــود  ـــران نمی‌ش ـــده جب ـــدار آین ـــه دی ـــولاد در س ـــی ف ـــم رده چهارم ـــا تی ـــاز ب ـــاف امتی اخت
و ایـــن تیـــم شانســـی بـــرای کســـب رتبـــه بهتـــری نـــدارد؛ امـــا بـــه همـــان نســـبت 
جایگاهـــش توســـط تیم‌هـــای رده پایین‌تـــر تهدیـــد می‌شـــود و از ایـــن رو حریـــف 
گردان کارتـــرون بایـــد  ســـاده‌ای بـــرای تیـــم اصفهانـــی محســـوب نمی‌شـــود و شـــا

ــر ایـــن تیـــم باهـــوش عمـــل کننـــد. برابـ
کتورســـازی در حالـــی ایـــن هفتـــه بـــه مهمانـــی تیـــم شـــمس‌آذر قزویـــن  تیـــم ترا
مـــی‌رود کـــه در صـــورت کســـب ســـه امتیـــاز بـــازی و امتیـــاز ازدســـت‌دادن ســـپاهان، 

ایـــن پیـــروزی قهرمانـــی‌اش را تـــا حـــدود زیـــادی قطعـــی می‌کنـــد.
گان اســـکوچیچ کـــه در بازگشـــت دوبـــاره بـــه فوتبـــال ایـــران جمعـــی از مهم‌تریـــن  درا
ســـتاره‌ها را بـــه خدمـــت گرفـــت، بـــا یـــک تیـــم نجومـــی، مدعـــی شـــماره اول قهرمانـــی 

اســـت و از هـــر زمـــان دیگـــری بـــه فتـــح جـــام نزدیـــک اســـت.
کتورســـازی باوجوداینکـــه از تیم‌هـــای ریشـــه‌دار فوتبـــال ایـــران اســـت   ترا
و بازیکنـــان زیـــادی را بـــه تیـــم ملـــی معرفـــی کـــرده، هیـــچ‌گاه نتوانســـته 
 بـــر جایـــگاه اولـــی تیـــم تکیـــه بزنـــد تـــا قهرمانـــی امســـال بـــرای ایـــن تیـــم و 
هـــواداران پرشـــورش کـــه هیجـــان تـــازه‌ای را بـــه لیـــگ باشـــگاهی ایـــران تزریـــق 

کرده‌انـــد، نوبرانـــه باشـــد. 
ح شـــده کـــه در صـــورت مسجل‌شـــدن  طـــی چنـــدروز گذشـــته ایـــن بحـــث مطـــر
ــزاری بـــازی هفتـــه پایانـــی ایـــن تیـــم مقابـــل  ، احتمـــال برگـ ــور کتـ قهرمانـــی تیـــم ترا
کتوری‌هـــا  اســـتقلال خوزســـتان کـــه قـــرار اســـت در اهـــواز برگـــزار شـــود، در خانـــه ترا
وجـــود دارد کـــه پیگیری‌هـــا نشـــان می‌دهـــد باشـــگاه اســـتقلال خوزســـتان نیـــز 
ــور  کتـ ــوز باشـــگاه ترا ــه ایـــن موضـــوع چنـــدان بی‌میـــل نیســـت. البتـــه هنـ نســـبت بـ
نامـــه‌ای درخصـــوص درخواســـت بـــرای میزبانـــی از ایـــن بـــازی بـــه باشـــگاه اســـتقلال 
خوزســـتان ارســـال نکـــرده اســـت و بایـــد دیـــد در روزهـــای آینـــده چـــه شـــرایطی رقـــم 
 ، کتـــور در هفتـــه ســـی‌ام لیـــگ برتـــر خواهـــد خـــورد. بـــازی اســـتقلال خوزســـتان و ترا

قـــرار اســـت  ۲۵ اردیبهشـــت در اهـــواز برگـــزار شـــود.
در آن‌ســـوی جـــدول رده‌بنـــدی، قعرنشـــینان شـــرایط ســـختی را تجربـــه 
 می‌کننـــد و ممکـــن اســـت هـــر کـــدام از چنـــد تیـــم فانوس‌به‌دســـت بـــا لیـــگ برتـــر 

وداع کنند.
تیـــم هـــوادار تهـــران کـــه بـــا 20 امتیـــاز کاندیـــدای اول ســـقوط بـــه شـــمار می‌آیـــد، 
ایـــن هفتـــه بـــا تیـــم نســـاجی مازنـــدران دیـــدار می‌کنـــد کـــه تنهـــا یـــک امتیـــاز بیشـــتر 
گـــذار کنـــد و تیـــم مـــس رفســـنجان  گـــر هـــوادار نتیجـــه را وا از تیـــم هـــوادار دارد. ا
گـــر  ســـه‌امتیاز را کســـب کنـــد، ســـقوط تیـــم تهرانـــی قطعـــی خواهـــد بـــود؛ امـــا ا
ـــده جـــدال قعرنشـــین‌ها باشـــد، تکلیـــف اولیـــن تیـــم ســـقوط‌کننده فعـــا   نســـاجی بازن

مشخص نمی‌شود.
تســـاوی در ایـــن دیـــدار بـــه درد هیچ‌کـــدام از دو تیـــم هـــوادار و نســـاجی مازنـــدران 
نمی‌خـــورد؛ امـــا ســـه امتیـــاز تـــا حـــدودی می‌توانـــد آن‌هـــا را بـــه هفتـــه پایانـــی امیـــدوار 
کنـــد؛ هـــر چنـــد کـــه بعیـــد اســـت ایـــن دو تیـــم راهـــی بـــرای فـــرار از ســـقوط پیـــدا کننـــد و 

ـــد. ـــدان برون ـــه می ـــک ب ـــته ی ـــگ دس ـــد در لی ـــده بای ـــل آین ـــار فص به‌ناچ
تیـــم رده چهاردهمـــی مـــس رفســـنجان بـــا اینکـــه شـــش امتیـــاز بیشـــتر از تیـــم رده 
پانزدهـــم دارد؛ امـــا همچنـــان نگـــران ســـقوط از لیـــگ برتـــر اســـت؛ بـــه ویـــژه اینکـــه 
ایـــن تیـــم در مقطعـــی بـــا هدایـــت محمـــد ربیعـــی، در جمـــع تیم‌هـــای بالانشـــین 
گـــر مانـــدن کشـــیده شـــده اســـت. لیـــگ حضـــور داشـــت و ایـــن فصـــل کارش بـــه امـــا و ا
ـــور  ـــه منظ ـــه ب ـــد ک ـــرر ش ـــی مق ـــهید رجای ـــدر ش ک بن ـــا ـــخ و دردن ـــه تل ـــه حادث ـــه ب ـــا توج ب
همـــدردی بـــا خانـــواده جان‌باختـــگان ایـــن حادثـــه تلـــخ و گرامی‌داشـــت یـــاد 
جان‌باختـــگان مســـابقات هفتـــه بیست‌وهشـــتم بـــا قرائـــت فاتحـــه و یـــک دقیقـــه 
ســـکوت آغـــاز می‌شـــود؛ همچنیـــن در هفتـــه بیســـت و هشـــتم لیـــگ برتـــر مراســـمی 
جهـــت گرامی‌داشـــت روز معلـــم بـــه مناســـبت شـــهادت اســـتاد مرتضـــی مطهـــری  و 

ــود. ــزار می‌شـ ــارس برگـ ــج فـ ــی خلیـ روز ملـ

تحریکات ناشــی از آلــرژی مفید اســت. اســتفاده از لعــاب آن در آب گرم بــه کاهش علائم 
کمک می‌کند.

خبــازی: ایــن گیــاه بــه دلیــل خاصیــت التیام‌بخشــی بــرای مجــاری تنفســی و دســتگاه 
گوارش بسیار مناسب اســت. دم‌کرده خبازی می‌تواند خارش و عطسه را کاهش دهد.

ک‌ســازی کبــد و خنک‌کنندگــی، بــه کاهــش  کاســنی: ایــن گیــاه بــا خاصیــت پا
کنش‌هــای آلرژیــک کمــک می‌کنــد. می‌تــوان از شــربت آن یــا عــرق کاســنی  وا

استفاده کرد.
شاتره: شاتره با خاصیت تصفیه‌کنندگی خون و ضدالتهابی به کاهش حساسیت‌های 
فصلــی کمــک می‌کند.البته بهتر اســت شــاتره بــه همراه کاســنی بــه‌کار رود. مصــرف عرق 

شاتره به همراه کاسنی یک ترکیب مؤثر است.
عســل محلــی: مصــرف عســل محلــی می‌توانــد بــه بــدن کمــک کنــد تــا بــه گرده‌هــای 

محلی عادت کند و حساسیت را کاهش دهد.
ماهی‌هــای چــرب: ماهی‌هایــی نظیــر ســالمون و ســاردین حــاوی اســیدهای چــرب 

امگا3 هستند که می‌توانند التهاب را کاهش دهند.
میوه‌هــا و ســبزی‌های تــازه: توت‌هــا، پرتقــال، کلم‌بروکلــی و اســفناج سرشــار از 

کسیدان‌ هســتند و به تقویت سیستم ایمنی کمک می‌کنند. ویتامین C و آنتی‌ا

تنظیم تغذیه
غذاهای گرم و تند نظیر سیر و پیاز کمتر مصرف شود.

کی‌های سرد و مرطوب مانند خیار و کاهو، تعادل بدن را حفظ می‌کند. مصرف خورا
مصــرف آش گشــنیز بــا تمرهنــدی، انــواع آلــو و ماء‌الشــعیر طبــی‌، به‌عنــوان غــذای 

سبک و خنک می‌تواند مفید باشد.
پرخوری و خوردن غذاهای سنگین و چرب مناسب نیست.

تقویت سیستم ایمنی
بــرای پیشــگیری و درمــان آلــرژی بهتر اســت سیســتم ایمنــی بدن تقویــت شود.اســتفاده 
گــر بــا مــوم باشــد، در تقویــت سیســتم ایمنــی بــدن مؤثــر  از عســل طبیعــی، به‌خصــوص ا

کنش‌هــای آلرژیــک کمــک کنــد. اســت و می‌توانــد بــه کاهــش وا

تنفس و استنشاق
ک‌ســازی مجــاری تنفســی مفیــد  بخــور کاه و جــو و استنشــاق ســرکه بــا گلاب بــرای پا
اســت؛ ضمنــا روغــن بنفشــه به‌عنــوان مرطوب‌کننــده بینــی و مخــاط می‌توانــد خشــکی 

و حساسیت را کم کند.

پرورش آرامش ذهن
استرس و اضطراب می‌تواند آلرژی را تشدید کند.

اســتفاده از روغن‌هــای معطــر ماننــد اســطوخودوس بــرای ماســاژ یــا محیــط خانــه بــه 
آرامش ذهن کمک می‌کند.

انجام حجامت
انــواع مختلفــی از حجامت بــرای مدیریــت و درمان آلرژی‌هــای فصلی توصیه می‌شــود 

که چنانچه تحت نظر پزشک متخصص، به موقع انجام شود، بسیار مؤثر است.
گــر به‌درســتی و در فــردی کــه آمادگی‌هــای لازم پیــش از حجامــت را  نکتــه: حجامــت ا
نــدارد‌ انجــام شــود، می‌توانــد باعــث ضعــف قــوا شــود و عــوارض جانبــی جبران‌ناپذیــری 

ــد. ــته باش ــراه داش به‌هم

 توصیه‌های کلی
حفــظ نظــم خــواب، کاهــش اســترس، ورزش ســبک مثــل پیــاده‌روی در ســاعات خنــک 
ــر  ــد تأثی ــوق، می‌توان ــای ف ــت توصیه‌ه ــا رعای ــراه ب ــدن، هم ــتن ب ــه نگه‌داش روز و هیدرات

شــگرفی در کاهــش علائــم آلــرژی بهــاری داشــته باشــد.

کسب سهمیه 
آسیایی، اولویت 

وی  مهم پیش ر
سپاهانی‌ها 

در چند هفته 
پایانی لیگ 

است و اگر قدر 
و  امتیازات پیش ر
را ندانند، ممکن 

است سهمیه 
آسیایی‌شان 

نیز توسط تیم 
پرسپولیس که 
پنــج امتیاز کمتر 

از این تیم دارد، 
تهدید شود

تست

مسابقه دانستنی‌های سلامت
هر دو هفته یک‌بار مسابقه‌ای با همکاری اداره توسعه 
فرهنگ سلامت وابسته به سازمان فرهنگی، اجتماعی 
و ورزشی شهرداری اصفهان برگزار می‌شود.برای شرکت 
در این مســابقه می‌توانید به پرســش چهار‌گزینه‌ای زیر 
پاسخ دهید تا به قید قرعه هدایایی ارزنده تقدیم شود.

نحوه شرکت در مسابقه
 بــرای شــرکت در ایــن مســابقه می‌توانیــد پاســخ خــود را 
بــه شــماره 09306032197 ارســال کنید.‌)بــدون ذکــر 
مســابقه دانســتنی‌های ســامت و نــام و نــام خانوادگــی 

از شــرکت در مســابقه محــروم هســتید.(
آخریــن مهلــت شــرکت در مســابقه 10 ‌روز پــس از چــاپ 

ــود. ــه »ب« ب ــش گزین ــماره ‌پی ــخ ش ــت و پاس اس

پرسش مسابقه
کــدام عضــو در تنظیــم سوخت‌و‌ســاز بــدن نقــش 

مهمــی دارد؟
الف( تیروئید

ب( کلیه
ج( کبد

د( طحال

نام برندگان شماره پیش
آغاسلطان صیدزادیان
 فاطمه بانشی از فارس

نحوه دریافت جایزه
 برنــدگان می‌تواننــد بــرای دریافــت جوایــز خــود 
ــا شــماره 32225251 و همــراه داشــتن  ضمــن تمــاس ب
 کارت شناســایی، بــه دفتــر روزنامــه اصفهان‌‌زیبــا‌ 
مراجعه کنند )بدون هماهنگی از ارائه جوایز معذوریم(.

دانستنی

 ورزش‌های مؤثر 
برای افزایش قد کودکان

ورزش کــودکان نقــش کلیــدی در افزایــش قــد کــودکان 
دارد؛ از ایــن رو به نمونه‌هایــی از ورزش‌های مؤثر برای 
کــرم احمــدی، کارشــناس  رشــد قــدی کــودکان بــا نظــر ا

تربیت‌بدنــی می‌پردازیــم.

حرکت کششی
حرکــت کششــی به‌خصــوص در ســنین رشــد، تأثیــر 
زیــادی در افزایــش قــد دارد. ایــن تمریــن بــه کشــش 
عضــات و ســتون فقــرات کمــک کــرده و بــا ایجــاد 
فضــای بیشــتر بیــن مهره‌هــا، بــرای رشــد قــدی 

کــودک مؤثــر اســت.

یوگا
یــوگا، از بهتریــن ورزش‌هــا بــرای رشــد قــد اســت؛ 
به‌طوری‌کــه بــه کشــش بــدن کمــک می‌کنــد و باعــث 
افزایــش انعطاف‌پذیــری و تقویــت عضلات می‌شــود.

طناب‌زنی
 طناب‌زنــی ورزش ســاده و مؤثــری اســت کــه بــا 
هــر پــرش، بــدن کــودک کشــیده می‌شــود. انجــام 
روزانــه ۱۰ تــا ۱۵ دقیقــه طناب‌زنــی می‌توانــد بــه 

رشــد قــد کمــک کنــد.

اخبار روز

استاندار اصفهان: از افتخارات 
اسکیت اصفهان شگفت‌زده شدم

مهدی جمالی‌نژاد، استاندار اصفهان در دیدار با قهرمانان 
جهانی اســکیت اســتان اصفهان ضمن ابراز خرسندی از 
ایــن دیــدار و همچنیــن تقدیــر از افتخارآفرینی‌هــا اظهــار 
کــرد: یکــی از عوامــل موفقیــت در کنــار پشــتکار، دوری از 
حاشــیه اســت که قهرمانــان مــا در اصفهــان به ایــن نکته 
اهتمــام دارنــد و بنــده از همــه عزیــزان تشــکر می‌کنــم.
اســتاندار اصفهــان خاطرنشــان کــرد: تمام‌قــد در کنــار 
ورزش اســتان هســتم و هــر آنچــه در تــوان داشــته باشــیم 
در ایــن مســیر انجــام می‌دهیــم و باتوجه‌بــه محبوبیــت 
رشته اسکیت در اســتان اصفهان آمادگی خود را برای تو 
ســعه زیرســاخت‌های ایــن رشــته و برگــزاری رقابت‌هــای 

بین‌المللــی اســکیت اعــام می‌داریــم.

اصفهان؛  میزبان مسابقات 
بین‌المللی تنیس

شهر گنبدهای فیروزه‌ای میزبان مسابقات بین‌المللی 
تنیس زیر ۱۸ سال کشــور در اواخر اردیبهشت خواهد 
بــود. مســابقات بین‌المللــی تنیــس زیــر ۱۸ ســال در 
دو بخــش دختــران و پســران از ۲۷ اردیبهشــت تــا 
۳خردادمــاه ۱۴۰۴ بــه میزبانــی هیئــت تنیــس اســتان 
اصفهــان در مجموعــه ورزشــی مــای تنیــس برگــزار 
می‌شــود.این دوره از مســابقات کــه هــر ســال بــا 
حضــور نوجوانــان مســتعد از کشــورهای مختلــف 
برگــزار می‌شــود، امســال میزبــان ورزشــکاران جــوان 

در اصفهــان خواهــد بــود.

هفت اصفهانی در مسابقات 
بین‌المللی بوکس جام پوریای ولی

دو مربی و پنــج بوکســور از اســتان اصفهان در مســابقات 
بین‌المللــی بوکــس جــام پوریــای ولــی حضــور دارد.
مســابقات بین‌المللی بوکس جــام پوریای ولــی با حضور 
 ۹ تیــم از کشــورهای عــراق، افغانســتان، قزاقســتان، 
دو تیــم از ترکیــه، تیم‌هــای بزرگ‌ســالان و امیــد ایــران، 
تیم منتخب اســتان آذربایجــان غربی و تیم شهرســتان 
خوی، از ششم تا دوازدهم اردیبهشت‌ماه در شهرستان 

خــوی در حــال برگزاری اســت.
اســتان اصفهــان بــا دو مربــی در تیم‌هــای ملــی ایــران، 
محمدرضــا نوشــمهر در تیــم امیــد و احمــد صالحــی در 
ــه  ــی ب ــای مل ــکار در تیم‌ه ــج ورزش ــالان و پن ــم بزرگ‌س تی

ــد: ــور دارن ــل حض ح ذی ــر ش
امیدها: علی‌اصغر افشاری و امیرحسین غفاری

لان: امیرحســین حســینی، موســی خانــی و  بزرگ‌ســا
حسین رضاپور

جلســه امضــای تفاهم‌نامــه مالــی بــا فدراســیون‌های 
ورزشــی، بــه میزبانــی معــاون توســعه منابــع و مدیریــت 
وزارت ورزش و جوانان و حضور رؤسای فدراسیون‌های 
ورزشــی در ســالن جلســات وزارت ورزش و جوانــان 

برگــزار شــد.
در این جلسه، سید مناف هاشمی معاون توسعه منابع 
و مدیریت، سید محمدشروین اسبقیان معاون توسعه 
ورزش قهرمانــی و حرفــه‌ای، فریبــا محمدیــان معــاون 
توسعه ورزش بانوان وزارت ورزش و جوانان و مسئولان 
مالی و رؤسای فدراسیون‌های ورزشی حضور داشتند.
معاون توســعه منابع و مدیریت وزارت ورزش و جوانان 
درخصوص رشد بودجه سال ۱۴۰۴ در فدراسیون‌های 
ورزشــی گفــت: بــا یــک رشــد حداقــل ۵۰درصــدی 
در بودجــه بــرای همــه فدراســیون‌ها، شــاهد یــک 
افزایــش قابل‌توجهــی در بودجــه بودیــم. البتــه خیلــی 
از فدراســیون‌ها نیــز ارقــام بهتــری بــه دســت آورده‌انــد. 
در بودجــه فدراســیون‌ها چنــد موضــوع را لحــاظ کردیــم 
ک مــا، مــدال‌آوری فدراســیون‌ها در بازی‌هــای  و مــا

آســیایی و المپیــک بــود.
ســیدمناف هاشــمی  ادامــه داد: صــف و خــط مقــدم 
مــدال‌آوری، فدراســیون‌ها هســتند و بایــد آن‌هــا 

مهران 
مطیعی‌فرد

تحلیلگر سینما

اختــال اضطــراب اجتماعــی یــا جمع‌هراســی، نوعــی 
اختلال روانی‌ است که فرد را در موقعیت‌های اجتماعی 
بــا تــرس، نگرانی و احســاس شــرم شــدید مواجــه می‌کند.

این وضعیت می‌تواند روابط بین‌فردی، عملکرد شغلی 
و تحصیلی را مختل ســازد و حتی مانــع از حضور طبیعی 

فــرد در جامعه شــود.

نقش سینما در کاهش اضطراب اجتماعی
گیــر و تأثیرگــذار، ظرفیــت  ســینما به‌عنــوان هنــری فرا
ویــژه‌ای بــرای پرداختن بــه موضوعات روان‌شــناختی و 
اجتماعــی دارد. فیلم‌هایــی کــه بــه اضطــراب اجتماعی، 
چالش‌هــای روانی مرتبط و موضوعات حســاس مشــابه 
گاهــی عمومی را افزایــش داده،  می‌پردازنــد، می‌تواننــد آ
کلیشــه‌های نادرســت را بشــکنند و بــا ایجــاد همدلــی 
گســترده، بــه کاهــش اســتیگما و افزایــش پذیــرش 

ــد.  ــک کنن ــی کم اجتماع

را حمایــت کنیــم و بــه فدراســیون‌هایی کــه در 
گویــا و المپیــک لس‌آنجلــس و  بازی‌هایــی آســیایی نا
رقابت‌هــای دیگــر بــه مدال‌آوری‌شــان امیــد داریــم، 
کمــک کنیــم. بیــن ۵۰ تــا ۱۰۰درصــد رشــد در بودجــه 
داشــتیم و از حمایت‌هــای دولــت، تلاش‌هــای 
 مجلــس شــورای اســامی و وزارت ورزش و جوانــان 

تشکر می‌کنم.
او در پایــان گفت: به‌نظر می‌رســد که ما در ســال جاری، 
گــر در حــوزه ارزی شــرایط خوبــی داشــته باشــیم و تــورم  ا
فدراســیون‌ها را اذیت نکنــد، اعزام‌هــا و اقدامات خوبی 
را بــرای فدراســیون‌ها خواهیــم داشــت کــه امیــدوارم 
خروجــی‌اش، مدال‌آوری‌هــا و افتخارآفرینی‌هــای 

متعــدد باشــد.
در ادامــه معــاون توســعه ورزش قهرمانــی و حرفــه‌ای 
وزارت ورزش و جوانــان اظهــار کــرد: شــاهد یــک تغییــر 
رویکــرد در وزارت ورزش و جوانــان هســتیم. پــس از 
حضــور چهل‌ســاله بنــده در ورزش ایــران، تغییــر رویکرد 
خ  در مدیریــت عالــی ورزش کشــور بــا حضــور دنیامالــی ر
داده و ایــن واقعیتــی اســت کــه امثــال بنــده‌ای کــه در 

ورزش قهرمانــی بودنــد، می‌فهمنــد.
سیدمحمدشــروین اســبقیان ادامــه داد: حضــور منــاف 

نمونه‌هایی از فیلم‌های مرتبط با 
اختلال اضطراب اجتماعی

فیلــم بین‌المللــی »الینــگ«‌: این فیلــم ســاخته پتر‌ نس 
است و داستان مردی را روایت می‌کند که پس از زندگی 
در آسایشــگاه روانی، با کمک دوستش در تلاش است تا 
بــا جامعــه ارتبــاط برقــرار کنــد. نــگاه انســانی، طنــز ملایــم 
و رویکــرد واقع‌گرایانــه فیلــم، آن را بــه اثــری تأثیرگــذار در 

نمایــش اضطــراب اجتماعــی تبدیل کرده اســت.
فیلــم ســینمایی ایرانــی »حــوض نقاشــی«‌: ایــن 
فیلــم ســاخته مازیــار میــری اســت کــه بــا نگاهــی 
لطیــف و انســانی، زندگــی زوجــی متفــاوت را روایــت 
می‌کنــد. شــهاب حســینی و نــگار جواهریــان در ایــن 
فیلــم، نقــش زوجــی را بــازی می‌کننــد کــه بــا وجــود 
معلولیــت، فرزنــدی ســالم بــه دنیــا آورده‌اند.آن‌هــا در 
مواجهه بــا جامعه، قضاوت‌هــای بیرونی و فشــارهای 
 خانوادگــی، تــاش می‌کننــد عزت‌نفــس و عشــق را 

حفظ کنند.  
شــخصیت‌های رضــا و مریــم نماینــده افرادی هســتند 
کــه به‌رغــم ناتوانــی در برقــراری ارتبــاط معمــول، از 

ــند.  ــت نمی‌کش ــود دس ــانی خ ــای انس ارزش‌ه
ایــن داســتان به‌ویــژه اضطــراب اجتماعــی را در 

هاشــمی در معاونــت توســعه منابــع و مدیریــت وزارت 
ــراف او  ورزش و جوانان ما را امیدوار کرد و با توجه به اش
در حوزه منابع و مدیریت ورزش، شــرایط برای ما هموار 
شــده و مــن هــم بــه ســهم خــودم از آقــای هاشــمی تشــکر 
می‌کنــم. او با بیــان اینکه تغییــر رویکــرد می‌تواند باعث 

شــخصیت فرزندشــان به‌خوبــی به تصویر می‌کشــد. 

جمع‌بندی
سینما با روایت داستان‌هایی درباره اضطراب اجتماعی، 
گاهی‌بخشــی و آمــوزش اســت؛  نه‌تنهــا ابــزاری بــرای آ

تحــولات قابــل توجهــی در ورزش ایــران شــود، گفــت: بــا 
این تغییر رویکــرد و ادامه دادن این رونــد، ورزش ایران 
متحــول خواهــد شــد. انتظــارات وزیــر ورزش و جوانــان، 
در حــوزه ورزش قهرمانــی کامــا مشــخص اســت و هیــچ 

تفاوتــی در هیچ حــوزه‌ای وجــود نــدارد./ ایرنا

بلکه می‌تواند الگویی انگیزشــی بــرای مبتلایان به این 
اختــال باشــد. چنیــن آثــاری فرصتــی بــرای بازاندیشــی 
دربــاره نــگاه جامعــه بــه ســامت روان فراهــم می‌آورند و 
ــتر در  ــتگی بیش ــاز همبس ــو، زمینه‌س ــویق گفت‌وگ ــا تش ب

بســتر فرهنگــی و اجتماعــی می‌شــوند.

از سلامت روان در سینما تا اختلال اضطراب اجتماعیهاشمی: ملاک، مدال‌آوری در بازی‌های آسیایی و المپیک است
سینما سلامتخارج از گود

دبیر صفحه / لیلا کهلانی
ویراستار / سارا حفیظی

دبیر صفحه / مهری مصور
ویراستار / سارا حفیظی

ویراستار / سارا حفیظی

تک خبر

ح کردنــد کــه  باستان‌شناســان در نشســتی مطــر
میــراث فرهنگــی امنیــت ســرزمین مــا را تهدیــد 
ــد و  ــت و مــردم آن را جــرم نمی‌دانن ــد؛ امــا دول می‌کن

برخــورد قاطــع نمی‌شــود.
، نشســت هم‌اندیشــی راهکارهــای  بــه گــزارش مهــر
جلوگیری از حفاری‌های غیرمجاز و قاچاق اشــیای 
عتیقــه با حضــور جمعی از باستان‌شناســان در خانه 

اندیشــمندان علــوم انســانی برگزار شــد.
رئیــس مــوزه ملــی ایــران در ایــن برنامــه گفــت: 
واقعیــت ایــن اســت کــه ابعــاد ایــن پدیــده شــوم 
کمیــت روشــن نکردیــم؛ حتــی  را بــرای مــردم و حا
پیــرو اتفاقــی کــه در بندرعبــاس افتــاد، دادســتان‌ها 
ج از انتظــار پخش  گــر خبری خــار دســتور دادند کــه ا
کمیــت تخریــب  کنیــد تخلــف اســت. چــرا مــردم و حا
میراث فرهنگی را جرم عمومی نمی‌دانند؟ تخریب 
میــراث فرهنگــی امنیــت ســرزمین مــا را تهدیــد 
می‌کنــد؛ امــا آن را جــرم نمی‌داننــد. شــاید چــون مــا 
کم آمــوزش دادیم. بــه مــا مدیریــت میــراث فرهنگی 
در کلاس‌هــای باستان‌شناســی یــاد ندادنــد. قبــا 
اداره معرفــی و آمــوزش در وزارت میــراث فرهنگــی 
وجــود داشــت کــه وظیفــه آمــوزش جامعــه را داشــت 
ــت؟  ــرد؛ الان کجاس ــزار می‌ک ــی برگ ــات آموزش و جلس
این‌هــا مســائل زیرســاختی اســت کــه بایــد انجــام 
شــود. میــراث فرهنگــی آمــوزش دائــم می‌خواهــد. 
ــه  ــوزش ب ــی آم ــه، حت ــه جامع ــوزش ب ــوزه آم ــا در ح م

دانشــگاهیان کــم کار کرده‌ایــم.
جبرئیــل نوکنــده افــزود: تخریــب میــراث ایــران، 
تخریــب میــراث بشــری اســت؛ یعنــی مــا یــک 
مســئولیت جهانــی داریــم. مــا همــه ایــن فرصت‌ها را 
گــر در ایــن زمینه  از دســت می‌دهیــم؛ درصورتی‌کــه ا
کار کنیــم مــن فکــر می‌کنــم بــه نتیجــه می‌رســیم. 
هنــوز دادســتان شــهر تهــران یــا دادســتان‌های 
ع را جــرم عمومــی تلقــی   کشــور ایــن موضــو

می‌کنند.
او خاطرنشــان کرد: روزی یکی از مقامات به تپه‌ای 
ــرده  ــکایت ک ــون ش ــد؛ چ ــم آم ــزاره شش ــه ه ــق ب متعل
بودیــم و می‌خواســت آن محوطــه را ببینــد. چنــد 
وقایــع اســتخوانی را دیــد و بــا پایــش بــه آن لگــد زد 
و گفــت کــه بــرای همیــن شــکایت کردیــد؟ دنبــال 
چــه می‌گردیــد؟ برخــی بــا حداقل‌هــای حرفــه‌ای 
آشــنا نیســتند. در کتاب‌هــای درســی هــم آموزشــی 

ندیده‌انــد. در کتاب‌هــای حقوقــی هــم چیــزی 
دراین‌بــاره نوشــته نشــده اســت. بایــد حتمــا ارتبــاط 

خودمــان را بــا جامعــه بین‌المللــی زیــاد کنیــم.
یکــی از باستان‌شناســان نیــز در ایــن نشســت گفــت: 
همیــن لحظــه هــم بســیاری چیزهــا را از دســت 
ــه  ــر ب گ ــاید ا ــیا ش ــود اش ــه می‌ش ــی گفت ــم. گاه داده‌ای
موزه‌هــای دیگــر بــرود امن‌تــر اســت و بــرای نمایــش 
ــه  ــد؛ امــا اینکــه چگون و معرفــی شــرایط بهتــری دارن

ایــن آثــار می‌رونــد مهــم اســت.
ــان اینکــه گنــج یــک شــیء  ــا بی مهــرداد ملــک‌زاده ب
ــه  ــت ک ــی اس گاه ــش و آ ــه دان ــه مجموع ــت بلک نیس
بــا حفــاری و قاچــاق بــرای همیشــه از بیــن مــی‌رود، 
تصریــح کــرد: یــک شــیء بــرای کســی کــه آن را 
خریدوفــروش می‌کنــد فقــط یــک شــیء اســت؛ امــا 
بــرای مــا باستان‌شــناس‌ها جزئیــات آن و تمــام 
رگه‌هــا و اینکــه در چــه مختصاتــی قــرار گرفتــه و چــه 

پیوندهایــی دارد مهــم اســت.
او افــزود: بــرای مــا ایــن مهــم اســت کــه ایــن شــیء 
در چــه مجموعــه‌ای از مــواد یــا نهشــته و کــدام 
ــر  ک قــرار گرفتــه و ایــن از خــود شــیء مهم‌ت لایــه خــا
اســت. بــرای باستان‌شناســان اصــا مهــم نیســت 
کــه جنــس شــیء کشف‌شــده طــا باشــد یــا نــه. اصــا 
ج شــده باشــد  مســخره اســت! شــیء کــه از بســتر خــار
بــرای مــا دیگــر حــاوی اطلاعــات نیســت. ماننــد 
چشــمی کــه از چشــم‌خانه بیــرون آمــده اســت. یــک 
شــیء بــزرگ زریــن آن‌قــدر اهمیــت نــدارد کــه یــک 
ســفال در یــک لایــه فرهنگــی اهمیــت دارد. شــیء 
 مهــم اســت؛ ولــی محلــی کــه قرارگرفتــه مهم‌تــر

است.
کامیــار عبــدی هــم از دیگــر باستان‌شناســان گفــت: 
نســل فعلی را پوآرو و امثــال این‌ها گرفتــه و برده‌اند. 
ذهــن آن‌هــا دنبــال ایــن اســت کــه گنــج پیــدا کننــد. 
بایــد آمــوزش را از بچه‌هــا شــروع کنیــم. بــا وزارت 
آموزش‌وپــرورش صحبــت کنیــم در طــول ایــن 
۱۲ ســال کــه بــه مدرســه می‌رونــد حداقــل کلیــات 
باستان‌شناســی را یــاد بگیرنــد. روابــط عمومــی 
وزارتخانــه چــه کار می‌کند؟ قبــا مجله‌ای درمی‌آمد 
کــه مخاطب هــدف آن مردم عــادی بودنــد؛ اما الان 

خبــری از آن نیســت.
او اظهــار کــرد: مــا همــه مشــکلات را می‌دانیــم. مــا 
اقلیــت مطلــق و یک‌دهم‌درصــد جامعــه هســتیم. 

بــا آدم‌هــای تحصیل‌کــرده صحبــت می‌کنیــد یــا 
افــراد عــادی، فــرق می‌کنــد. وقتــی می‌فهمنــد 
باستان‌شــناس هســتید می‌گوینــد کــه دنبــال 

گنج‌ایــد؟!
عبــدی افــزود: نســل فعلــی از بیــن رفتــه اســت. برای 
اینکــه ایــن مشــکل حــل شــود، بایــد از طریــق قــوه 
قهریــه و زور وارد شــد. مــن ســال ۶۹ دوره لیســانس 
بــودم. در عــرض یــک هفتــه ریختنــد در تمــام 

خیابان‌هــای منوچهــری 
آ اس پ همه اشیای قاچاق را وزارت اطلاعات و اشیا 
عتیقــه جمــع کــرد. نصفــش تقلبــی بــود. تــا مدت‌هــا 
گــر هــم متوقــف نشــده  قاچــاق متوقــف شــده بــود. ا
بــود، حفــاری قاچــاق به‌شــدت کاهــش یافتــه بــود. 
کنــون یــک عــده اســم خودشــان را باستان‌شــناس  ا
می‌گذارنــد. دیگــر مــا رویمــان نمی‌شــود بگوییــم 

باستان‌شــناس هســتیم!
اســماعیلی جلــودار نیــز در ایــن برنامــه گفــت: 
مــا بــرای دادن راهــکار بایــد جمــع متفاوت‌تــری 
باشــیم. عوض‌کــردن تفکــر مــردم دربــاره گنج‌یابــی 
به‌راحتــی انجــام نمی‌شــود. وقتــی محوطــه حریــره 
کیــش را دیــدم متوجــه شــدم کــه مــردم و مجموعــه 
به‌خوبــی می‌دانــد کــه بایــد بــا آنجــا چــه‌کار کننــد. 
حفاری قاچاق در حریره شاید 5درصد باشد. مشابه 
ک یکســان شــد.  ــا خــا آن ســیراف و جاهــای دیگــر ب
مــا دلســوزان مختلــف در نهادهــای دولتــی داریــم 
گــر حلقه‌هــا را جمــع کنیــم می‌توانیــم قــدرت  کــه ا

بیشــتری داشــته باشــیم.
مریــم صباغیــان، دانشــجوی دانشــکده مهندســی 
برق و کامپیوتر دانشــگاه تهران هم در این نشســت 
گر میزان جست‌وجوی کلیدواژگان گنج‌یابی  گفت: ا
را در گــوگل به‌عنــوان شــاخصی در نظــر بگیریــم 
کــه نمایانگــر علاقــه جامعــه بــه گنج‌یابــی اســت، 
می‌بینیــم در ۱۵ ســال گذشــته در ابتــدا ایــن موضوع 
فقــط در اســتان‌های بــزرگ وجــود داشــته اســت. در 
دو ســال بعــد نیمــه غربی کشــور و چنــد ســال بعدش 

ــر می‌شــود. کل کشــور درگی
او افــزود: در ســال‌های اخیــر جســت‌وجوی 
کلیدواژه‌هــای گنج‌یابــی از وب‌ســایت‌ها بــه 
شــبکه‌های اجتماعــی انتقــال پیــدا کــرده اســت. 
بالای ۹۰درصــد محتوای گنج‌یابی که توســط مردم 
گرام قــرار دارد، چند درصد  دیده می‌شــود در اینســتا

در یوتیــوب و زیــر یک‌درصــد در وب‌سایت‌هاســت. 
گرام  گر کاری می‌خواهد انجام شــود باید در اینستا ا
انجــام شــود و صفحــات آن‌هــا در آنجــا بســته شــود. 
در یــک بــازه ۴۵روزه می‌بینیــم کــه به‌طــور متوســط 
ــا هشــتگ »دفینــه« روزانــه یک‌ونیــم  پســت‌هایی ب
ــود. این اعداد برای کشوری  میلیون بار دیده می‌ش
ــار جمعیــت  ــا جمعیــت مــا یعنــی فاجعــه! اعــداد کن ب

معنــی پیــدا می‌کنــد.
کانــت را  صباغیــان بیــان کــرد: اطلاعــات هــزار ا
درآوردیــم. یــک شــبکه متشــکل اســت از تعــدادی 
خوشــه‌هایی کــه هرکــدام زیرشــاخه دارنــد. پــوآرو در 
تابســتان ســال گذشــته 1.4 میلیــون دنبال‌کننــده 
داشــته اســت. یــک پســتش هفــت یــا هشــت میلیون 
بــار دیــده شــده، چهــار پســتش شــش‌وخورده‌ای 
میلیــون بــار دیــده شــده اســت و ایــن یعنــی فاجعــه! 
چــون میزان بازدید پســت‌های آن‌ها بیــش از تعداد 
ــت. این اعداد زمانی معنادار  دنبال‌کنندگانشان اس
کانــت  می‌شــود کــه آن را در کنــار دنبال‌کننــدگان ا

مــوزه ملــی قــرار دهیــد.
نــوروز رجبی هــم بیــان کــرد: کمیتــه‌ای شــکل گرفت 
کــه کارش مبــارزه بــا حفــاری غیرمجــاز بــوده اســت. 
ــی بــه نتیجــه نرســید و در دوره جدیــد  در دولــت قبل
همــه ایــن اتفــاق بــا حراســت افتــاد. چندخواســته 
داشــتیم و شــرایط بغرنج تجارت حفاری اعلام شــد. 
از او خواســته شــد که فضــای مجــازی رصد شــود. در 
وزارت میــراث فرهنگــی اثبــات تخریــب و حفاظــت 
مســئله نیســت. مدیــرکل حقوقــی بایــد میــراث 
فرهنگی را بشناسند هیچ تفاوتی بین مدیر حقوقی 
 وزارت میــراث فرهنگــی و وزارت جهــاد کشــاورزی

نیست.
ــاز گفت: سال ۱۳۸۴  پژمان مظاهری‌پور، مستندس
فیلمــی دربــاره غــارت جیرفــت کار می‌کــردم کــه یــک 
دادســتان بــه نــام دادخــدا ســالاری داشــت. بعــد از 
باستان‌شناســان امنیــت را بــه آنجــا آورد و دو حکــم 
اعــدام داد. قدرتمنــد بــود و نفــوذ بالایــی داشــت. 
جیرفــت همــان زمــان نماینــده‌ای داشــت و نیــروی 
انتظامــی می‌گفت در این دو ســال ما مراقــب بودیم 

کــه هــر کســی در چالــه خــودش کار کنــد!
خ نمی‌دهد.  من فکر می‌کنم برخورد قضایی قاطع ر
یــک جریانــی هســت کــه می‌خواهــد آثــار ایــران را 
ک کنــد. مــا هــم مبــارزه می‌کنیــم کــه ایــران باشــد. پــا

درخواست باستان‌شناسان برای برخورد قاطع با تخریب‌کنندگان میراث فرهنگی

زهرا آقانوری:
یکی از روش‌های 

اصلی در طب 
سنتی برای کاهش 

حساسیت‌ها، 
پاک‌سازی بدن از 
خلط‌های اضافی 

است. این کار 
با استفاده از 

گیاهان دارویی 
یا تنظیم رژیم 

غذایی و انواع 
خون‌گیری مانند 

حجامت انجام 
می‌شود
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تلویزیون

 پخش »پایتخت۸«
 احتمالا در یک یا دو سال آینده

علیرضا نجف‌زاده، مدیر مجموعه تلویزیونی »پایتخت۷« 
گفت: ما هیچ دستمزد غیرمتعارفی در تولید این سریال 
ندادیم. شایعه‌ها به این دلیل است که پایتختی‌ها را 
مجاب کنند تا دیگر با تلویزیون کار نکنند. پیش‌بینی 
اینکه »پایتخت« به نوروز ۱۴۰۵ یا ۱۴۰۶ برسد، سخت 
است؛ اما حتما تا یک یا دو سال آینده فصل جدید این 

سریال را خواهیم داشت.
او  دربـــاره علت نرفتن به تاجیکستان در مجموعه 
»پایتخت۷« اظهار کرد: ما در شروع، بنا بود تیم را به 
تاجیکستان ببریم. سفری به تاجیکستان رفتیم؛ اما در 
آنجا متوجه شدیم که در این مسیر باید از ترکمنستان که 
شرایط خاصی دارد، عبور کنیم و این، چالش ما بود. در 
ادامه، ترکمنستان حتی برای بازدید هم به ما ویزا نداد.

او افزود: ترکمنستان و ازبکستان را هوایی بازدید و مسیر 
زمینی را هم ارزیابی کردیم؛ اما عبور از مسیر زمینی 
ترکمنستان، ممکن نبود. با دوستان وزارت امور خارجه 
هم که مشورت کردیم، گفتند رفتن به ترکمنستان، نشدنی 
است. تیم نویسنده مجبور شد قصه را طوری طراحی 

کند که بازیگران تاجیکی به ایران بیایند.

هزینه جابه‌جایی کمپر به تاجیکستان
 ۱۲۰ تا ۱۵۰ هزار دلار

نــجــف‌زاده با اشــاره به تلاش‌هایی که بــرای رفتن به 
تاجیکستان صورت گرفته بود، گفت: سعی داشتیم کمپر 
را به‌صورت هوایی به تاجیکستان و ازبکستان ببریم و 
سکانس‌های ترکمنستان را در ایران فیلم‌برداری کنیم؛ 
اما هواپیمایی که بتواند کمپر را با این ابعاد ببرد، فقط 
یک مورد بود که بین ۱۲۰ تا ۱۵۰ هزار دلار هزینه جابه‌جایی 
می‌گرفت. ما باید کمپر را باز می‌کردیم و این هم حدودا 
نشدنی بود که در تاجیکستان دوباره کمپر و قطعات 
آن را سرهم کنیم. نجف‌زاده ادامه داد: برای ویژوال 
خرس، ۱۲۰هزار دلار قیمت گرفتیم؛ اما آقای ولی‌خانی 

با برآوردی بسیار مناسب‌تر، کار را انجام داد.
کید بر اینکه »پایتخت۷« هیچ برآورد ویژه‌تری  او با تأ
نسبت به دیگر آثــار نداشت، اظهار کــرد: »پایتخت« 
هیچ‌گاه کم‌فروشی نکرده اســت. ما »پایتخت« را با 
دلار ۵۰تومانی برآورد کردیم؛ اما با دلار ۱۰۰تومانی روی 
آنتن رفت. »پایتخت« هیچ برآورد ویژه‌تری نسبت به 
دیگر آثار نداشت؛ تنها حمایت سیمافیلم را داشتیم و با 
حمایت توانستیم کاری کنیم که پروژه به اجرا برسد. بعد 
از اینکه کار تمام شد، همه هزینه‌ها را مکتوب تحویل 

سیمافیلم دادیم.
نجف‌زاده در پاسخ به شنیده‌ها درباره دستمزدهای 
نجومی بازیگران »پایتخت« نیز گفت: هر کدام از بازیگران 
گر در  »پایتخت« دستمزدهای متفاوتی دارند؛ هرچند ا
سینما و نمایش خانگی کار می‌کردند، دستمزدهای 
ماهیانه آن‌ها خیلی بیشتر از این عددی می‌شد که برای 
»پایتخت« شنیده شده؛ آن هم برای کسانی که دو سال 

زندگی خود را برای یک پروژه گذاشته‌اند.
ح شد که آقای تنابنده  او افزود: حتی در رسانه‌ها مطر
ماهیانه دومیلیارد تومان برای یکی از سریال‌های نمایش 
گر به این دو  خانگی دریافت کرده است. همین عدد را ا
سال که ایشان درگیر »پایتخت« بودند، ضرب و تقسیم 
کنید، می‌بینید که بسیار کمتر از آن چیزی که حقش بوده، 
کید کرد:  دریافت کرده است. مدیر پروژه »پایتخت« تأ
ما هیچ دستمزد غیرمتعارفی ندادیم. این سؤال باید از 
کسانی پرسیده شود که دستمزدهای نجومی می‌گیرند و 
هم‌زمان حال مردم را هم خراب می‌کنند. این دستمزدها 

متعارف بوده و هست.
او در پاسخ به زمــان پخش »پایتخت ۸« گفت: پیدا 
کردن ایده و فیلم‌نامه، زمان‌بر است. آقای تنابنده هم 
به کم قانع نیست. پیش‌بینی اینکه »پایتخت« به نوروز 
۱۴۰۵ یا ۱۴۰۶ برسد، سخت است؛ اما حتما تا یک یا دو 

سال آینده فصل جدید »پایتخت« را خواهیم داشت.
نجف‌زاده درباره اظهارات یکی از بازیگران فصل پیشین 
»پایتخت« درباره نقش‌فروشی‌ها در این سریال گفت: 
بازیگر نقش بهروز، جــوان و علاقه‌مند بود و دوست 
داشت در این سریال حضور داشته باشد؛ با این حال 
ما از طریق فضای مجازی فراخوان دادیــم، از پنج تا 
شش‌هزار نفر تست گرفته شد. ایشان )ابوالفضل رجبی( 
از روی ناراحتی، نکته‌ای را گفته و احتمالا خودش هم 
الان ناراحت است؛ این را به حساب علاقه‌ای بگذارید 
که خیلی از بازیگران به »پایتخت« دارند و می‌خواهند 
در ایــن کــار حضور داشته باشند؛ هرچند هیچ کاری 
 پشت قباله پـــدری کسی نیست کــه تــا آخــر بخواهد 

در آن بماند./ایرنا

اخبار هنر

 »کسری آنلاین« 
بهترین مستند جشنواره  مسکو

مستند سینمایی »کسری آنــایــن« به کــارگــردانــی و 
تهیه‌کنندگی سودابه بیضایی جایزه بهترین مستند 
بلند را در چهل‌ودومین دوره جشنواره بین‌المللی فیلم 
کودک مسکو از آن خود کرد. این موفقیت، بار دیگر 
توانایی سینمای مستند ایران را در عرصه بین‌المللی 
ــتــی صمیمی و  بــه نمایش گــذاشــت.ایــن فیلم روای
تأثیرگذار از زندگی »کسری«، پسر ۹ساله ایرانی ارائه 
گهانی ویــروس کرونا، مانند  می‌دهد که با شیوع نا
میلیون‌ها دانش‌آموز دیگر در سراسر جهان، مجبور 
می‌شود تحصیل خود را به‌صورت آنلاین ادامه دهد. 
فیلم به‌خوبی نشان می‌دهد که چگونه دورشدن از 
فضای مدرسه و دوستان، چالش‌های ارتباط مجازی 
گهانی، زندگی کسری  و فشارهای ناشی از این تغییر نا

و خانواده‌اش را تحت‌تأثیر قرار می‌دهد.
سودابه بیضایی، کارگردان نام‌آشنای سینمای مستند 
ایران، با نگاهی دقیق و حساس، این تجربه مشترک 
دوران همه‌گیری را به تصویر کشیده است. او در این اثر 
موفق شده از دریچه نگاه یک کودک، پیچیدگی‌های 
زندگی در دوران قرنطینه و آموزش از راه دور را به زبانی 
ساده و درعین‌حال عمیق روایت کند. فیلم با ترکیب 
هوشمندانه تصاویر روزمره و مصاحبه‌های صمیمی، 

مخاطب را با دنیای درونی کودک آشنا می‌سازد.
جشنواره بین‌المللی فیلم کودک مسکو که از معتبرترین 
رویدادهای سینمایی در حوزه کودک و نوجوان محسوب 
می‌شود، امسال میزبان آثار فیلم‌سازان از ۳۵ کشور 
جهان بود. هیئت داوران این دوره با اعلام نام »کسری 
آنلاین« به عنوان برنده بخش مستندهای بلند، این 
اثر را به دلیل »روایت صادقانه، ساختار خلاقانه و نگاه 
انسانی به یکی از مهم‌ترین چالش‌های جهانی دوران 
معاصر« شایسته این عنوان دانستند.مراسم اهدای 
جوایز این جشنواره روز ۱۹ آوریل ۲۰۲۵ )۳۰ فروردین 
۱۴۰۴( در سالن مرکزی سینمای مسکو برگزار شد. 
مستند »کسری آنلاین« در طول برگزاری جشنواره با 
گران و منتقدان روبه‌رو شد  استقبال چشمگیر تماشا
و در چندین نشست تخصصی نیز مورد نقد و بررسی 
قرار گرفت. بسیاری از کارشناسان، این اثر را نمونه‌ای 
موفق از سینمای مستند کودک دانستند که توانسته 
است پیچیدگی‌های روانــی و اجتماعی این دوره را 
به‌خوبی به تصویر بکشد.این موفقیت بین‌المللی، 
جدیدترین دستاورد سینمای مستند ایران در عرصه 
جهانی محسوب می‌شود و نشان‌دهنده ظرفیت‌های 
بالای سینمای مستند کشور در تولید آثاری با مضامین 
جهانی و انسانی است. »کسری آنلاین« اثری است 
که نه تنها برای کودکان، بلکه برای بزرگ‌سالان نیز 
حاوی پیام‌های ارزشمندی درباره سازگاری با تغییرات 

گهانی زندگی است. نا

چهار فیلم مطرح از سینمای 
اجتماعی؛ در نوبت اکران

بعد از چهار سال سلطه کمدی‌ها بر سینمای ایران و 
با ورود چند فیلم مهم امسال از سینمای اجتماعی به 
کران، امیدها به بازگشت این سینما به روزهای  چرخه ا
خوبش در گیشه قوت گرفت. درحالی‌که »رها« با فروش 
30میلیاردی، شروع موفقی برای سینمای اجتماعی 
در سال جاری داشت، دفاتر پخش مختلف چند فیلم 
اجتماعی را برای برنامه‌های بعدی‌شان در نظر گرفته‌اند.
کران امسال سینمای اجتماعی »زن و  مهم‌ترین ا
بچه« سعید روستایی اســت؛ فیلمی که به احتمال 
فراوان بعد از جشنواره کن توسط دفتر پخش »خانه 
فیلم«  راهی سینماها می‌شود و شانس بسیار فراوانی 
ــرای رقــابــت و پشت‌سرگذاشتن کمدی‌‌های  حتی ب

پرفروش دارد.
»عامریان فیلم« هم فیلم مطرح و پرطرف‌دار »پیرپسر« 
کران کند، فیلمی که امید زیادی به  را قرار است راهی ا
فروش فراوان آن وجود دارد و تعریف و تمجیدها از این 
فیلم در جشنواره فجر قطعا مخاطبان زیادی را برای 
این فیلم به سینماها می‌کشاند؛ »شایسته فیلم« هم 
که از دفاتر پخش موفق این سال‌ها بوده، فیلم »بی 
سروصدا« مجیدرضا مصطفوی را به‌عنوان فیلم اصلی 
اجتماعی امسالش در نظر گرفته است. در کنار این 
فیلم می‌توان به »بازی را بکش« هم به‌عنوان دیگر 
فیلم اجتماعی این دفتر اشاره کرد که شانس زیادی 

برای فروش ندارد.
دفتر پرسابقه فیلمیران هم دو فیلم »رکسانا« و »زیبا 
کران در نظر گرفته است که هر دو  صدایم کن« را برای ا
کنش‌های مثبت نمایش‌های اخیرشان  با توجه به وا

شانس خوبی در گیشه دارند.
 این فیلم‌ها رقابت اصلی سینمای اجتماعی در دور 
کران را شکل خواهند داد؛ ترکیبی که می‌تواند  جدید ا
سینمای اجتماعی ایران را بعد از سال‌ها در گیشه زنده 

کند./کافه سینما

 فیلم جدید مصطفی کیایی 
هفت سال پس از »مطرب«

کازیون« به تهیه‌کنندگی مجتبی  فیلم‌نامه‌های »ا
رشوند بوکانی، کارگردانی آرزو ارزانش و نویسندگی حمزه 
صالحی؛ »شغل شریف« به تهیه‌کنندگی، کارگردانی و 
نویسندگی مصطفی کیائی و »غبار نور« به تهیه‌کنندگی، 
کارگردانی و نویسندگی مجید شیخ‌انصاری موافقت 
شورای پروانه فیلم‌سازی سینمایی را اخذ کردند.آرزو 
ارزانــش پیش از این فیلم »آهنگ دونفره« را روانه 
سینماها کرده بود.مصطفی کیایی نیز هفت سال پس 
از ساخت »مطرب«، پشت دوربین خواهد رفت تا پس از 
چند تلاش در شبکه نمایش خانگی، احتمالا رونمایی 
از فیلم جدیدش را در جشنواره امسال داشته باشد.
مجید شیخ‌انصاری نیز هفت سال پس از »پالتو شتری«، 
 این‌بار با »غبار نور« شانس خود را در سینما امتحان

 می‌کند./ایرنا

مـــوزه بازتابنـــده بخشـــی از هویـــت شـــهری اســـت کـــه 
گفت‌وگـــوی دائمی گذشـــته بـــا حال را عیـــان می‌کند.

احیای شخصیت تاریخی 
موزه هنرهای معاصر

عمـــارت جباخانـــه در زمانـــی کـــه کاربـــری مـــوزه 
هنرهـــای معاصـــر را به‌عهـــده داشـــت، مدتـــی تعطیـــل 
که از امنیت و سلامت ســـابق برخوردار  می‌شـــود؛ چرا
و پاســـخ‌گوی نیازهـــای مدنظـــر نبـــود؛ درواقـــع، ایـــن 
بنـــا بـــا شـــخصیت خاصـــش در جایـــی از زندگـــی خـــود 
ایســـتاده بـــود کـــه بـــرای تـــداوم حیـــات بـــه مرمتـــی نـــو 
احتیـــاج داشـــت؛ بنابرایـــن، بیـــن ســـالیان ۱۳۹۹ تـــا 
۱۴۰۳ شمســـی یـــک دوره مرمـــت اساســـی را پشت‌ســـر 
می‌گـــذارد. گشـــایش مـــوزه به‌همـــت شـــهرداری 
ـــر  اصفهـــان در اســـفند ۱۴۰۳ شمســـی نقطـــه پایانـــی ب

ــود. ــا بـ ایـــن دوره از مرمت‌هـ
بـــا بررســـی رونـــد مرمت‌هـــا در مـــوزه هنرهـــای معاصـــر 
اصفهـــان از پـــی تـــا تزیینـــات ظاهـــری، جایـــگاه 
پراهمیـــت امـــر حفاظـــت از میراث‌فرهنگی آن‌هم در 
شـــهرموزه نصف‌جهـــان بر مخاطب آشـــکار می‌شـــود. 
ـــه  ـــا هم ـــی ب ـــه محیط ـــد ب ـــه بای ـــد، جباخان ـــن رون در ای
اســـتانداردهای روز یک موزه هنری تبدیل می‌شد؛ 
اســـتانداردهایی که توجه به شـــاخصه‌های فیزیکی 
و نورپـــردازی فقـــط بخشـــی از آن به‌حســـاب می‌آمـــد.

هنرمندان و راویان ازیادرفته
 در فیلم، به‌طور دقیـــق و با ذکر نام برای مـــا توضیح 
ــان،  ــان و متخصصـ ــدام کارشناسـ ــه کـ ــد کـ نمی‌دهنـ
مرمـــت و حفاظـــت مـــوزه هنرهـــای معاصـــر اصفهـــان 
را عهـــده‌دار بوده‌انـــد. اســـتاد عبـــدالله جبل‎عاملـــی 
ــا کســـی اســـت کـــه جلـــوی دوربیـــن می‌آیـــد و در  تنهـ
جایـــگاه معمـــار و متخصـــص لحظه‌هایـــی بـــرای 

ــد. ــت می‌کنـ ــب صحبـ مخاطـ
بی‌تردیـــد در درازنـــای مرمـــت پرفرازوفـــرود بنـــای 
جباخانـــه کـــه مـــوزه هنرهـــای معاصـــر امـــروز اســـت،  
آدم‌هـــای دیگـــری هـــم نقش‌آفرینـــی کرده‌انـــد یـــا 
صاحب‌نظـــر بوده‌انـــد کـــه مســـتند می‌توانســـت 
از دانـــش، خاطـــره و حافظه‌شـــان بهـــره جویـــد؛ 
خصوصـــا گفت‌وگـــو بـــا هنرمنـــدان یـــا شـــهروندانی کـــه 
ـــت  ـــت فرص ـــته‌اند، می‌توانس ـــد داش ـــوزه آمدوش ـــه م ب
یـــک هم‌صحبتـــی مردمـــی و لطیـــف را فراهـــم آورد؛ 
کـــه تاریـــخ شـــفاهی همـــواره منبعـــی ارزشـــمند  چرا
بـــرای ورود بـــه حال‌وهـــوای فضاهـــای شـــهری و 

ــوده اســـت. ــا بـ ــه آن‌هـ تاریخچـ
ح ایـــن مســـئله به‌معنـــای نادیده‌گرفتـــن منابـــع  طـــر

مونا
 فاطمی‌نژاد

وه هنر خبرنگار گر

»مســـافری کـــه از لنـــدن بـــه پکـــن عـــازم بـــود، 
نشـــانه‌ای خواســـت بـــرای ادامـــه راه. گفتند 
بـــه اصفهـــان کـــه رســـیدی، نصفِ‌جهـــان ]یـــا 
شـــاید نصف‌جهـــان[ را پیمـــوده‌ای.« ایـــن 
ــذاری  ــل و تأثیرگـ ــه مجمـ ــتانک، طلیعـ داسـ
بـــرای‌ »جباخانـــه« اســـت؛ یعنـــی فیلـــم 
مســـتندی کـــه می‌خواهـــد در پیونـــد تاریـــخ 
و معماری سرگذشـــت یـــک بنای ۴۰۰ ســـاله 
را در قلـــب اصفهـــان بـــه تصویـــر کشـــد. آنچـــه 
در ادامـــه می‌خوانیـــم، مـــروری بـــر مســـتند 
ـــی از  ـــتند روایت ـــن مس ـــت. ای ـــه« اس »جباخان
تاریـــخ عمـــارت جباخانـــه در اصفهـــان اســـت 
کـــه امـــروزه بـــه مـــوزه هنرهـــای معاصـــر شـــهر 
تغییـــر کاربـــری داده. فیلـــم بیـــش از همـــه 
تـــاش دارد تـــا رونـــد مرمـــت مـــوزه هنرهـــای 

معاصـــر را بـــه نمایـــش بگـــذارد.

ایـــن بنـــای ۴۰۰ســـاله در نخســـتین کاربـــری خـــود 
ـــع دفاعـــی  ـــا ســـازمان صنای ـــه امـــروزه ب ـــود ک مرکـــزی ب
یـــا اداره تســـلیحات ارتـــش مقایســـه می‌شـــود؛ امـــا 
در آغـــاز بـــا نام‌هـــای‌ »جباخانـــه« و معادل‌هـــای 
دیگـــری چـــون »جبه‌خانـــه« یـــا »زرادخانـــه« شـــناخته 
می‌شـــد. خشـــت اول ایـــن بنـــا را کـــه تـــا ثریـــا هزارویـــک 
قصـــه دارد، نخســـتین‌بار معمـــاران عصـــر صفویـــه بـــر 
زمیـــن نهاده‌انـــد. راوی مســـتند »جباخانـــه« پیـــش از 
واردشـــدن به ایـــن عمـــارت، مقدمـــه‌ای دارد در باب 
ــان  ــران، یعنـــی اصفهـ ــز ایـ ــتراتژیک مرکـ اهمیـــت اسـ
ـــر  گ کـــه چـــه خـــوب می‌شـــد و چـــه مناســـبت داشـــت، ا
ـــه  ـــی مـــی‌زد و بعـــد ب بـــه وجه‌تســـمیه ســـپاهان هـــم پل
ســـراغ تأســـیس جباخانـــه می‌رفـــت؛ به‌هـــرروی، ایـــده 
ایـــن مرکزیـــت نظامـــی در اصفهـــان صفـــوی بـــه وقتـــی 
برمی‌گـــردد کـــه در ۱۰۰۶هجری‌قمـــری ایـــن شـــهر 

بـــه دســـتور شـــاه‌عباس یکـــم پایتخـــت ایـــران شـــد.

از کارخانه اسلحه‌سازی
 تا پناهگاهی برای هنر

وقتـــی شـــاه‌عباس اول از قزویـــن به‌ســـوی پایتخـــت 
جدیـــدش اصفهـــان حرکـــت می‌کـــرد، یکـــی از ســـفرای 
انگلســـتان کـــه ‌نامـــش ســـر آنتونی شـــرلی بـــود و همراه 
بـــرادر در ایـــران به‌ســـر می‌بـــرد، ایـــن پادشـــاه را بـــا 
توپخانـــه و تفنـــگ به‌طـــور مفصـــل و البتـــه به‌شـــکل 
غربـــی‌اش آشـــنا می‌کنـــد. برآینـــد ایـــن همنشـــینی و 
هم‌صحبتی در ســـفری که شـــش ماه به درازا کشید، 
صـــدور فرمانـــی بـــرای تأســـیس جباخانـــه بـــود. طبـــق 
ایـــن دســـتورِ شـــاه‌عباس یکـــم، ا‌للّهوردی‌خـــان بـــه 
ــه  ــوب و بـ ــران منسـ ــپاه ایـ ــی کل سـ ــمت فرماندهـ سـ

تهیـــه ســـاح گـــرم موظـــف شـــد.
جباخانـــه کـــه به‌معنـــای محـــل نگهـــداری اســـلحه، 
ابـــزار جنـــگ یـــا کارخانـــه سلاح‌ســـازی اســـت، درواقـــع 
مرکـــز ثقـــل و قلـــب تپنـــده دولت‌خانـــه شـــاه‌عباس 
اول بـــود کـــه هم‌زمـــان بـــا مهاجـــرت او در اصفهـــان 
پی‌ریـــزی شـــد. ایـــن بنـــا از زمـــان احـــداث تـــا اوایـــل 
دهه ۱۳۷۰ شمسی که به موزه هنرهای معاصر بدل 
می‌شـــود، کاربری‌هـــای متعـــددی، چـــون مرکزیـــت 
ســـلطنت، حکومـــت، فرمانـــداری و اســـتانداری 

ــته اســـت. ــر گذاشـ ــان را پشت‌سـ اصفهـ
، یعنـــی  تبدیـــل ایـــن بنـــا بـــه یـــک مرکـــز عمومـــی شـــهر
، متأثـــر از تحـــولات اجتماعـــی  مـــوزه هنرهـــای معاصـــر
ــت.  ــوده اسـ ــان بـ ــهرداری اصفهـ ــم شـ ــهر و تصمیـ شـ
ــه  ــی بـ ــه ۱۳۷۰ شمسـ ــر از دهـ ــای معاصـ ــوزه هنرهـ مـ
فضایـــی بـــرای تبـــادل فرهنگـــی، بیـــان هنـــری و 
روابـــط اجتماعـــی بـــدل می‌شـــود. ایـــن دگرگونی‌هـــا 
و تغییـــرات کالبـــدی و جانانـــه بنـــا از جباخانـــه تـــا 

 اصفهان
 به روایت یک خانه

مستند »جباخانه«  چقدر به روایت واقعیت نزدیک شده است؟
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»جباخانه« 
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مخاطب را می‌گیرد 

و به دیدار 
بنایی پرماجرا 

در قلب پرتاریخ 
نصف‌جهان 

می‌برد

ارزشـــمندی نیســـت کـــه مســـتند از آن‌هـــا بهـــره گرفتـــه اســـت؛ فیلـــم »جباخانـــه« در 
پژوهـــش و نـــگارش متـــن ایـــن مســـتند از اســـناد آرشـــیوی متعـــدد، اعـــم از مکتـــوب 
یـــا چندرســـانه‌ای، همچنیـــن از کتاب‌هـــا یـــا ســـفرنامه‌های غیرفارســـی متعـــدد 

اســـتفاده کـــرده اســـت.
گـــر فیلـــم رســـالت خـــود را نمایـــش سرگذشـــت »جباخانـــه« بدانـــد، بایـــد گفـــت  ا
ـــای آن وارد نشـــده اســـت؛ درواقـــع ایـــن مســـتند می‌توانســـت  ـــه دنی ـــد ب ـــه بای چنان‌ک
گـــر فیلـــم رســـالت خـــود  بـــه یـــک مســـتند بلنـــد بـــدل شـــود تـــا جـــان کلام را برســـاند. ا
ــتاده  ــود ایسـ ــای خـ ــد، در جـ ــر بدانـ ــای معاصـ ــوزه هنرهـ ــت مـ ــا نمایـــش مرمـ را صرفـ
ــی اســـت. ــده خالـ ــان فراموش‌شـ ــدان و راویـ ــای هنرمنـ ــم جـ ــاز هـ ــد بـ اســـت؛ هرچنـ

در میانـــه جباخانه و جبه‌خانه
نکتـــه دیگـــر دربـــاب عنـــوان رســـمی و درواقـــع نامی اســـت کـــه روی پوســـتر فیلـــم ثبت 
شـــده اســـت. عمـــارت موردبحـــث در مســـتند »جباخانـــه« مـــدام بـــا اســـم »جبه‌خانـــه« 
یا »مـــوزه هنرهـــای معاصـــر اصفهان« یـــاد می‌شـــود؛ امـــا در پوســـتر از واژه »جباخانه« 

استفاده‌شـــده کـــه کمـــی ســـؤال‌برانگیز اســـت.
ـــم بایـــد گفـــت کـــه ایـــن مســـتند به‌راحتـــی می‌توانســـت  ـــوا و متـــن فیل ـــر اســـاس محت ب
ــاد یکدســـتی  ــا ایجـ ــا بـ ــد تـ به‌جـــای »جباخانـــه«، عنـــوان »جبه‌خانـــه« داشـــته باشـ
ــر اســـاس  ــر افـــزوده شـــود؛ البتـــه مخاطـــب فارســـی‌زبان بـ ــر نظـــم اثـ و هماهنگـــی بـ
تجربـــه و شـــم زبانـــی‌اش به‌راحتـــی می‌فهمـــد کـــه داســـتان از چـــه قـــرار اســـت؛ چـــون 
ـــار و نوشـــتار مـــا کـــم نیســـت؛ بااین‌حـــال، توضیحـــی  نمونـــه‌ چنیـــن تغییراتـــی در گفت

کوچـــک در بـــاب دگرســـانی کلمـــه »جبه‌خانـــه« ســـودمند و زیبنـــده بـــود.

هنرورانی که آفرینش کردند
به‌هـــرروی، مســـتند »جباخانـــه« مســـتندی اســـت حساب‌شـــده و متکـــی بـــه تحقیـــق 
و دانـــش ســـازندگان آن کـــه در میانـــه روزمرگـــی‌ یـــا هیاهـــوی بعضا پـــوچ زمانه، دســـت 
ــان  ــخ نصف‌جهـ ــب پرتاریـ ــرا در قلـ ــی پرماجـ ــدار بنایـ ــه دیـ ــرد و بـ ــب را می‌گیـ مخاطـ
می‌بـــرد.  تماشـــای ایـــن مســـتند بـــه کارگردانـــی و تدویـــن دو هنرمنـــد ایـــن شـــهر‌، یعنی 

مازیـــار محمودآبـــادی و مجتبـــی وطن‌خواهـــان حـــدود ۴۰ دقیقـــه زمـــان نیـــاز دارد.
ســـلمان مهدی‌پـــور چرمهینـــی و محمدحســـین مهـــدی فیلم‌بـــرداران ایـــن مســـتند 

اصفهانـــی هســـتند.
 مهشـــید شـــیخی نیـــز مدیرتولیـــد ایـــن فیلـــم اســـت و بـــا صـــدای اســـتوار و پرطمأنینـــه 
خـــود متـــن مســـتند را هـــم روایـــت کـــرده. فیلـــم در بطـــن خـــود انـــواع مدل‌هـــای 
معمـــاری را بـــرای درک بهتـــر تغییـــرات بنـــا بـــه نمایش می‌گـــذارد کـــه هنـــر محمدامین 

حســـینی محســـوب می‌شـــود.
فیلـــم »جباخانـــه« بـــه تهیه‌کنندگـــی مـــوزه هنرهـــای معاصـــر اصفهـــان و تهیه‌شـــده 
ــی  ــی، یعنـ ــان به‌تازگـ ــهرداری اصفهـ ــی شـ ــی و ورزشـ ــی، اجتماعـ ــازمان فرهنگـ در سـ
ــران عمومـــی  کـ ، در همیـــن مـــکان ا ــا نکوداشـــت هفتـــه فرهنگـــی شـــهر هم‌زمـــان بـ
ـــه ۱۴۰۳شمســـی  کران‌شـــده ب ـــم تازه‌ا ـــد ایـــن فیل  شـــده اســـت. بخشـــی از مراحـــل تولی

بازمی‌گردد.
مســـتند »جباخانـــه« اثـــری گیراســـت کـــه می‌توانـــد الگـــوی ســـاخت فیلـــم بـــرای دیگـــر 
ـــز اســـت کـــه در لایه‌هـــای زیرینـــش دیگـــر  ابنیـــه اصفهـــان باشـــد؛ فیلمـــی تأمل‌برانگی
بناهـــای شـــهر اصفهـــان را فـــرا یـــاد مـــی‌آورد و مـــا را بـــا ایـــن پرســـش تنهـــا می‌گـــذارد: 
ــر از  در شـــهر تاریخـــی اصفهـــان چندیـــن عمـــارت پرقدمـــت و چندیـــن یـــادگار دیگـ
کنـــون در ســـکوت فـــرو رفته‌انـــد؛ امـــا می‌توانســـتند  کانمـــان یافتنـــی اســـت کـــه هم‌ا نیا

جـــان دوبـــاره بگیرنـــد و بـــا شـــخصیت و هویتـــی نـــو  تـــداوم یابنـــد؟

پنجم اردیبهشت‌ ۱۴۰۰ زمانی که سید عباس صالحی 
وزیر ارشاد دولت دوازدهم بود، از مصوبه‌ای در هیئت 
دولت خبر داد که بر اساس آن، دستگاه‌های اجرایی 
ح‌های بزرگ و  ملزم به مستندنگاری حرفه‌ای طر
پروژهای مهم می‌شدند. این مصوبه با استقبال 
خوب مستندسازان همراه شد و برخی از آن‌ها در 
اظهارنظرهای مختلف درباره این مصوبه که سال‌ها 
کم بر تولید  منتظرش بودند تا روند غیرتخصصی حا
مستندسازی در سازمان‌ها برچیده شود، همراهی 
نشان دادنـــد؛ ولــی در دولــت سیزدهم  هیچ خبر 
جدی از اجرای این پروژه نشد.حالا خبر رسیده که 
ح‌ها و  آیین‌نامه مستندنگاری و ثبت تصویری طر
پروژه‌های کشور که ازجمله مصوبات سومین جلسه 
 شــورای سینماست،  از سوی سید ضیاء هاشمی،

معاون فرهنگی و اجتماعی معاون‌اول رئیس‌جمهور، 
به وزارتخانه‌ها، مؤسسات و شرکت‌های دولتی و 
دستگاه‌های مشمول ابلاغ شده است.به گزارش 
ــان سینمایی، بر  ــازم اداره‌کــــل روابــط‌عــمــومــی س

اساس این آیین‌نامه کلیه دستگاه‌های مشمول، 
اعم از وزارتخانه‌ها، مؤسسات دولتی، شرکت‌های 
دولتی، مؤسسات یا نهادهای عمومی غیردولتی و 
دستگاه‌های مستلزم ذکر یا تصریح نام در شمول 
ــا، موظف‌اند تا پایان ۱۴۰۴ تولید  قانون بر آن‌ه
ج در  حداقل سه فیلم مستند از موضوع‌های مندر
خ ۱۷/ ۳/ ۱۴۰۰ را با  تصویب‌نامه هیئت وزیران مور
هماهنگی و تأیید سازمان امور سینمایی و سمعی و 
بصری آغاز کنند و گزارش عملکرد آیین نامه و اجرای 
این بند، هر سه ماه از سوی دبیرخانه شورای سینما 

تهیه و به هیئت وزیران و شورا ارائه شود.
ح‌هایی که اعتبار کل آن‌ها حداقل  بر این اساس، طر
یکصد برابر سقف حدنصاب معامله‌های متوسط 
ح‌هــای دانــش‌بــنــیــان کــه بــه تشخیص  بــاشــد، طــر
دســتــگــاه اجــرایــی بـــرای اولــیــن‌بــار در کــشــور اجــرا 
ح‌هایی که در اجرای آن‌ها به تشخیص  می‌شوند، طر
دستگاه اجرایی از فناوری‌های نوین استفاده شود و 
ح‌هایی که به تشخیص دستگاه اجرایی موجب  طر

خودکفایی کشور در تولید یک محصول راهبردی 
)استراتژیک( شود، مشمول آیین‌نامه مستندنگاری و 
ثبت تصویری خواهند شد؛همچنین براساس ماده۳ 
این تصویب‌نامه تمام هزینه‌های مستندنگاری و 
ثبت تصویری، از محل منابع مصوب مربوط به هر 
ح پرداخت خواهد شد؛ علاوه‌براین، بر اساس  طر
مــاده ۶ ایــن تصویب‌نامه، دستگاه‌های اجرایی 
باید ترتیباتی اتخاذ کنند تا نحوه همکاری طرفین 

پیمان با مستندساز در جهت تسهیل مستندسازی 
ج  ــای مــنــعــقــده پــیــش‌بــیــنــی و در ــ ــراردادهـ ــ  در قـ

شود.
ح‌هــایــی کــه در زمــان ابــاغ این  گفتنی اســت؛ طــر
آیین‌نامه بــه تشخیص مقامات مجاز دستگاه 
اجرایی، بیش از 75درصد عملیات آن خاتمه یافته 
گذاری به اشخاص غیرمشمول باشند،  یا در مرحله وا

از شمول این تصویب‌نامه مستثناست./ایسنا

مستندسازان مجاز به کار 
در کدام پروژه‌های ملی هستند؟

مستند
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وه فرهنگ و اندیشه گر
گاهی که تصور می‌کنی، کارکردن بــرای مقاومت، کار 
ساده‌ای نیست و یک تیم چندنفره حرفه‌ای تمام‌وقت 
می‌خواهد و نیاز به کلی بودجه دارد و ما از پس کار 
برنمی‌آییم، خــدا آدم‌هــایــی را نشانت مــی‌دهــد کــه با 
کمترین امکانات، دارنــد فعالیت می‌کنند؛ نمونه‌اش 
. از ایشان خواستم  همین سیدعلی‌آقای ثابتی عزیز
خودشان و کاری را که دارنــد در حوزه مقاومت انجام 

می‌دهند، معرفی کنند:
»سیدعلی ثابتی هستم. کارشناسی ارشد در زمینه مهندسی 
غ‌التحصیلان مدرسه شهید اژه‌ای  دارم و خودم از فار
)تیزهوشان( هستم و همان‌جا هم سابقه فعالیت فرهنگی 
دارم؛ کانال داستان اسرائیل و فلسطین در پیام‌رسان بله. 
بنده در بحث‌ها و گفت وگو های دوستانه و خانوادگی 
یا مجازی که داشــتــم، وقتی دربـــاره مسئله فلسطین 
صحبت می‌شد، متوجه شدم بخشی از قضاوت‌های 
نادرست دراین‌باره به خاطر این است که تاریخ فلسطین 
را درست نشنیده‌اند یا تحریف‌شده شنیده‌اند. به ذهنم 
رسید یک دور باید این تاریخ را بدون پیش‌داوری شنید. 

به نظرم به صرف شنیدن تاریخ مسئله، معلوم می‌شود 
که چه ظلم بزرگی رقم خورده است؛ مثلا بعضی از مردم 
این‌طور شنیده‌اند که اسرائیلی‌ها زمین‌های فلسطینی 
را خریده‌اند؛ درحالی‌که این روایت، خیلی ناقص است؛ 
برای همین مشغول جمع‌آوری اطلاعات و تصویر و فیلم 
و... شدم. از قبل جنگ جهانی اول، روایت مسئله را شروع 
و سعی کردم به ریشه‌های مسئله توجه کنم؛ اصلا هم 

نتیجه‌گیری نمی‌کنم.«
در ادامه، بخشی از محتوای کانال آقای ثابتی را با هم 

مرور می‌کنیم:
تا قرن 19 مسلمانان و یهودیان بدون خصومتی خاص در 
سرزمین فلسطین که بخشی از قلمرو عثمانی بود، زندگی 
می‌کردند؛ یعنی هم شهرها و مناطق مسلمان‌نشین وجود 
داشت و هم یهودی‌نشین؛ همچنین جمعیت‌هایی 
از یهودیان در مناطق مختلف جــهــان، به‌خصوص 
کنده بودند.اواخر قرن 19 یهودستیزی و قتل  اروپا پرا
و غارت یهودیان، به‌خصوص در اروپای شرقی بیشتر 
شد )اروپایی‌ها عمدتا به خاطر تفاوت‌های فرهنگی و 
همچنین نگاه‌های نژادپرستانه، حس خوبی به یهودی‌ها 

نداشتند و به یهودیان عمدتا به‌عنوان شهروند درجه 
دو نگاه می‌شد(. بنابراین موجی از مهاجرت یهودی‌ها 
ــا به سرزمین فلسطین شکل گرفت )مهاجرت  از اروپ
اول و دوم(. ولــی همچنان حساسیت خاصی وجود 
نداشت و مشکلی ایجاد نشده بود و همچنان یهودیان 
 در فلسطین در اقلیت بودند )بین ۳ تا 9درصــد ذکر 

شده‌اند(.
اما در 1896 یک روزنامه‌نگار یهودی به نام هرتزل کتابی 
)جزوه‌ای( به نام دولت یهود منتشر کرد که خیلی تأثیر 
مهمی داشت. در این کتاب هرتزل رؤیای تشکیل یک 
دولت یهودی برای اولین‌بار در تاریخ و پیشنهادهایی 
ح می‌کند. از این کتاب استقبال  برای تحقق آن را مطر
زیادی می‌شود و یک سال بعد، برخی یهودیان متنفذ و 
ثروتمند در سوئیس، کنگره‌ای را به ریاست هرتزل برگزار 
می‌کنند تا ببینند چطور می‌توانند این رؤیا را عملی کرده و 
برای اولین بار کشوری یهودی تأسیس کنند. این جمعیت، 
در واقع یک سازمان سیاسی تشکیل دادند که صهیونیسم 
نام گرفت.با توجه به ثروت و نفوذ سیاسی که برخی از این 
یهودیان صهیونیست در کشورهای مختلف داشتند، 

تلاش می‌کردند حمایت‌هایی را از دولت‌های مختلف 
ازجمله عثمانی و بریتانیا جلب کنند و طرح تشکیل کشور 
مستقل یهودی را جلو ببرند؛ برخی دولتمردان هم استقبال 
می‌کردند؛ چون با توجه به فضای ضدیهودی اروپا، این 
ح، هم به نفع یهودیان بود و هم جوامع اروپایی را از  طر
شهروندان یهودی خلاص می‌کرد. در 1903 قتل‌عام 
کیشینف اتفاق افتاد )قتل یک جوان مسیحی به دست 
یهودیان و سپس قتل و غارت یهودیان در شهر کیشینف 
روسیه( و مسئله یهودیان اروپا داشت بغرنج‌تر می‌شد. 
هرتزل در کنگره صهیونیسم پیشنهاد داد یهودی‌ها در 
اوگاندا  که از مستعمرات بریتانیا در آفریقا بود، اسکان داده 
شوند؛ حتی موافقت وزیر مستعمرات بریتانیا )چمبرلین( 
ح شکست خورد. یک  هم گرفته شد؛ ولی نهایتا این طر
سال بعد هرتزل درگذشت؛ ولی صهیونیسم و رؤیای دولت 
یهود ادامه یافت.جنگ جهانی اول در 1914 شروع شد و 
بریتانیا و عثمانی در دو طرف درگیری قرار گرفتند. یکی از 
سیاست‌های بریتانیا برای ضربه‌زدن به عثمانی این بود 
که از داخل عثمانی یارگیری کند. در همین راستا بود که با 
سران عرب حجاز )بخشی از امپراتوری بزرگ عثمانی بود( 

توافق کرد که در صورت همکاری با بریتانیا برای شکست 
عثمانی، پس از جنگ به آن‌ها برای تشکیل کشور عربی 
استقلال بدهد.فیلم جذاب و ماندگار لورنس عربستان 
)محصول 1962 با بازی درخشان آنتونی کویین و عمر 
شریف( سرگذشت واقعی توماس ادوارد لورنس، جاسوس 
زبده آن روزهای دولت انگلستان در سرزمین عربستان را 
روایت می‌کند. لورنس سال‌ها فرهنگ قبایل و طوایف 
مختلف عربستان را مطالعه کرده بود. او نه‌تنها به زبان 
عربی، بلکه به لهجه‌های اقوام مختلف این سرزمین 
نیز مسلط بود. او توانست قبایل مختلف عربی را علیه 

عثمانی متحد کند و در شکست عثمانی نقش پررنگی 
داشت.مشابه طرحی که بریتانیا برای عربستان پیاده 
کن سرزمین فلسطین نیز پیاده  کرد، برای یهودیان سا
شد؛ با این تفاوت که ساکنان این سرزمین فقط یهودیان 
کثریت آن‌هــا اعــراب مسلمان بودند؛  نبودند، بلکه ا
بااین‌حال، در 1917 )یک سال پیش از پایان جنگ( 
ح با بیانیه بالفور آغاز شد. بالفور، وزیر خارجه  این طر
بریتانیا بود و این بیانیه، سرآغاز مناقشه‌های فلسطین 
و اسرائیل قلمداد می‌شود.ادامه داستان را می‌توانید از 
@Israel_palestin :کانال آقای ثابتی در بله دنبال کنید
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در حدیثی از امام‌صادق)ع( داریم که برخی از اصحاب 
حضرت برای رسیدن زمان ظهور عجله می‌کردند. 
حضرت به آن‌ها می‌گویند: »مَا تَسْتَعْجِلُونَ بِخُرُوجِ 
عِيرُ 

َ
 الشّ

َّ
 طَعَامُهُ إِلَّا

َ
 الْغَلِيظُ وَ لَا

َّ
الْقَائِمِ فَوَ الِلَّه مَا لِبَاسُهُ‏ إِلَّا

يْفِ«؛  يْفُ وَ الْمَوْتُ تَحْتَ ظِلِّ السَّ  السَّ
َّ

الْجَشِبُ‏ وَ مَا هُوَ إِلَّا
»برای چه برای خروج قائم اهل‌بیت شتاب می‌کنید؟ 
به خدا قسم لباس او نیست جز لباس خشنی و غذای 
او جز نان جو نامطبوع نخواهد بود و به‌جز شمشیر در 

کار نباشد و در سایه شمشیر مرگ است.«
یعنــی در زمــان حضــرت ســختی‌ها و جنگ‌هایــی در 
کار اســت. در ادامــه همیــن روایــت امام‌صــادق)ع( 
نْتُمْ 

َ
نْ هُوَ عَلَى مَا أ می‌فرمایند: »لَقَدْ كَانَ مَنْ قِبَلَكُمْ مِمَّ

مْ حَسِــبْتُمْ 
َ
عَلَيْهِ يُؤْخَــذُ فَيَقْطَــعُ يَدَيْهِ وَ رِجْلَيْــهِ وَ يُصْلَبُ‏ أ

ــنْ  ــوْا مِ ــنَ خَلَ ذِي
َ
ــلُ الّ ــمْ مَثَ تِكُ

ْ
ــا يَأ ــةَ وَ لَمَّ ــوا الْجَنَّ نْ تَدْخُلُ

َ
أ

اءُ وَ زُلْزِلُوا«؛ »این وضعی  رَّ
َ

ســاءُ وَ الضّ
ْ
ــتْهُمُ الْبَأ قَبْلِكُمْ مَسَّ

کــه شــما در آن به‌ســر می‌بریــد، از قِبَــل خودتــان اســت. 
گــر بــا ایــن وضعیــت شــما حضــرت ظهــور کنــد، گرفتــه  ا
می‌شــود و دســت و پــای او قطــع می‌شــود و بــه صلیــب 
می‌رود. ]ســپس حضرت اینجا این آیــه را می‌خوانند:[ 
ذِيــنَ 

َ
تِكُــمْ مَثَــلُ الّ

ْ
ــا يَأ ــةَ وَ لَمَّ نْ تَدْخُلُــوا الْجَنَّ

َ
مْ حَسِــبْتُمْ أ

َ
أ

اءُ وَ زُلْزِلُــوا«. ــرَّ
َ

ســاءُ وَ الضّ
ْ
ــتْهُمُ الْبَأ خَلَــوْا مِــنْ قَبْلِكُــمْ مَسَّ

اهل‌بیــت)ع( بــه مــا امــر کرده‌انــد بــه هــر شــکل کــه 
می‌توانیــد خــود را بــرای ظهــور آمــاده کنیــد؛ ولــو بــا 
یــک تیــر ذخیره‌کــردن خودمــان را بــرای ظهــور قائــم 
حَدُكُــمْ لِخُــرُوجِ الْقَائِــمِ وَ لَــوْ 

َ
نَّ أ

َ
آمــاده کنیــم: »لَيُعِــدّ

، حتــی بــا  سَــهْماً«؛ »مقدمه‌چینــی کنیــد بــرای ظهــور
.« یعنــی هرچــه بیشــتر می‌توانیــد بــرای ظهور  یــک تیــر

حضــرت قیــام کنیــد.
ــيِّ  ــنْ عَلِ در روایــت دیگــری این‌طــور آمــده اســت: »عَ
بِــي 

َ
ــدَلِ عَــنْ أ ــنِ يَحْيَــى الْجَنْ ــوبَ بْ يُّ

َ
ــنِ عِيسَــى عَــنْ أ بْ

اسَ إِلَى  هْلِ قُمَّ يَدْعُو النَّ
َ
لِ قَالَ رَجُلٌ مِنْ أ وَّ

َ ْ
الْحَسَــنِ الْأ

يَــاحُ  هُــمُ الرِّ
ُ
 تُزِلّ

َ
الْحَــقِّ يَجْتَمِــعُ مَعَــهُ قَــوْمٌ كَزُبَــرِ الْحَدِيــدِ لَا

 يَجْبُنُــونَ وَ عَلَــى 
َ

ــونَ مِــنَ الْحَــرَبِ وَ لَا
ُ
 يَمَلّ

َ
الْعَوَاصِــفُ وَ لَا

قِيــن«؛ »...یــک اجتماعــی  لُــونَ‏ وَ الْعاقِبَــةُ لِلْمُتَّ
َ

الِلَّه يَتَوَكّ
حــول فــردی کــه از قــم قیــام می‌کنــد، شــکل می‌گیــرد 
و یارانــش ایــن ویژگی‌هــا را دارنــد. ماننــد پاره‌هــای 
آهــن مســتحکم هســتند و طوفان‌ها آن‌ها را بــه تزلزل 
نمی‌اندازد و از جنگ خســته نمی‌شــوند و نمی‌ترســند 

و بــر خداونــد تــوکل کرده‌انــد.«
همچنین در روایت داریم: »عَن ْ عَبْدِ الِلَّه بْنِ الْحَارِثِ 
نَاسٌ 

ُ
جُ أ بَيْــدِيِّ قَــال‏ رَسُــولُ الِلَّه)ص(‏ يَخْــرُ بْــنِ جَــزْءٍ الزُّ

مِنَ الْمَشْــرِقِ فَيُوطِئُــونَ لِلْمَهْدِيِّ يَعْنِي سُــلْطَانَهُ‏«؛ »...
ــد  ــت می‌آین ــرت حج ــور حض ــل از ظه ــانی قب ــک کس ی

کــه مقدمــات ظهــور حضــرت را فراهــم می‌کننــد.«

دبیر صفحه / فرشاد توسلی
ویراستار / عذرا دیانی

ک و وسایل  توزیع می‌شد. سایر اقــام مثل پوشا
گرمایشی هم به منطقه انتقال داده می‌شد. بعد 
از آتش‌بس و بازگشت مردم به مناطق خودشان، 
فتنه جولانی اتفاق افتاد و با به‌هم‌ریختن سوریه، 
مهاجرت معکوس اتفاق افتاد و شیعیان سوریه به 
شمال لبنان آواره شدند.در این زمان، فعالیت‌ها، 
به مدت کوتاهی در نبطیه، واقع در جنوب لبنان 
و در یک مدرسه استقرار یافت و زیرساخت‌های 
مدرسه برای استقرار آوارگــان تجهیز شد؛ سپس، 
مسئول سهم اصفهان و بقیه همراهان به شمال 
لبنان منتقل شدند و در 21 مرکزی که شیعیان سوریه 
کز  مستقر بودند، شروع به فعالیت کردند. در این مرا
80 تا 300 خانواده مستقر بودند و به تأسیسات و 
امکانات اولیه نیاز بود؛ مثل آشپزخانه، سرویس 

بهداشتی، حمام ،آب گرم، وسایل گرمایشی و... .
وقتی این تأسیسات به‌صورت نسبی تأمین شد، 
نیاز به یک کار اصولی‌تر احساس شد؛ برای همین 
به فکر ساخت اردوگاه در منطقه مُخَیّم افتادیم. 
از اینجا به بعد تمام طلاها و مبالغ مردم اصفهان 
برای ساخت اردوگاه مصرف شد. الان ۹۰ روز از این 

ماجرا می‌گذرد.

در حال حاضر مشغول چه 
کاری هستید؟

 ۲۲۶ واحد مسکونی دائم ساخته شده است؛ یعنی 
چادر و اسکان موقت نیست. هر واحد ۳۵متری است 
و اتاق، آشپزخانه، دستشویی و... دارد. 80درصد 
ساخت این شهرک پیش رفته است و ان‌شاءالله ماه 

آینده به بهره‌برداری خواهد رسید.

هزینه‌ها از کجا تأمین می‌شود؟
ــزار دلار از مــردم شــریــف اصفهان  مجموعا ۱۲۰هــ
جمع‌آوری و مابقی هم از سوی خیرین تأمین شد.

تأمین مالی ستاد کاملا مردمی بود. مردم از همه چیز 
خودشان مایه گذاشتند. در سطح اصفهان به ۸۶۸ 
آدرس مراجعه کردیم که می‌خواستند کمک کنند. 
یک شبکه مردمی در شهر شکل گرفت و کمک‌های 
مردمی جمع‌آوری شد؛ در شهرستان‌ها هم همین‌طور؛ 
از دختر پنج‌ساله که گوشواره چندگرمی خودش را اهدا 
کرده تا خانمی که نیم‌کیلو طلا اهدا کرد. درمجموع، 
یازده کیلو طلا از سطح اصفهان جمع آوری شد؛ این 
در شرایطی بود که وضعیت معیشت مردم در مضیقه 

بود و قیمت طلا هم مرتب بالا می‌رفت. 
خانواده‌ای داشتیم که دسترنج کارگری خودشان را 
ج ساخت خانه سه‌طبقه کرده بودند؛ آن خانه را  خر
اهدا کردند. شخصی را داشتیم که کارخانه چیپس 

به ارزش 70میلیارد تومان را اهدا کرد.
ما این پدیده‌ها را از نظر علمی بررسی نمی‌کنیم؛ 
و الا حرف‌های فراوانی برای گفتن دارد. همراهی 

فرشاد
 توسلی

وه فرهنگ و اندیشه دبیر گر

آقــاهــادی حق‌شناس کــه مسئول ستاد 
همدلی مقاومت اصفهان است، ماه‌هاست 
که در لبنان به سر می‌برد. با اینکه به او 
دسترسی نداشتیم، به سراغ رفیق شفیقش 
رفتیم تا از فعالیت‌های ستاد برایمان بگوید. 
محمدمهدی نیازی در اصفهان مشغول 
پیگیری کارهاست؛ اما تلاش کرد صرفا راوی 
بماند. در ادامه، گوشه‌ای از مجاهدت‌های 
مردم شریف اصفهان در همدلی با مجاهدان 

سوریه و لبنان را می‌خوانیم.

لطفا خودتان را معرفی کنید.
ــازی هـــســـتـــم، فــعــال  ــ ــی ــ بـــنـــده مـــحـــمـــدمـــهـــدی ن
فرهنگی‌اجتماعی، عضو بنیاد ملی نخبگان و 
معاونت اجتماعی ستادجبهه فرهنگی انقلاب 
اسلامی استان اصفهان )قرارگاه تحول اجتماعی(؛ 
کبری وابسته به  در مجموعه جهادی شهید امید ا
هیئت فداییان حسین)ع( هم سابقه فعالیت دارم.
بنده عضو کوچک ستاد همدلی اصفهان هستم. 
مؤسس اصلی ستاد آقای هادی حق شناس هستند 
که در حال حاضر چهار ماه است در لبنان مشغول 
فعالیت هستند و بنده راوی زحمات ایشان و این 

مجموعه هستم.

سهم اصفهان را برایمان 
توضیح می‌دهید؟

سهم اصفهان، مخفف کلمه ستاد همدلی مقاومت 
اصفهان است و همان‌طور که از اسمش پیداست، 
سهم مردم همیشه در صحنه اصفهان، در خصوص 
جبهه مقاومت بوده است. اصفهان همیشه در تاریخ 
پرافتخار انقلاب اسلامی، در میدان حضور داشته 
است. یک نمونه از آن، آمار شهدای اصفهان است 
یا حادثه بی نظیر ۲۵ آبان، که در یک روز ۲۵۰ شهید 
در اصفهان تشییع شد و همان روز، مجدد اعزام به 
جبهه اتفاق افتاد. در بلایای طبیعی و بحران‌های 
، اصفهان همیشه صف اول بوده  اجتماعی کشور
است. الان در شرایط خطیر جبهه مقاومت، استان 
اصفهان سهم خــودش را در ایــن ماجرا به‌عهده 

گرفته است.

یعنی فعالیت خیریه‌ای دارید؟
ما کار را، به صورت خیریه‌ای نمی‌بینیم؛ بلکه ادای 
دین به مقاومت می دانیم. ادبیات خیریه، ادبیات 
درســتــی نیست. ایــن یــک وظیفه انسانی، ملی و 
اعتقادی است. اسرائیل دشمن قسم‌خورده مردم و 
نظام ماست و وظیفه تک‌تک ما دفاع از کشور ایران 
است. خط مقدم ما در این جنگ، لبنان است و ما 
داریم پدافند خودمان را تقویت می‌کنیم؛ از جهات 
انسانی و دینی هم مشخص است که نمی‌توانیم 
بی‌‌تفاوت باشیم. در سطح ملی و استانی، گروه‌های 
دغدغه‌مند زیادی هستند. سعی کردیم با گروه‌های 

دیگر هم مرتبط باشیم.

کار ستاد سهم همدلی از کجا 
آغاز شد؟

بعد از بحران سوریه و جنگ لبنان، ستاد همدلی 
مقاومت اصفهان شکل گــرفــت کــه از گــروه‌هــای 
جهادی و مردمی و عناصر فعال در حوزه مقاومت 
تشکیل شد. همه اعضای ستاد، عضویت حقیقی 
گر در ارگان‌های مختلف، مسئولیتی  دارند؛ حتی ا
داشته باشند. در این مقطع از زمان، بر اثر حمله‌های 
وحشیانه اسرائیل، مردم عزیز جنوب لبنان به‌سمت 
شمال لبنان و جنوب سوریه آواره شدند. دوستان 
ما در منطقه قُصَیر مستقر شدند. از ایران به عراق 
و سپس سوریه اقلام موردنیاز را انتقال می‌دادیم. 
در آن زمــان، دستگاه پخت نــان مستقر کردیم. 
روزانــه ۳۰هــزار قرص نان و هزار پُرس غذا تهیه و 

سهم همدلی اصفهانی‌ها

بعد از جنگ 
نظامی، تازه 

جنگ اجتماعی 
شروع می‌شود. 

ما باید در این 
اتفاق، به‌دنبال 

مدلی باشیم 
برای فعالیت‌های 

مردم‌پایه در 
مبارزه‌های 

جهانی. سرمایه 
اجتماعی اساس 

یک جریان است و 
حفظ این سرمایه 

با فعالیت‌های 
مردمی محقق 

می‌شود

کمیتی وجود نداشته و  مردم بی‌نظیر بود. در ستاد اصفهان، هیچ‌گونه کمک حا
همه هزینه‌ها با کمک مردم بوده است.

چرا برای مقاومت فعالیت می‌کنید؟ چرا کار جهادی در 
کشور خودمان نمی‌کنید؟

مجموعه‌هایی که برای مقاومت پای کار آمدند، عموما همان‌هایی هستند که 
گر وظایف دینی خودمان را  در محرومیت‌زدایی هم صف اول بوده‌اند؛ به‌علاوه، ا
هم نادیده بگیریم که واقعا هم قابل‌چشم‌‌پوشی نیست، باز هم به دلایل انسانی 
نمی‌شود در قبال مسئله فلسطین و لبنان بی‌تفاوت بود. البته هرکس توانی دارد. 
ممکن است یک نفر جز دعا کاری نتواند بکند؛ اما خیلی از ما می‌توانیم بیشتر از 
این حرف‌ها اثرگذار باشیم. دشمن تلاش دارد سرمایه‌های انسانی تشیع و مقاومت 
را از بین ببرد. وظیفه ما پشتیبانی و دفاع از پایگاه‌های اجتماعی مقاومت و تقویت 
آن است.مهم‌ترین انگیزه ما و عامل حرکت ایــن جریان، فتوای رهبر حکیم 
انقلاب بوده است.محور مقاومت برای کشور و منطقه ما امنیت‌ساز است. وقتی 
آتش‌بس اتفاق می‌افتد، پیامدهای جنگ هنوز باقی است. بعد از جنگ نظامی، 
تازه جنگ اجتماعی شروع می‌شود. ما باید در این اتفاق، به‌دنبال مدلی باشیم 
برای فعالیت‌های مردم‌پایه در مبارزه‌های جهانی. سرمایه اجتماعی، اساس یک 

جریان است و حفظ این سرمایه با فعالیت‌های مردمی محقق می‌شود.

چه مشکلات و موانعی سر راه شما بوده است؟
چون این اتفاق در یک کشور خارجی رقم می‌خورد و فرهنگ‌های ما با هم تفاوت‌هایی 
دارد، چالش‌هایی به‌وجود می‌آید؛ اما مهم‌ترین چالش، تصمیم‌های کلان در 
کشور خودمان است که مرتب هم تغییر می‌کند و همه چیز را به‌هم می‌ریزد. به 
نظر می‌رسد کار باید به گروه‌های مردمی سپرده شود و آن‌ها هم در مسیر قانونی 

عمل کنند. دستورالعمل‌ها و ابلاغیه‌ها، گاهی کارها را دشوار می‌کند.

داخل سرزمین‌های اشغالی هم فعالیتی دارید؟
 این پول‌ها برای لبنان و سوریه هزینه‌شده و مسئله فلسطین، مسئله جدایی 
است. ملت فلسطین، داخل حصار اسرائیل هستند و بسیار سخت می‌شود به آن‌ها 
کمک رسانی کرد. تنها کاری که برای فلسطین می‌شود کرد، این است که صدای 
فلسطین باشیم. جهاد تبیین به همین واقعیت اشاره دارد؛ چه تبیین حضوری و 
چه مجازی. نباید بگذاریم جامعه در خصوص این همه کشتار بی‌تفاوت بشود 
و عمده کار هم، جوش‌وخروش خود ماست. زبان مردم فلسطین باشیم و درد و 

رنج آن‌ها را حکایت کنیم.

مردم لبنان و ارتباطشان با جامعه ما چگونه است؟ ما را 
به‌عنوان یک ملت همدل باور کرده‌اند؟

ارتباط مردم لبنان با مقاومت و کانون مقاومت که ایران اسلامی باشد و به ویژه 
با امام و آقا، ارتباط قلبی است. مردم لبنان قدردان ازخودگذشتگی مردم ایران و 
کم است؛ برای همین ایرانی‌ها  فتوای رهبری هستند و احساس همدلی فراوانی حا
از عزت بالایی برخوردارند. البته ارتباط و پیوند دو ملت از قبل وجود داشته و علت 

ایجادی آن، کمک‌های یک سال اخیر نبوده است.

سخن پایانی...
جــا دارد از همــه اعضــای ســتاد ســهم اصفهــان تشــکرکنم؛به‌ویژه همــه عزیزانــی کــه 
بــه در خانه‌هــای مــردم مراجعــه کردنــد و ســاعت‌ها مشــغول بودنــد؛ همچنیــن از 
حمایت‌هــای حاج‌آقــای کریمــی، دبیــر ســتاد جبهــه فرهنگــی و نیــز مجاهدت‌هــای 
خالصانــه آقــای هــادی حق‌شــناس کــه شــاید پنــج مــاه از حضورشــان در لبنــان و 

دوری از خانــواده می‌گــذرد.

مقاومت

‌در مسئله مقاومت
 حرکت عمومی لازم است

محمدصادق
رستمی

نویسنده

رهبــر معظم انقلاب اســامی توجه ویــژه‌ای به نقش 
ــد. ایشــان  ــا دشــمن دارن و جایــگاه مــردم در تقابــل ب
بــه تبعیــت از کلام حضــرت امیرمؤمنــان علــی)ع( 
مــردم را محــور اساســی رویارویــی بــا دشــمن معرفــی 
می‌کننــد و قائل هســتند عامــل وحــدت و یکپارچگی 

جامعه، توده مردم‌اند. 
در نظــر معظم‌لــه، آحــاد امــت اســامی و حتــی غیــر 
اســامی کــه از وجــدان بیــدار برخوردارنــد و البتــه 
ملــت ایــران در خصــوص جبهــه مقاومــت، وظیفــه 
دارنــد. در ایــن میــان نقــش علمــا، دانشــمندان، 
ــداری اجتماعــی  سیاســیون و اصحــاب رســانه در بی
و ایجــاد مطالبــه عمومــی برجســته اســت. ایــن مردم 
گــر حقایــق بــرای آن‌هــا تبییــن شــود،  هســتند کــه ا
کمیت‌هــا را خواهند داشــت.  قــدرت به‌خط‌کــردن حا
معظم‌له معتقدند:»خدای متعال از آحاد ملت‌های 
مســلمان مؤاخــذه می‌کنــد کــه چــرا بــر دولت‌هــای 
خودشــان فشــار نیاوردنــد و از دولت‌هــای مســلمان 

ــد.« ــل نکردن ــرا عم ــه چ ــد ک ــذه می‌کن مؤاخ
 آثــار و نتایــج به‌صحنــه آمــدن قــدرت عمومــی مــردم 
ــم  ــکا ه ــان می‌فرمایند:»آمری ــه ایش ــت ک ــدی اس تاح
در مقابــل اجمــاع جهانی ملت‌هــای دنیــا ناچار دچار 
انفعــال اســت و دیــر یــا زود مجبور خواهد شــد دســت 
خودش را از پشت رژیم صهیونیستی بردارد!«ایشان 
ــا تبییــن نظــر بنیان‌گــذار انقــاب اســامی، مرحــوم  ب
امــام خمینــی در اینکــه راه‌حــل مســئله فلســطین، 
کره‌هــای ســازش و عمــل خــود  دل‌نبســتن بــه مذا
فلســطینی‌ها به‌همــراه حمایــت ملت‌هــای دنیــا و 
به‌خصــوص دولت‌هــای مســلمان اســت، بــه ایــن 
مطلب تصریــح دارند که طراحــان مدبّر و هوشــمند و 
جوانان شجاع فلسطینی در عملیات طوفان‌الأقصی، 
وارد میدان شدند و مردم غزه و فلسطین هم صبوری 
و تــوکل خــود را بــه صحنــه آورده‌انــد؛ حــال ایــن 
وظیفــه حمایتــی ســایر مــردم دنیــا بالأخــص ملت‌هــا 
 و دولت‌هــای مســلمان اســت کــه بــه مأموریــت خــود 

عمل کنند. 
در این میان ایشان معتقد است:»دنیا باید در مقابل 
این‌هــا بِایســتد، دولت‌هــا بایــد بِایســتند، دولت‌های 
اســامی به‌خصــوص بایــد بِایســتند. بحــث بــر ســر 
ایــن نیســت کــه کمــک بکننــد یــا نکننــد؛ اینکــه جــزو 
برتریــن محرّمــات اســت؛ اندک‌کمکــی بــه ایــن رژیــم 
جــزو زشــت‌ترین و بزرگ‌تریــن گناهــان اســت؛ در 
اینکــه شــکی نیســت؛ نــه، بایــد در مقابلــش بِایســتند 
کــه ایــن جنایــات را انجــام ندهــد.«در ایــن میــان، 
از مجمــوع کلام رهبــر معظــم انقــاب اســامی، در 
خصــوص راهبــرد راهبــری جبهــه مقاومــت، مســئله 
بنیادیــن ایجــاد حرکــت عمومــی در میــان ملت‌هــا 
ــه حاصــل صــرف  اســتفاده می‌شــود. ایــن موضــوع ن
تحلیل کلام ایشان بوده، بلکه در جمله‌های ایشان 

به‌صراحــت به‌چشــم می‌خــورد. 
معظم‌له به این مسئله چنین تصریح می‌کنند:»آنچه 
باید اتفاق بیفتد، عبارت است از حرکت عمومی 
مــلــت‌هــا در ایــن راه. جــوان‌هــای مــا بــا همتایان 
خودشان در کشورهای دیگر تماس داشته باشند؛ 
دانش‌آموزان ما با دانش‌آموزان کشورهای اسلامی 
در منطقه، دانشجویان ما با دانشجویان کشورهای 
اسلامی، کشورهای منطقه و حتی فراتر از منطقه 

تماس داشته باشید.
 امــروز امکانــات تمــاس کــم نیســت؛ می‌توانیــد 
ــن  ــا روش ــرای آن‌ه ــق را ب ــد؛ حقای ــرار کنی ــاط برق ارتب
کنیــد؛ آنچــه را وظیفــه همه جوانــان دنیاســت، همه 
ــا  ــد ت ــادآوری کنی ــا ی ــه آن‌ه ــت، ب ــان کشورهاس جوان
یــک حرکت عمومــی و عظیــم در دنیــا علیه اســتکبار 
به‌وجــود بیایــد و بــه وجــود خواهــد آمــد و بــه توفیــق 
الهــی ملــت ایــران و ایــن حرکــتِ عمومــیِ اســامی و 
انســانیِ جبهــه مقاومــت، جایــگاه خــودش را در دنیا 
پیــدا خواهــد کــرد و قطعــا دشــمن را شکســت خواهــد 
گیــر به‌دســت‌آمده  داد«. براین‌اســاس، مضمــون فرا
از تحلیــل بیانــات مقــام معظــم رهبــری در حــوزه 
مفهومــی مقاومــت بعــد از حماســه طوفان‌الأقصــی، 
عبــارت اســت از »راهبــری ایجــاد حرکــتِ عمومــیِ 

ــت«. ــه مقاوم ــانیِ جبه ــامی و انس اس

گزارشی کوتاه از فعالیت‌های ستاد همدلی مقاومت اصفهان    
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اصــــــــفــــــــهــــــــان،خــــــــیــــــــابــــــــان فـــــــــردوســـــــــی
بـــــــن‌بـــــــســـــــت امــــــــــــــــام )شــــــــــــمــــــــــــاره 15(

0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 1 ــن  ــ ــفـ ــ ــلـ ــ تـ
5 0 0 0 4 0 0 0 2 5 2 4 ــرف مــــــردم  ــ حـ
0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 8 گــهــی‌هــا  ــور آ امـ

ــا ــــ ــرنـ ــــ ــر‌بـ ــرتـ ــــ ــم بـ ــ ــ ــه جـــــــام ج ــ ــس ــ ــوس ــ چـــــــاپ م

ــی در ایــــــــران  ــ ــانـ ــ ــتـ ــ ــن روزنــــــــامــــــــه اسـ ــ ــریـ ــ ــرتـ ــ بـ
دارای امــتــیــاز 92.2 در رده‌بـــنـــدی مطبوعات 
ــی ــ ــامـ ــ ــگ و ارشـــــــــــــاد اسـ ــ ــنـ ــ ــرهـ ــ وزارت فـ

صدای مطالبات مردم اصفهان

ــان ــ ــه ــ ــف ــ ــر اص ــ ــهـ ــ ــات شـ ــ ــ ــح ــ ــ ویـــــــژه‌نـــــــامـــــــه م

ــری اصــفــهــان ــگــ ــردشــ ــ ــراث‌وگ ــ ــی ــ ــه م ــ ــام ــ ــژه‌ن ــ وی

ویـــژه‌نـــامـــه شــهــر زنـــدگـــی و مـــســـالـــه‌هـــای آن

ویـــــــــژه‌نـــــــــامـــــــــه پــــــــــــایــــــــــــداری اصـــــفـــــهـــــان

ویــــــژه‌نــــــامــــــه تــــــاریــــــخ انــــــقــــــاب اســــامــــی

رســـــــــــانـــــــــــه اقــــــــــتــــــــــصــــــــــادی اصــــــفــــــهــــــان
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لحظه

صــــــاحــــــب امـــــتـــــیـــــاز شـــــــر کـــــــت فـــرهـــنـــگـــی 
ــا ــب ـــ ــان زی ــهــ ــ ــف ــام اصــ ــ ــی ــ ــاتـــی پ ــوعـ ــبـ ــطـ ــری مـ ــ ــن ــ ه
ــی قــــــاســــــم‌زاده ــ ــل ــ ــر ع ــ ــتـ ــ ــول دکـ ــ ــئ ــ ــس ــ ــرم ــ ــدی ــ م
ــچــانــی ــمــــوری ســی ــ ــی ــ مـــدیـــرعـــامـــل احــــســــان ت
ــــن اعــــــتــــــزازیــــــان ــی ــمــــدحــــســ ســـــردبـــــیـــــر مــــحــ

معاون بازرگانی سید محمدوحید حکیم‌فعال 
ــاون اداری و مـــالـــی جــــــواد عــلــیــنــقــیــان ــ ــع ــ م

ــب‌زاده  ــ  تــحــریــریــه فــرشــاد تــوســلــی،  فــاطــمــه رج
 الهه سادات بدیع‌زادگان و مریم نقیان)فرهنگ(
ــاری  ــنـــدهـ مـــحـــســـن حــــیــــدری فـــــرد ، زهــــــره قـ
ــی )هـــم‌مـــحـــلـــه( ــ ــم ــ ــاظ ــ و زهـــــــــره‌ســـــــــادات ک
داوود جــعــفــری، پــگــاه ظــاهــری و مــیــنــا ایـــزدی 
)اقتصاد و سیاست(، محمدحسین اعتزازیان 
) ــا مــقــیــمــی )جـــامـــعـــه و روایــــــــت شــهــر ــیـ و لـ

احــمــد مــهــره‌کــش، ســیــده‌نــرگــس نــظــام‌الــدیــن 
 علیرضا وثیقی‌پور و علی رئیسی )هنر و میراث(
ــواد جلوانی  زیــنــب تــاج‌الــدیــن )پـــایـــداری(، جـ
گردشگری( )تاریخ شفاهی(، نفیسه حاجاتی )
مـــهـــری مـــصـــور و مــســعــود افـــشـــاری )ورزش(

 گـــــــــرافـــــــــیـــــــــک عـــــــلـــــــیـــــــرضـــــــا مــــــظــــــاهــــــری
ــبـــی ــر آزادانـــــــــــــی و ســــولــــمــــاز رجـ ــصــ ــ ــی ن ــ ــل عــ
ــاران عـــــذرا دیـــانـــی و ســـــارا حــفــیــظــی ــ ــت ــ ــراس ــ وی
عـــــــکـــــــس حـــــــمـــــــیـــــــدرضـــــــا نــــــیــــــکــــــومــــــرام

ــادی  ــ ــردام ــ ــی ــ ــاد م ــیـ ــدمـ ــیـ ــه‌ای سـ ــ ــان ــ ــدرس ــ ــن ــ چ
ــم‌زاده ــ ــاشـ ــ ــــد هـ ــی حـــســـیـــن کـــشـــکـــولـــیـــان و امــ

مجازی و شبکه های اجتماعی  مهدی سروری
زهراتوکلی، مائده رئوفی، لیلا کهلانی و فاطمه توکلی 

روز معلم

شهید مطهری علیه کدام 
فیلم‌ساز و نویسنده مشهور 
قبل از انقلاب مقاله نوشت؟

هفت سال قبل از پیروزی انقلاب اسلامی، شرایط رویارویی 
فرهنگی یــاران امــام‌)ره( با رویکردهای دین‌ستیزانه 
حکومت پهلوی به جایی رسید که حتی برخی علما و 
اهل قلم مجبور شدند وارد عرصه نقدنویسی بر فیلم‌های 
سینمایی شوند. البته این به معنای آن نبود که علما و در 
نگاه کلی مذهب، با سینما مخالف باشند. به قول امام، 
اسلام با »فحشا« و سینمایی که مروج فحشاست، مخالف 
بوده و هست. هم از این روی، شهید مطهری در مقطعی 
مجبور شد به نوشتن نقد فیلم روی بیاورد و در مقابل از 
سینمای پاک و مروج پاکی، حمایت کند. در بهمن ۱۳۵۰، 
فیلم مبتذلی به نام »محلل« روی پرده سینما رفت. این 
فیلم به تهیه‌کنندگی »مهدی میثاقیه« و به کارگردانی 
نصرت کریمی ساخته شده بود. در اینکه پایه و اساس 
فیلم‌فارسی در ایران بر ابتذال بنا شده، سخنی نیست؛ اما 
فیلم »محلل« علاوه بر ابتذال، یک مشکل بسیار بزرگ‌تر 
هم داشت؛ مشکلی که آن را به عنوان ننگین‌ترین فیلم 
تاریخ سینمای قبل از انقلاب اسلامی، مشهور کرد. البته 
گر تنها اقلیت بسیار کوچکی در زمان پیش از پیروزی  ا
انقلاب اسلامی  می‌دانستند که مهدی میثاقیه عنصری 
بهایی و دشمن رسمی اسلام و احکام اسلامی است، امروز 
خیلی‌ها از نقش پررنگ شرکت فیلم‌سازی میثاقیه، در 
ترویج ابتذال و خط آشکار اسلام ستیزی آن در ساخت 
کران این  فیلم‌فارسی‌ها خبر دارند.به هرحال در زمان ا
فیلم، شهید مطهری نقدی بر آن نگاشت که در روزنامه 
کیهان آن زمان چاپ شد و البته بعدها همان نقد فیلم، 
در سال ۱۳۵۴ و به همراه چند مقاله دیگر، در کتابی با 
عنوان »امدادهای غیبی« به چاپ رسید. به واقع وقتی 
به شهید مطهری خبر رسید فیلمی بر پرده‌های سینما 
کران است که احکام اسلام را به مسخره گرفته،  در حال ا
تعدادی از طلبه‌ها را راهی سینما کرد تا فیلم را با دقت 
دیده و برای او شرح دهند. سپس از مجموع تعاریف آن‌ها 
 برای این فیلم مبتذل که احکام فقهی مربوط به مسئله 
»سه‌طلاقه«کردن را تحریف کرده بود، نقد نوشت. دونکته 
اصلی که شهید مطهری در نقد »محلل« بر آن تمرکز کرده 
بود، یکی توجه به تحریف فقه دوازده‌امامی و توهین به 
احکام دینی بود و دیگری توجه به کرامت »زن« در اسلام 
و توهین این فیلم به کرامت زنان. او در نقد فیلم، احکام 
مربوط به طلاق و انواع آن در اسلام را کاملا توضیح داد 
کید براینکه چون در نگاه خداوند کرامت »زن«  و با تأ
گر مردی براساس فقه جعفری، سه بار  بسیار مهم است، ا
همسرش را طلاق داد و سپس به او رجوع کرد، بعد از دفعه 
سوم طلاق نمی‌تواند او را به همسری دوباره خود درآورد؛ 
زیرا در چنین حالتی، کرامت زن زیرسؤال می‌رود و خداوند 
برای تنبیه و هشدار شدید به مردان، حکم محلل را قرار 
داده است؛ حکمی که به عنوان عامل بازدارنده، برای 
حفظ کرامت زنان قرار داده شده؛ یعنی شهید مطهری با 
نوشتن نقد بر فیلم محلل، نسبت به وهن کیان اسلام و 
کرامت زن دراین  فیلم مبتذل، اعتراض کرد./خبرآنلاین

5 0 8 3   ه ر ــا ــمـ شـ

پـــنـــجـــشـــنـــبـــه
1404  /  02  /  11

دبیر صفحه / احمد مهره کش
ویراستار / سارا حفیظی

در رویدادی بی‌سابقه در صنعت فضایی، در فاصله‌ای 
کمتر از ۲۴ ساعت، شش موشک از کشورهای مختلف 
به‌سوی مدار زمین پرتاب شد؛ اتفاقی کم‌نظیر که رکورد 
جهانی پرتاب‌های مداری در یک شبانه‌روز را شکست. 
در بازه زمانی ۱۸ساعته، شش موشک مختلف روانه 
مدار پایین زمین )LEO( شدند. جالب است بدانید که 
رکورد پیشین تعداد پرتاب در بازه‌ ۲۴ساعته، پرتاب 

چهار موشک بود.
روز دوشنبه ۲۸ آوریــل، ساعت  ۱۰ :۴بعدازظهر به 
وقت شرقی آمریکا )۲۰۱۰ به وقت گرینویچ، معادل 
  ۱۰ :۴بامداد ۲۹ آوریل به وقت محلی(، یک موشک
چ ۵ بی« از مرکز پرتاب ون‌چانگ واقع در   »لانگ مار
جزیره‌ هاینان چین، دسته‌ای از ماهواره‌های منظومه 

اینترنتی »گووانگ« را به مدار پایین زمین فرستاد.
تنها ۳۲ دقیقه بعد، شرکت اسپیس‌ایکس یک موشک 
»فالکون ۹« را از پایگاه نیروی فضایی وندنبرگ در 
کالیفرنیا پرتاب کرد؛ این مأموریت حامل ۲۷ ماهواره 

اینترنتی »استارلینک« بود.
ساعت  ۷:۰۱بعدازظهر همان روز )۲۳۰۱ بــه وقت 
گرینویچ(، شرکت United Launch Alliance موشک 
»اطلس V« را از پایگاه نیروی فضایی کیپ کاناورال 
در فلوریدا به فضا فرستاد؛ مأموریتی که شامل پرتاب 
نخستین دسته از ۲۷ماهواره پروژه »کویپر« متعلق 

به شرکت آمازون بود.
حدود سه‌ونیم ساعت بعد، فالکون ۹ دیگری از مرکز 
فضایی کندی ناسا که در مجاورت پایگاه نیروی فضایی 
قرار دارد، ۲۳ ماهواره دیگر از منظومه استارلینک را 

به مدار برد.
در یک نگاه کلی، در فاصله‌ی تقریبی ۶.۵ ساعت، 
چهارموشک از چهار نقطه‌ مختلف، یک پرتاب در 
چین، دو مورد در فلوریدا و یکی در کالیفرنیا با موفقیت 

بــه فضا پــرتــاب شــدنــد. هــر چهار مأموریت بــا هدف 
توسعه‌ منظومه‌های اینترنتی مدار پایین انجام شد. 
استارلینک در حال حاضر عملیاتی است؛ گووانگ و 

کویپر نیز به‌تازگی آغاز به کار کرده‌اند.
اما این پایان موج پرتاب‌ها نبود. روز سه‌شنبه، ۲۹آوریل 
نیز دو پرتاب دیگر انجام شد که این‌بار ارتباطی با 

اینترنت نداشتند.
 در ســاعــت  ۱۵ :۵صــبــح بـــه وقــــت شــرقــی آمــریــکــا 
)۰۹۱۵ به وقت گرینویچ(، شرکت آریان‌اسپیس یک 
موشک »وگا-سی« را از مرکز فضایی کوروی فرانسه 
در گویان فرانسه به مدار فرستاد. این موشک حامل 
ماهواره‌ پایش جنگل »بیوماس« متعلق به آژانس 
ــا بــود. ایــن چهارمین پرتاب تاریخچه‌   فضایی اروپ
ــی و دومــیــن مــأمــوریــت آن پــس از شکست  ــا-س وگ
مأموریتی در دسامبر ۲۰۲۲ به شمار می‌رفت. در ادامه، 
 ساعت ۳۷ :۹ صبح )۱۳:۳۷ بــه وقــت گرینویچ(،
موشک »آلفا« متعلق به شرکت Firefly Aerospace از 
پایگاه وندنبرگ برای ششمین بار به پرواز درآمد. این 
مأموریت حامل یک ماهواره‌ آزمایشی فناوری متعلق 
کهید مارتین بود؛ اما در مرحله جداسازی بین  به لا
 مرحله‌اول و دوم، با اختلال مواجه شد و محموله

 از بین رفت.
ــی حــــــــدود ۱۷.۵ ســـاعـــت،  ــ ــوع، طـ ــمــ ــجــ  در مــ
شش پرتاب مداری انجام شد که پنج مورد از آن‌ها 
با موفقیت کامل همراه بــود. ایــن میزان فعالیت 
طی کمتر از یک روز بی‌سابقه است؛ اما با توجه به 
 پرتاب‌های هفتگی اسپیس‌ایکس و رقابت فزاینده 
در ساخت منظومه‌های اینترنتی، احتمالا اتفاقی 
خ داده است، تنها پیش‌نمایشی از آینده  که اخیرا ر
ــداری خواهد  پرشتاب مــاهــواره‌هــا در سفرهای م

بود./خبرآنلاین

هجوم موشک‌ها به مدار زمین

مــژده لــواســانــی مــی‌گــویــد: مشکلات معیشتی، گرانی 
کاغذ و گرانی کتاب معضلاتی نیستند که به‌راحتی 
که در چنین شرایطی  قابل‌چشم‌پوشی باشند؛ چرا
نخستین محصولی که از سبد خانوار حذف می‌شود کتاب 
است. مژده لواسانی مجری و شاعر گفت: نمایشگاه کتاب 
تهران برای من از همان کودکی جایگاه ویژه‌ای داشت و 
همین موضوع مرا به بازدید و خرید از آن تشویق می‌کرد. 
در کنار علاقه شخصی، سال‌هاست به واسطه همین 
نمایشگاه ۱۰ روزه به اجرای رادیویی تخصصی مشغولم و 
امسال نیز این سنت استمرار دارد. در حقیقت نمایشگاه 
کتاب به بخشی از برنامه متداول زندگی‌ام تبدیل شده 
است. وی ادامه داد: در این مسیر سال‌های بوده که 
استقبال از نمایشگاه افت‌وخیز داشته؛ اما معتقدم در 
دوره سی‌وششم به واسطه نگاه دولــت که متکی بر 
وفاق در همه امور است این اتفاق در فرهنگ نیز نمود 
دارد و در نمایشگاه این اتفاق پررنگ‌تر نیز خواهد بود. 
به بیان دیگر قطعاً امسال در نمایشگاه شاهد حضور 
کثری ناشران خواهیم بود و وفاق ملی که دولت  حدا
از آن یاد می‌کند بی‌شک در نمایشگاه خودش را نشان 
می‌دهد. پیش‌بینی من این است که حتماً نمایشگاه 

پررونقی را شاهد خواهیم بود.
این شاعر گفت: دورهمی مردم کتاب‌خوان، به‌ویژه 
خانواده‌هایی که برای اشتیاق بیشتر فرزندان‌شان به 
این محفل مراجعه می‌کنند به بخش جدایی‌ناپذیر 
نمایشگاه کتاب تبدیل شده‌اند. البته مشکلات معیشتی، 
گرانی کاغذ و گرانی کتاب معضلاتی نیستند که به‌راحتی 
قابل‌چشم‌پوشی باشند؛ چراکه در چنین شرایط اقتصادی 
نخستین محصولی که از سبد خانوار حذف می‌شود 

کتاب و دیگر محصولات فرهنگی است.
وی افــزود: گرچه گرانی کتاب همیشه دغدغه جدی 
بوده، اما در نمایشگاه به دلیل وجود تخفیف‌های بسیار 

خوبی که وجود دارد این دغدغه تا حد زیادی قابل‌حل 
است. نکته‌ای که در این سال‌ها و بازدید از نمایشگاه 
توجه من را جلب کرد این است که والدین ممکن است 
در نمایشگاه از علایق خرید خود چشم‌پوشی کنند؛ 
اما همچنان خرید کتاب برای کودکان و نوجوان‌شان 
الویت آن‌ها باشد. لواسانی ادامه داد: شلوغی و استقبال 
بی‌نظیر از سالن کودک‌ونوجوان گواه این گزاره است. 
این موضوع، اتفاق مهمی است که نباید به‌سادگی از کنار 
که نشان‌دهنده دغدغه‌مندی والدین  آن گذشت؛ چرا
نسبت به این موضوع حیاتی است که بسیار هم زیبا 
و دلپذیر است. سال‌ها در غرفه کانون پرورش فکری 
در ادوار نمایشگاه کتاب مشغول اجرا و پرسش‌وپاسخ 
با میهمانان بودم، با مروری بر همان تجربه، معتقدم 
این تجربه و عملکرد اثرگذار است. چشم‌انداز من به 
دوره سی‌وششم نمایشگاه بین‌المللی کتاب استقبال 

بالا و شلوغی غرفه‌هاست.
شاعر کتاب »به چهل‌سالگی‌ات رسیدم« ادامه داد: به 
دلیل موقعیت شغلی‌ام ارتباط زیادی با مردم دارم؛ اما 
حضور ۱۰ روزه در نمایشگاه کتاب باعث می‌شود. این 
قشر کتاب‌خوان، را به‌سادگی ملاقات کنم و با یکدیگر 
که مجموعه شعر  مکالمه داشته باشیم. البته ازآنجا
همچنان تجدید چاپ می‌شود، هرسال در نمایشگاه 
زمانی را برای ارتباط با خوانندگان و جشن امضا در غرفه 
انتشارات آثارم در نظر می‌گیرم. صحنه‌های زیبایی که 
همچنان الهام‌بخش است و به من انگیزه‌های بسیاری 
برای ادامه این مسیر می‌دهد. شاعر کتاب »خون انار 
گردن پاییز است« با اشاره به اهمیت نمایشگاه کتاب 
و مطالعه گفت: معتقدم اساساً مطالعه و هر چیزی که 
به‌عنوان سواد از آن یاد می‌شود، ما را تبدیل به آدم‌های 
بهتری می‌کند و وقتی آدم‌های بهتری شویم، مشکلات 

مرتبط با روح و روان نیز کاهش پیدا می‌کند./مهر

مشکلات معیشتی باعث حذف کتاب می‌شود

فناوری کتاب

مناقصه عمومی یک مرحله ای
سازمان عمران شهرداری اصفهان در نظر دارد فراخوان های ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید.

کت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس  کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پا
www.setadiran.ir انجام خواهد شد.  

متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی )به صورت برخط( برای کلیه 
صاحبان امضای مجاز و مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند.

برآورد اولیه تقریبی شرح  پروژهشماره فراخوانردیف
به )ریال(

مــدت اجرای 
عملیات

سپرده شــرکت در 
مناقصه به )ریال(

1۲۰۰۴۰۹۹۸۹۶۰۰۰۰۰۶
تهیه ســنگ جندق در ســایزهای مختلف جهت پروژه 
احــداث بــاغ مشــاهیر واقــع در محــدوده منطقــه ٥ 

شهرداری اصفهان
۲۹.۹5۰.۰۰۰.۰۰۰ ماه1۹۸.۸۴3.۰۰۰.۰۰۰

۲۲۰۰۴۰۹۹۸۹۶۰۰۰۰۰7
تهیه سنگ تراورتن در ســایزهای مختلف جهت پروژه 
احــداث بــاغ مشــاهیر واقــع در محــدوده منطقــه ٥ 

شهرداری اصفهان
۲1۴.7۶۰.۰۰۰.۰۰۰ ماه۲۹5.۲۰۰.۰۰۰.۰۰۰

3۲۰۰۴۰۹۹۸۹۶۰۰۰۰۰۸
بخشــی از عملیات بارگیری و جابجایــی مصالح تولید 
شــده توســط خطــوط دانــه بنــدی بــه کلیــه دپوهــا در 

محدوده مجتمع تولیدی
1۲۲.3۲۰.۰۰۰.۰۰۰ ماه۲۹۰.۰۰۰.۰۰۰.۰۰۰

۴۲۰۰۴۰۹۹۸۹۶۰۰۰۰۰۹

بخشــی از عملیات حمل آســفالت از مجتمــع تولیدی 
صفــه واقــع در گردنــه زینــل بــه پروژه هــای ســازمان و 
محل های پخش آسفالت درمناطق 15گانه شهرداری 

اصفهان

۲1.۰۶۰.۰۰۰.۰۰۰ ماه13۲.3۰۰.۰۰۰.۰۰۰

مواعد زمانی:
 تاریخ انتشار فراخوان:                                1۴۰۴/۰۲/1۰

 مهلت دریافت اسناد فراخوان: تا ساعت:  1۴:3۰  ******      1۴۰۴/۰۲/1۸
 مهلت ارسال پیشنهادات:                تا ساعت:  1۴:3۰  ******      1۴۰۴/۰۲/۲۸
کت ها:                                ساعت:  15:3۰  ******      1۴۰۴/۰۲/۲۸  زمان بازگشایی پا

* نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه و سایر اطلاعات در شرایط شرکت در مناقصه مشخص می باشد.
* اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : اصفهان - خیابان ۲۲ بهمن، مجموعه اداری امیرکبیر، سازمان عمران شهرداری اصفهان تلفن : 3۲۶7۰۸13- ۰31

اطلاعیه شهرداری منطقه 3 اصفهان
نظر به اینکــه 5/5 دانگ مشــاع از شــش دانگ عرصــه و اعیان پاســاژ 
ک های ثبتــی 7555 و 755۴ و فروعــات بخش 3 ثبت  ســینایی از پلا
قایان:مصطفی ،  اصفهان متعلق بــه ورثه مرحوم حســین ســینایی)آ
رســول ، حســن و خانم ها: فاطمــه ، طاهره همگــی ســینایی( واقع در 
خیابان علامه مجلسی پاساژسینایی در مسیر طرح عمرانی جلوخان 
میدان امام علی)ع( قرار دارد و علیرغم شرکت نامبردگان در جلسات 
کنــون توافقــی حاصــل نگردیــده، لــذا باتوجه به  کمســیون معــوض تا
ح و برابر تبصره ۴ ماده واحده قانونی نحوه تقویم  ضرورت اجرای طر
ک و اراضــی مــورد نیاز شــهرداری مصــوب ۲۸ آبــان 137۰،  ابنیه و امــلا
کثر  بدینوسیله به نامبردگان و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حدا
گهی نســبت به معرفــی یک نفر  ظرف مدت یکمــاه از تاریخ نشــر این آ
کارشناس به عنوان معتمد و یک نفر کارشناس بعنوان مرضی الطرفین 
قایان تقی ملک احمدی ، بهرام پرورش ، حســین طلامینایی ،  از بین آ
محمود تحویلیان و مصطفی بهبهانی به شهرداری منطقه سه واقع در 

خیابان کمال اقدام نمایید.
کر است که کارشناسان اعلامی می بایست جزء کارشناسان  لازم به ذ
رســمی دادگســتری و متخصــص در رشــته راه و ســاختمان بــوده و در 
مهلت قانونی تعیین شده معرفی گردند.بدیهی است در صورت عدم 

معرفی کارشناسان برابر مقررات اقدام خواهد شد.
روابط عمومی شهرداری منطقه 3
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