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چگونه اصلاح بذر می‌تواند الگوی کشت استان را متحول کند و تاب‌آوری کشاورزی در شرایط خشک‌سالی را افزایش دهد؟

اصلاح بذر را رقابتی کنیــــد!

یک دانشنامه 
 جدید 

برای اصفهان

02 تیمچه

06 آینده‌سازان

04و05 سیاست

04 کتاب و ادبیات

صبح دیروز دانشنامه اصفهان )اصفهانیکا( به‌عنوان 
نخستین پایگاه جامع دانشی سه‌زبانه با حضور 

رئیس اسبق مجلس شورای اسلامی رونمایی شد

تمام هیئت‌ها رئیس‌دار می‌شوند
07 ورزش

08

اصفهان به‌دلیـل زیرسـاخت‌های پژوهشـی، علمی و نیروی انسـانی متخصـص، ظرفیت تبدیل‌شـدن به یکـی از قطب‌هـای اصلی بذر 
اصلاحـی کشـور را دارد.اصفهان از دهه‌هـا پیـش درزمینه پژوهش‌هـای کشـاورزی فعال بـوده و مرکز تحقیقـات کشـاورزی و منابع 
طبیعی اسـتان یکی از قدیمی‌ترین و معتبرترین مراکز کشـور اسـت. آینده اصلاح بذر در کشـور زمانی شـکوفا می‌شـود کـه از انحصار 

بخش دولتی خـارج شـده و وارد فضـای رقابتی و دانش‌بنیان شـود
مسعود ترابی، رئیس مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی استان اصفهان

»اصفهانیکا« نتیجه ۴۰ سال 
تجربه‌ دانشنامه‌نویسی است

سید علیرضا حسینی ، مدیر دانشنامه اصفهان

ــم  ــا به‌رغ ــش مقاله‌ه در بخ
ــات ــق و امکان ــود محق کمب
۱۰۰ مقاله فارسی را آماده کردیم

سعید عدالت‌نژاد، معاون علمی دانشنامه اصفهان

وعده مدیرکل ورزش استان برای ثبت یک رکورد در کشور

 وقتی مدرسه به تونل هیجان 
تبدیل می‌شود

از فضای خشک مدرسه تا تونل هیجان‌انگیز مهارت‌آموزی

بازخوانی نقش یک نهاد مردمی 
در حکمرانی سیاسی ایران

بیژن شمس، عضو هیئت‌علمی دانشگاه اصفهان و معاون بسیج اساتید استان اصفهان

قاله
سرم

مچه
تی

کنون، نگاهی تازه بیندازیم. بسیج از  ، چه در گذشته و چه در ا هفته بسیج فرصت ارزشمندی است برای آنکه بار دیگر به نقش این نهاد مردمی در تحولات بنیادین کشور
نخستین روزهای تأسیس، با فرمان حضرت امام خمینی)ره(، نه‌تنها به‌عنوان یک تشکل از توده‌ مردمی شکل گرفت، بلکه به‌تدریج به یک مفهوم فرهنگی‌تمدنی بدل 
، با  شد، مفهومی که حضور مردم را در صحنه کارزارهای اجتماعی، امنیتی، فرهنگی و فکری ممکن کرده و ایران را در بزنگاه‌های مهم تاریخی همراهی کرده است. امروز
کتیک‌های دشمن، نقش بسیج بیش از هر زمان دیگری موضوعیتی تازه و اهمیت تحلیلی عمیق‌تری پیدا کرده است، اهمیت و نقشی  تغییر میدان‌های نبرد و دگرگونی تا
گرچه بسیج در دوران دفاع‌مقدس تصویری ماندگار از حضور مردم در  کاوی قرار گیرد.ا که ضرورت دارد در محافل علمی، اندیشه‌ای و دانشگاهی با نگاهی دوباره موردوا
خط‌مقدم و پشت جبهه ثبت کرد و در آن هشت سال، نقشی بی‌بدیل در پیشبرد عملیات‌های نظامی و پشتیبانی مردمی داشت، واقعیت امروز این است که ماهیت جنگ ...

دانشنامه اصفهان را نمی‌شود 
با هیچ‌کدام از کلان‌پروژه‌های 

شهر مقایسه کرد
دکتر علی قاسم‌زاده ، شهردار اصفهان

نقشـه راه یـک شـهر جهانـی 
در دانشـنامه اصفهان اسـت

مهدی جمالی‌نژاد ، استاندار اصفهان

ــــاد  ــــکار و اعتم ــــان ابت اصفه
ــــتقلال دارد ــــس و اس ــــه نف ب

غلامعلی حدادعادل، رئیس فرهنگستان زبان 
و ادب فارسی

برای گسترش همکاری‌های اقتصادی 
و فرهنگی با اصفهان آمادگی داریم

رحم‌الدین سلام‌زاده، معاون و نماینده شهردار شهر دوشنبه:
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پـــنـــجـــشـــنـــبـــه
1404  /  09  /  06

ویراستار  و دبیر صفحه 
منیره‌سادات کاویانی

کوتاه از اقتصاد

 فرش دست‌باف اصفهان 
در اغما

رئیـــس اتحادیـــه فـــرش دســـت‌باف اصفهـــان گفـــت: 
بـــا توجـــه بـــه شـــرایط اقتصـــادی جامعـــه و همچنیـــن 
رشـــد بی‌رویـــه فروشـــگاه‌های زنجیـــره‌ای، حتـــی 
فرش‌هـــای دســـت‌باف نیـــز بـــا فـــروش اقســـاطی و 
جشـــنواره‌های تخفیفـــی عرضـــه می‌شـــوند. ایـــن 
موضـــوع باعـــث کاهـــش رونـــق کســـبه فعـــال در حـــوزه 

ــت. ــده اسـ ــت‌باف شـ ــای دسـ فرش‌هـ
مهـــدی حقیقت‌نژاد بـــه بررســـی مشـــکلات و 
معضل‌هـــای فعلـــی حـــوزه فـــرش دســـت‌باف 
پرداخـــت و گفـــت: در حـــال حاضـــر فـــروش فعـــالان و 
ـــه  ـــه ب ـــه ک ـــش یافت ـــدی کاه ـــه ح ـــف ب ـــن صن ـــبه ای کس

صفـــر میـــل می‌کنـــد.
رئیـــس اتحادیـــه فـــرش دســـت‌باف اصفهـــان، ایـــن 
صنـــف را بـــه دو گـــروه اصلـــی تقســـیم و خاطرنشـــان 
کـــرد: گـــروه اول شـــامل فعالانـــی اســـت کـــه در حـــوزه 
فرش‌هـــای اردکان یـــا همـــان فرش‌هـــای خانگـــی 
فعالیـــت دارنـــد. بـــا توجـــه بـــه شـــرایط اقتصـــادی 
جامعـــه و همچنیـــن رشـــد بی‌رویـــه فروشـــگاه‌های 
زنجیـــره‌ای، حتـــی فرش‌هـــای دســـت‌باف نیـــز 
 بـــا فـــروش اقســـاطی و جشـــنواره‌های تخفیفـــی 
عرضـــه می‌شـــوند. ایـــن موضـــوع باعـــث کاهـــش 
رونـــق کســـبه فعـــال در حـــوزه فرش‌هـــای دســـت‌باف 

اردکان شـــده اســـت.
او گـــروه دوم را شـــامل کســـبه و تجـــار فعـــال در 
ــای دســـت‌باف دانســـت و  ــادرات فرش‌هـ ــوزه صـ حـ
ــرایط فعلـــی، حیطـــه فعالیـــت و درآمـــد  ــا شـ ــزود: بـ افـ
ــت. در  ــه اسـ ــش یافتـ ــدت کاهـ ــز به‌شـ ــروه نیـ ــن گـ ایـ
کشـــورهای حـــوزه خلیج‌فـــارس و عربـــی، بـــازار را 
گـــذار کرده‌ایـــم و تاجـــران عـــرب  بـــه رقبـــای خـــود وا
ـــد از مـــا ندارنـــد. در روســـیه بـــه علـــت  ـــی بـــه خری تمایل
درگیـــری و جنـــگ، بـــازار بســـیار تضعیـــف شـــده 
اســـت و فـــرش اولویـــت تاجـــران ایـــن کشـــور نیســـت. 
ـــز بـــه دلیـــل قیمـــت کمتـــر و امـــکان  تاجـــران ژاپنـــی نی
جایگزینـــی آســـان، بـــه ســـمت فرش‌هـــای ماشـــینی 
ــز  ــکا نیـ ــا و آمریـ ــد و در اروپـ ــت‌باف رفته‌انـ ح دسـ ــر طـ
 تحریم‌هـــا باعـــث کاهـــش تمایـــل بـــه خریـــد از ایـــران 

شده است.
ـــه فـــرش دســـت‌باف اصفهـــان ادامـــه  رئیـــس اتحادی
داد: وقتـــی بازاری را از دســـت می‌دهیم، کشـــورهای 
رقیـــب جـــای مـــا را می‌گیرنـــد؛ به‌عنوان‌مثـــال، در 
اروپـــا، آمریـــکا و حتـــی کشـــورهای عربـــی، تاجـــران 
کســـتانی بـــا شبکه‌ســـازی و تبلیغـــات  هنـــدی و پا
گســـترده جـــای مـــا را گرفته‌انـــد و فرش‌هـــای هنـــد 
کســـتان بـــه اولویـــت خریـــد در بـــازار جهانـــی  و پا

تبدیـــل شـــده‌اند.
کیـــد کـــرد: ضعـــف بـــازار داخلـــی و خارجـــی آغـــاز  او تأ
ــرمایه‌گذاری  ــه منفـــی اســـت. کاهـــش سـ یـــک چرخـ
ـــد  ـــوع، کیفیـــت پاییـــن و کاهـــش تولی باعـــث عـــدم تن
و مجـــددا منجـــر بـــه ازدســـت‌رفتن بـــازار و تضعیـــف 

بیشـــتر ایـــن حـــوزه در ایـــران می‌شـــود.
حقیقت‌نـــژاد همچنیـــن تغییـــر نســـل و ســـلیقه‌های 
جدیـــد را از عوامـــل تضعیـــف ایـــن حـــوزه دانســـت و 
گفت: سبک زندگی، ســـلیقه، معماری و دکوراسیون 
داخلـــی و حتـــی ســـایز منـــازل در حـــال تغییر اســـت که 
درمجمـــوع به ضـــرر فرش دســـت‌باف تمام می‌شـــود. 
البتـــه تاجـــران و تولیدکنندگانـــی  کـــه بـــه روز هســـتند 
ح‌هـــای مـــدرن اســـتفاده می‌کننـــد،  و از رنگ‌هـــا و طر
فـــروش بهتـــری نســـبت بـــه کســـانی کـــه صرفـــا بـــه 

ســـبک ســـنتی کار می‌کننـــد، دارنـــد.
او دربـــاره بـــازار داخلـــی و کشـــورهای مقصـــد 
ــه فرهنـــگ،  ــا توجه‌بـ ــور بـ ــر کشـ ــزود: هـ ــادرات افـ صـ
ــرش ــی از فـ ــتقبال متفاوتـ ــود اسـ ــم خـ ــرایط و اقلیـ  شـ
 دارد؛بـــرای مثـــال، ژاپـــن فرش‌هـــای کوچـــک بـــا 
رنگ‌هـــای شـــاداب را می‌پســـندد، آمریـــکا فرش‌های 
بـــزرگ، روســـیه فرش‌هایـــی بـــا نـــخ ابریشـــم، 
کشـــورهای اســـکاندیناوی فرش‌هـــای رنـــگ گـــرم 
و کشـــورهای عربـــی فرش‌هـــای بـــزرگ و لوکـــس را 
ح‌هـــای کهنـــه  ترجیـــح می‌دهنـــد؛ در ایتالیـــا نیـــز طر

و باقدمـــت خریـــدار بیشـــتری دارنـــد.
کثـــر  حقیقت‌نـــژاد در پایـــان گفـــت: در بـــازار داخلـــی، ا
ــا هـــال منـــزل  خریـــداران فـــرش را بـــرای پذیرایـــی یـ
انتخـــاب می‌کننـــد و بـــه دنبـــال فـــرش لوکـــس بـــا 
ــن  ــتند. در ایـ ــم‌نواز هسـ ــای چشـ ــات و رنگ‌هـ جزئیـ
میـــان نقش‌هـــای اصفهـــان دوخفتـــی، نقش‌هـــای 
قـــم، نائیـــن و درنهایـــت اردکان بیشـــترین ســـهم بـــازار 

را در اختیـــار دارند./صاحب‌نیـــوز

خبر اصفهان

رایزنی‌های اصفهان و کره جنوبی 
برای احیای جاده ابریشم

جــاده ابریشم، به‌عنوان نماد تــبــادل فرهنگی و 
اقتصادی در تاریخ، امروز به فرصتی طلایی برای 
توسعه گــردشــگــری فرهنگی تبدیل شــده اســت. 
باتوجه‌به موقعیت استراتژیک اصفهان در این 
مسیر تاریخی، ایجاد همکاری‌های مؤثر در حوزه 
گردشگری می‌تواند به توسعه پایدار کشور و تقویت 

روابط بین‌المللی کمک کند.
در پــی سفر کیم جــون پیو، سفیر کره‌جنوبی به 
اصفهان، بار دیگر توجه‌ها به جاده ابریشم و نقش 
آن در تقویت روابط میان کشورها معطوف شد. این 
سفر که نخستین دیدار رسمی سفیر کره‌جنوبی از 
اصفهان بــود، نشان‌دهنده علاقه‌مندی عمیق 
دو کــشــور بــه گسترش هــمــکــاری‌هــای فرهنگی و 

اقتصادی است.

تاریخچه جاده ابریشم
 پل ارتباطی تمدن‌ها

ــاده ابریشم کــه در گذشته شــاهــرگ اقتصادی  ج
و فرهنگی جهان به‌شمار می‌رفت، نه‌تنها راهی 
بــرای تجارت میان امپراتوری‌های بــزرگ چین، 
 ، هند، ایران و روم بود، بلکه پلی برای تبادل هنر
ایده‌ها و تکنولوژی هم محسوب می‌شد. اصفهان، 
با تاریخ غنی و موقعیت جغرافیایی ویژه‌اش، همواره 
در مسیر این جاده قرار داشته و نقش کلیدی در 

توسعه آن ایفا کرده است.

گردشگری؛ فرصتی برای توسعه 
تعامل‌های اقتصادی

استاندار اصفهان در این دیدار با اشاره به پیشینه 
ارتباطی استان اصفهان اظهار کرد: گردشگری بستر 
مناسبی برای توسعه تعامل‌ها بین دو کشور است. 
مهدی جمالی‌نژاد  افزود: دعوت از تور اپراتورهای 
کره‌جنوبی برای آشنایی با ظرفیت‌ها و جاذبه‌های 
اصفهان از اهمیت بسزایی برخوردار است و اصفهان 
آمادگی خود را برای میزبانی از آنان اعلام می‌کند. او 
پیشنهاد داد: هنرمندان و فعالان گردشگری ایرانی به 
کره‌جنوبی اعزام شوند تا »هفته اصفهان« را در این 
کشور برگزار کنند. این اقدام‌ها می‌تواند مقدمه‌ای 
برای اقدام‌های بزرگ‌تر درزمینه توسعه گردشگری 

و تبادل‌های فرهنگی باشد.

گفت‌وگوهای فرهنگی و تاریخی
کید  در دیدار شهردار اصفهان با سفیر کره‌جنوبی، تأ
ک‌های فرهنگی و تاریخی میان دو کشور  بر اشترا
ح  به‌عنوان پــایــه‌گــذار پیوندهای دوستانه مطر
کید کــرد: هر  شد.علی قــاســم‌زاده  بر ایــن نکته تأ
دو کشور دارای تمدن و سبک زندگی خاص خود 
ک‌ها می‌تواند به تقویت روابط  هستند و این اشترا

میان دو ملت کمک کند.

آثار تاریخی اصفهان از طریق 
جاده ابریشم به کره‌جنوبی رسیده است

 سفیر کره‌جنوبی در ایــن دیـــدار اظــهــار کــرد: آثــار 
تاریخی اصفهان از طریق جــاده ابریشم بــه کره 
جنوبی رسیده است. امیدواریم روابــط شهرهای 
کره‌جنوبی با اصفهان همچنان تداوم یابد و باقدرت 
بیشتری ادامه داشته باشد. کیم جون پیو افزود: 
تلاش می‌کنیم روابط میان ایران و کره با محوریت 
 اصــفــهــان توسعه یــابــد و بــه‌دنــبــال نــقــاط مشترک 

می‌گردیم.

احیای جاده ابریشم در دنیای امروز
جاده ابریشم امروز به‌عنوان یک فرصت طلایی در 
گردشگری فرهنگی شناخته می‌شود و باتوجه‌به 
اهمیت روزافزون روابط بین‌المللی و منطقه‌ای، ایجاد 
همکاری‌های مؤثر درزمینه گردشگری می‌تواند به 
توسعه پایدار کشور کمک کند. ایران، با موقعیت 
استراتژیک خود در قلب این مسیر تاریخی، نیازمند 
توجه به اقدام‌های ویژه‌ای است تا بتواند از این 
فرصت بهره‌برداری کند.احیای شرکت لجستیک راه 
ابریشم در سیاست‌های اقتصادی مدیریت شهری 
اصفهان یکی از اثرگذارترین تصمیم‌های شهرداری 
 و محرک جدیدی بــرای رشــد و توسعه اقتصادی

 شهرهاست.

بزرگ‌ترین دهکده لجستیک غرب آسیا 
در شرق اصفهان

چندی پیش ساخت مرحله نخست بزرگ‌ترین 
دهــکــده لجستیک غــرب آسیا در شــرق اصفهان 
آغاز شده است. این دهکده در زمینی به مساحت 
سه‌هزارو400 هکتار احداث می‌شود. مرحله نخست 
در زمینی به وسعت ۶۲,۵ هکتار شامل دو قطعه 
۳۰ و ۳۲,۵ هکتاری در مــجــاورت جــاده ترانزیتی 
و راه‌آهــن اجرایی می‌شود. با بهره‌برداری از این 
دهــکــده لجستیک، مسیر تــاریــخــی راه ابریشم 
 و کــریــدور چین، افغانستان، ایــران و ترکیه احیا 

خواهد شد.
در نگاه کلان به شهر و اقتصاد آن، فعال‌سازی این 
شرکت می‌تواند به‌عنوان یک نقطه عطف مهم 
و حیاتی در تقویت زیرساخت‌های اقتصادی و 
لجستیکی اصفهان قلمداد شده و به موتور محرکه‌ای 
برای رونق اقتصادی شهر تبدیل شود.سفر سفیر 
کره‌جنوبی به اصفهان نه‌تنها نشان‌دهنده عزم 
دو کشور برای گسترش روابط است، بلکه می‌تواند 
نقطه‌عطفی در احــیــای جــاده ابریشم و تقویت 

تبادل‌های فرهنگی و اقتصادی باشد./ فارس

وضعیت فعلی تولید و مصرف 
بذر در کشور چگونه است؟

ما چند گروه اصلی بذر داریم؛ اما غلات مهم‌ترین 
بخش را تشکیل می‌دهند. تقریبا 100درصــد بذر 
غلات در داخل کشور تولید می‌شود؛ با این حال، 
حدود ۵۰درصد کشاورزان از بذور اصلاح‌شده استفاده 
می‌کنند و ۵۰درصــد دیگر بذر خودمصرفی دارند؛ 
یعنی بذر سال قبل را نگه می‌دارند و مجدد می‌کارند.

کز تحقیقاتی و  بذر اصلاح‌شده باید تحت نظارت مرا
با استانداردهای علمی تولید شود. وقتی کشاورزان 
به دلیل هزینه فراوان سراغ بذر خودمصرفی می‌روند، 
این چرخه علمی دچار وقفه می‌شود؛ اما در حوزه 
سبزی و صیفی، به‌ویژه بذرهای هیبرید گلخانه‌ای، 
وضعیت متفاوت است. در بهترین حالت، تنها حدود 
۱۰درصد این بذرها در داخل کشور تولید می‌شوند و 
بیش از ۹۰درصد وارداتی هستند؛ به‌همین‌دلیل دولت 
تلاش دارد با حمایت از شرکت‌های دانش‌بنیان و 
ارائه تسهیلات بلاعوض، این بخش را تقویت کند.
درباره سیب‌زمینی، تقریبا به خودکفایی رسیده‌ایم. 
غده‌های اصلاح‌شده سیب‌زمینی داخل کشور تکثیر 
می‌شوند و در اختیار کشاورزان قرار می‌گیرند؛ بنابراین 
وضعیت تولید بذر در کشور، بسته به نوع محصول، 
از خودکفایی کامل تا وابستگی بالا متفاوت است.

در استان اصفهان و کشور، چه 
گونه‌هایی از محصولات زراعی و 

باغی اصلاح می‌شوند؟
 تقریبا همه گروه‌های محصولات زراعی و باغی در 
کشور اصلاح می‌شوند. اصلاح گیاهان و حیوانات 
اهلی، یکی از وظایف ذاتــی ســازمــان تحقیقات، 
آموزش و ترویج کشاورزی است. در سطح ملی و در 
استان اصفهان، گروه‌های متعددی روی محصولات 

مختلف کار می‌کنند:
-گروه اصلاح غلات شامل گندم، جو و تریتیکاله؛

-گـــروه دانــه‌هــای روغــنــی شــامــل کــلــزا، گــلــرنــگ و 
آفتاب‌گردان؛

-گــروه علوفه‌ای‌ها مانند سورگوم، ارزن، یونجه 
؛ و شبدر

- گروه محصولات باغی مانند سیب، گلابی، بادام، 
زردآلو و به.

اصــاح یــک رقــم جــدیــد، فرایندی طــولانــی اســت؛ 
ممکن است هشت تا ۱۰ سال زمان ببرد تا یک رقم 
به ثبات ژنتیکی برسد و آماده معرفی به کشاورزان 
شود. در طول دوران کاری یک پژوهشگر )مثلا ۳۰ 
سال( معمولا ۱۵ تا ۲۰ رقم جدید تولید می‌شود؛ اما 
تأثیر هر رقم بسیار گسترده است؛ گاهی یک رقم 
اصلاح‌شده در سطح بیش از ۳۰۰ هزار هکتار از اراضی 
کشور کشت می‌شود و تغییر چشمگیری در عملکرد 
ملی ایجاد می‌کند؛ به همین دلیل است که اصلاح 
بذر را می‌توان یکی از ستون‌های امنیت غذایی 
کشور دانست. افزایش حتی یک تُن عملکرد در هر 
گر در مقیاس ملی محاسبه شود، معادل  ، ا هکتار
میلیون‌ها تُــن غــذای اضــافــه و میلیاردها تومان 

صرفه‌جویی خواهد بود.

 درحال‌حاضر اولویت اصلاح 
بذر با کدام محصولات است؟

همه محصولات زراعی اهمیت دارند؛ اما اولویت‌بندی 
آن‌ها بر اساس نیازهای کشور انجام می‌شود. در 
رأس این فهرست، محصولاتی قرار دارند که با امنیت 
غذایی مردم ارتباط مستقیم دارند؛ به‌طور مشخص:
ک دام، اولویت  ۱. گندم و جو برای تأمین نان و خورا

نخست هستند.
۲. دانه‌های روغنی مانند کلزا، آفتاب‌گردان و گلرنگ، 
به‌دلیل وابستگی شدید کشور به واردات روغن، در 

رده دوم قرار دارند.
۳. در رده سوم محصولات علوفه‌ای مثل یونجه، 
ک دام را تأمین  شبدر و سورگوم قرار دارند؛ زیرا خورا
می‌کنند و پروتئین کشور تحت‌تأثیر آن‌ها قرار دارد.
۴. در مرحله بعد، محصولات باغی مانند درختان 
میوه در ارتقای کیفیت سبد غذایی مردم نقش دارند؛ 
بنابراین می‌توان گفت که تقریبا همه گروه‌ها در 
اولویت اصلاح هستند؛ اما شدت و نوع فعالیت بر 

منیره‌السادات 
کاویانی

خبرنگاه پایگاه خبری‌تحلیلی تیمچه

در شرایطی که بخش کــشــاورزی استان 
اصفهان با بحران کم‌آبی و محدودیت منابع 
طبیعی روبه‌روست، بسیاری از کارشناسان 
معتقدند آینده این بخش نه در گسترش 
سطح زیرکشت، بلکه در تغییر رویکرد به 
سمت تولیدات دانش‌بنیان و کم‌مصرف 
نهفته است. یکی از مسیرهای کلیدی در 
این تحول، توسعه صنعت »اصلاح گیاهان« 
و »تولید بذرهای نوین« است؛ حوزه‌ای که 
می‌تواند با تکیه بر ظرفیت علمی و پژوهشی 
موجود در استان، به‌ویژه مرکز تحقیقات 
کشاورزی و منابع طبیعی اصفهان، زمینه‌ساز 
شکل‌گیری یک زنجیره اقتصادی جدید در 
بخش کشاورزی شود. اهمیت این موضوع 
از آنجاست که اصفهان به‌واسطه وجود 
کشاورزان باتجربه، نیروهای تحصیل‌کرده 
و زیرساخت‌های تحقیقاتی قوی، توانایی 
دارد به یکی از قطب‌های اصلی تولید بذر 
در کشور تبدیل شــود؛ تحولی که هم با 
محدودیت‌های اقلیمی سازگار است و هم 
می‌تواند درآمدی چندین برابر محصولات 
زراعی متعارف ایجاد کند. در همین راستا، 
این گزارش در گفت‌وگو با مسعود ترابی، 
رئیس مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی 
و منابع طبیعی استان اصفهان، به بررسی 
ظرفیت‌های اصفهان در صنعت بذر اصلاحی، 
نقش مراکز پژوهشی در اصلاح ارقام گیاهی 
و امکان بهره‌گیری از آب‌های خاکستری برای 

تولید بذر اصلاحی می‌پردازد.

اصلاح بذر چه اهمیتی دارد 
و هدف اصلی از انجام آن چیست؟

اصــاح بــذر درواقـــع به‌منظور بهبود ویژگی‌های 
گیاهان زراعی و باغی انجام می‌شود. این اصلاح 
می‌تواند شامل افزایش عملکرد، مقاومت در برابر 
بیماری‌ها و آفات، افزایش تحمل در برابر شرایط 
نامساعد محیطی یا حتی بهبود کیفیت محصول 
باشد.مهم‌ترین اولویت اصــاح بذر در سال‌های 
اخیر، مسئله تغییرات اقلیمی است. کاهش بارش‌ها، 
افزایش دما و استفاده از آب‌های شور یا نامتعارف، 
تنش‌هایی را ایجاد و کشاورزی در ایران و خاورمیانه 
را با چالش جدی روبــه‌رو کرده است؛ بنابراین ما 
باید ارقام جدیدی اصلاح کنیم که بتوانند با این 
شرایط سازگار شوند و همچنان عملکرد مطلوبی 

داشته باشند.
در کنار سازگاری با اقلیم، دو هدف کلیدی دیگر نیز 

در اصلاح بذر دنبال می‌شود:
۱. افزایش عملکرد کمی و کیفی محصولات، یعنی 
تولید بیشتر در هر هکتار و بهبود کیفیت غذایی یا 

صنعتی محصول.
۲. بهبود خصوصیات تغذیه‌ای و فراوری؛ برای نمونه، 
در گذشته ارقام گندم مانند »شاه‌پسند« یا »روشن« 
تنها حدود دو تا سه تن در هکتار عملکرد داشتند؛ اما 
امروز ارقام جدید گندم، در شرایط مناسب می‌توانند 

تا ۱۰ یا حتی ۱۲ تن محصول بدهند.
اصلاح بذر همچنین می‌تواند مقاومت گیاه را نسبت 
به تنش‌های زنده مانند بیماری‌ها و آفات افزایش 
دهد. این مسئله به‌ویژه در گیاهان گلخانه‌ای بسیار 
مهم است؛ زیرا مقاومت بیشتر به‌معنای مصرف 
کمتر سموم و درنتیجه تولید محصول سالم‌تر است.
ــاح بـــذر نباشد،  گـــر اصـ درنــهــایــت، بــایــد بــگــویــم ا
امنیت غــذایــی بشر بــه خطر می‌افتد. بــدون بذر 
اصلاح‌شده، عملکرد پایین می‌ماند، آفات افزایش 
می‌یابند، مصرف سم بالا می‌رود و محیط زیست 
آسیب می‌بیند. امروز تقریبا همه کشورهای دنیا 
مؤسسه‌های تخصصی اصلاح گیاهان دارند، چون 
بدون آن تأمین غذای بیش از هشت‌میلیارد نفر 

ممکن نیست.

اصلاح بذر را 
رقابتی کنید!

چگونه اصلاح بذر می‌تواند الگوی کشت استان را متحول کند  و تاب‌آوری کشاورزی در شرایط خشک‌سالی را افزایش دهد؟

مهم‌ترین اولویت 
 اصلاح بذر 

در سال‌های 
اخیر، مسئله 

تغییرات اقلیمی 
است. کاهش 

بارش‌ها، افزایش 
دما و استفاده 
از آب‌های شور 

یا نامتعارف 
تنش‌هایی را ایجاد 

و کشاورزی در 
ایران و خاورمیانه 

را با چالش جدی 
 روبه‌رو

کرده است

 صنعت بذر 
یکی از 

سودآورترین 
صنایع جهان 

است. در برخی 
 رده‌بندی‌ها

از نظر سودآوری 
در کنار صنایع 

انرژی، نفت و حتی 
تجارت موادمخدر 

قرار می‌گیرد

اساس نیاز کشور و محدودیت‌های اقلیمی تنظیم می‌شود.

آیا درزمینه بذر صادرات هم داریم؟
صـــادرات بــذر در کشور مــا هنوز مــحــدود اســت؛ فقط در مــوارد مــعــدودی، مثل 
، به کشورهایی مانند افغانستان این امر اتفاق  صــادرات بذرهای هیبرید خیار
افتاده‌است. علت اصلی این محدودیت، نیاز بــالای داخــل کشور اســت. وقتی 
هنوز برای تأمین نیاز داخلی وابستگی داریم، طبیعی است که صادرات گسترده 
اتفاق نیفتد؛ با این حال، ظرفیت صادراتی بسیار زیادی وجود دارد و در صورت 
توسعه شرکت‌های دانش‌بنیان و تکثیر ارقام داخلی، می‌توان در آینده نزدیک 

به بازارهای منطقه‌ای وارد شد.

نرخ بازگشت سرمایه در صنعت بذر چطور است؟
صنعت بذر یکی از سودآورترین صنایع جهان است. در برخی رده‌بندی‌ها، از نظر 

سودآوری، در کنار صنایع انرژی، نفت و حتی تجارت موادمخدر قرار می‌گیرد!
شرکت‌های بزرگ و چندملیتی جهانی مانند »سینجنتا« در این زمینه فعالیت 
می‌کنند و میلیاردها دلار گردش مالی دارند. علتش این است که بذر پایه تولید 
گر  غذاست و هیچ بخش اقتصادی بــدون آن شکل نمی‌گیرد؛ در ایــران هم ا
به‌درستی به این صنعت پرداخته شود، به‌ویژه در استان‌هایی مانند اصفهان 
که با کم‌آبی روبه‌رو هستند، می‌تواند بسیار سودآور باشد؛ چون برای استفاده از 
بذرهای اصلاح‌شده می‌توان از آب‌های نامتعارف یا پساب تصفیه‌شده استفاده 
کرد؛ بنابراین بذر اصلاحی می‌تواند یکی از گزینه‌های اصلی برای تنوع‌بخشی 

اقتصاد کشاورزی اصفهان باشد.

موانع و چالش‌های اصلی در مسیر توسعه صنعت بذر 
چیست؟

گاهی در سطح سیاست‌گذاران اســت. بسیاری از  بزرگ‌ترین چالش، کمبود آ
تصمیم‌گیران هنوز به اهمیت ایــن صنعت واقــف نیستند؛ به‌همین‌دلیل در 
برنامه‌ریزی‌ها جایگاه شایسته‌ای بــرای آن در نظر گرفته نمی‌شود. از دیگر 
چالش‌ها می‌توان به کمبود حمایت مالی و قانونی اشاره کرد. اصلاح یک رقم 
، فرایندی طولانی و هزینه‌بر است. ممکن است هشت تا ۱۰ سال زمان ببرد.  بذر
شرکت‌های خصوصی معمولا توان صبر و تأمین مالی در این بازه طولانی را ندارند؛ 
گر دولت از این شرکت‌ها حمایت کند  به همین دلیل کمتر وارد این حوزه می‌شوند. ا
)مثلا از طریق تسهیلات، معافیت‌های مالیاتی یا خرید تضمینی بذرهای جدید(، 
می‌توان انتظار داشت که بخش خصوصی به مرور فعال‌تر شود. درواقع، آینده 
ج شده  اصلاح بذر در کشور زمانی شکوفا می‌شود که از انحصار بخش دولتی خار

و وارد فضای رقابتی و دانش‌بنیان شود.

در حال حاضر چه حمایت‌هایی از اصلاح بذر 
و شرکت‌های فعال در این حوزه صورت می‌گیرد؟

بیشتر فعالیت‌های اصلاحی هنوز در بخش دولتی انجام می‌شود؛ اما در سال‌های 
خ داده است. معاونت علمی و فناوری ریاست‌جمهوری،  اخیر اتفاق‌های مثبتی ر
به شرکت‌های دانش‌بنیانی که در این زمینه فعال هستند، حمایت‌های جدی 
ارائه می‌دهد.برخی از شرکت‌های موفق در استان اصفهان مستقرند و توانسته‌اند 
از تسهیلات بلاعوض یا حمایت‌های مالی ویژه بهره‌مند شوند. این شرکت‌ها 
درزمینه تولید بذرهای هیبرید سبزی و صیفی فعالیت دارند و درآمد چشمگیری 
کسب کرده‌اند. خوشبختانه این روند رو به رشد است و می‌تواند در آینده بخش 

خصوصی را به یک بازیگر اصلی تبدیل کند.

آینده اصلاح بذر در استان اصفهان را چگونه ارزیابی 
می‌کنید؟

ـــه سیاســـت‌های توســـعه‌ای کشـــور بســـتگی  ـــده ایـــن بخـــش در اصفهـــان کامـــا ب آین
گـــر دولـــت به‌صـــورت راهبـــردی روی صنعـــت بـــذر ســـرمایه‌گذاری کنـــد،  دارد. ا
اصفهـــان به‌دلیـــل زیرســـاخت‌های پژوهشـــی، علمـــی و نیـــروی انســـانی متخصـــص، 
ــور را دارد. ــی کشـ ــی بذراصلاحـ ــای اصلـ ــی از قطب‌هـ ــه یکـ ــدن بـ ــت تبدیل‌شـ ظرفیـ
اصفهـــان از دهه‌هـــا پیـــش در زمینـــه پژوهش‌هـــای کشـــاورزی فعـــال بـــوده و مرکـــز 
تحقیقـــات کشـــاورزی و منابـــع طبیعـــی اســـتان یکـــی از قدیمی‌تریـــن و معتبرتریـــن 
کز کشـــور اســـت. ایـــن مرکـــز بیـــش از پنج دهـــه اســـت کـــه در زمینـــه اصـــاح گیاهان  مرا
و تولیـــد بـــذر فعالیـــت می‌کنـــد و امـــروز می‌توانـــد محـــور توســـعه ایـــن صنعـــت در 
اســـتان باشـــد.با توجـــه بـــه محدودیـــت منابـــع آبـــی، ورود بـــه صنعـــت بـــذر اصلاحـــی 
یـــک انتخـــاب هوشـــمندانه اســـت؛ چـــون بـــذر اصلاحـــی را می‌تـــوان بـــا اســـتفاده از 
گـــر برنامه‌ریـــزان اســـتان  کســـتری تولیـــد کرد.ا پســـاب تصفیه‌شـــده یـــا آب‌هـــای خا
کـــز تحقیقاتـــی و بـــا حمایـــت از شـــرکت‌های دانش‌بنیـــان وارد  بـــا مشـــورت مرا
ایـــن مســـیر شـــوند، اصفهـــان می‌توانـــد در آینـــده‌ای نزدیـــک بـــه قطـــب تولیـــد بـــذر 
کشـــور تبدیـــل شـــود. ایـــن تحـــول نه‌تنهـــا بـــه بهبـــود بهـــره‌وری کشـــاورزی اســـتان 
کمـــک می‌کنـــد، بلکـــه درآمـــد حاصـــل از آن چندیـــن برابـــر کشـــت محصـــولات زراعـــی 
، اصـــاح بـــذر بـــرای اصفهـــان کـــم‌آب، یـــک راه  معمـــول خواهـــد بود.بـــه بیـــان دیگـــر
نجـــات اســـت. ایـــن مســـیر می‌توانـــد هـــم اشـــتغال پایـــدار ایجـــاد کنـــد، هـــم ارزش 
افـــزوده بـــالا بـــه همـــراه داشـــته باشـــد و هـــم الگـــوی کشـــاورزی علمـــی و ســـازگار بـــا 

ــد. ــج دهـ ــور ترویـ محیط‌زیســـت را در کشـ
بـــه گـــزارش تیمچـــه؛ اصـــاح بـــذر نـــه یـــک پـــروژه علمـــی صـــرف، بلکـــه یـــک ضـــرورت 
گـــر حمایت‌هـــای لازم از بخـــش  حیاتـــی بـــرای آینـــده کشـــاورزی کشـــور اســـت. ا
کـــز تحقیقاتـــی صـــورت گیـــرد، اصفهـــان می‌توانـــد بـــا تکیـــه بـــر تجربـــه  خصوصـــی و مرا
و دانـــش موجـــود، از اســـتانی کـــم‌آب بـــه مرکز نـــوآوری کشـــاورزی ایـــران تبدیل شـــود.
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سیاست

ن شمس بیژ
عــضــو هــیــئــت عــلــمــی دانــشــگــاه 
اصفهان و معاون بسیج اساتید 

استان اصفهان

ــیج فرصـــت ارزشـــمندی اســـت  ــه بسـ هفتـ
بـــرای آنکـــه بـــار دیگـــر بـــه نقـــش ایـــن نهـــاد 
مردمـــی در تحـــولات بنیادیـــن کشـــور، 
ــی  ــون، نگاهـ ــه در اکنـ ــته و چـ ــه در گذشـ چـ
تـــازه بیندازیـــم. بســـیج از نخســـتین 
روزهـــای تأســـیس، بـــا فرمـــان حضـــرت 
ــک  ــوان یـ ــا به‌عنـ ــی)ره(، نه‌تنهـ ــام خمینـ امـ
تشـــکل ازتـــوده‌ مردمـــی شـــکل گرفـــت، بلکـــه 
به‌تدریـــج بـــه یـــک مفهـــوم فرهنگـــی تمدنـــی 
بـــدل شـــد؛ مفهومـــی کـــه حضـــور مـــردم را 
ـــی،  ـــی، امنیت ـــای اجتماع ـــه کارزاره در صحن
فرهنگـــی و فکـــری ممکـــن کـــرده و ایـــران را 
در بزنگاه‌هـــای مهـــم تاریخـــی همراهـــی 
کـــرده اســـت. امـــروز، بـــا تغییـــر میدان‌هـــای 
نبـــرد و دگرگونـــی تاکتیک‌هـــای دشـــمن، 
ــری  ــان دیگـ ــر زمـ ــش از هـ ــیج بیـ ــش بسـ نقـ
موضوعیتـــی تـــازه و اهمیـــت تحلیلـــی 
عمیق‌تـــری پیـــدا کـــرده اســـت؛ اهمیـــت و 
نقشـــی کـــه ضـــرورت دارد در محافـــل علمـــی، 
اندیشـــه‌ای و دانشـــگاهی با نگاهـــی دوباره 

ــرد. ــرار گیـ ــورد واکاوی قـ مـ

میدان جدید بســـیج از جنگ سخت تا 
نبرد شناختی

گرچـــه بســـیج در دوران دفـــاع مقـــدس تصویـــری  ا
ماندگار از حضـــور مردم در خط مقدم و پشـــت جبهه 
ــل  ــی بی‌بدیـ ــال، نقشـ ــت سـ ــرد و در آن هشـ ــت کـ ثبـ
در پیشـــبرد عملیات‌هـــای نظامـــی و پشـــتیبانی 
مردمـــی داشـــت، امـــا واقعیـــت امـــروز ایـــن اســـت 
کـــه ماهیـــت جنـــگ تغییـــر کـــرده و صحنـــه نبـــرد، 
از میدان‌هـــای نظامـــی بـــه میـــدان ذهـــن و روایـــت 
منتقـــل شـــده اســـت. دشـــمن، کـــه در گذشـــته بـــا ابـــزار 
کنـــون  نظامـــی رویـــاروی ملـــت ایـــران می‌ایســـتاد، ا

بـــا اســـتفاده از ســـازوکارهای نویـــن 
رســـانه‌ای، تکنیک‌هـــای پیچیـــده 
جنـــگ نـــرم، عملیات‌هـــای روانـــی 
لایه‌منـــد، روایت‌ســـازی‌های جعلـــی 
و روش‌هـــای هوشـــمند دســـت‌کاری 
افـــکار عمومـــی؛ از جنـــگ روایت‌هـــا تـــا 
جنگ شناختی، می‌کوشد مختصات 
ــد.  ــرار دهـ ــدف قـ ــه را هـ ــری جامعـ فکـ
در ایـــن شـــرایط، نقـــش بســـیج نیـــز 
ــاختاری  ــی و سـ ــول مفهومـ ــار تحـ دچـ
، بســـیج در خـــط  شـــده اســـت. امـــروز
گاهی‌ســـازی و توانمندســـازی  مقـــدم آ
ــد  کیـ ــر تأ ــا بـ ــور دارد و بنـ ــه حضـ جامعـ
مقـــام معظـــم رهبـــری، بســـیج اســـاتید 
ـــرم«  ـــگ ن ـــان جن ـــوان »فرمانده به‌عن
وظیفـــه دارنـــد در حـــوزه اندیشـــه، 
تحلیـــل و خنثی‌ســـازی عملیـــات 
روایت‌ســـاز دشـــمن نقش‌آفرینـــی 
کننـــد. ایـــن نقـــش، مســـتلزم فهـــم 
کتیک‌هـــای رســـانه‌ای،  دقیـــق از تا
ـــد روایت‌هـــای  شـــناخت ســـازوکار تولی
انحرافـــی، و اشـــراف بـــر روندهـــای 
مـــی  عمو ر  فـــکا ا ه  هند شـــکل‌د
اســـت. دشـــمن بـــا اپلیکیشـــن‌ها، 
ــا، فناوری‌هـــای داده‌محـــور  پلتفرم‌هـ
ر  و شـــبکه‌های گســـترده انتشـــا
محتـــوا، یـــک ســـاختار رســـانه‌ای 
غیرمتـــوازن ایجـــاد کـــرده اســـت کـــه 

ـــرای  ســـوق دهـــد. ایـــن ماجـــرا یـــک علامـــت جـــدی ب
همـــه فعـــالان فکـــری و دانشـــگاهی اســـت: درک 
ــن« و  ــتعمار ذهـ ــم »اسـ ــدون فهـ ــی بـ ــت کنونـ وضعیـ
ســـازوکارهای شـــناختی آن ممکـــن نیســـت. امـــروز 
لازم اســـت در محیط‌هـــای علمـــی و آموزشـــی دربـــاره 
ایـــن نبـــرد پیچیـــده بحـــث شـــود، زیـــرا آینـــده امنیـــت 
گاهـــی   فرهنگـــی و هویتـــی جامعـــه وابســـته بـــه ایـــن آ

است.
در برابـــر ایـــن نبـــرد پیچیـــده، بســـیج طـــی چهـــار دهـــه 
ـــم  ـــور و ه ـــل کش ـــم در داخ ـــت ه ـــته اس ـــته توانس گذش
گاهی‌بخشـــی خـــود را  در عرصـــه فراملـــی نقـــش آ

ایفـــا کنـــد. مـــوج گســـترده‌ای کـــه امـــروز در 
ســـطح جهـــان علیـــه رژیـــم صهیونیســـتی 
ــه  ــف را بـ ــای مختلـ ــه و ملت‌هـ ــکل گرفتـ شـ
خیابان‌هـــا آورده، نشـــانه‌ای از همیـــن 
اثرگـــذاری گســـترده بـــر افـــکار عمومـــی 
جهانـــی اســـت؛ اثرگذاری‌کـــه روایـــت حـــق 
و باطـــل را بـــرای بســـیاری شـــفاف کـــرده 
ــان شـــبکه  ــد، نتیجـــه همـ اســـت. ایـــن رونـ
فرهنگی و فکری اســـت که انقلاب اســـامی 
و نهادهـــای مردمـــی آن، ازجمله بســـیج، در 
طـــول ســـال‌ها ایجـــاد کرده‌انـــد. از ســـوی 
، باید اذعان کرد که دشـــمن از قدرت  دیگر
رســـانه‌ای بســـیار گســـترده‌تری بهره‌منـــد 
، یـــک نبـــرد غیرمتـــوازن  اســـت و همیـــن امـــر
را شـــکل داده اســـت. امـــا در مقابـــل ایـــن 
نابرابـــری، آنچـــه توانســـته روایـــت انقـــاب و 
مقاومـــت را حفـــظ کنـــد، حضـــور اجتماعـــی، 
تلاش فرهنگـــی و حرکت‌هـــای رو به جلوی 
بســـیج بـــوده اســـت؛ حرکتـــی کـــه نـــه بـــا تکیـــه 
بـــر ســـاختارهای بوروکراتیـــک، بلکـــه بـــا 
اتـــکا بـــه مـــردم و پیونـــد اجتماعـــی معنـــا 

پیـــدا می‌کنـــد.

نقش آفرینی بسیج در حوزه 
علم و فناوری

یکـــی از عرصه‌هـــای مهـــم نقش‌آفرینـــی 
بســـیج، حـــوزه علـــم و فنـــاوری اســـت. جهـــاد 
علمـــی، کـــه در ســـال‌های اخیـــر به‌ویـــژه 

هـــدف اصلـــی آن تغییـــر هویـــت، دگرگون‌ســـازی 
ارزش‌هـــا، تحریـــف تاریـــخ و ایجـــاد انحـــراف در 
حوزه‌هـــای سیاســـی، فرهنگـــی، اقتصـــادی و 
اجتماعی اســـت. در چنین شـــرایطی، دفاع از جامعه 
نیازمنـــد حضـــور فعـــال، هوشـــمند و ســـازمان‌یافته 
نیروهایـــی اســـت کـــه تـــوان تحلیـــل، تبییـــن و مقابلـــه 
بـــا جنـــگ ذهنـــی را داشـــته باشـــند؛ و ایـــن همـــان 
 نقطـــه‌ای اســـت کـــه نقـــش بســـیج امـــروز معنـــا 

پیدا می‌کند.

روایت پساجنگ و ظهور استعمار ذهنی
تحلیـــل جنـــگ ۱۲ روزه و رخدادهـــای 
پـــس از آن، یکـــی از نمونه‌هـــای مهـــم 
برای فهم ماهیت نبرد کنونی اســـت. 
گرچـــه آن جنـــگ، یـــک مواجهـــه  ا
نظامـــی کوتاه بـــود، امـــا اهمیـــت اصلی 
آن در بخـــش روایتـــی و شـــناختی 
نمـــود پیـــدا کـــرد. دشـــمن در ایـــن 
جنـــگ تـــاش کـــرد پـــازل جنـــگ ذهنی 
خـــود را تکمیـــل کنـــد و پـــس از پایـــان 
عملیـــات نظامـــی، تغییـــر میـــدان نبـــرد 
بـــه حـــوزه افـــکار عمومـــی را بـــا شـــدت 
ــه،  ــن نمونـ ــرد. ایـ ــال کـ ــتری دنبـ بیشـ
مؤیـــد آن اســـت کـــه میـــدان اصلـــی 
ـــرای تصـــرف  ـــرد ب ، نب رویارویـــی امـــروز
ذهن اســـت؛ نبردی کـــه گاه اثرگذاری 
آن بســـیار فراتـــر از رویارویـــی نظامـــی 
ــتعمار  ــی، اسـ ــن فضایـ ــت. در چنیـ اسـ
نویـــن دیگـــر بـــر جغرافیـــا و منابـــع 
 ، فیزیکی تمرکـــز ندارد. اســـتعمار امروز
اســـتعمار ذهن‌هاســـت؛ دگرگونـــی 
نظـــام ارزشـــی جوامـــع، تغییـــر هویـــت‌ و 
تبدیـــل ملت‌هـــا بـــه مصرف‌کننـــدگان 
منفعـــل روایت‌هایـــی کـــه قدرت‌هـــای 
رســـانه‌ای تولیـــد می‌کننـــد. دشـــمن 
تـــاش می‌کنـــد بـــا ســـازوکارهای 
ــد و  ــا را تســـخیر کنـ هوشـــمند، ذهن‌هـ
جامعـــه را به‌جـــای تحلیـــل واقعیـــت، 
بـــه بازتولید روایت‌های تحریف‌شـــده 

بـــا رشـــادت‌های دانشـــمندان هســـته‌ای کشـــور 
ـــی ـــت مل ـــط مقاوم ـــان خ ـــی از هم ـــت، بخش ـــود یاف  نم

 است. 
امـــروز بســـیاری از دســـتاوردهای فناورانـــه کشـــور کـــه 
در ســـطح جهانـــی نیـــز مـــورد توجـــه قـــرار می‌گیرنـــد، 
محصـــول تـــاش مجموعه‌هایـــی اســـت کـــه بـــا 
نـــگاه جهـــادی بـــه میـــدان آمده‌انـــد و در مســـیر 
پیشـــرفت کشـــور گام برداشـــته‌اند. ایـــن بخـــش از 
فعالیـــت بســـیج، نشـــان‌دهنده آن اســـت کـــه ایـــن 
نهـــاد تنهـــا در حـــوزه امنیتـــی یـــا فرهنگـــی فعـــال 
نیســـت، بلکـــه در عرصـــه توســـعه علمـــی و فنـــاوری 
ــر جـــدی اســـت.  ــز یـــک بازیگـ نیـ
برآیند تمـــام این تحولات نشـــان 
می‌دهد کـــه بســـیج در حکمرانی 
سیاســـی، اجتماعـــی و فرهنگـــی 
کشـــور نقشـــی چندوجهـــی دارد. 
ایـــن نقـــش شـــامل تبیین‌گـــری، 
روشـــنگری، جهـــاد علمـــی، جهاد 
سازندگی، خدمت‌رسانی مردمی 
و دفـــاع از اصـــول اســـام، قـــرآن و 
نظـــام ولایـــت فقیـــه اســـت. امـــروز 
بســـیج، پرتوان‌تـــر از گذشـــته، 
مختلـــف  ی  ن‌هـــا ا مید ر  د
حضـــور دارد و تـــاش می‌کنـــد 
جامعـــه را در برابـــر هجمه‌هـــای 
و  ی  ز یت‌ســـا ا و ر ه  پیچیـــد
عملیـــات شـــناختی توانمنـــد 
ــا  ــداوم آن امـ ــه تـ ــی کـ ــد. نقشـ کنـ
نیازمنـــد تحلیـــل، حمایـــت، 
بازخوانی علمی و ارتقای بیشـــتر 
ظرفیت‌هـــای فکـــری و فرهنگـــی 
ـــا قـــوت  گـــر ایـــن مســـیر ب اســـت و ا
ادامـــه یابـــد، می‌تـــوان امیـــدوار 
بـــود کـــه جامعـــه ایـــران در برابـــر 
جنگ‌های شـــناختی، رسانه‌ای 
و روایتـــی آینـــده مقاوم‌تـــر باشـــد و 
راه این حرکـــت تا ظهـــور حضرت 
حجت)عـــج( بـــا حکمـــت و 

ــردد. ــراه گـ ــرت همـ بصیـ

بــا کمبــود محقــق و امکانــات مواجــه بودیــم؛ امــا 
توانســتیم صــد مقالــه فارســی را آمــاده کنیــم و در 
بخش‌هایــی از ســایت نیــز از هــوش مصنوعــی برای 
راهنمایــی کاربران کمک گرفته‌ایــم. حقوق معنوی 
عکس‌هــای استفاده‌شــده نیــز رعایــت شــده و هــر 
مقالــه دارای فهرســت منابــع و پانویــس و پی‌نویــس 
اســت. در صفحــه مربــوط بــه هــر ســه زبــان، ضمــن 
رعایت حقوق معنوی مؤلفان، کتابخانه دیجیتالی 
ایجــاد شــده کــه مخصــوص کتاب‌هــای بــا موضــوع 

اصفهــان اســت.«

دانشنامه اصفهان را نمی‌شود با 
هیچ‌کدام از کلان‌پروژه‌های شهر مقایسه 

کرد
شــهردار اصفهــان در ایــن مراســم گفــت: »چهــار 
ــی  ــه و رونمای ــد افتتاحی ــاه، چن ــه در م ــت ک ــال اس س
در مقیاس‌هــای مختلــف داریــم؛ امــا افتتاحیــه 
امــروز را نمی‌شــود بــا هیچ‌کــدام از کلان‌پروژه‌هــای 
شــهری مقایســه کرد. دانشــنامه اصفهان شناسنامه 
و گنج‌نامــه اصفهــان اســت و می‌خواهیــم آن را بــه 
نســل امــروز و فــردا معرفــی کنیــم. گــروه مدیریــت 
دانشــنامه در بعــد اجرایــی و علمــی از بهترین‌هــا 
انتخــاب شــده‌اند و از آخریــن تجــارب ملــی و 

بین‌المللــی بهــره گرفته‌ایــم.«
کیــد بــر اینکــه ایــن کار  دکتــر علــی قاســم‌زاده بــا تأ
، ولــی خــوب شــروع شــد، اظهــار کــرد: »در ثبــت  دیــر
دانشــنامه هیــچ ســوگیری و جهت‌گیــری و هیجانــی 
راه نخواهــد داشــت و همــه مراحــل براســاس تفکــر 
ســفید و عــاری از هرگونــه پیــش‌داوری خواهــد بود. 
ایــن حرکــت دولتــی و وابســته بــه نهادهــا نیســت تــا 
بــر اثــر نوســانات اجرایــی و سیاســی آســیب نبینــد. از 
خیــران فرهنگــی درخواســت می‌کنیم از ایــن حرکت 
حمایــت کننــد. همچنیــن درخواســت می‌کنم ضمن 
ــب  ــار در قال ــه‌روز و انتش ــد و ب ــای جدی ــه روش‌ه ارائ
پایگاه اینترنتی، ویرایــش نهایی کار در قالب کتاب 
مجلــد شــود و در اختیــار کتابخانه‌هــای کشــور و 

جهــان قــرار گیــرد.«

نقشه راه یک شهر جهانی در دانشنامه 
اصفهان

کید بــر اینکه  اســتاندار اصفهــان در این مراســم بــا تأ
اصفهــان همیشــه شــهری فراتــر از جغرافیــا و سرشــار 
گفتــه بــوده و هــر محلــه  از خاطــره و قصه‌هــای نا
اصفهــان فصلــی از یــک کتــاب ناتمــام اســت، بیــان 
کــرد: »نقشــه راه هویــت و تمدن یــک شــهر جهانی را 
می‌شــود در ایــن دانشــنامه دیــد کــه بــا فناوری‌هــای 
نوظهــور عجیــن اســت. ایــن اولیــن دانشــنامه‌ای 
اســت کــه بــا هــوش مصنوعــی کار می‌کنــد و قابلیــت 
حــذف و اضافــه دارد و ایــن پلــی میــان گذشــته فاخــر 

و آینــده اصفهــان اســت.«
مهدی جمالی‌نژاد افزود: »این دانشنامه سامانه‌ای 
بــرای حفــظ و ثبــت و بازآفرینــی هویــت ملمــوس و 
ملمــوس اصفهــان و بانــک جامــع تمــدن اصفهــان 
ــرای نســل‌های آینــده اســت. دانشــنامه اصفهــان  ب
جایــگاه علمــی و فنــی و مرجعیــت و فنــاوری را در 
خــود دارد و بــرای نســل‌های جدیــد بســیار کارآمــد 
اســت. ایــن دانشــنامه نه‌تنهــا مرجعــی ســه‌زبانه 
بــرای اتصــال اصفهــان بــه شــبکه دانــش جهــان 
بــوده، بلکــه منبعــی مــورد اعتمــاد بــرای موتورهــای 
جســت‌وجو و پژوهش‌هــای بین‌المللــی و مرکــز ثقــل 
تولیــد محتواســت و برندینــگ شــهری اصفهــان و 

دیپلماســی فرهنگــی شــهر را در خــود دارد.«

اصفهان ستون استوار هویت 
ایرانی‌اسلامی است

مدیرعامــل بنیــاد دائرة‌المعــارف اســامی ضمــن 
تبریــک رونمایــی دانشــنامه اصفهــان، دربــاره 
اهمیــت مســئله هویــت در دنیــای امــروز بیــان کــرد: 
»مهم‌تریــن نیــاز و بالاتریــن وظیفــه بــرای کشــورها و 
جوامعــی مثــل مــا و شــهرهایی مثــل اصفهــان، حفــظ 
هویــت در جهــان امــروز اســت. هویــت ملت‌هــا مثــل 

لیلا
 کهلانی

وه سلامت دبیرگر

هوایـــی کـــه ایـــن روزهـــا تنفـــس می‌کنیـــم، تنهـــا 
اکســـیژن نیســـت؛ بلکه ترکیبی از ذرات معلق و 
گازهای ســـمی اســـت که ســـامتی مـــا را به‌طور 
جدی تهدید می‌کند. برای محافظت از خود و 
عزیزانمان در برابر این تهدید نامرئی، نخســـت 
بایـــد بدانیـــم بـــا چـــه چیـــزی روبـــرو هســـتیم و 
ســـپس بـــا به‌کارگیـــری راهکارهـــای جامـــع، 
ــانیم. در  ــل برسـ ــه حداقـ ــرب آن را بـ ــرات مخـ اثـ
ایـــن مســـیر، تلفیـــق یافته‌هـــای علـــم مـــدرن 
بـــا توصیه‌هـــای خردمندانـــه طـــب ایرانـــی، 
می‌تواننـــد نقشـــه‌ای کامـــل و کارآمـــد در 
اختیارمـــان بگـــذارد. بـــه ایـــن راهکارهـــا دکتـــر 
مریم رنجبـــر. پزشـــک و متخصص طـــب ایرانی، 
ـــکی  ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش ـــات علم ـــو هی عض

اصفهـــان اشـــاره می‌کنـــد. 

طب ایرانی با نگاهی کل‌نگر، ســامت را حاصل تعادل 
در شــش اصــل اصلــی ســبک زندگی‌)ســته ضروریــه( 
ــا اصــاح ایــن اصــول، می‌توانیــم بــدن را در  می‌دانــد. ب

مقابلــه بــا آلودگــی هــوا مقاوم‌تــر کنیــم:

راهکارهای تغذیه‌ای
هدف اصلی در این بخش، خنثی‌سازی رادیکال‌های 

آزاد، کاهش التهاب و کمک به دفع سموم است.
پرهیــز از غذاهــای التهــاب‌زا: مصــرف غذاهــای 
خ‌کردنی، چــرب، فســت‌فود و هضم‌کننده‌هــای  ســر
سنگین را به حداقل برسانید. این غذاها بار سم‌زدایی 

کبد را افزایش داده و التهاب بدن را تشدید می‌کنند.
نوشــیدن مایعــات کافــی: ســبب رقیق شــدن خون 

و ترشحات بدن شده  و به دفع سموم کمک می‌کند.
کســیدان‌ها بــا مصــرف کافــی میــوه  ‌‌تامیــن آنتی‌ا
و سبزیجات: مواد غذایی مانند زردچوبه‌، انار، روغن 
زیتــون، لیموتــرش تازه، انــواع تــوت، اســفناج، مرکبات، 
کسیدان  زیتون، ســیب درختی و انگور، سرشــار از آنتی‌ا
هستند و به مقابله با رادیکال‌های آزاد عمل می‌کنند.

مصــرف غذاهــای زودهضــم و مفیــد: انــواع آش 
ســبزیجات، ســوپ جــو و آبگوشــت ســاده و کم‌چــرب، 
غذایــی ایــده‌آل بــرای روزهــای آلــوده هســتند. ایــن 
غذاهــا هــم مقوی‌انــد، هــم هضــم آن‌هــا بــرای بــدن 

کسازی بدن کمک می‌کنند. آسان است و هم به پا
چ آب،  کســازی‌کننده(: در یــک پــار کس‌)پا آب دتا

 یک دانشنامه جدید 
برای اصفهان

 بازخوانی نقش یک نهاد مردمی 
درحکمرانی سیاسی ایران

 مقابله هوشمند 
با آلودگی هوا

صبح دیروز دانشنامه اصفهان )اصفهانیکا( به‌عنوان نخستین پایگاه جامع دانشی سه‌زبانه 
با حضور رئیس اسبق مجلس شورای اسلامی رونمایی شد

کارکردهای امروز بسیج در عرصه آگاهی سازی عمومی و مقابله با استعمار نوین ذهنی چیست؟

 تلفیق دانش نوین و حکمت طب ایرانی

شــخصیت افــراد اســت و همانطــور کــه هــر فــردی بــه اعتبــار شــخصیتش متمایــز از 
دیگران اســت، جوامــع نیــز بــه اعتبــار فرهنگشــان کــه روح هویتشــان اســت، متمایز 
می‌شــوند. یک جامعه بــا تغییر هویتش از دســت می‌رود و امــروز، هویت‌ها در خطر 
طوفــان جهانی‌ســازی‌اند. ســرمایه‌داری و اســتعمار نــو بــه همــراه وســایل ارتباطی و 
رســانه‌ای نویــن در حــال هویت‌زدایــی از همــه جهــان اســت و همگــی در خطریم.«
غلامعلــی حدادعــادل هویــت را بــه خیمه‌ای اســتوار تشــبیه کــرد و افــزود: »اصفهان 
در هویــت ایرانی‌اســامی یکــی از ســتون‌های محکمی اســت کــه باید اســتحکامش 

را بــرای حفــظ هویت ایــران و اســام حفــظ کرد.«
او بــه مــرور تاریــخ اصفهــان پرداخــت و تصریــح کــرد: »اصفهــان پیــش از اســام 
دارای تاریــخ بــوده اســت. کارشناســان تاریــخ کتــاب و کتابــت ذکــر می‌کننــد کــه 
بعــد از اســام در جــی اصفهــان، مخــزن و گنجینــه‌ای پیــدا شــد کــه سرشــار از 
کتاب‌هــای قدیمــی بــود. بعــد از اســام نیــز قــرن بــه قــرن در هــر موضوعــی حضــور 
ــام  ــه ن ــرب ب ــعر ع ــات و ش ــدی در ادبی ــی چهارده‌جل ــت. کتاب ــوس اس ــان ملم اصفه
الاغانــی وجــود دارد کــه شــامل تصنیف‌هــا و ترانه‌هــای هــزاران ســال پیــش اســت 
ج اصفهانی  کــه در جهان عــرب رایــج بــوده و مؤلفــش یــک اصفهانــی بــه نــام ابوالفــر
اســت و یکــی از منابــع مســلم تاریــخ ادبیــات عــرب اســت. ایــن یعنــی اصفهــان از آن 
ــه و ســلجوقیان  ــوده اســت. اصفهــان در ســه دوره آل‌بوی ــم ب زمــان تولیدکننــده عل
و صفویــان پایتخــت ایــران بــوده و علمــای دیــن، ریاضی‌دانــان، فیزیک‌دانــان، 
پزشــکان و... در اصفهــان بالیده‌انــد. بــا چنیــن ســابقه‌ای از اصفهــان، تألیــف یــک 

دانشــنامه کاری بســیار ضــروری اســت.«

اهدای 400 مدخل دانشنامه جهان اسلام به دانشنامه اصفهان
کیــد بــر اینکــه علــم بــه برکــت اســام و  رئیــس فرهنگســتان زبــان و ادب فارســی بــا تأ
انقلاب توسعه پیدا کرد، گفت: »یکی از شاخه‌های علمی، دانشنامه‌نگاری است. 
پیــش از انقــاب نیــز در ایــن خصــوص تلاش‌هایــی می‌شــد و دانش‌نامه‌نویســی 
بــه ســبک جدیــد از دوران ناصــری شــروع شــده. "نامــه دانشــوران ناصــری" قدمــی 

در راســتای دانشــنامه‌نگاری بــوده، امــا ناقــص مانــده اســت.«
حدادعــادل ادامــه داد: »امــروز در ایــران بیــش از دویســت دانشــنامه یــا تألیــف 
شــده یــا در حــال تألیــف اســت. در فرهنگســتان و در بنیــاد دائرة‌المعــارف اســامی 
نیــز چنــد دانشــنامه در دســت تألیــف داریــم کــه برخــی از آن‌هــا مثــل دانشــنامه 
زبــان و ادب فارســی در 14 جلــد منتشــر شــده اســت. دانشــنامه جهــان اســام نیــز در 
ــا محققــان بــه  ــر فرزانــه انقــاب ایجــاد شــد ت دهــه شــصت بــه توصیــه و همــت رهب
دانشــنامه‌های خارجــی مراجعــه نکننــد. ایــن کار 42 ســال اســت کــه تــداوم یافتــه و 
تــا امــروز 34 جلــد ایــن دانشــنامه منتشــر شــده و نزدیــک بــه ده‌هــزار مقالــه راجــع بــه 
جهــان اســام نوشــته شــده اســت. 400 مدخــل دربــاره اصفهــان داشــتیم کــه تقدیــم 
بــه دانشــنامه اصفهــان شــد.«او دربــاره کتــاب »دانشــنامه و دانشــنامه‌نگاری« 
خاطرنشــان کــرد: »یکــی از اقدامــات مهــم بنیــاد دائرة‌المعــارف اســامی، مســتند 
ــاد در قالــب مکتــوب اســت. در ایــن خصــوص، کتــاب  کــردن تجربه‌هــای ایــن بنی
مفصــل هزارصفحــه‌ای تألیــف شــد بــا عنــوان "دانشــنامه و دانشــنامه‌نگاری" و 
هرکــس قصــد تألیــف دانشــنامه داشــته باشــد و از مــا کمــک بخواهــد، ایــن کتــاب را 

ــرد.«  ــم ک ــه او تقدیــم خواهی ب

دانشنامه صنعتی بالادستی است
گرچــه خواســتگاه ایــن دانشــنامه  مدیــر دانشــنامه جهــان اســام تصریــح کــرد: »ا
کیــد مــا  اصفهــان اســت، دانشــنامه‌ای بــرای همــه ایــران و جهــان اســام اســت. تأ
ایــن اســت کــه دقیــق کار شــود و کار بــدون عجلــه پیــش رود. ایــن باعــث می‌شــود 
ــان  ــا اصفه ــنایی ب ــانند و آش ــر بشناس ــند و بهت ــر بشناس ــا بهت ــان را اصفهانی‌ه اصفه
ــولاد  ــل ف ــتی مث ــت بالادس ــک صنع ــنامه ی ــه دانش ــه اینک ــاره ب ــا اش ــد.«او ب ــق یاب عم
اصفهــان و مــس کرمــان اســت، توضیــح داد: »صنعــت بالادســتی باعــث تولیــد 
ده‌هــا صنعــت میان‌دســتی و هــزاران صنعــت پایین‌دســتی می‌شــود. دانشــنامه 
نیــز چنیــن اســت. بــا تألیــف یــک دوره دانشــنامه، صدهــا کتــاب تولیــد یــا فیلمــی 
ســاخته می‌شــود. دانشــنامه هــم تولیــد علــم اســت و هــم تشــویق محققــان جــوان 
بــه کار کــردن و بــاز کــردن میــدان وســیعی بــرای مقاله‌نویســی. بــا ایــن کار بــه نســل 
جــوان میدانــی بــرای تربیــت داده می‌شــود. دانشــنامه بایــد ریل‌گــذاری شــود و 

ــد.«  ــول بکش ــال ط ــا س ــدش ده‌ه ــن و تولی تدوی
حدادعــادل بــا اشــاره بــه دانشــنامه اســامیکا گفــت: »در اروپــا دانشــنامه‌ای دربــاره 
جهــان اســام بــه نــام اســامیکا تولیــد شــده اســت کــه تجدیــد نظــر بــرای ویرایــش و 
چاپ مجــددش بــرای دور دوم، بیش از پنجاه ســال بــه طــول انجامیــد. بنابراین، 

ایــن کار نیــاز بــه اســتمرار و مدیریــت دارد.«
او با بیان اینکــه این دانشــنامه نباید وابســته به دولت‌ها باشــد، اظهــار کرد: »امروز 
شــهرداری مثــل شــهردار اصفهــان ایــن مســئله را درک می‌کنــد؛ امــا ممکــن اســت 
فــردا شــهردار دیگــری بیایــد و کار را تعطیــل کنــد. بــه همیــن دلیــل، ایــن دانشــنامه 
بایــد بــه جایــی بنــد شــود تــا از گزنــد تغییــرات و بی‌ثباتــی مدیریــت مصــون بمانــد. از 
اتــاق بازرگانــی اصفهــان و شــهروندان و خیــران خواهــش می‌کنــم از ایــن کار علمــی 

پشــتیبانی شــود تــا ایــن کار مســتمر باشــد.«
حدادعــادل در پایــان بیــان کــرد: »معتقــدم اصفهــان از ســال 1135 کــه ســال 
کنــون بــاور نکــرده کــه دیگــر پایتخــت نیســت و  ســقوط صفویــه اســت، تا
ایــن واقعیــت اصفهــان اســت. بســیاری از شــهرهای دیگــر ایــران چشــم بــه 
تهــران دوخته‌انــد؛ امــا اصفهــان ابتــکار و اعتمادبه‌نفــس و اســتقلال دارد و 
 ایــن ویژگــی بایــد حفــظ شــود. اصفهــان بــرای تهــران مثــل اســتانبول بــرای 

آنکاراست.«

ــد. ایــن  ــازه بیندازی ــا پرتقــال و کمــی زنجبیــل ت ــا، برش‌هــای لیموتــرش ی ــد بــرگ نعن چن
کسیدان‌های ضروری را به بدنتان می‌رساند. نوشــیدنی، ویتامین‌ها و آنتی‌ا

راهکارهای مرتبط با جذب و دفع
از منظر طب ایرانی، یبوســت یکی از عوامل اصلی تجمع سموم در بدن است.

‌جلوگیــری از یبوســت: بــا مصــرف مــواد غذایــی ملیــن ماننــد آلــو، انجیــر، تمر‌هنــدی 
شــیرین، افــزودن روغــن زیتــون یــا روغــن بــادام شــیرین بــه غــذا و مصــرف غذاهــای 
ــک  ــوارش کم ــتگاه گ ــم دس ــرد منظ ــه کارک ــوپ‌ها ب ــا و س ــد خورش‌ه ــش مانن رطوبت‌بخ

کنید. خواب به هنگام و تحرک کافی نیز به رفع یبوســت کمک می‌کند.

راهکارهای مرتبط با عواطف و احساسات 
ــم مــدرن ثابــت کــرده کــه اســترس و اضطــراب مزمــن، یکــی از عوامــل تشــدیدکننده  عل

التهــاب در بــدن اســت.
مدیریــت اســترس: تمرین تنفــس عمیــق، مدیتیشــن حتی بــرای چند دقیقــه در روز 
و رایحه‌درمانی‌)ماننــد اســتفاده از رایحــه اســطوخودوس یــا گل محمــدی( می‌توانــد 
به کاهش ســطح هورمون‌هــای اســترس و در نتیجه کاهــش التهاب سیســتمیک کمک 

شایانی کند.

راهکارهای مرتبط با محیط اطراف: 
ماسک مناسب: اولین خط دفاعی فیزیکی است.

پرهیــز از تــردد و ورزش غیرضــروری: در روزهــای بســیار آلــوده، از هرگونــه فعالیــت 
بدنی در فضای باز خودداری کنید.

شست‌وشــوی مرتــب: پــس از ورود بــه خانــه، صــورت و دســت‌های خــود را بــا آب و 
ک شوند. صابون بشویید تا ذرات نشسته روی پوست پا

لاینده‌هــا مخــاط تنفســی را خشــک و ملتهــب  بخــور سرد‌)دســتگاه رطوبت‌ســاز(: آ
می‌کننــد. اســتفاده از بخــور ســرد در محیــط، ایــن مخــاط را تســکین داده، رطوبــت را 
بازمی‌گردانــد و بــا رقیــق کــردن ترشــحات، بــه خــروج آن‌هــا و دفــع ســموم کمــک می‌کنــد. 
همچنیــن رطوبــت تــا حــدی بــه ته‌نشــین شــدن ذرات معلــق در هــوا کمــک می‌کنــد. 
ــل  ــی تبدی ــی قارچ ــع آلودگ ــه منب ــود ب ــا خ ــد ت ــز کنی ــر روز تمی ــا ه ــتگاه را حتم ــه: دس )توج

نشود(
تصفیه‌کننــده هــوا و گیاهــان آپارتمانــی: در صــورت امــکان از دســتگاه تصفیه‌هــوا 
گرچه  بــا فیلتــر HEPA اســتفاده کنیــد. وجــود گیاهانــی ماننــد پوتــوس یــا اســپاتی فیلــوم ا
لاینده‌هــای شــیمیایی هــوا  کســیژن دارنــد، امــا بــه پالایــش برخــی آ ســهم کمــی در تولیــد ا

کمک می‌کنند و جلوه‌ای آرامش‌بخش به فضای خانه می‌بخشــند.

راهکارهای مرتبط با خواب 
ــی  ــتم ایمن ــت سیس ــازی و تقوی ــاز بازس ــت، زمینه‌س ــا کیفی ــگام و ب ــه هن ــی، ب ــواب کاف    خ

ــت. ــدن اس ب

   راهکارهای مرتبط با تحرک و ورزش
تحــرک در محیــط ســالم: ورزش منظــم یکــی از ارتقادهنده‌هــای سیســتم ایمنــی و    
گــردش خون اســت، امــا حتمــا در فضای بســته و ســالم انجــام شــود، ضمن اینکــه ورزش 

کسیژن با شرایط آلودگی هوا سازگاری ندارد. شدید با افزایش نیاز به ا
بــه هــر حــال مقابلــه بــا آلودگــی هــوا نیازمنــد یــک اســتراتژی چندوجهــی اســت. بــا اصــاح 
ســبک زندگــی بــر اســاس راهکارهــای تلفیقــی، یــک »قلعــه دفاعــی« قدرتمنــد در درون 

بــدن خــود بســازیم تــا از گزنــد ایــن مهمــان ناخوانــده در امــان بمانیــم!

صنعت بالادستی 
باعث تولید 

ده‌ها صنعت 
میان‌دستی و 

هزاران صنعت 
پایین‌دستی 

می‌شود. 
دانشنامه نیز 
چنین است. با 

تألیف یک دوره 
دانشنامه، 

صدها کتاب 
تولید یا فیلمی 

ساخته می‌شود. 
دانشنامه هم 

تولید علم است 
و هم تشویق 

محققان جوان 
به کار کردن و 

بازکردن میدان 
وسیعی برای 

مقاله‌نویسی. با 
این کار به نسل 

جوان میدانی 
برای تربیت 

داده می‌شود. 
دانشنامه باید 

ریل‌گذاری شود و 
تدوین و تولیدش 

ده‌ها سال طول 
بکشد

سبد غذایی

 گیاهان دارویی موثر 
در تقویت بینایی

چشـــم بـــه عنـــوان یکـــی از اعضـــای حســـاس بـــدن در 
معرض انـــواع آلودگی‌هـــا و بیماری‌هاســـت و به علت 
ـــکلات  ـــان مش ـــرای درم ـــو ب ـــن عض ـــودن ای ـــاس ب حس
آن نبایـــد خودســـرانه و بـــدون تجویـــز پزشـــک عمـــل 
کـــرد، امـــا می‌تـــوان از بعضـــی گیاهـــان دارویـــی و بـــا 
 رعایـــت یـــک ســـری نـــکات در تقویـــت بینایـــی چشـــم 

کمک کرد. 
ســـمیه زارعـــی کارشـــناس گیاهـــان دارویـــی بـــا اشـــاره 
بـــه ایـــن موضـــوع، بـــه ارائـــه برخـــی گیاهـــان دارویـــی 

موثـــر در تقویـــت چشـــم پرداخـــت. 

گیاه آویشن
گیـــاه آویشـــن، یکـــی از گیاهـــان مهـــم در مـــداوای 
 انـــواع عفونـــت و بـــه عنـــوان یـــک آنتی‌ویـــروس

 مفید است. 
مصـــرف دمکـــرده گیـــاه آویشـــن روزانـــه در تقویـــت 
بینایـــی بســـیار موثـــر اســـت. عـــاوه بـــر  ایـــن، مصـــرف 
ایـــن دم‌کـــرده در درمـــان مشـــکلات دیگـــر نظیـــر 
ســـرماخوردگی، رفـــع تـــب، تقویـــت معـــده، خلـــط‌آوری 

و درمـــان ســـرفه موثـــر اســـت.

کنجد
کنجـــد سرشـــار از انـــواع امـــاح معدنـــی مختلـــف 
نظیـــر روی، کلســـیم، پتاســـیم، منیزیـــم و.... اســـت. 
کنجـــد را می‌تـــوان بـــه صـــورت خـــام، بـــوداده، ارده 
و... مصـــرف کـــرد، بـــرای تقویـــت عمومـــی بـــدن و 

ــت.  ــر اسـ ــیار موثـ ــی بسـ ــت بینایـ ــژه تقویـ بویـ
البتـــه کنجـــد بـــه عنـــوان انـــرژی‌زا و چاق‌کننـــده نیـــز 

ــود. ــوب می‌شـ محسـ

گل‌گاوزبان
گل‌گاوزبـــان از جملـــه گیاهانـــی اســـت کـــه از دیرباز به 
عنـــوان آرام‌بخـــش و نشـــاط‌آور بـــه صـــورت دم‌کـــرده 
مصـــرف می‌شـــده اســـت. مصـــرف گل‌گاوزبـــان عـــاوه 
بر خواص فوق؛ در شـــفاف‌کنندگی پوســـت و تقویت 
چشـــم نیـــز بـــه کار مـــی‌رود البتـــه بـــرای تاثیرگـــذاری 
بیشتر این دمنوش می‌توان از دمکرده گل‌گاوزبان 

و ســـنبل‌الطیب بـــه طـــور همزمـــان اســـتفاده کـــرد.

رازیانه
ـــه گیاهـــان تقویت‌کننـــده بینایـــی  رازیانـــه نیـــز از جمل
ـــک  ـــرل اش ـــرای کنت ـــاه ب ـــن گی ـــود. ای ـــوب می‌ش محس
و درمـــان عفونـــت چشـــم عالـــی عمـــل می‌کنـــد. 
همچنیـــن بـــه درمـــان مشـــکل آب‌مرواریـــد و گلوکـــوم 
کمـــک می‌کند.بـــرای اســـتفاده، می‌توانیـــد آن را بـــه 
صـــورت پـــودر و یـــا دمنـــوش مصـــرف کنیـــد. دمنـــوش 
رازیانـــه بـــرای چشـــم بســـیار مفیـــد اســـت.در ضمـــن 
می‌توانیـــد از عـــرق رازیانـــه بـــرای شست‌و‌شـــوی 

چشـــم اســـتفاده کنیـــد.

برای شــرکت در این مســابقه، می‌توانید بــا توجه به 
، بــه ســؤال مربوطــه پاســخ دهیــد تــا بــه قید  متــن زیــر
قرعــه هدایایــی ارزنــده تقدیــم شــود. بدین‌منظــور 
پاســخ خــود را بــه شــماره 09306032197 همــراه بــا 
نــام و نام‌خانوادگــی و ذکــر »مســابقه دانســتنی‌‌های 
انتظامی« پیامک کنید. ضمنا آخرین مهلت شرکت 

در مســابقه ۱۰ روز پــس از چاپ اســت.

چه کنیم تا صمیمیت در خانواده پررنگ شود؟
با تغییر بعضی از روش‌های زندگی می‌توان خانواده 
ــا احســاس نزدیکــی و اتحــاد  را دور هــم جمــع کــرد ت
بیشــتر شــود.گاهی اوقــات ممکــن اســت احســاس 
کنــی کــه هــر کــدام از اعضــای خانــواده در دنیــای 
خــودش گــم شــده‌ اســت و انــگار هیــچ هماهنگــی 
بیــن اعضــای خانــواده نیســت؛ ایــن حالــت حــس 
تنهایــی عمیقــی برایــت ایجــاد می‌کنــد. خبــر خــوب 
ایــن اســت کــه هنــوز هــم می‌شــود خانــواده را دور 
هــم جمــع کنــی تــا احســاس نزدیکــی و اتحــاد بیشــتر 
و حــس ناخوشــایند تنهایــی کمتــر شــود. فقــط لازم 
اســت تغییراتــی در خانــه ایجــاد شــود و تــو می‌توانــی 
نقــش پررنگــی در ایجــاد ایــن تغییــرات کوچــک و 

ــزرگ داشــته باشــی.  ب
مهارت‌هــای ارتباطــی:  از این راهــکار مهم و مؤثر 
اســتفاده کــن. هــر کــدام از اعضــای خانــواده بایــد 
احســاس مهــم بــودن و ارزشــمند بــودن داشــته باشــد 
که شــامل خودت هــم می‌شــود. فرامــوش نکــن برای 
این که اعضــای خانواده‌ نیازهای تو را بشــنوند، باید 
آن‌هــا را بیــان کنــی، امــا بــه ایــن نکتــه هــم توجــه کــن 
که در طول بحث‌ بــا خانواده‌ باید مــودب، اما صادق 
گــر خانــواده‌ معمــولاً چهارشــنبه شــب‌ها  باشــی. مثــا ا
برنامــه دارنــد کــه بیــرون برونــد و تــو نمی‌توانــی آن‌هــا 
را همراهــی کنــی، می‌توانــی بگویــی: »می‌دانــم کــه 
قرار بود چهارشــنبه شــب بیرون برویم، اما من خیلی 
نگران امتحان فردا هســتم. می‌توانیم آن را به شــب 

دیگری موکول کنیم؟«
شــنوندگی فعــال: همان‌طــور کــه دوســت داری 
اعضــای خانــواده‌ حرف‌هــای تــو را بشــنوند، مهــم 
اســت کــه تــو هــم بــه نگرانی‌هــای آن‌هــا گــوش دهــی. 
ایــن کار باعــث می‌شــود، آن‌هــا احســاس دوســت 
داشته شــدن و اتحاد با خانواده داشــته باشند. وقتی 
بقیــه صحبــت می‌کننــد، تمــام توجــه خــود را بــه آن‌هــا 
معطــوف کــن، بــرای مثــال تمــام وســایلی که حواســت 

را پــرت می‌کنند‌)مثــل تلفــن همــراه، رایانــه و...( را 
کنار بگذار و به چشمانشــان نگاه کن.

سپاســگزاری:  بعضــی از رفتارهــا باعــث می‌شــود 
خانــواده احســاس کننــد نادیــده گرفتــه شــده‌اند. 
کثر‌)یــا حتــی تمــام(  بیشــتر اعضــای خانــواده در ا
زندگــی در کنــار تــو بوده‌انــد. بــه هــر یــک از اعضــای 
خانــواده بگــو کــه از آن‌هــا سپاســگزار هســتی و از 

بودن در کنــار آن‌ها لذت می‌بری.
عذرخواهــی:  وقتی بحثی پیــش می‌آید‌)که حتماً 
پیش خواهد آمــد(، باید برای حل مشــکل تلاش کنی 
و بعد از پایان بحث، عذرخواهی می‌تواند مفید باشد. 
گر از خطوط قرمز عبور کردی، باید از اعضای خانواده  ا
عذرخواهی کنی تا اوضاع آرام شود. بخش مهم دیگر 
عذرخواهــی، پذیــرش آن اســت. هــر زمــان کــه یکــی از 
اعضــای خانــواده از تــو عذرخواهــی کــرد، عذرخواهــی 
را بپذیر و برای ایجاد حس همبستگی مجدد خانواده 

تلاش کن.
روتین‌هــای خانوادگــی: روتین‌هــا بــه هــر یــک 
از اعضای خانواده اجازه می‌دهد بدانند چه زمانی 
و کجــا فرصــت بــودن در کنــار هــم فراهــم اســت. 
روتین‌هــای روزانه، مثل زمان شــام ســر یک ســاعت 

مشــخص، بــه عنــوان نقطــه تمــاس طــول روز عمــل 
می‌کننــد تا خانواده را دوباره دور هــم جمع کنند.

پرسش مسابقه
 کــدام گزینــه در افــزاش صمیمیــت در خانــواده 

موثــر نیســت؟
الف(شــنوندگی فعال

ب(مهارت‌های ارتباطی
ج(مهارت دوست‌‌یابی

د(سپاسگزاری

نام برنده مسابقه پیش و نحوه 
دریافت جوایز 

زهرا مصور. برگزیده عزیز شما می‌توانید برای‌ دریافت 
جایــزه خــود ضمــن تمــاس بــا شــماره 21825602 و بــه 
همراه داشتن کارت شناســایی، به معاونت اجتماعی 
فرماندهی انتظامی استان واقع در میدان نقش جهان 
مراجعه کنید.‌)نهایت فرصت دریافت جایزه دو هفته 
پس از چاپ است و پاسخ هفته گذشته گزینه‌ ج بود.(
 معاونــت اجتماعی فرماندهــی انتظامی
 اســتان اصفهان/ اداره آموزش‌همگانی

مسابقه دانستنی‌های انتظامی
مسابقه

ویراستار  و دبیر صفحه 
 لیلا کهلانی

ویراستار  و دبیر صفحه 
 سیده نرگس نظام‌الدین

ویراستار  و دبیر صفحه 
پگاه ظاهری

اســتاندار اصفهــان گفــت: نمایشــگاهی کــه امــروز شــاهد 
آن هســتیم فقط یــک رویــداد نیســت بلکه آغــازی برای 
ــا بازتعریــف مســیرهای  ــد در اســتان ب یــک حرکــت جدی
گردشگری، تقویت بخش خصوصی و حرکت به سمت 

گردشــگری داده‌محور اســت. 
بــه گــزارش اداره‌کل روابط‌عمومــی و امــور بین‌الملــل 
اســتانداری اصفهــان، مهــدی جمالی‌نــژاد در آئیــن 
افتتــاح پانزدهمیــن نمایشــگاه بین‌المللــی گردشــگری، 
صنایع‌دســتی و هتلــداری اظهــار کــرد: اصفهــان شــهری 
اســت که میــراث‌دار تاریــخ ایــران کهــن و موتور پیشــران 
توسعه گردشگری است؛ نمایشگاه گردشگری فرصتی 
اســت تا ظرفیت‌هــای این حــوزه در اســتان و کشــور را به 
کشــورهای دور، ســرمایه‌گذاران و اســتان‌های همســایه 
بــه ویــژه مثلــث طلایــی گردشــگری معرفــی کنیــم. او 
افــزود: حضــور شهرســتان‌ها، شــهرها، دهیاری‌هــا، 
فعــالان بخــش خصوصــی و هنرمنــدان صنایع‌دســتی 
نشــان می‌دهــد کــه گردشــگری اســتان اصفهــان یــک 
حرکــت جمعــی و هماهنــگ اســت؛ در اســتان اصفهــان 

۱۱۴ شــهر و بیــش از هــزار روســتای زیبــا وجــود دارد کــه 
هــر یــک ظرفیت‌هــای بی‌نظیــری در حــوزه گردشــگری 
دارنــد. اســتاندار اصفهــان بــا بیــان اینکــه ایــن جایــگاه 
بــرای ایجــاد مســیرهای مشــترک اســت، عنــوان کــرد: از 
ایــن طریــق اســتان‌های همجــوار مثــل یــزد و فــارس نیز 
می‌توانند خود را معرفی کنند؛ اصفهان یکی از بازیگران 
کیــد کــرد: هــدف  اصلــی راه ابریشــم بــوده و هســت. او تأ
ــتان‌ها و  ــن اس ــت بی ــک رقاب ــاد ی ــه ایج ــداد ن ــن روی از ای
شهرهای مختلف بلکه معرفی ظرفیت‌های گردشگری 
اســتان و کشــور و همچنیــن افزایــش ســهم اصفهــان در 
این حوزه اســت؛ اصفهان دارای گردشــگری روستایی، 
عشــایری، طبیعت‌گــردی و میــراث فرهنگــی ناملموس 
 اســت که امروز بخشــی از آنها در ایــن رویداد بــه نمایش

 درمی‌آید.

بازار گردشگری و صنا�یع دستی 
پول‌محور نیست بلکه اعتمادمحور است

اســتاندار اصفهــان افــزود: اصفهــان سرشــار از 

مقصدهایــی اســت که بــر اســاس داده طراحی شــده 
ــاره او را چندیــن  و رضایــت گردشــگر و بازگشــت دوب
برابــر می‌کنــد؛ خوشــبختانه زیرســاخت‌های 
گردشــگری در اســتان اصفهــان ارتقــا خوبــی 
 داشــته کــه تــا پایــان ســال بازهــم افزایــش خواهــد 

داشت.
کیــد بــر توســعه تعامــات گردشــگری بیــن   او بــا تأ
بخش‌هــای مختلــف تصریــح کــرد: هم‌افزایــی بیــن 
شهرستان‌ها و استان‌ها می‌تواند اقدامات جزیره‌ای 
در حــوزه گردشــگری را بــه یــک شــبکه تبدیــل کــرده 
و هــر شهرســتان بــه عنــوان یــک مقصــد مســتقل، 
توزیــع متــوازن ســفر را ایجــاد و ضریــب مانــدگاری 

مســافر را افزایــش دهــد.
 او تصریــح کــرد: نمایشــگاه گردشــگری امــروز مــا 
باعــث دیــده شــدن جاذبه‌هــا و گنجینه‌هــای ناپیدا 
گفته اســتان، افزایش  و شــنیده شــدن روایت‌های نا
همکاری‌هــای بیــن اســتانی و حرکــت بــه ســمت 
گردشــگری داده‌محــور و دانش‌بنیــان خواهــد شــد. 

او افــزود: همــه ایــن اقدامــات می‌توانــد گردشــگری 
اصفهــان را متحــول کــرده و بــه ســمت مســیرهای 

ــد ســوق دهــد.  جدی
ــع  ــگری و صنای ــازار گردش ــرد: ب ــد ک کی ــژاد تأ جمالی‌ن
دســتی پول‌محــور نیســت بلکــه اعتمادمحــور اســت 
و در این زمینــه چرخش از عرضه‌محوری به ســمت 
تقاضامحوری بســیار مهم است؛ در اقتصاد مدرن، 
صــادرات بــه معنــای ســاختن زبانــی مشــترک میــان 
تولیدکننده و بازار جهانی و همچنین خلق تصویری 
از کشــور و روایت‌هــای جدیــدی اســت کــه در ذهــن 

مصرف‌کننــده مانــدگار شــود.
گــر قــرار اســت صــادرات واقعــی شــکل   او افــزود: ا
بگیرد، باید از »حجم فروش« عبور کنیم و به عمق 
رابطــه برســیم؛ از مشــتری، بــه مخاطــب، از معامله، 
بــه همــکاری و از محصــول، بــه معنــا دســت یابیــم. 
صــادرات پایــدار فقــط بــا کالا ســاخته نمی‌شــود بلکه 
بــا اعتمــاد و تــداوم ارتباطــات بین‌المللــی و همدلــی 

و هم‌افزایــی شــکل می‌گیــرد.

 نمایشگاه گردشگری آغازی برای 
تحول این صنعت در اصفهان است

اصفهان

مریم رنجبر:
طب ایرانی با 

نگاهی کل‌نگر، 
سلامت را حاصل 
تعادل در شش 

اصل اصلی سبک 
زندگی‌)سته 

ضروریه( می‌داند. 
با اصلاح این 

اصول، می‌توانیم 
بدن را در مقابله 

با آلودگی هوا 
مقاوم‌تر کنیم

بسیج در خط مقدم 
آگاهی‌سازی و 
توانمندسازی 
جامعه حضور 

دارد و بنا بر تأکید 
مقام معظم 

رهبری، بسیج 
اساتید به‌عنوان 

»فرماندهان جنگ 
نرم« وظیفه دارند 
در حوزه اندیشه، 

تحلیل و خنثی‌سازی 
عملیات روایت‌ساز 

دشمن نقش‌آفرینی 
کنند

امروز بسیج 
در میدان‌های 

مختلف حضور دارد 
و تلاش می‌کند 

جامعه را در برابر 
هجمه‌های پیچیده 

روایت‌سازی و 
عملیات شناختی 

توانمند کند. نقشی 
که  نیازمند تحلیل، 

بازخوانی علمی 
و ارتقای بیشتر 

ظرفیت‌های فکری و 
فرهنگی است

سیده نرگس
 نظام‌الدین

دبیر صفحه کتاب و ادبیات

ــالار هــمــایــش‌هــای کــتــابــخــانــه مــرکــزی  ــ ت
شهرداری اصفهان 5 آذر میزبان رونمایی 
از دانشنامه اصفهان با حضور چهره‌های 
سیاسی و مدیریتی و فرهنگی استان و 
ــود. ایــن مــراســم بــا حضور مهدی  کشور ب
جمالی‌نژاد استاندار اصفهان، دکتر علی 
ــردار اصــفــهــان، غلامعلی  ــه قـــاســـم‌زاده ش
حدادعادل مدیر دانشنامه جهان اسلام 
و مدیرعامل بنیاد دائرة‌المعارف اسلامی 
و تنی چند از اعضای شورای اسلامی شهر 
اصفهان به همراه گــروه تولید و تدوین 

دانشنامه اصفهان برگزار شد.

 دانشنامه اصفهان به سرمنزل مقصود 
رسید

مدیــر دانشــنامه اصفهان در ایــن برنامــه ضمن ابراز 
خوشــحالی از رســاندن ایــن بــار بــه ســرمنزل مقصود 
بیــان کــرد: »یکــی از اقدامــات ارزشــمند چهــار دهــه 
گذشــته کــه به‌طــور مســتمر انجــام شــد، تدویــن 
دانشــنامه جهان اسلام است؛ زیرا اســتمرار در کارها 
مایــه آبــروی کشــور اســت. طــی دو دهــه گذشــته، در 
ح  محافــل فرهنگــی بحــث دانشــنامه اصفهــان مطر
بــود، ولــی بــه نتیجــه نمی‌رســید. بــا حمایــت دکتــر 
ــی قاســم‌زاده، شــهردار اصفهــان، دور هــم جمــع  عل
شــدیم و بــه ســراغ نهادهایــی رفتیــم کــه در ایــن 
حــوزه صاحــب تجربــه بودنــد. غلامعلــی حدادعادل 
ح را پذیرفــت و پــس از امضــای  بــا روی بــاز ایــن طــر
تفاهم‌نامــه‌ای ســه‌جانبه میــان اتــاق بازرگانــی و 
اســتانداری و شــهرداری اصفهــان، تمــام تجربیــات 
دانشــنامه جهــان اســام در اختیــار گــروه دانشــنامه 

اصفهــان قــرار گرفــت و کار شــروع شــد.«
ســید علیرضــا حســینی گفــت: »در گذشــته، 
دانشــنامه‌ها به‌صــورت کاغــذی منتشــر می‌شــد؛ 
امــا ایــن بــار بــه نتیجــه رســیدیم کــه بــه عنــوان 
پایــگاه اینترنتــی رونمایــی شــود. دانشــنامه لنــدن 
از ســال 1829، دانشــنامه نیویــورک از ســال 1968 و 
دانشنامه پاریس از سال 1999 کارشان را آغاز کردند 
و بسیاری از شهرهای بزرگ جهان دانشنامه دارند. 
بعضی از اســتان‌های ایــران نیــز مثل گلســتان، یزد، 
ــی  ــتا اقدامات ــن راس ــهر در ای ــی و بوش ــان جنوب خراس

انجــام داده‌انــد.«

امکان ثبت مدخل در دانشنامه از 
هرجای دنیا

معاون علمی دانشــنامه اصفهان پس از قرار گرفتن 
در جایــگاه اظهــار کــرد: »بعــد از امضــای تفاهم‌نامــه 
بــا دانشــنامه جهــان اســام، بنیــاد دائرة‌المعــارف 
اســامی 400 مدخــل ایــن دانشــنامه را کــه بــا عناوین 
اصفهان هم‌پوشانی داشت، به دانشنامه اصفهان 
اهــدا کــرد و بــه ایــن ترتیــب، بیــش از صدهــا ســاعت 
کنــون تعــداد  مطالعــه در اختیــار مــا قــرار گرفــت. ا
مدخل‌های مصــوب و غیرمصوب بــه حدود دوهزار 
، هــزار مدخل  مدخــل رســیده و بــرای رونمایی امــروز
را مصــوب کردیــم. حُســن دانشــنامه اینترنتــی در 
ایــن اســت کــه انعطاف‌پذیــر بــوده و قابلیــت حــذف 
ــایت  ــل در س ــد مدخ ــون هفتص ــا کن ــه دارد. ت و اضاف
بارگــذاری شــده و باقــی عناویــن بــه مــرور بارگــذاری 

خواهــد شــد.«
ســعید عدالت‌نــژاد دربــاره دســته‌بندی مقــالات 
ســایت دانشــنامه توضیح داد: »مدخل‌های ســایت 
شــامل ســه دســته مقــالات، مدخل‌هــای ســفارش 
داده‌نشــده و مدخل‌هــای در حال تألیف‌انــد. برخی 
ــد، در انتظــار  ــوز ســفارش ندارن مدخل‌هایــی کــه هن
مؤلــف باقــی می‌ماننــد و هرکــس در هــر جــای دنیــا 
می‌توانــد درخواســت ســفارش و ثبــت مقالــه بدهــد. 
ح حالی درخواست می‌شود  پس از سفارش، از او شر
ح حــال، ســفارش کار بــه او داده  و بعــد از بررســی شــر
می‌شــود. مدخل‌هــای در فراینــد تألیــف نیــز پیش‌تر 
سفارش داده شده و در یکی از ایستگاه‌های نه‌گانه 
فراینــد قــرار گرفته اســت. ایــن میــان، برخــی مقالات 
تأمینــی هســتند و از دانشــنامه‌های دیگــر ایرانــی به 
ایــن دانشــنامه راه یافته‌انــد و نــود درصــد مقــالات 

نیــز تولیــدی هســتند.«
عدالت‌نژاد افزود: »دوهزار مدخل در دوازده موضوع 
طبقه‌بنــدی شــده اســت؛ همچــون مشــاهیر علمــی 
ــان و  ــا، عالم ــی و بناه ــار تاریخ ــی، آث ــی و سیاس و ادب
حکیمان و عارفان، صنایع قدیم و جدید، محصولات 
کشــاورزی و خوردنی‌هــا و... . بــا ایــن حــال، همــه 
مقــالات بــه عربــی و انگلیســی ترجمــه نمی‌شــوند؛ 
همچــون مقــالات مربــوط بــه گویش‌هــا و لهجه‌هــا 

و مقالاتــی کــه صرفــا مصــرف داخلــی دارد.«
عضــو هیئت‌علمــی دانشــنامه جهــان اســام در 
پایــان صحبت‌هایــش بیــان کــرد: »در ایــن مــدت 
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گزارش

 ابهام در فراخوان جدید 
 جذب هیئت‌علمی 

خلف‌وعده زمانی مسئولان

 سرنوشت انتشار فــراخــوان جدید جــذب اعضای 
هیئت‌علمی دانشگاه‌ها همچنان در هاله‌ای از ابهام 
قرار دارد و با پایان‌یافتن آبان، بلاتکلیفی متقاضیان 

به‌رغم وعده‌های قبلی پابرجاست.
، به‌رغم وعده‌های مکرر مسئولان  به گزارش مهر
مبنی‌بر انتشار فراخوان جدید جذب هیئت‌علمی در 
اواخر آبان ۱۴۰۴، با پایان‌یافتن این ماه، همچنان 
فراخوان جذب اعلام‌نشده و این امر موجب شده 
اســت جامعه داوطلبان جــذب بــار دیگر با تأخیر 
در فرایند جــذب سالانه مواجه شوند و همچنان 
 در انتظار اعــام زمــان بــرگــزاری رســمــی فــراخــوان 

بمانند.
ــای هـــیـــئـــت‌عـــلـــمـــی در  ــ ــضـ ــ ــد جــــــذب اعـ ــ ــن ــ ــرای ــ ف
دانــشــگــاه‌هــای کــشــور طـــی ســـال‌هـــا دســتــخــوش 
ــس از  ــولات ســاخــتــاری مــهــمــی بـــوده اســـت. پ ــح ت
ــقــاب اســامــی، هــیــئــت‌هــای گزینش  پــیــروزی ان
اســتــاد در ســطــح کــشــور فــعــال بــودنــد کــه شــامــل 
نمایندگانی از وزارت علوم، وزارت بهداشت، وزارت 
 آموزش‌وپرورش و همچنین دانشگاه آزاد اسلامی
ــه صـــورت متمرکز   مــی‌شــدنــد. ایـــن پــنــج مــرجــع ب
تصمیم‌گیری در زمینه گزینش استاد را برعهده 

داشتند.
ــورای  ــ ــه ش ــن تـــحـــولات، مــصــوب ــ نــقــطــه عــطــف ای
ــاب فـــرهـــنـــگـــی در ۱۳۸۶ بـــــود کــه  ــ ــق ــ عـــالـــی ان
ــاد«  ــت ــذب اس ــ ــاد« بـــا »ج ــتـ ــنــش اسـ ــزی  طـــی آن، »گ
جایگزین شد.  این مصوبه که در بهمن سال ۸۶ به 
تصویب نهایی رسید، از ۱۳۸۷ عملیاتی و اجرایی شد.
از آن سال به بعد، تا ۱۳۹۹ فراخوان جذب اعضای 
هیئت‌علمی سالانه دو نوبت در شهریور و بهمن 
بــرگــزار می‌شد کــه در ســال ۱۴۰۰ رئیس وقــت مرکز 
جــذب اعــضــای هیئت‌علمی وزارت عــلــوم اعــام 
کرد: زمان آغاز فراخوان‌های جذب هیئت‌علمی 
دانشگاه‌ها بر اســاس مصوبه هیئت عالی جذب 
شورای عالی انقلاب فرهنگی از ماه‌های شهریور 
ــر ســـال تغییر  ــه آبـــان و اردیــبــهــشــت ه  و بــهــمــن ب

کرده است.

انتظارها برای احیای فراخوان 
دو نوبتی برآورده نشد

ایــن رونــد ادامــه داشــت تا اینکه ۱۴۰۳ تنها با یک 
فــراخــوان در دی‌مـــاه بــه پــایــان رســیــد و در ۱۴۰۴ 
نیز ایــن رونــد ادامــه یــافــت؛ ایــن در حالی بــود که 
داوطلبان در سال جاری انتظار داشتند فراخوان 

دو نوبتی احیا شود.
 رئیس مرکز جذب وزارت علوم، پیش‌تر در گفت‌وگو 
با مهر گفته بود: پس از انجام وظایف محوله به 
مرکز جذب، فراخوان جدید منوط به دریافت ردیف 
ــور استخدامی خواهد  استخدامی از ســازمــان ام
 بود و پیش‌بینی اولیه بر انتشار آن در آبــان ۱۴۰۴ 

است.
حسینعلی قبادی همچنین گفته بود: اصرار داریم 
فــراخــوان جدید پــس از کسب ردیــف استخدامی 
باشد و دانشگاه‌های کشور متقاضیان شرکت‌کننده 
ــه را تــعــیــیــن‌تــکــلــیــف ــت ــذش ــای گ ــوان‌هــ ــراخــ ــ  در ف
ــذا در هــر زمــانــی کــه ایــن دو شرط   کـــرده بــاشــنــد؛ ل
ــان دقــیــق  ــ ــود، در اولـــیـــن فـــرصـــت، زم ــ مــحــقــق ش
ــد. پیش‌بینی  ــام خــواهــد شـ ــوان ۱۴۰۴ اعــ ــراخـ فـ
ــا مــســاعــدت ســازمــان امــور  ــیــه ایـــن اســـت کــه ب اول
 استخدامی بتوانیم در آبان فراخوان جدید را منتشر

 کنیم.

انتشار فراخوان به آبان نرسید
کنون این وعده که می‌توانست تا حدودی  اما تا
ــان را کــاهــش دهـــد، محقق  ــب ــل بلاتکلیفی داوط
نــشــده اســـت. پــایــان آبـــان بـــدون انــتــشــار دفترچه 
 فراخوان، به منزله تعویق مجدد این فرایند حیاتی
ــت؛ ایـــن در حــالــی اســـت کــه تــأخــیــرهــا بــه‌طــور   اسـ
مستقیم با محدودیت سنی ۴۵ سال برای جذب، 

تلاقی پیدا می‌کند.
، داوطلبان به‌طور مکرر این نگرانی را  از سوی دیگر
ح کرده‌اند که »تبدیل دو فراخوان در سال به  مطر
یک فراخوان، عملا فرصت خیلی‌ها را از بین می‌برد 
و تلاش چندساله‌شان را بی‌نتیجه می‌سازد.« که 
عدم برگزاری فراخوان در آبان، این فرصت‌سوزی 

را تسریع کرده است.
در آخرین اظهارنظرها، وزیــر علوم، تحقیقات و 
کید کرد که اعلام فراخوان کاملا  فناوری مجدد تأ
وابسته به دریافت ردیف بودجه و کد استخدامی 
از ســوی ســازمــان امــور استخدامی اســت و زمــان 
 دقیق فراخوان منوط به پاسخ‌گویی آن سازمان

 خواهد بود.
ایــن اتــکــای کــامــل بــه ســازمــان امــور استخدامی، 
درحالی است که دانشگاه‌ها به‌طور پیوسته برای 
توسعه ظرفیت‌های علمی خــود نیازمند جذب 
نیروهای جدید هستند. تداوم این وضعیت، نه‌تنها 
برنامه‌ریزی‌های شخصی داوطلبان را مختل کرده 
بلکه در بلندمدت می‌تواند کیفیت آموزش عالی 
غ‌التحصیلان  که فار را تحت‌تأثیر قــرار دهــد؛ چرا
برتر در صورت عدم جذب، راهی دیگر مسیرهای 

شغلی خواهند شد.
ــور اســتــخــدامــی  کـــنـــون، نــگــاه‌هــا بــه ســـازمـــان امــ ا
ــا تخصیص ردیــف‌هــای  ــا ب دوخــتــه شـــده اســـت ت
لازم، به این بلاتکلیفی طولانی‌مدت پایان داده 
 و تقویم جذب هیئت‌علمی به مسیر منطقی خود

 بازگردد.

روان‌شناسانه

والدینی که فرزندتان آرزو می‌کند 
داشته باشد

سعید 
کریمی

روان‌شناس کودک‌ونوجوان

گر از نوجوانتان بخواهید برای شما نامه‌ای بنویسد و در  ا
آن والدینی را  که می‌خواهد، داشته باشد توصیف کند، 
به نظرتان با چه توصیفاتی مواجه می‌شوید؟ )یک‌بار 

چنین درخواستی از فرزندتان داشته باشید(.
 جمله‌های زیر برخی از جواب‌هایی است که نوجوانان 

در نامه‌هایشان نوشته‌اند:
 پدر و مادری که زیاد کاری به کارم نداشته باشند، به 
من نگویند چه زمانی درس بخوانم، چه مقدار از گوشی 
استفاده کنم و با چه دوستی رفاقت کنم، کمتر در گوشی‌ام 
جست‌وجو کرده و کمتر من را با دیگران مقایسه کنند. 
در گفت‌وگوهایی هم که با نوجوانان دارم، همین 
کثر گفت‌وگوهایی  ح می‌کنند. در ا جواب‌نامه‌ها را مطر
که با نوجوانان دارم، موضوع‌هایی مانند اینکه پدر و 
مــادرم تلفن همراه را از من گرفته‌اند، دائما تلفن من 
را بررسی می‌کنند، نمی‌گذارند با دوستانم بیرون بروم 
ح می‌کنند و درخواست دارند که با والدین  و... را مطر

آن‌ها صحبت کنم تا این محدودیت‌ها را کمتر کنند.
گر به جمله‌های قبلی دقت کنید، متوجه می‌شوید   ا
والدینی که فرزندتان می‌خواهد داشته باشد، چه مدل 
والدینی هستند و البته هم آن‌ها و هم والدین می‌دانند 
که آرزوی آن‌ها به این راحتی برآورده نمی‌شود؛ چون 
آن‌ها می‌خواهند راننده ماشین زندگی خودشان شوند؛ 

ولی ما والدین چنین خطری را نمی‌توانیم بپذیریم.
 درواقـــع معنای جمله‌های بــالا ایــن اســت کــه فرزند 
نوجوانتان، از شما می‌خواهد خودش پشت فرمان ماشین 
زندگی بنشیند و تصمیم بگیرد به کجا برود و خودش 
رانندگی کند. نکته مهم این است که کمک‌راننده که 
والدین باشند، امرونهی نکنند و به رانندگی او کاری 
نداشته باشند. محقق‌شدن چنین امری برای والدینی 
که می‌دانند فرزندشان درایت و پختگی لازم را ندارد، 
گر نتوانید این اختلاف‌ها را  خیلی سخت اســت؛ لذا ا
حل کنید، همیشه اختلاف و چالش بین شما و فرزندتان 
برقرار است و روابط صمیمی شما با فرزندتان هم دچار 
آسیب مــی‌شــود؛  امــا راهــکــار ایــن چالش‌ها چیست؟ 
ــا والــدیــن بــایــد کــوتــاه بیایند تــا ایــن چــالــش‌هــا حل  آی

 شوند؟
 اگر موشکافانه‌تر به مسئله نگاه کنیم، به یک جمله اصلی 
می‌رسیم: من می‌خواهم مستقل باشم و روی پای خودم 
بایستم. این جمله یعنی نوجوان ما مسیر رشد و تحول 
خود را به‌درستی طی می‌کند و درخواستی که دارد از یک 
نیاز صحیح سرچشمه می‌گیرد و والدین بایستی زمینه این 
نیاز را فراهم کنند و سرکوب این نیاز، یعنی مسیر رشد و 
تحول فرزندتان را با چالش مواجه کردید. درواقع نوجوان 
می‌خواهد با مستقل‌تصمیم‌گرفتن و مستقل‌عمل‌کردن 
برای زندگی آینده، یعنی دوران بزرگ‌سالی آماده شود و 

این آماده‌شدن، امری طبیعی است.
 پس وقتی نوجوان از ما می‌خواهد در کــارش دخالت 
نکنیم، یعنی محیطی برای من فراهم کنید تا خودم 
گر می‌گوید تلفن همراه  بتوانم کارهایم را انجام دهم. ا
من را بررسی نکنید، یعنی خودم می‌توانم مدیریت تلفن 
گر بتوانید  همراهم را به عهده داشته باشم؛در واقع ا
منظور نوجوان را از درخواست‌هایی که دارد متوجه 
شوید، فهم دنیای نوجوان سخت نیست و راحت‌تر 
می‌توانید با او تعامل کنید و مسئله اصلی دنیای نوجوان 
را که می‌خواهد مستقل‌شدن در امور و مسائل شخصی و 
اجتماعی را تجربه کند، به‌عنوان یک نیاز جدی بگیرید.

 حالا باید خودمان را با این پرسش مواجه کنیم: آیا من 
در موقعیت‌های مختلف زندگی، به فرزندم اجازه دادم 

بزرگ شود و روی پای خودش بایستد؟
 البته باید این پرسش را در سطحی بزرگ‌تر، مسئولان 
مدرسه و مسئولان جامعه از خودشان بپرسند که آیا 
شرایطی فراهم کرده‌اند که نوجوان پرظرفیت امروز، 
بتواند روی پای خود بایستد و خودش و جامعه اطرافش 

را رشد دهد؟
گــر قبل از هر اقــدامــی که در مقابل نــوجــوان انجام   ا
می‌دهیم، از ذهن خودمان سؤال بپرسیم که منظور 
نوجوان من از مطرح‌کردن این پرسش‌ها یا درخواست‌ها 
چیست و من چه کمکی به او می‌توانم داشته باشم، قطعا 
پاسخ مناسب آن را پیدا می‌کنیم و با اطمینان بیشتر به 
نوجوان اجازه رشد و بزرگ‌شدن می‌دهیم و احتمالا در 
مسیر والدینی که آرزو می‌کنید فرزندتان داشته باشند، 

قرار می‌گیرید.
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ویراستار  و دبیر صفحه 
مریم نقیان

هنگام راه‌اندازی این پروژه با 
چه چالش‌ها و موانعی مواجه 

شدید و چگونه آن‌ها را پشت سر 
گذاشتید؟

یکی از مهم‌ترین چالش‌ها، یافتن مکان مناسب برای 
اجرای این پروژه بود؛ چون ما یک تونل آموزشی با متراژ 
حدود 10 متر ساختیم که باید فضایی اختصاصی و بدون 
مزاحمت برای آن می‌یافتیم. ابتدا قصد داشتیم از سالن 
پایینی مدرسه استفاده کنیم؛ ولی به دلیل رفت‌وآمد 
زیاد و احتمال آسیب‌دیدن تجهیزات، این امکان وجود 
نداشت؛ همچنین گزینه حیاط به دلیل آفتاب و باد و 
شرایط جوی مناسب نبود. درنهایت با بررسی‌های زیاد، 
سالن بلااستفاده طبقه بالا انتخاب شد که به دلیل نبود 
رفت‌وآمد زیاد، محیط ایدئالی برای اجرای پروژه بود؛ 
ساخت تونل هم چالش‌هایی داشت؛ اما با همکاری و 
همراهی والدین و همکاران توانستیم این مشکل را پشت 
سر بگذاریم. واقعا این همراهی والدین که میله‌کشی و 
کارهای فنی را انجام دادند، بسیار مؤثر و ارزشمند بود. 
بعد از حل مسئله مکان، اجرای فنی و آماده‌سازی تونل 
را انجام دادیم که خوشبختانه موفق بود و تونل بعد از 

تکمیل، به فضای جذابی برای یادگیری تبدیل شد.

 فکر می‌کنید این فعالیت چه 
تأثیری بر دانش‌آموزان و فضای 

مدرسه داشته است؟
این فعالیت تأثیری بسیار مثبت و عمیق بر دانش‌آموزان 
داشته است: اول اینکه، خود اسم »تونل زندگی« باعث 
ایجاد کنجکاوی و هیجان در بچه‌ها شد و فضای 
متفاوت و چالش‌برانگیزی برای آن‌ها ایجاد کرد که 
یادگیری در این محیط باعلاقه و انگیزه بیشتر همراه 
بــود. وقتی آمــوزش مهارت‌ها همراه با بــازی و تجربه 
انجام می‌شود، یادگیری عمیق‌تر و ماندگارتر می‌شود. 
بچه‌ها از این تجربه بسیار استقبال کردند و این باعث 
شد هم آمادگی آن‌ها برای یادگیری دروس دیگر بیشتر 
شود و هم به رشد فردی و اجتماعی آن‌ها کمک کند؛ 
همچنین فضا و جو مدرسه به سمت فعال‌تر، پویا‌تر و 
خلاقانه‌ترشدن حرکت کرد؛ یعنی دانش‌آموزان بیشتر 
درگیر آموزش‌های عملی و مهارتی شدند و این موضوع 
باعث شد کلیت فضای آموزشی مدرسه دلپذیرتر شود.

 بازخوردهای دریافت‌شده از 
دانش‌آموزان، والدین و همکاران 

چگونه بوده است؟
بازخوردها کاملا مثبت و دلگرم‌کننده بود. بچه‌ها علاقه 
و اشتیاق زیادی به این فعالیت‌ها نشان دادند و بسیاری 
از والدین اعلام کردند که این آموزش‌ها که در قالب تونل 
زندگی ارائه می‌شود، بسیار تأثیرگذارتر از آموزش‌های 
معمول و سنتی بوده است. برخی والدین گفته‌اند که 
قبلا کودکانشان را برای آموزش مهارت‌های زندگی به 
کز دیگر برده‌اند؛ ولی تجربه حضور در  کلاس‌ها یا مرا
تونل زندگی برای دانش‌آموزان بسیار متفاوت و مؤثرتر 
بوده، چرا که آموزش همراه با بازی و چالش، هم جذاب 
است و هم ماندگار. همچنین همکاران ما نیز همراهی و 
حمایت زیادی داشتند و این باعث تسهیل اجرای پروژه 
شد؛ حتی پیشنهادهایی داشتند که این فضا می‌تواند 
محل مشترکی برای آموزش مهارت‌های زندگی باشد 

و دانش‌آموزان دیگر مدارس هم از آن بهره‌مند شوند.

 چه ویژگی‌هایی در شخصیت 
یا تجربه شما به موفقیت این 

فعالیت کمک کرده است؟
مهم‌ترین ویژگی، دغدغه عمیق و واقعی درباره تربیت 
دانش‌آموزان است. من اعتقاد دارم ابتدا باید پرورش 
انجام شود و بعد آموزش؛ یعنی مدرسه نباید فقط محیطی 
برای انتقال دانش صرف باشد؛ بلکه باید مجموعه‌ای 
باشد برای رشد جسمی، روحی، معنوی، فردی و اجتماعی 
کودکان. این نوع نگرش باعث شد به‌دنبال روش‌های 
خلاقانه و مؤثر باشم که دانش‌آموزان را از فضای خشک و 
معمولی مدرسه خارج کند و با روش‌هایی نوین آن‌ها را به 
چالش بکشد و درگیر کند؛ همچنین تجربه‌ای که سال قبل 
با راه‌اندازی کافه کتاب در مدرسه داشتیم و موفقیت‌های 
آن که موردتوجه قرار گرفت، انگیزه و اعتمادبه‌نفس لازم 

حانیه
 عباسی
خبرنگار

پرورش و تربیت کودکان یکی از مهم‌ترین مسائل 
بنیادین در توسعه فردی و اجتماعی انسان‌ها 
و جوامع به‌شمار مــی‌آیــد. تربیت صحیح از 
ابتدای تولد، یا حتی قبل از آن، نقش کلیدی 
در شکوفایی استعدادها و رشد همه‌جانبه 
کودک دارد؛ چرا که قلب کودک مانند زمینی بکر 
است که می‌توان در آن ارزش‌های مثبت چون 
صداقت، مسئولیت‌پذیری و مهربانی را کاشت 
و پرورش داد. اهمیت این فرایند تا آنجاست که 
تربیت کودک به معنای انسان‌سازی است و 
بدون تربیت کافی، آموزش صرفا انتقال دانش 
نمی‌تواند فرد را برای زندگی موفق آماده کند؛ 
بنابراین، بدون پرورش اخلاقی و مهارت‌های لازم، 
کودکان نمی‌توانند به شهروندان مفید و مؤثری 
در جامعه تبدیل شوند و این موضوع سلامت 

روانی و اجتماعی جامعه را تهدید می‌کند.​

مهارت‌های زندگی نیز جزو ضروری‌ترین مهارت‌ها 
هستند کــه هــر فــرد بــایــد بـــرای داشــتــن یــک زندگی 
سالم و موفق به آن‌هــا مجهز شــود. ایــن مهارت‌ها 
شامل توانایی بــرقــراری ارتــبــاط مؤثر، حل مسئله، 
گــاهــی، مدیریت هیجان‌ها و  تصمیم‌گیری، خــودآ
مهارت‌های اجتماعی می‌شوند که پایه‌های زیربنایی 
برای مقابله با چالش‌های فردی و اجتماعی هستند. 
آموزش این مهارت‌ها به کودکان و نوجوانان، نه‌تنها 
به آن‌ها کمک می‌کند تا از نظر فردی توانمندتر شوند، 
بلکه باعث می‌شود در تعامل‌هایشان با دیگران مؤثرتر 
و باثبات‌تر باشند؛ بنابراین آموزش مهارت‌های زندگی 
باید به‌گونه‌ای باشد که یادگیری آن همراه با جذابیت 
و عمق باشد تا بتواند در ذهن آن‌ها ماندگار شود و تأثیر 
مثبت خود را بر رفتار و نگرششان بگذارد.در عصری 
که دانش ‌هاو مهارت‌های زندگی به‌سرعت در حال 
تغییروتحول هستند، اهمیت آموزش مهارت‌های عملی 
و کاربردی به کودکان هر روز بیشتر احساس می‌شود. 
مدارس به‌عنوان اصلی‌ترین محیط‌های رشد کودک، 
وظیفه دارند فراتر از آموزش صرف دروس، نقشی مؤثر 
در پرورش همه‌جانبه دانش‌آموزان ایفا کنند. آموزش 
مهارت‌های زندگی نه‌تنها به دانش‌آموزان کمک می‌کند 
تا با چالش‌های فردی و اجتماعی بهتر مواجه شوند، 
بلکه زمینه‌ساز ساختن نسلی توانمند و مسئولیت‌پذیر 
برای آینده جامعه است. مصاحبه پیش رو با یکی از 
معلمان خلاق و متعهد، روایتگر تجربه‌ای نوآورانه و 
موفق در اجرای پروژه »تونل زندگی« است که به شیوه‌ای 
جذاب و اثرگذار به آموزش مهارت‌های ده‌گانه زندگی 
به کودکان پرداخته است؛ به همین مناسبت با مرضیه 
آقاخانی، مدیر مدرسه ناطق‌اصفهانی‌یک، واقع در 
آموزش‌وپرورش ناحیه2 استان اصفهان گفت‌وگویی 
کردیم و درباره پروژه تونل زندگی به مباحثه پرداختیم 

که در ادامه آن را می‌خوانیم.

 لطفا کمی درباره فعالیتی که 
در مدرسه انجام دادید، توضیح 

دهید. چه نیازی باعث شد این 
فعالیت شکل بگیرد؟

فعالیت ما در مدرسه با هدف آموزش مهارت‌های ده‌گانه 
زندگی به دانش‌آموزان شکل گرفت. ما معتقدیم مدرسه 
باید فراتر از انتقال دانش درسی باشد و دانش‌آموزان را 
برای زندگی واقعی و چالش‌هایی که در آینده با آن‌ها 
مواجه خواهند شد، آماده کند. متأسفانه در بسیاری از 
مدارس، آموزش‌های رسمی بیشتر به درس‌ها و علوم 
نظری محدودشده و کمتر به پــرورش مهارت‌های 
اصلی زندگی پرداخته می‌شود. این موضوع باعث 
می‌شود کودکان برای زندگی فردی و اجتماعی به‌اندازه 
کافی آمــاده نباشند؛به‌همین‌دلیل تصمیم گرفتیم 
راهکاری خلاقانه برای پرورش مهارت‌های زندگی 
در دانــش‌آمــوزان ارائــه دهیم که در عین جذابیت، 
یادگیری عمیقی هم برای آن‌ها ایجاد کند. یکی از 
مشکلات اصلی دانش‌آموزان در سنین اولیه، نداشتن 
شناخت کافی از خود و ضعف در مهارت‌های ارتباطی 
و حل مسئله است؛ مهارت‌هایی که برای زندگی موفق 
ضروری هستند. هدف ما این بود که دانش‌آموزان از 
طریق فعالیتی عملی و بازی‌محور این مهارت‌ها را 
بیاموزند تا در آینده فردی سالم، مسئول و موفق باشند.

 هدف اصلی شما از اجرای این 
فعالیت چه بود؟

هدف اصلی ما فراهم‌کردن بستری برای رشد همه‌جانبه 
دانش‌آموزان بود؛ این به معنای تربیت آن‌ها برای زندگی 
فردی و اجتماعی موفق و سالم است. ما می‌خواستیم 
دانش‌آموزان نه‌تنها دانش‌های تئوری بیاموزند، بلکه 
مهارت‌های عملی و کاربردی زندگی را درک کنند و در 
رفتارشان به کار گیرند. این مهارت‌ها شامل تصمیم‌گیری، 
گاهی  حل مسئله، ارتباط مؤثر، مدیریت هیجان و خودآ
است که هر فردی در زندگی روزمره به آن‌ها نیاز دارد. قصد 
داشتیم کودکان با خودشناسی اولیه ارتباط‌هایشان را 
بهتر مدیریت کنند و آمادگی مناسب‌تری برای مواجهه با 
مشکلات و چالش‌ها داشته باشند. ما معتقدیم اگر بچه‌ها 
با این مهارت‌ها آشنا شوند، کمتر دچار آسیب می‌شوند 
و کمتر به دیگران آسیب می‌رسانند. به‌عبارت‌دیگر، 
این کار، پیشگیری از بروز بسیاری از مشکلات فردی 

و اجتماعی است.

 وقتی مدرسه
 به تونل هیجان تبدیل می‌شود

از فضای خشک مدرسه تا تونل هیجان‌انگیز مهارت‌آموزی

من اعتقاد دارم 
که ابتدا باید 

پرورش انجام 
شود و بعد 

آموزش؛ یعنی 
مدرسه نباید 

فقط محیطی برای 
انتقال دانش 

صرف باشد؛ بلکه 
باید مجموعه‌ای 

باشد برای رشد 
جسمی، روحی 
 معنوی، فردی

 و اجتماعی 
کودکان

آموزش 
مهارت‌های زندگی 

پایه و اساس 
تربیت کودک 

سالم و جامعه 
 موفق است

 و تا زمانی که 
این آموزش‌ها 

در مدارس جدی 
گرفته نشود 

اصلاحات بنیادین 
در نظام آموزشی 

رخ نخواهد داد

را برای اجرای این پروژه ایجاد کرد. عشق به کار تربیتی و ایجاد محیط‌های خلاقانه که 
باعث علاقه‌مندی دانش‌آموزان به مدرسه شود، هم دیگر عامل مهمی بود.

 اگر بخواهید این فعالیت را گسترش دهید، چه 
برنامه‌هایی دارید؟

برنامه اصلی ما بزرگ‌ترکردن تونل و افزودن مراحل جدید به آن است تا تنوع و چالش‌های 
بیشتری ایجاد شود و دانش‌آموزان بتوانند مدت‌زمان بیشتری درگیر فعالیت شوند؛ اما 
متأسفانه کمبود فضای مناسب و امکانات فعلی محدودیتی برای این کار ایجاد کرده 
گر امکانات فراهم شود، دوست داریــم شعبه‌های دیگر این پــروژه در مدرسه  است. ا
و مــدارس اطــراف ایجاد شود تا دانــش‌آمــوزان بیشتری از این فرصت بهره‌مند شوند؛ 
همچنین برنامه داریم با همکاری کانون‌ها و آموزشگاه‌های مهارتی دیگر، این فعالیت 
را با همکاری‌های گسترده‌تر ادامه دهیم و یک شبکه حمایتی هدفمند برای آموزش 

مهارت‌های زندگی ایجاد کنیم.

 به نظر شما چه چیزهایی می‌تواند باعث موفقیت 
بیشتر این نوع فعالیت‌ها در مدارس دیگر شود؟

 در درجه اول، داشتن نگاه خلاق و بلندمدت مدیران مدارس بسیار مهم است. مدیرانی 
کتفا نکنند و برای مدرسه خود  که بخواهند صرفا به بخش‌نامه‌ها و آموزش‌های خشک ا
ح‌ها را  برنامه‌ای خلاقانه، هدفمند و متنوع در نظر بگیرند، می‌توانند موفقیت این طر
تضمین کنند؛ همچنین داشتن فضایی اختصاصی برای اجرای پروژه، امکانات اولیه و 
مهم‌تر از همه، مشارکت و حمایت خانواده‌ها و مربیان ضروری است. شاید پول و امکانات 
محدودیتی ایجاد کنند؛ اما مهم‌ترین اصل، همراهی همه حلقه‌ها و داشتن اراده و باور به 
اثرگذاری آموزش مهارت‌های زندگی است که مانع شکست می‌شود. درنهایت، آموزش 
کودکان برای زندگی موفق مأموریتی است که باید با خلاقیت، همدلی و پشتکار دنبال شود.

 آیا در این مسیر تجربه‌ای تحول‌آفرین یا درس‌آموز داشته‌اید؟
قطعا بله. مهم‌ترین تجربه برای من این بود که با دیدن تأثیر مستقیم این آموزش‌ها 
بر دانش‌آموزان و بازخورد والدین و همکاران، متوجه شدم این‌گونه فعالیت‌ها چقدر 
می‌توانند زندگی کودکان را متحول کنند؛ همچنین تجربه همکاری نزدیک با اولیا در 
ساخت تونل و همراهی آن‌ها، به من یاد داد که چقدر این مشارکت می‌تواند به موفقیت 
پروژه‌ها کمک کند. این تجربه‌ها باعث شد باور عمیق‌تری به ارزش تعلیم‌وتربیت مهارتی 

پیدا کرده و بیش‌ازپیش برای ترویج آن تلاش کنم.

 اگر بخواهید به مدیران مدارس دیگر توصیه‌ای داشته 
باشید، چه می‌گویید؟

توصیه من این است که در قدم اول باید باور قلبی به اهمیت آموزش مهارت‌های زندگی 
داشته باشند و مدرسه را فقط محل کپی‌کردن بخش‌نامه‌ها نکنند. مدیران باید برای 
مدرسه خود برنامه‌های خلاقانه و خاص طراحی کنند و فضایی امن و جذاب برای 
کودکان بسازند تا آن‌ها با شوق و علاقه آموزش ببینند؛ همچنین همکاری بین معلمان، 
والدین و مدیران را جدی بگیرند و از هیچ کاری که باعث رشد روحی، فردی و اجتماعی 
دانش‌آموزان می‌شود، نترسند و کوتاهی نکنند. پرورش نسلی سالم و توانمند نیازمند 

نگاه جامع و خلاقانه به آموزش‌وپرورش است.

 چه منابع و حمایت‌هایی برای تداوم یا توسعه 
این فعالیت لازم است؟

منابع مالی و حمایت خانواده‌ها، معلمان و مدیران کلید موفقیت هر پروژه‌ای است. در 
پروژه تونل زندگی، مشارکت مالی و فنی والدین در ساخت تونل بسیار کمک‌کننده بود و 
نشان داد اگر خانواده‌ها درگیر شوند، کارها راحت‌تر پیش می‌رود؛ همچنین حمایت فکری 
و همدلی معلمان و همکاران از اجرای پروژه، انگیزه مضاعفی ایجاد می‌کند. درنهایت، 
گر این ترکیب منابع فراهم شود، امکان توسعه  لطف خدا و پشتکار تیمی بسیار مهم است. ا

و تکمیل پروژه در گستره وسیع‌تر به‌خوبی فراهم خواهد بود.

چشم‌انداز شما برای آینده این پروژه چیست؟
چشم‌انداز ما توسعه جامع و گسترده این پروژه در مدارس مختلف است. دوست داریم این 
ح به‌گونه‌ای کامل‌تر و جامع‌تر ادامه یابد که حتی مدارس فاقد فضاهای اختصاصی  طر
کز بیاورند و از این آموزش‌ها بهره  بتوانند دانش‌آموزان را به‌صورت اردویی به این مرا
ببرند؛ همچنین امیدواریم این پروژه به الگویی موفق برای سایر مدارس تبدیل شود 
تا مهارت‌های ده‌گانه زندگی در نظام آموزشی بیشتر گسترش یابد؛ البته این نیازمند 
حمایت‌های مسئولان آموزشی و فرهنگی است. ما معتقدیم آموزش مهارت‌های زندگی 
پایه و اساس تربیت کودک سالم و جامعه موفق است و تا زمانی که این آموزش‌ها در 
خ نخواهد داد. در  مدارس جدی گرفته نشود، اصلاحات بنیادین در نظام آموزشی ر
گاهی و مهارت بتوانند  نهایت، هدف ما تربیت انسان‌هایی است که با خودشناسی، آ
زندگی موفق و شادی را تجربه کرده و جامعه را به‌سوی بهترشدن هدایت کنند.پروژه 
»تونل زنــدگــی« نمونه‌ای ارزشمند از تلفیق آمــوزش مهارت‌های زندگی با خلاقیت 
و بازی‌محوری است که توانسته فضای آموزشی خشک و کلیشه‌ای را به محیطی 
هیجان‌انگیز و مفید تبدیل کند. این تجربه نشان می‌دهد که با داشتن نگاه نوآورانه، 
همکاری همه‌جانبه اولیا، معلمان و مدیران، می‌توان بر محدودیت‌های محیطی و 
ح،  مالی غلبه کرد و آموزش مؤثر و عملی برای رشد همه‌جانبه کودکان فراهم آورد. این طر
الگویی قابل‌گسترش برای سایر مدارس است که با حمایت و همراهی مسئولان آموزشی، 
می‌تواند به تربیت نسلی آماده و موفق کمک شایانی کند. آینده آموزش مهارت‌های 
 زندگی روشن و امیدوارکننده است؛ به‌شرط آنکه باور قلبی و تلاش خالصانه همراه آن 

باشد.
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سرمربی تیم فوتبال فولاد مبارکه سپاهان ایران گفت: 
بعد از گل اولمان برابر الحسین اردن، برای کسب نتیجه 

بهتر به بازی ریسکی روی آوردیم.
محرم نویدکیا پس از مسابقه سپاهان ایران و الحسین 
اردن در ورزشگاه نقش جهان اصفهان افزود: اول باید 
گفت که یکی از هواداران قدیمی‌مان را از دست دادیم 
و این برای ما بسیار تلخ بود. موضوع بعدی هم تقدیر 
از هواداران است، واقعاً امروز تا جایی که می‌توانستند 

ما را حمایت کردند و از آنها صمیمانه تشکر می‌کنم.
او ادامــه داد: به نظرم تیم الحسین واقعاً تیم بسیار 
خوبی بود؛کیفیت بالایی داشتند و سطح بازی‌شان در 

آسیا هم قابل احترام است.

سرمربی سپاهان تصریح کرد: سبک بازی‌شان جذاب 
گرپسندی ارائه شد، جدا  بود و فکر می‌کنم فوتبال تماشا
از نتیجه، بازی از آن مسابقاتی بود که هوادار در هر لحظه 
احساس می‌کرد ممکن است گل ببیند، همین موضوع 

برای من جذاب و دوست‌داشتنی بود.
نویدکیا اظهارکرد: خوشبختانه در نیمه دوم توانستیم 
به نتیجه برسیم و از موقعیت‌هایی که داشتیم، خوب 
استفاده کردیم، به‌طور کلی بازی خوبی بود و امیدوارم 

در بازی بعدی هم این روند را ادامه دهیم.
او گفت: خیلی نمی‌خواهم حرف‌های شعاری بزنم، اینکه 
بگویم از حالا به بعد همه‌چیز عالی است درست نیست، 
کتور  یکی از دلایل جذابیت بازی امروز، مثل بازی با ترا

و پرسپولیس، این بود که تیم مقابل واقعاً فوتبال بازی 
می‌کرد، مقابل تیم‌هایی که سبک بازی بهتری دارند، 
ما بهتر بازی می‌کنیم. اما برابر برخی تیم‌ها به دلیل نوع 
بازی‌شان، شاید خیلی نتوانیم کیفیت تیم خودمان را 

بسنجیم یا درباره‌اش صحبت کرد.
این سرمربی افزود: از طرفی، چند بازیکن مصدوم داریم 
با این حال بخشی از مسیر فوتبال همین است، باید تا 
جایی که می‌توانیم از جوان‌ها استفاده کنیم و به آنها 
شانس بدهیم تا خودشان را نشان دهند و در مواقع 
لازم به تیم کمک کنند، سال‌هاست در سپاهان شرایط 
سختی داشته‌ایم و گاهی نیاز بوده بازیکن جوان بیاید 

و کار را دربیاورد./ ایرنا

نویدکیا: برای کسب نتیجه بهتر به بازی ریسکی روی آوردیم

ســرمربی تیــم ملــی وعــده داد: حداقــل چهــار امتیــاز 
می‌گیریم و به دور بعد جام جهانی صعود می‌کنیم.
قلعه‌نویی در برنامه فوتبال برتر حاضر شد و درباره 
مســیر آماده‌ســازی تیم ملی برای جــام جهانی ۲۰۲۶ 
کیــد کــرد کــه برنامــه او  صحبــت کــرد. او بــار دیگــر تأ
و کادرش فراتــر از یــک حضــور آبرومندانــه در جــام 
ــه  ــور از مرحل ــی عب ــدف اصل ــود؛ ه ــد ب ــی خواه جهان
گروهی و صعود تاریخی است؛ اتفاقی که به گفته او 
می‌تواند ایران را یک هفته غرق شادی و شور کند.

تیم ملی ایران در جام جهانی قطر تا آســتانه تحقق 
ایــن رؤیــا پیــش رفــت. پیــروزی تاریخــی مقابــل ولــز 
امیدهــای صعــود را زنده کــرد، اما شکســت تلــخ برابر 
آمریــکا همــه چیــز را بــر بــاد داد و ایــران بــا ســه امتیــاز 
از گردونــه رقابت‌هــا کنــار رفــت. حــالا قلعه‌نویــی 
کامــی را  بــاور دارد تیمــش نه‌تنهــا می‌توانــد ایــن نا
جبــران کنــد، بلکــه شــانس زیــادی بــرای رد شــدن از 
ایــن ســد دارد؛ ســدی کــه بیــش از چهــل ســال اســت 

پیــش روی فوتبــال ملــی ایــران قــرار دارد.

ســرمربی تیــم ملــی کــه در برنامــه فوتبــال برتــر حاضر 
شده بود، با اعتماد به نفسی کم‌سابقه گفت: »من، 
همــکاران و بازیکنانم صدشــان را گذاشــتند و خدا را 
شــکر بــه انــدازه ژاپــن امتیــاز گرفتیــم و گل زده، گل 
خــورده، رنــگ و ســیدمان مشــخص اســت امــا کلــی 
هــم ایــراد داریــم. ایــن ایــرادات در جــام جهانــی بــه 
حداقــل می‌رســد و ان‌شــاءالله تیــم ملــی ایــران کاری 

می‌کنــد کــه ایــران یــک هفتــه تعطیــل می‌شــود.«
ایــن جمــات صریــح، به‌نوعــی وعــده‌ای بــرای 
شــبی تاریخــی اســت؛ شــبی کــه بــا پایــان مرحلــه 
گروهــی جــام جهانــی آتــی، ایــران بــرای اولیــن بــار 
ــش  ــی در بخ ــرد. قلعه‌نوی ــود بگی ــن صع ــد جش بتوان
ــد در  ــد کــرد: »مــا بای کی دیگــری از صحبت‌هایــش تا
جــام جهانی با حســاب و کتــاب جلو برویــم و حداقل 
چهار امتیاز بگیریم. من فکر می‌کنم بیشــتر از چهار 
امتیــاز می‌گیریــم. ایــن حــرف مــن ســند می‌شــود.«

حــال ســؤال ایــن اســت کــه ایــن اطمینــان خاطــر از 
کجــا می‌آیــد؟ بســیاری نگــران رونــد آمــاده ســازی 

تیــم ملــی در مســیر جــام جهانــی ۲۰۲۶ هســتند امــا 
قلعه‌نویــی حتــی پیــش از مشــخص شــدن قرعــه 
ایــران چنیــن وعــده بزرگــی می‌دهد کــه در نــوع خود 

ــت. ــابقه اس ــم س ــب و ک جال
ایــن وعــده از آن‌جایــی مهــم می‌شــود کــه ایــران 
چهــار حضــور متوالی در جــام جهانــی را تجربــه کرده 
و جام جهانــی ۲۰۲۶ برای اولیــن بار با ۴۸ تیــم برگزار 
می‌شــود و در واقــع صعــود بــه آن بــه نســبت راحــت 

شــده و دســتاورد اصلــی بــرای ایــران صعــود از دور 
گروهــی خواهــد بــود.

تجربه بازیکنان کلیدی تیم ملی در بالاترین سطح 
فوتبــال جهــان یکــی از مهم‌تریــن پشــتوانه‌های 
قلعه‌نویــی در مســیر دشــوار جــام جهانــی اســت. 
کثــر آنهــا آخریــن جــام  نســل باتجربــه‌ای کــه شــاید ا
جهانی‌شــان را تجربــه می‌کننــد و بــرای تاریخ‌ســازی 

ــد./ ورزش ســه ــزه دارن انگی

 کاری می‌کنیم ایران 
یک هفته تعطیل شود

خارج از گود

قابـــل توجهـــی از هیئت‌هـــای ورزشـــی بـــا سرپرســـت 
اداره می‌شـــدند کـــه در ایـــن میـــان هیئتـــی ماننـــد 
ورزش همگانـــی یـــک دوره طولانـــی بلاتکلیفـــی را 
پشـــت ســـر گذاشـــته بود  و حواشـــی بســـیاری پیرامون 

آن شـــکل گرفتـــه بـــود.
برگـــزاری مجامـــع انتخاباتـــی و حواشـــی متعـــددی 
کـــه بـــه دنبـــال دارد، یکـــی از مهم‌تریـــن چالش‌هـــای 
ســـکان‌داران ورزشـــی اســـتان اســـت، تـــا جایـــی کـــه 
در مواقعـــی چالش‌هـــای بـــه وجـــود آمـــده بـــر ســـر 
ــز بـــه  انتخابـــات یـــک هیئـــت، جایـــگاه مدیـــرکل نیـ

ــر افتـــاده اســـت. خطـ
ج از ورزش  باتوجه‌بـــه اینکـــه صـــدری از محیـــط خـــار
بـــرای مدیرکلـــی انتخـــاب شـــده بـــود و بنـــا بـــه روحیـــه 
شـــخصیتی آرام او،  تصـــور می‌شـــد بـــرای عبـــور از این 
چالش با مشـــکلات زیادی مواجه شـــود، اما تا بدین 
جا به‌ســـامت از ایـــن چالش مهـــم عبور کرده اســـت، 
هـــر چنـــد کـــه شـــائبه ملغـــی شـــدن انتخابـــات چنـــد 

مجمـــع او و تیـــم مدیریتـــی‌اش را درگیـــر کـــرده اســـت.
معمـــولاً برگـــزاری مجامـــع انتخاباتـــی در چندماهـــه 
پایـــان ســـال شـــدت می‌گیـــرد و به‌تازگـــی مدیـــرکل 
ورزش و جوانـــان اســـتان اعـــام کـــرده تنهـــا ســـه 
ـــا سرپرســـت فعالیـــت دارنـــد کـــه از ایـــن نظـــر  هیئـــت ب
اصفهـــان رده نخســـت ســـاماندهی هیئت‌هـــای 

ورزشـــی را در اختیـــار دارد.
بـــه گفتـــه او، اداره ورزش و جوانـــان اســـتان اصفهـــان 
آمادگـــی کامـــل بـــرای برگـــزاری مجامـــع انتخاباتـــی ۳ 
هیئـــت باقی‌مانـــده را دارد و همـــه مقدماتـــی مربـــوط 

بـــه آن فراهـــم شـــده اســـت.
آن طـــوری کـــه صـــدری گفتـــه، ثبت‌نـــام انتخابـــات 
هیئـــت قایقرانـــی اســـتان انجـــام شـــده و پـــس از 
اســـتعلام نامزدهـــای انتخاباتـــی و هماهنگـــی بـــا 

فدراســـیون قایقرانـــی، زمـــان برگـــزاری مجمـــع مشـــخص خواهـــد شـــد.
گـــر اتفـــاق  هیئـــت چـــوگان نیـــز کـــه زودتـــر از موعـــد مقـــرر درگیـــر انتخابـــات شـــده، ا
خ ندهـــد، تـــا پیـــش از پایـــان ســـال رئیـــس جدیـــدش را خواهـــد شـــناخت.  خاصـــی ر
در مجمـــع قبلـــی هیئـــت کـــه ســـال 1401 بـــه انجـــام رســـید، مجیـــد اصلانـــی در رقابتـــی 
نزدیـــک موفـــق شـــد ریاســـت هیئـــت را از آن خـــود کنـــد، امـــا بـــه نظـــر می‌رســـد 
ــاخت  ــر سـ ــان او را هـــم درگیـ ــوگان نقـــش جهـ ــراف زمیـــن چـ ــم اطـ ــات مبهـ موضوعـ
و بـــر اســـاس خبـــری کـــه ســـایت اداره ورزش و جوانـــان منتشـــر کـــرده، اواخـــر ســـال 
1403 از ســـمتش اســـتعفا کـــرد کـــه رضـــا مهدیـــان و در ادامـــه امیرحســـین زمانـــی بـــرای 

ــدند. ــاب شـ ــتی هیئـــت انتخـ سرپرسـ
ــر ریاســـت  ــر سـ ــد بـ ــر می‌رسـ ــه نظـ ــد بـ ــه بعیـ ــی کـ ــوگان و قایقرانـ ــت چـ ــاف هیئـ برخـ
آن رقابـــت چنـــدان باشـــد، هیئـــت دوومیدانـــی بـــه معضـــل بزرگـــی بـــرای ورزش 
اســـتان تبدیـــل شـــده اســـت. ایـــن هیئـــت کـــه پـــس از پایـــان دوره ریاســـت 
ــتان  ــا سرپرسـ ــدون رئیـــس و بـ ــته را بـ ــال گذشـ ــار سـ ــدود چهـ ــا برکـــت، حـ محمدرضـ
 بی‌شـــمار پشـــت ســـر گذاشـــته، دو مجمـــع انتخاباتـــی بـــدون نتیجـــه را هـــم ســـپری 

کرده است.
در مجمـــع اول ایـــن هیئـــت کـــه دی ســـال گذشـــته بـــه انجـــام رســـید، در رقابـــت 
ــا  ــود تـ ــان بـ ــاوی در جریـ ــا تسـ ــز بـ ــوم نیـ ــا دور سـ نزدیـــک دو متقاضـــی ریاســـت، آرا تـ
ـــار  ـــرای انتخابـــات داده شـــود. 24 شـــهریور امســـال یک‌ب ـــاره ب ـــام دوب ـــه ثبت‌ن رأی ب
دیگـــر مجمـــع انتخاباتـــی هیئـــت دوومیدانـــی برگـــزار شـــد کـــه ایـــن بـــار نیـــز دو نامـــزد 
ــار  ــن بـ ــا ایـ ــد تـ ــر پیشـــی بگیرنـ ــتند از یکدیگـ ــه دور رقابـــت نتوانسـ انتخاباتـــی در سـ

ــود. ــاره داده شـ ــام دوبـ ــه ثبت‌نـ ــز رأی بـ نیـ
گـــر ایـــن  ـــاد و ا ـــه افت مرتبـــه قبـــل بیـــن دو مجمـــع انتخاباتـــی نزدیـــک بـــه 9 مـــاه فاصل
ـــه‌ای باشـــد، مجمـــع در چنـــد مـــاه پایانـــی ســـال جـــاری  ـــز قـــرار بـــه چنیـــن فاصل ـــار نی ب

بـــه ســـرانجام نخواهـــد رســـید. 
از ســـوی دیگـــر جـــدا از اتفاقـــات نامنتظـــره ماننـــد اســـتعفا یـــا برکنـــاری روســـا، 
هیئت‌هایـــی کـــه دوره چهار‌ســـاله سکان‌دارانشـــان بـــه پایـــان رســـیده نیـــز یک‌بـــار 
ـــد شـــد. در خصـــوص دو هیئـــت ورزشـــی کـــه در یـــک  ـــات خواهن ـــر انتخاب دیگـــر درگی
ســـال گذشـــته انتخابـــات آن برگـــزار شـــده، برخـــی از اعضـــای مجمـــع و کاندیداهـــای 
ح کرده‌انـــد و پیگیری‌هایـــی هـــم بـــرای گرفتـــن حکـــم ملغـــی  حاضـــر شـــبهاتی را مطـــر
گـــر ایـــن تلاش‌هـــا بـــه نتیجـــه برســـد، ایـــن هیئت‌هـــا  شـــدن مجمـــع انجـــام شـــده کـــه ا

نیـــز بـــه لیســـت بـــدون رئیس‌هـــا اضافـــه می‌شـــوند. 

ی  مهر
مصور

زش وه ور دبیرگر

آن طـــوری کـــه مدیـــرکل ورزش و جوانـــان 
اســـتان اصفهـــان اعـــام کـــرده، برگـــزاری 
مجمـــع انتخاباتـــی ســـه هیئـــت بـــا سرپرســـت 
ـــار  ـــرای اولین‌ب ـــا ب ـــه ت ـــرار گرفت ـــتور کار ق در دس
تمـــام هیئت‌هـــای ورزشـــی اســـتان دارای 

کادر مدیریتـــی باشـــند.

در نشســـت خبـــری اداره ورزش و جوانـــان اســـتان 
اصفهـــان کـــه در هفتـــه تربیت‌بدنـــی و ورزش برگـــزار 
، معـــاون امـــور توســـعه  شـــد، محســـن تابـــش فـــر
ورزش ایـــن اداره ســـال 1403 را از لحـــاظ ســـاماندهی 
هیئت‌هـــای ورزشـــی، ســـال دشـــواری خوانـــد و 
مدعـــی شـــد برگـــزاری پـــر تعـــداد مجامـــع انتخاباتـــی 
کـــه بـــا فراهـــم کـــردن مقدمـــات انجـــام شـــد، بخـــش 
عمـــده‌ای از تمرکـــز ایـــن اداره را معطـــوف بـــه تعییـــن 
تکلیـــف بســـیاری از هیئت‌هـــای بـــدون رئیـــس کـــرد.
ـــت مرســـوم  ـــرات در هیئت‌هـــای ورزشـــی در حال تغیی
خ می‌دهـــد و  آن پـــس از پایـــان دوره مدیریـــت روســـا ر
براین‌اســـاس تمـــام هیئت‌هـــا چهـــار ســـال یک‌بـــار 
ـــری  ـــات دیگ ـــا اتفاق ـــوند، ام ـــر می‌ش ـــتخوش تغیی دس
چـــون اســـتعفا، برکنـــاری یـــا فـــوت نیـــز مزیـــد بـــر علـــت 
ـــا در هـــر  ـــرات در هیئت‌هـــای ورزشـــی می‌شـــود ت تغیی
ــال  ــدون رئیـــس در حـ ــدادی هیئـــت بـ ــی، تعـ مقطعـ

فعالیـــت باشـــند.
زمانـــی کـــه ســـید مهـــدی صـــدری، مســـئولیت اداره 
ورزش و جوانـــان اســـتان را در اختیـــار گرفـــت، تعـــداد 

تمام هیئت‌ها رئیس‌دار می‌شوندتمام هیئت‌ها رئیس‌دار می‌شوند
وعده مدیرکل ورزش استان برای ثبت یک رکورد در کشوروعده مدیرکل ورزش استان برای ثبت یک رکورد در کشور

زش و  اداره ور
جوانان استان 

اصفهان آمادگی 
کامل برای 

ی مجامع  برگزار
انتخاباتی 
 سه هیئت 

 باقی مانده 
را دارد

اخبار روز

بازی روی چمن مصنوعی در 
لیگ یک منعی ندارد

لیگ دسته اول فوتبال ایــران تا هفته دوازدهــم 
برگزار شده و تیم نساجی با ۳۰ امتیاز صدرنشین 
است. هفته سیزدهم این رقابت‌ها از پنج‌شنبه، 

ششم آذر پیگیری می‌شود.
در هفته‌های گذشته استفاده از چمن مصنوعی 
در لیگ یــک خبرساز شــده بــود کــه پیگیری‌ها از 
مسئولان سازمان لیگ نشان می‌دهد، بازی روی 
چمن مصنوعی در لیگ یک ممنوع نیست. فقط 
کید شده که چمن مصنوعی‌ که استفاده می‌شود،  تا
کیفیت باشد. باتوجه‌به شرایط ورزشگاه‌های کشور  با

فعلاً این موضوع تغییر نخواهد کرد.
این درحالی است که دو سال پیش سازمان لیگ 
برنامه داشــت کــه بــازی روی چمن مصنوعی در 
لیگ یک را ممنوع کند که این موضوع به‌صورت 
رسمی از سوی سازمان لیگ و فدراسیون فوتبال 
اعــام شــد امــا پیگیری‌ها نشان مــی‌دهــد کــه این 
تصمیم به تصویب هیئت‌رئیسه فدراسیون فوتبال 
نرسیده تا به همین دلیل اجرایی نشود و منعی برای 
 استفاده از چمن مصنوعی در لیگ دسته یک وجود 

نداشته باشد.
هم‌چنین فدراسیون فوتبال به تازگی مجوز استفاده 
از VAR را برای لیگ یک از فیفا کسب کــرده؛ اما 
این  یک مجوز کلی برای مسابقات است و اینکه در 
چه رقابت‌هایی استفاده شود، باید با نظر کمیته 
داوران، کارگروه VAR و هم‌چنین سازمان لیگ این 
امر صورت بگیرد که تا این لحظه جلسه‌ای برگزار 

نشده است./ ایسنا

نام این ستاره جوان سپاهان را 
به خاطر بسپارید!

ــت؛  ــم اس ــاده‌ای پرپیچ‌وخ ــبیه ج ــی ش ــال گاه فوتب
گهــان  از آن مســیرهایی کــه نوجوانــی ۱۷ ســاله نا
وســط نورافکن‌هــا قــرار می‌گیــرد، چنــد بــار زمیــن 
می‌خــورد، دوبــاره بلنــد می‌شــود و در نهایــت بــه 
ســتاره‌ای تبدیــل می‌شــود که هــر هفتــه نامش روی 
تابلــو گلزنــان می‌درخشــد. مســیر محمــد عســکری 

هم چنین شــکلی داشت.
او در اولیــن حضــورش بــرای تیــم بزرگســالان فــولاد، 
مقابــل اســتقلال در لیــگ برتــر بــازی کــرد و از همــان 
زمان نشــانه‌هایی از یک آینده متفاوت را بروز داد. 
حــالا ایــن جــوان ۱۹ ســاله در ســپاهان می‌درخشــد؛ 
نه بــه خاطــر ســه بــازی متوالــی کــه در همه‌شــان گل 
زده، بلکــه بــرای اینکــه دو‌ گل از ایــن ســه گل را در 
شــرایطی زد کــه بــه عنــوان بازیکــن تعویضــی وارد 
میــدان شــده بــود و در زمــان کوتــاه توانســت قفــل 

ــکند.  ــازی را بش ب
محمــد عســکری، فوتبالیســت بهبهانــی کــه حــالا 
نامــش در فوتبال ایران ســر زبان‌هاســت، نخســتین 
بار با چراغ ســبز خوان ایگناســیو مارتینز وارد ترکیب 
تیــم بزرگســالان فــولاد شــد؛ آن هــم وقتــی فقــط ۱۷ 

ســال داشــت.
در ادامــه، زیــر نظــر یحیــی گل‌محمــدی به‌تدریــج 
جایــگاه محکمــی در فــولاد پیــدا کــرد و یکــی از 
مهره‌هــای کلیــدی ایــن تیــم شــد. حتــی در بــازی بــا 
نساجی هم گل مهمی زد، اما فولاد به شکلی عجیب 
چنیــن ســرمایه‌ای را رایــگان از دســت داد.عســکری 
راه دشــوار و پرریســکی را انتخــاب کــرد؛ امــا او خیلــی 
زود خــودش را در ذهــن محــرم نویدکیــا تثبیــت کرد.
ــکری  ــود. عس ــاده نب ــرای او س ــیر ب ــال مس ــن ح ــا ای ب
فصــل را بــه عنــوان بازیکــن ثابــت شــروع کــرد، امــا در 
ادامــه بــا تصمیمــات محــرم نویدکیــا شــش مســابقه 
ــدار در لیــگ  ــازی در لیــگ و یــک دی ــه پنــج ب از جمل
قهرمانــان آســیا و بــازی دور رفــت مقابــل آخــال 

ترکمنســتان روی نیمکــت نشســت. 
عســکری در تمرینــات بــا جدیــت کار کــرد و منتظــر 
فرصتــی مانــد کــه بالاخــره در دیــدار برگشــت مقابــل 
آخــال بــه او رســید. تنهــا ده دقیقــه زمــان لازم بــود تــا 
همــه چیــز تغییــر کنــد؛ همیــن ده دقیقــه کافــی شــد 

ــد. ــا گل تســاوی ســپاهان را بزن ت
ایــن شــروعی دوبــاره بــرای او بــود. محــرم در جــام 
حذفــی مقابــل مــس کرمــان بــه او اعتمــاد کــرد و 
عســکری ایــن بــار از ابتــدا وارد میــدان شــد؛ تنهــا 
چهــار دقیقه بعد از شــروع بــازی، گل پیروزی‌بخش 
ســپاهان را بــه ثمــر رســاند تــا تیمــش راهــی دور بعــد 
شــود. در بــازی اخیــر ســومین پــرده از ایــن نمایــش 
ــاره از روی نیمکــت  ادامــه پیــدا کــرد. عســکری دوب
وارد زمیــن شــد و تیــر خــاص را بــه بــدن الحســین 
زد؛ گل دوم ســپاهان پیــروزی ۲ بــر صفــر را قطعــی 
کــرد و نشــان داد کــه ایــن جــوان بهبهانــی حــالا در 
نقطــه‌ای ایســتاده کــه فاصلــه‌اش بــا ترکیــب اصلــی 

ســپاهان روزبــه‌روز کمتــر می‌شــود.
او پــس از شــش مســابقه نیمکت‌نشــینی، حــالا در 
ســه بــازی متوالــی گل زده، کیفیتــش را اثبــات کــرده 
و نشــان داده کــه دیگــر علاقــه‌ای بــه نشســتن روی 

نیمکــت نــدارد. 

اخبار

جنجال‌های سوپرلیگ ادامه 
دارد؛ تهدید یوفا با شکایت ۴ 

میلیارد یورویی

جنجال‌هـــا و دعواهـــای حقوقـــی ســـوپرلیگ اروپـــا 
ادامـــه دارد. 

پـــروژه‌ای کـــه بـــرای کســـب درآمـــد بیشـــتر برگـــزاری 
آن در ســـال ۲۰۲۱ باشـــگاه‌های بـــزرگ اروپایـــی 
ح بـــا حضـــور ۱۲ تیـــم امـــا پـــس اعتراضـــات  مطـــر
گســـترده هـــواداران و فشـــار شـــدید اتحادیـــه فوتبـــال 

اروپا)یوفـــا( از هـــم پاشـــید.
در ایـــن راســـتا، برگزارکننـــدگان ســـوپرلیگ اروپـــا و 
گانـــه‌ای  ح دعـــاوی جدا رئـــال مادریـــد در حـــال طـــر
ل می‌کنند کـــه اقدامات  علیـــه یوفـــا هســـتند و اســـتدلا
اتحادیـــه فوتبـــال اروپـــا، باعـــث آســـیب مالـــی قابـــل 

ـــت ـــده اس ـــروژه ش ـــن پ ـــه ای ـــی ب توجه
دیوان دادگســـتری اتحادیه اروپا )CJEU( در ســـال 
ـــا جلوگیـــری از ایجـــاد  ـــا ب ـــا و فیف ۲۰۲۳ اعـــام کـــرد یوف
ســـوپرلیگ بـــا ایـــن توجیـــه کـــه لیـــگ قهرمانـــان اروپـــا 
زیـــر ســـوال بـــرود، غیرقانونـــی عمـــل کرده‌انـــد، در 
، دادگاه ایالتـــی مادریـــد درخواســـت‌های  کتبـــر مـــاه ا
لیـــگا و  تجدیدنظـــر ارائـــه شـــده توســـط یوفـــا، لا
فدراســـیون فوتبـــال اســـپانیا )RFEF( را رد و حکـــم 

قبلـــی را تأییـــد کـــرد.
حـــالا موسســـان ســـوپرلیگ در نامـــه‌ای بـــه یوفـــا، بـــه 
عواقـــب امتنـــاع از پایبنـــدی بـــه آن حکـــم هشـــدار 
ـــزاری ایـــن مســـابقات  ـــد برگ ـــد و خواســـتار تائی داده‌ان

بـــا اصلاحـــات صـــورت گرفتـــه هســـتند.
، رئیـــس باشـــگاه مادریـــد هـــم در  فلورنتینـــو پـــرز
ــگاه،  ــن باشـ ــرد ایـ ــد کـ ــالانه تأییـ ــی سـ ــع عمومـ مجمـ
یـــک شـــکایت ۴.۵ میلیـــارد یورویـــی علیـــه یوفـــا 

ح می‌کنـــد. مطـــر
ســـوپرلیگ در ابتـــدا بـــا ۱۲ باشـــگاه بنیانگـــذار 
بـــه عنـــوان یـــک رقابـــت بســـته راه‌انـــدازی شـــد و 
کنش‌هـــای منفـــی در سراســـر اروپـــا را  بلافاصلـــه وا
ــرات  کـ ــدید و مذا ــادات شـ ــس از انتقـ ــت. پـ برانگیخـ
ـــا یوفـــا، برگزارکننـــدگان چندیـــن اصلاحیـــه اساســـی  ب
را بـــرای تغییـــر شـــکل پـــروژه بـــه یـــک مـــدل بازتـــر و 

رقابتی‌تـــر ارائـــه کردنـــد.
قالـــب اصلاح‌شـــده پیشـــنهاد افزایـــش تیم‌هـــا 
بـــه ۳۶ تیـــم بـــود کـــه بـــه دو گـــروه ۱۸ تیمـــی در 
ــیم  ــان« تقسـ ــوپر قهرمانـ ــبک »سـ ــه سـ یـــک لیـــگ بـ
 می‌شـــدند و تیم‌هـــای برتـــر بـــه مرحلـــه حذفـــی

 راه می‌یافتند.
بـــا وجـــود ایـــن اصلاحـــات، یوفـــا در نهایـــت ایـــن 
پیشـــنهادها را رد کـــرد و باعـــث اقدامـــات حقوقـــی 

بیشـــتر مادریـــد و گرداننـــدگان ســـوپرلیگ شـــد.

حضور کریستیانو رونالدو در 
نخستین بازی جام جهانی

کریســـتیانو رونالـــدو در نخســـتین بـــازی جـــام جهانـــی 
می‌توانـــد بـــرای تیـــم ملـــی فوتبـــال پرتغـــال بـــه میدان 

رود.
فیفـــا تصمیـــم گرفـــت کـــه کریســـتیانو رونالـــدو را 
ــد  ــر ایرلنـ ــدار برابـ ــه در دیـ ــتی کـ ــار زشـ ــر رفتـ ــه خاطـ بـ
 داشـــت تنهـــا یـــک جلســـه از همراهـــی پرتغـــال

 محروم کند.
به این ترتیـــب کریســـتیانو رونالـــدو در اولین مســـابقه 
ــکلی  ــرد و مشـ ــد کـ ــرکت خواهـ ــام جهانـــی ۲۰۲۶ شـ جـ

بـــرای همراهـــی پرتغـــال نخواهـــد داشـــت.
ـــد  ـــروم ش ـــه مح ـــک جلس ـــا ی ـــی تنه ـــتاره پرتغال ـــن س ای
و آن دیـــدار برابـــر ارمنســـتان بـــود تـــا او در نخســـتین 

ـــدان رود. ـــه می ـــی ب ـــام جهان ـــازی ج ب
رونالـــدو در 39ســـالگی همچنـــان ســـرحال و آمـــاده 
ــتان  ــر در لیـــگ عربسـ ــر النصـ ــدار اخیـ اســـت و در دیـ
یـــک ســـوپر گل بـــا یـــک قیچـــی برگـــردان بـــه ثمـــر 

رســـاند./ ایســـنا
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اصــــــــفــــــــهــــــــان،خــــــــیــــــــابــــــــان فـــــــــردوســـــــــی
بـــــــن‌بـــــــســـــــت امــــــــــــــــام )شــــــــــــمــــــــــــاره 15(

0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 1 تـــــلـــــفـــــن 
5 0 0 0 4 0 0 0 2 5 2 4 حــــــرف مـــــــردم 
0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 8 گــهــی‌هــا  ــور آ امــ

ــا ــــ ــرنـ ــــ ــر‌بـ ــرتـ ــــ ــم بـ ــ ــ ــه جـــــــام ج ــ ــس ــ ــوس ــ چـــــــاپ م

ــی در ایــــــــران  ــ ــانـ ــ ــتـ ــ ــن روزنــــــــامــــــــه اسـ ــ ــریـ ــ ــرتـ ــ بـ
ــنـــدی مطبوعات  دارای امــتــیــاز 92.2 در رده‌بـ
ــی ــ ــامـ ــ ــگ و ارشـــــــــــــاد اسـ ــ ــنـ ــ ــرهـ ــ وزارت فـ

صدای مطالبات مردم اصفهان

ــان ــ ــه ــ ــف ــ ــر اص ــ ــهـ ــ ــات شـ ــ ــ ــح ــ ــ ویـــــــژه‌نـــــــامـــــــه م

ــری اصــفــهــان ــگــ ــردشــ ــ ــراث‌وگ ــ ــی ــ ــه م ــ ــام ــ ــژه‌ن ــ وی

ویـــژه‌نـــامـــه شــهــر زنـــدگـــی و مـــســـالـــه‌هـــای آن

ویـــــــــژه‌نـــــــــامـــــــــه پــــــــــــایــــــــــــداری اصـــــفـــــهـــــان

ویــــــژه‌نــــــامــــــه تــــــاریــــــخ انــــــقــــــاب اســــامــــی

رســـــــــــانـــــــــــه اقــــــــــتــــــــــصــــــــــادی اصــــــفــــــهــــــان

en.esfahanzibaonline.ir
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صــــــاحــــــب امـــــتـــــیـــــاز شـــــــر کـــــــت فـــرهـــنـــگـــی 
ــا ــب ـــ ــان زی ــهــ ــ ــف ــام اصــ ــ ــی ــ ــاتـــی پ ــوعـ ــبـ ــطـ ــری مـ ــ ــن ــ ه
ــی قــــــاســــــم‌زاده ــ ــل ــ ــر ع ــ ــتـ ــ ــول دکـ ــ ــئ ــ ــس ــ ــرم ــ ــدی ــ م
ــچــانــی ــمــــوری ســی ــ ــی ــ مـــدیـــرعـــامـــل احــــســــان ت
ــــن اعــــــتــــــزازیــــــان ــی ــمــــدحــــســ ســـــردبـــــیـــــر مــــحــ

معاون بازرگانی سید محمدوحید حکیم‌فعال 
ــاون اداری و مـــالـــی جــــــواد عــلــیــنــقــیــان ــ ــع ــ م

 هیئت تحریریه فرشاد توسلی،  فاطمه رجب‌زاده 
الـــــــهـــــــه ســـــــــــــــــادات بــــــــــدیــــــــــع‌زادگــــــــــان و 
 مـــــریـــــم نــــقــــیــــان)فــــرهــــنــــگ و انــــدیــــشــــه(
ــاری  ــنـــدهـ مـــحـــســـن حــــیــــدری فـــــرد ، زهــــــره قـ
ــی )هـــم‌مـــحـــلـــه( ــ ــم ــ ــاظ ــ و زهـــــــــره‌ســـــــــادات ک
داوود جــعــفــری، پــگــاه ظــاهــری و مــیــنــا ایـــزدی 
 )اقتصاد و سیاست(، محمدحسین اعتزازیان 
ــر و جـــامـــعـــه( ــهـ ــا مــقــیــمــی )روایـــــــــت شـ ــیـ و لـ
احــمــد مــهــره‌کــش، ســیــده‌نــرگــس نــظــام‌الــدیــن
وعلی رئیسی )هنر و ادبیات(، زینب تاج‌الدین 
)پـــایـــداری(،جـــواد جــلــوانــی )تـــاریـــخ شــفــاهــی(
مـــهـــری مـــصـــور و مــســعــود افـــشـــاری )ورزش(

 گـــــــــرافـــــــــیـــــــــک عـــــــلـــــــیـــــــرضـــــــا مــــــظــــــاهــــــری
ــبـــی ــر آزادانـــــــــــــی و ســــولــــمــــاز رجـ ــصــ ــ ــی ن ــ ــل عــ
ســــــــــر ویــــــــــراســــــــــتــــــــــار عـــــــــــــــــذرا دیـــــــانـــــــی
عـــــــکـــــــس حـــــــمـــــــیـــــــدرضـــــــا نــــــیــــــکــــــومــــــرام

ــادی  ــ ــردام ــ ــی ــ ــاد م ــیـ ــدمـ ــیـ ــه‌ای سـ ــ ــان ــ ــدرس ــ ــن ــ چ
ــم‌زاده ــ ــاشـ ــ ــــد هـ ــی حـــســـیـــن کـــشـــکـــولـــیـــان و امــ

مجازی و شبکه های اجتماعی  مهدی سروری
ــی، ســـــارا حــفــیــظــی ــوفــ ــ ــی، مـــائـــده رئ ــلـ ــوکـ ــراتـ زهـ

لـــــــیـــــــا کـــــــهـــــــانـــــــی،فـــــــاطـــــــمـــــــه تـــــوکـــــلـــــی  

ــاظـــم کــمــالــی ــات   مــحــمــد کـ ــ ــاعـ ــ ــاوری اطـ ــ ــن ــ ف

5 2 5 0   ه ر ــا ــمـ شـ

پـــنـــجـــشـــنـــبـــه
1404  /  09  /  06

ویراستار و دبیر صفحه 
احمد مهره‌کش

خبر شهر

برای گسترش همکاری‌های 
اقتصادی و فرهنگی با اصفهان 

آمادگی داریم
 مــعــاون و نماینده شــهــردار شهر دوشنبه )پایتخت 
تاجیکستان( با اشاره به مشترکات فرهنگی و جایگاه 
کید کرد  کلیدی دو شهر در روابط ایران و تاجیکستان تأ
که دوشنبه آماده گسترش همکاری‌های اقتصادی، 
تجاری، علمی و فرهنگی با اصفهان است و این تعامل 
می‌تواند آغازگر دوره‌ای تازه در مناسبات شهری بین 
دو کشور باشد. رحم‌الدین سلام‌زاده در دیدار با »علی 
کید بر ظرفیت‌های  قاسم‌زاده« شهردار اصفهان ضمن تأ
مشترک میان اصفهان و دوشنبه اظهار کرد: اصفهان 
شهر دوستی‌هاست و این نشست زمینه مهمی برای 
توسعه همکاری‌ها میان ایران و تاجیکستان به‌ویژه 
بین شهرهای اصفهان و دوشنبه ایجاد می‌کند؛ لازم 
می‌دانم در آغاز این دیدار، پیام سلام و احترام رئیس 
ــرای شهردار  مجلس ملی و رئیس شهر دوشنبه را ب
اصفهان منتقل می‌کنم. او افــزود: شهرهای ما دارای 
کات فرهنگی ارزشمندی هستند؛  مناسبت‌ها و اشترا
کز مهم سلامت، تجارت، فرهنگ  اصفهان به یکی از مرا
و گردشگری ایران تبدیل شده و برگزاری نمایشگاه‌های 
گردشگری و استقبال چشمگیر گردشگران، نقطه ثقل 
این جایگاه است. معاون شهردار دوشنبه با اشاره به 
اهمیت توسعه همکاری‌های بین‌المللی تاجیکستان 
تصریح کرد: رشد روابط با جمهوری اسلامی ایران بخش 
مهمی از سیاست خارجی تاجیکستان به‌شمار می‌رود؛ 
دو کشور پیشرفت علمی قابل‌توجهی دارند و سران هر 
دو ملت برای گسترش همکاری‌ها آمادگی کامل دارند و 
شهرهای اصفهان و دوشنبه نیز می‌توانند نقش مؤثری 
در تحکیم و توسعه این روابط ایفا کنند. سلام‌زاده ادامه 
داد: ما برای گسترش همکاری‌ها در حوزه‌های اقتصادی، 
تجاری، سرمایه‌گذاری، علمی، فرهنگی و ورزشی آمادگی 
کامل داریم، همچنین تبادل پزشکان، دانشجویان و 
نیروهای متخصص می‌تواند یک گام جدی در توسعه 
روابط میان دو شهر باشد. او با اشاره به موقعیت کنونی 
شهر دوشنبه توضیح داد: امروز دوشنبه به یک مرکز مهم 
سیاسی، اقتصادی و فرهنگی در تاجیکستان تبدیل شده 
است؛ این شهر در زمینه جذب سرمایه خارجی، اجرای 
پروژه‌های نوین شهری و هوشمندسازی مدیریت نیز 
دستاوردهای چشمگیری داشته است. معاون و نماینده 
کید  شهردار شهر دوشنبه خطاب به شهردار اصفهان تأ
کــرد: ما نسبت به آینده همکاری‌ها میان اصفهان و 
دوشنبه خوش‌بین هستیم و شرایط لازم برای توسعه 
روابط فراهم شده است، همچنین از شهردار اصفهان 
دعوت می‌کنیم به دوشنبه سفر کنند و از جذابیت‌های 
این شهر، امکانات سرمایه‌گذاری و ظرفیت‌های فرهنگی 
آن از نزدیک بازدید کنند. سلام‌زاده با ابراز احساس خود 
نسبت به شهر اظهار کرد: اصفهان شهری بی‌نظیر است 
و به آن علاقه بسیاری دارم و امیدوارم این علاقه مبنای 
ایجاد ارتباطی مستحکم، پایدار و ثمربخش برای هر 

دو شهر باشد.

تقویم تاریخ

روزي که رضاخان پرونده نفت را در 
بخاری انداخت!

ششم آذر ماه 1311 )27 نوامبر سال 1932( در پی به 
کرات ایران و انگلستان بر سر نفت،  نتیجه نرسیدن مذا
رضاشاه پهلوی پرونده نفت را در بخاری افکند و سوزاند. 
این پرونده مربوط به امتیازی بود که دولت قاجارها به 
»دارسی« داده بود. چهار روز بعد وزیر دارایی گزارش 
کرات را به مجلس داد و مجلس همان روز  شکست مذا
لغو قرارداد »دارسی« را تصویب کرد که دو روز بعد دولت 
انگلستان ضمن اعتراض به لغو قرارداد، درخواست تجدید 
نظر در این اقدام را کرد. به نوشته بعضی از مورخان، 
این حوادث اجرای پرده دوم این نمایشنامه بود كه به 
تمدید قرارداد انجامید؛ همان قراردادی كه با قیام ملی 
به رهبری دكتر مصدق در اواخر سال 1329 لغو و نفت 

iranianshistoryonthisday.com /.ایران، ملی شد

فضای مجازی

حساب‌های حامی ترامپ از تایلند 
و بنگلادش اداره می‌شوند

شبکه اجتماعی ایکس قابلیتی را افزوده که از طریق آن 
می‌توان کشوری که حساب کاربری فرد در آن مستقر 
است را مشاهده کرد. برای این کار باید به یک حساب 
کاربری مراجعه کرده و بر روی گزینه تاریخ پیوستن کلیک 
کنید تا در صفحه جدیدی که باز می‌شود، کشور محل 
استقرار آن کاربر را مشاهده کنید. این قابلیت پس از 
راه‌اندازی اولیه برای حساب‌های کاربری دولتی حذف 
شد و حالا حامیان هر دو حزب سیاسی آمریکا در فضای 
مجازی بر سر همین موضوع به شدت به یکدیگر حمله 
می‌کنند.حساب‌های کاربری که رسوا شده‌اند، دستور 
کارهای داخلی و مباحث سیاسی تند مرتبط با آمریکا را 
پیش برده‌ و مرتبا در مورد سیاست‌های این کشور اظهار 
نظر کرده‌اند. بسیاری از آنها نیز به دلیل انعکاس نظرات 
جنبش‌های سیاسی، مانند MAGA، مشهور شده‌اند.
با این حال، مشخص شده که بسیاری از این بازیگران 
ج از آمریکا مستقر هستند و همین امر  سیاسی در خار
سوالاتی را در مورد استقلال عمل، هویت و انگیزه‌های 
 »MAGA NATION« آنها ایجاد می‌کند. نمایه‌ای با نام
با بیش از ۳۹۲ هزار دنبال‌کننده، در اروپای شرقی مستقر 
ــت. صفحه »Dark Maga« بــا بــیــش از ۱۵ هــزار  اسـ
دنبال‌کننده در تایلند قرار دارد. »MAGA Scope« که 
دارای بیش از ۵۱ هزار دنبال‌کننده است، از نیجریه اداره 
و »America First« با بیش از ۶۷ هزار دنبال‌کننده، از 

بنگلادش مدیریت می‌شود./فارس

علی بیت‌اللهی استاد دانشگاه و عضو هیات علمی 
مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازی گفت: پاییز 
امسال از نظر بارندگی‌ها و بارش‌های جوی در ۵۰ سال 
گذشته استثنا بود و مطابق آمارها خشک‌ترین پاییز 

کشور به ثبت رسیده است.
 این مساله سبب می‌شود تا یک چشمه بسیار بزرگ 
تغذیه‌کننده منابع آبی‌مان، یعنی نزولات جوی را از 
دست بدهیم. نزولاتی که تا حدودی برداشت‌های ما 

از منابع آب زیرزمینی را جبران می‌کرده است.
او بیان کــرد: ایــن مساله در بیلان منفی منابع آبی 
کشور منعکس خواهد شد و فشار به منابع آبی موجود 
را دوچندان خواهد کرد که خود منجر به افت سطح 
آب‌های زیرزمینی و کاهش آب در سدها و رودخانه‌ها 

می‌شود.
 در مقابل حقیقت تلخ این است که ما حتی در مدیریت 
مصرف منابع آب منطبق با شرایط اقلیمی امروز رفتار 

نکرده‌ایم.
بیت‌اللهی اضافه‌کرد: در این زمینه شاهد پاسخگویی 
طبیعت با پدیده‌هایی همچون فرونشست زمین، 

شوره‌زار شدن اراضی، از دست رفتن آبادی سرزمینی 
و غیره هستیم که در اقصی نقاط کشور دیده می‌شود. 
متاسفانه ایــن رونــد ادامـــه‌دار اســت و باید مدیریت 

صحیح در آن اعمال شود.
این استاد دانشگاه هشدار داد: بحران آب شوخی‌بردار 
گر نتوان مدیریت درستی اعمال کرد، زیست  نیست و ا
و آسایش از زندگی افراد گرفته می‌شود و باید جدیتی 

در این کار داشته باشیم.
وی بر لزوم آرامــش، صبر و متانت در ارائه راهکارها 
کــیــد کـــرد و  بـــه مــنــظــور مــدیــریــت ایـــن مــشــکــات تــا
گفت: مشکلی که در مدت حدود ۶۰ سال )از اواسط 
 دهه ۵۰( در کشور شکل گرفته را نمی‌توان یک شبه

 حل کرد. 
همواره با پشت سر گذاشتن شرایط بحرانی در تابستان 
، مشکلات موجود فراموش می‌شود  و تا اواسط پاییز
 و این رویه نادرست مدیریتی در همه سال‌ها تداوم 

یافته است.
عــضــو هــیــات علمی مــرکــز تحقیقات راه، مسکن و 
شهرسازی تصریح‌کرد: چنین رویکردی برای جامعه‌ای 

که جمعیت بالایی داشته و کلان شهرهای بسیار بزرگی 
دارد به هیچ عنوان پسندیده نیست و باید بتوانیم 
کــار مستمر درازمــدتــی را نهادینه کنیم کــه بــا تغییر 

مسئولان تغییر نکند.
وی اظهار داشت: عمده جمعیت کشور در حدود ۱۰ 
کانون جمعیتی یعنی کلان شهرها و ۱۰۰ کیلومتری 
اطراف آنها مستقر هستند که ۴۰ درصد جمعیت کشور 
را در بر می‌گیرد. این یعنی وسعت بسیار گسترده‌ای 

از سرزمین ایران خالی از جمعیت است.
بیت‌اللهی خاطرنشان کــرد: ایــن کانون‌های بزرگ 
جمعیتی فقط نیاز آبی فــراوان ندارند، بلکه نیاز به 
خدمات بهداشتی، غذا و ... دارنــد که عمدتا باید از 
همان محیط اطراف محدوده‌های جمعیتی تأمین 
کوسیستم منطقه  شود و این جز فشار مضاعف بر ا
نیست؛ مساله‌ای که منجر به افــت سطح آب‌هــای 

زیرزمینی می‌شود./ایرنا

 بحران آب 
شوخی‌بردار نیست​​​​​​​

محیط زیست

گــر امــروز نخــرم، ضــرر  می‌کنــد. مــردم فکــر می‌کننــد ا
ح‌هــا،  کــرده‌ام. بــه نظــر می‌رســد در ایــن نــوع از طر
گاهانــه نیســت،  خریــد مــردم حاصــل یــک تصمیــم آ
کنشــی در برابر  کنــش تدافعــی اســت، وا بلکــه یــک وا
ترســی کــه تبلیغــات بــه جــان آدم‌هــا می‌انــدازد: 

»مبــادا عقــب بمانــی!«
برای زنان، اما این ماجرا پیچیده‌تر است. از یک 
سو فشاری اجتماعی وجود دارد برای زیباتر بودن، 
جوان‌تر به نظر رسیدن و همیشه آماده و مرتب بودن 
و از سوی دیگر کسب‌وکارهایی که هوشمندانه این 
خواسته‌های پررنگ‌شده را هدف قرار می‌دهند. 
نتیجه اینکه روزهایی مثل همین جمعه، تبدیل 
گرچه  می‌شود به میدان نمایش تخفیف‌هایی که ا
ظاهرشان به نفع مشتری است، اما در عمل بسیاری 
از مــردم به‌ویژه زنــان را به خرید چیزهایی سوق 
گر هیاهوی این روز نبود، اصلا  می‌دهد که شاید ا

به آن نیاز فوری احساس نمی‌کردند.
به خاطرم دارم در یکی از قسمت‌های برنامه دورهمی 
با اجرای آقای مهران مدیری به شکل اغراق‌آمیزی 
به کاری که تخفیف‌ها با روح و روان مخاطب می‌کند، 
اشاره شد؛ خریدن دنده عقب قطار فقط به خاطر اینکه 

تخفیف خورده بود!
گر بناست تخفیفی برای مردمِ ما کارآمد باشد، باید  ا
در زمانی انجام شود که مردم به آن نیازمندند، مثلا 
شب عید نوروز که همه به دنبال خرید مایحتاجشان 
هستند تا سال را با دلخوشی و شادی شروع کنند، نه 

وسط پاییز به تقلید از رویداد آمریکایی.

ــفورد  کسـ ــت آ ــگ لغـ ــال فرهنـ ــه سـ ــه، کلمـ ــن کلمـ  ایـ
در ســـال گذشـــته بـــود کـــه هـــم بـــه محتـــوای 
»بی‌کیفیـــت و کـــم‌ارزش« و هـــم بـــه »تأثیـــر منفـــی 
 کـــه مصـــرف ایـــن نـــوع محتـــوا بـــر فـــرد یـــا جامعـــه دارد«

 اشاره می‌کند.
در ایـــن مطالعـــه اســـتفاده از محتـــوای ویدیویـــی 
کوتـــاه بـــا تشـــدید مشـــکلات ســـامت روان، از 
جملـــه افزایـــش اســـترس و اضطـــراب، مرتبـــط 
دانســـته شـــده و تصریـــح شـــده مشـــاهده بیـــش 
از حـــد ویدیوهـــای کوتـــاه می‌توانـــد منجـــر 
 بـــه انـــزوای اجتماعـــی و کاهـــش رضایـــت کلـــی 

از زندگی شود.

ChatGPT هم مغز را کند می‌کند
پیـــش از ایـــن، یـــک مطالعـــه‌ مشـــابه در مـــورد 
چگونگـــی تأثیـــر هـــوش مصنوعـــی بـــر عملکـــرد 
شـــناختی مغـــز کـــه در دانشـــگاه ام‌آی‌تـــی انجـــام 
 ChatGPT شده بود، نشان داد دانشـــجویانی که از
ــا  ــه تنهـ ــد، نـ ــتفاده می‌کننـ ــه اسـ ــتن مقالـ ــرای نوشـ بـ
ــادر  ــه قـ ــیار کمتـــری دارنـــد، بلکـ فعالیـــت مغـــزی بسـ
 بـــه یـــادآوری حتـــی یـــک جملـــه از نوشـــته‌ خـــود نیـــز 

نیستند. 
امـــا کســـانی کـــه از هیـــچ فنـــاوری در نوشـــتن مقالـــه 
علمـــی اســـتفاده نکـــرده بودنـــد، بیشـــترین میـــزان 
یادآوری را داشتند و کســـانی که از موتور جستجوی 
گـــوگل اســـتفاده کـــرده بودنـــد، در حـــد وســـط قـــرار 

ــتند./فارس داشـ

راضیه
ی  طاهر

روایت‌نویس

پسر کلاس سومی‌ام عادت دارد تمام تابلوهای تبلیغاتی 
شهر را بخواند. این روزها در مسیر رفت‌ و برگشت به 
مدرسه مدام می‌خواند »جمعه‌ پرتخفیف«. از اینکه 
واژه‌ »جمعه‌ سیاه« را از روی تابلوها حذف کرده‌اند، 
خوشحال می‌شوم. اما از اینکه فقط اسمش نیست و 
رسمش هست، تعجب می‌کنم. نفس این عمل که 
شرکت‌ها و تولیدکننده‌ها بخواهند روی محصولاتشان 
تخفیف بدهند تا مردم قدرت خرید بیشتری داشته 
باشند خوب است، اما در عمل چیزی که در این جمعه 
پرتخفیف می‌بینیم این است که کالاهای غیرضروری 

در اول لیست این تخفیف‌ها قرار دارند.
از دست‌و‌دلبازی صاحبان کسب و کارهایی که مربوط 
به زنان هست هم نمی‌شود غافل شد. برندهای لوازم 
آرایش در این روز غوغا می‌کنند؛ آماده کردن بسته‌های 
ویژه، امتیازهای وسوسه‌کننده و البته انبارهایی که 
کثرا وارداتی پر شده‌اند. در  از هفته‌ها قبل با وسایل ا
ظاهر همه‌چیز به نفع مصرف‌کننده است، اما در باطن 
ماجرا شبیه یک جشن بزرگ برای تحریک میل به خرید 
کز خرید آمریکایی، آرام‌آرام  است؛ جشنی که از قلب مرا
راهش را به کشور ما باز کرده و حالا هر سال پررنگ‌تر 

از قبل اجرا می‌شود.
ــه از یــک  جالــب اینجاســت کــه جمعــه پرتخفیــف ن
نیــاز واقعــی کــه از یــک هیجــان جمعــی تغذیــه 

داده‌هـــای حاصـــل از بررســـی عملکـــرد ۹۸ هـــزار و 
۲۹۹ کاربـــر کـــه از طریـــق ۷۱ مطالعـــه علمی به دســـت 
آمـــده نشـــان داد هرچـــه فـــرد محتـــوای کوتاه‌تـــری را 
ک تماشـــا کنـــد، عملکـــرد  گرام و تیک‌تـــا در اینســـتا
شـــناختی مغـــز وی از نقطـــه نظـــر تـــوان توجـــه و 
ــز برایـــش  ــده و تمرکـ ــر شـ ــته‌ها ضعیف‌تـ ــار خواسـ مهـ

دشـــوارتر می‌شـــود.
ــرر در معـــرض  ــن مکـ ــرار گرفتـ ــد قـ ــان دریافتنـ محققـ
ــای  ــد ریلزهـ ــریع ماننـ ــرک و سـ ــیار محـ ــوای بسـ محتـ
گرام ایـــن کار را بـــه یـــک عـــادت مبـــدل کـــرده  اینســـتا
و کاربـــران بـــرای انجـــام امـــور شـــناختی کندتـــر و 
پرزحمت‌تـــر مانند خواندن، حل مســـئله یـــا یادگیری 

عمیـــق بی‌میل‌تـــر می‌شـــوند.
بـــه طـــور خلاصـــه، ایـــن رونـــد بـــه پوســـیدگی و فســـیل 

شـــدن مغـــز کمـــک می‌کنـــد. 
از همیـــن رو، تماشـــای ویدیوهـــای کوتـــاه با شـــناخت 
ضعیف‌تـــر )تضعیـــف توجـــه، کنتـــرل مهـــاری، 
زبـــان و حافظـــه کاری( و کمتـــر شـــدن بیشـــتر 
شـــاخص‌های ســـامت روان بـــه جـــز تصویـــری 
 کـــه فـــرد از بدنـــش دارد بـــا عـــزت نفـــس افـــراد 

مرتبط است.
فســـیل شـــدن یـــا پوســـیدگی مغـــز در فرهنـــگ لغـــت 
کســـفورد بـــه عنـــوان »زوال ذهنـــی یـــا فکـــری یـــک  آ
فرد، بـــه ویـــژه در نتیجـــه مصرف بیـــش از حـــد محتوا 
کنـــون بـــه ویـــژه محتـــوای  و مطالبـــی کـــه )هـــم ا
ـــوند«  ـــی می‌ش ـــش تلق ـــا بی‌چال ـــت ی ـــن( بی‌اهمی آنلای

تعریـــف شـــده اســـت.

 مواظب باش 
عقب نیفتی

انجمن روانشناسی آمریکا: این 
ویدئوها مغزتان را فسیل می‌کند

فضای مجازیروایت

اطلاعیه شهرداری منطقه 3 اصفهان
نظر به اینکه حق کسب و پیشه و سرقفلی یکباب مغازه از 
قای  ک ثبتی 7567 بخش 3 ثبت اصفهان متعلق به آ پلا
محمد نصوحیان واقع در خیابان علامه مجلســی پاساژ 
غدیر در مسیر طرح عمرانی جلوخان میدان امام علی)ع( 
قرار دارد و علیرغم شرکت نامبردگان در جلسات کمسیون 
کنون توافقــی حاصــل نگردیده، لــذا باتوجه به  معــوض تا
ح و برابر تبصره 4 مــاده واحده قانونی  ضرورت اجرای طر
ک و اراضــی مورد نیاز شــهرداری  نحوه تقویــم ابنیــه و املا
مصوب 28 آبان 1370، بدینوسیله به نامبرده یا نامبردگان 
کثر ظرف مدت  و کلیه مدعیان احتمالی ابلاغ می گردد حدا
گهی نســبت به معرفــی یک نفر  یکماه از تاریخ نشــر این آ
کارشــناس به عنوان معتمــد و یک نفر کارشــناس بعنوان 
قایــان تقی ملک احمــدی ، بهرام  مرضی الطرفیــن از بین آ
پــرورش ، حســین طلامینایــی ، محمــود تحویلیــان و 
مصطفی بهبهانی به شهرداری منطقه سه واقع در خیابان 

کمال اقدام نمایید.
کر است که کارشناسان اعلامی می بایست جزء  لازم به ذ
کارشناسان رسمی دادگستری و متخصص در رشته راه و 
ســاختمان بــوده و در مهلــت قانونی تعیین شــده معرفی 
گردند.بدیهی اســت در صورت عدم معرفی کارشناسان 

برابر مقررات اقدام خواهد شد.
روابط عمومی شهرداری منطقه 3

اطلاعیه شهرداری منطقه 3 اصفهان
ک  نظر به اینکه حق کسب و پیشه و سرقفلی یکباب مغازه از پلا
قایان  ثبتی 7556 و 7555 بخش 3 ثبت اصفهــان متعلق به آ
رسول و محمد داوود الحسینی واقع در خیابان علامه مجلسی 
ح عمرانی جلوخان  پاســاژ ســینایی طبقه همکف در مســیر طر
میدان امام علــی)ع( قــرار دارد و علیرغم شــرکت نامبــردگان در 
کنون توافقی حاصل نگردیده، لذا  جلسات کمسیون معوض تا
ح و برابر تبصــره 4 مــاده واحده  باتوجه به ضــرورت اجــرای طــر
ک و اراضی مورد نیاز شــهرداری  قانونی نحوه تقویم ابنیه و املا
مصوب 28 آبان 1370، بدینوسیله به نامبرده یا نامبردگان و کلیه 
کثر ظرف مــدت یکماه از  مدعیان احتمالی ابــلاغ می گــردد حدا
گهی نســبت به معرفــی یک نفر کارشــناس به  تاریخ نشــر این آ
عنوان معتمد و یک نفر کارشناس بعنوان مرضی الطرفین از بین 
قایان تقی ملک احمدی ، بهرام پرورش ، حســین طلامینایی ،  آ
محمود تحویلیان و مصطفی بهبهانی به شهرداری منطقه سه 

واقع در خیابان کمال اقدام نمایید.
کــر اســت کــه کارشناســان اعلامــی مــی بایســت جزء  لازم بــه ذ
کارشناســان رســمی دادگســتری و متخصــص در رشــته راه و 
ساختمان بوده و در مهلت قانونی تعیین شــده معرفی گردند.

بدیهی است در صورت عدم معرفی کارشناسان برابر مقررات 
اقدام خواهد شد.

روابط عمومی شهرداری منطقه 3

گهی مزایده   آ
ک و مستغلات خود را به شرح زیر و ازطریق مزایده  شرکت مهندسی نیک اندیش در نظر دارد تعدادی از املا

به فروش برساند.
بند اول- یک واحد آپارتمان مسکونی واقع دراصفهان،خیابان رباط،حدفاصل چهاراه باهنر و پل چمران، 
ک 286،مجتمع مسکونی باران، طبقه دوم،واحد 6،با کد پستی  بن بست رز)بن بست شــماره 20/1(، پلا
ک ثبتــی بــه شــماره ملــک 26/10423 در بخــش 5 ثبــت اصفهــان به مســاحت حدود  8139687011، پــلا
122/14متر مربع )مجهز به آسانسور، سیستم آتش نشانی با آب و دارای انباری و پارکینگ(، به قیمت پایه 

510,070,412 ریال به ازاء هر متر مربع  و بهای کل آن 62,300,000,000 ریال
بند دوم- یک واحد مغازه تجاری واقع دراصفهان،میدان امام حسین، فاز سوم مجموعه جهان نما، طبقه 
زیر زمین،واحد 20، به مســاحت حدود 51.47 متر مربع )دارای انشعابات آب و برق و سیستم سرمایش و 
گرمایش مرکزی، کف ســرامیک و ویترین شیشــه ای(، به قیمت پایه 1,806,877,793 ریــال به ازاء هر متر 

مربع  و بهای کل آن 93,000,000,000 ریال 
متقاضیان شرکت در مزایده جهت دریافت اسناد مزایده و اطلاع از سایر جزئیات، از تاریخ 1404/09/08 تا 
پایان وقت اداری مورخ 1404/09/15 می توانند به سایت شرکت مهندسی نیک اندیش به نشانی اینترنتی

www.nikandishco.ir  و یا به صورت حضوری در ساعات اداری روزهای غیر تعطیل به نشانی اصفهان، 
خیابان کاوه،خیابان جابرانصاری،خیابان سردارشــهبازی جنوبی، نبش بهار 2 و3  امور قراردادها شرکت 
مهندسی نیک اندیش مراجعه نمایند. شرکت کنندگان مي بایست کلیه اسناد را پس از تائید، مهر و امضاء، 
کثر تا پایان وقت اداری مورخ 1404/09/18 به واحد حراست شرکت مهندسی نیک اندیش به نشانی  حدا
فوق الذکر تحویل نمایند. شرکت در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است و به پیشنهادات مشروط، 

مبهم و ناقص ترتیب اثر داده نخواهد شد. سایر جزئیات و شرایط در اسناد مزایده درج شده است. 
کت ها مورخ 1404/09/19 ساعت 10 روز چهارشنبه می باشد. تاریخ بازگشائی پا

لات احتمالی متقاضیان شرکت درمزایده 59-34359355-031 داخلی 308  یا  تلفن پاسخگویی به سوا
115 می باشد.

شرکت مهندسی نیک اندیش اصفهان )وابسته به شهرداری اصفهان(
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