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این گورستان 
همیشه 

زنده است 
 نگاهی به میراث ناملموس تخت‌فولاد 

 در گفت‌وگو
 با مهرداد عربستانی

04و05  نویسنده کتاب »سپهر ملکوت«     

نخبه‌ای که پژوهش 
را به عمل رساند

پژوهش؛ مسیر بی‌پایان نخبه جوان اصفهانی     

مسـائل اجتماعی و اقتصادی بر پژوهـش تأثیرگذارند؛ 
ازجمله تغییر سیاسـت‌ها، محدودیت‌های بودجه‌ای  

و نیاز بـه جلـب حمایـت سـرمایه‌گذاران و نهادهای 
صنعتی که در بعضـی مواقع باعث کندی پیشـرفت 

طرح‌هـا می‌شـود؛ بااین‌حـال، تلاش مسـتمر و 
برنامه‌ریزی دقیق، همراه با پشـتیبانی دانشـگاه و 

بخش‌هـای صنعتی، امـکان غلبـه بر ایـن موانع 
و پیشـبرد فعالیت‌های علمی و کاربـردی را فراهم 

می‌کنـد 
محمدحسین جلالیان، دانشجوی دانشگاه صنعتی اصفهان

گفت‌وگو معرفی

تغییرات طلایـــــــــــــــی در ذائقه اصفهانی‌هاتغییرات طلایـــــــــــــــی در ذائقه اصفهانی‌ها
06 آینده سازان

نظارت بر نان تعطیل است؟
04 سیاست

ع آرد و نـان در جریـان اسـت و هنـوز نمی‌تـوان خروجـی مشـخصی از جلسـات  در حـال حاضـر بررسـی‌ها دربـاره موضـو
برگزارشـده اعلام کرد. یکـی از محورهـای مهم مطرح‌شـده در این جلسـات، ضعف در نظارت‌هـا بوده که خود زمینه‌سـاز 

شـکل‌گیری مشـکلات فعلی شـده است
حامد یزدیان، نماینده مردم اصفهان در مجلس شورای اسلامی و عضو کمیسیون کشاورزی، آب و منابع طبیعی
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ویراستار  و دبیر صفحه 
منیره‌سادات کاویانی

کوتاه از اقتصاد

نوسازی گسترده ناوگان 
 مدیریت‌شهری اصفهان 

با ۴۰ دستگاه ماشین‌آلات جدید
مدیرعامل سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان 
با تشریح نقش راهبردی این سازمان در ساختار اجرایی 
مدیریت‌شهری اظهار کرد: سازمان خدمات موتوری 
به‌عنوان یکی از بازوهای عملیاتی معاونت خدمات 
شهری، در حوزه‌های متنوع خدمات شهری، پروژه‌های 
عمرانی و مدیریت بحران، همواره پشتیبان شهرداری و 
پاسخ‌گوی نیازهای شهروندان بوده و با تکیه بر تجهیزات 
و ماشین‌آلات تخصصی، نقش نقطه‌اتکای مدیریت 

شهری را ایفا می‌کند.
هــادی اسحاقیان افـــزود: نــاوگــان ســازمــان در بخش 
نظافت و رفــت‌وروب شهری شامل انواع ماشین‌آلات 
جمع‌آوری پسماند تر، جاروب‌های مکانیزه خیابانی و 
بزرگراهی و تجهیزات شست‌وشوی المان‌های شهری 
نظیر جدول‌شوی، نرده‌شوی، دیوارشوی و کف‌شوی 
است و در کنار آن، ماشین‌آلات عمرانی نیز در اجرای 
پروژه‌های شهری نقش مؤثری دارند. این ظرفیت‌ها در 
شرایط بحرانی نظیر آتش‌سوزی، سیلاب، آب‌گرفتگی و 
یخ‌زدگی معابر، به‌عنوان یکی از ارکان مدیریت بحران 

به کار گرفته می‌شوند.
مدیرعامل سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان 
بــا اشـــاره بــه تنوع مــاشــیــن‌آلات ســازمــان تصریح کــرد: 
کمپرسی‌ها، لودرها و بکهولودرها، بیل‌های مکانیکی، 
گریدرها و تانکرهای آب‌رسان ازجمله تجهیزات فعال 
سازمان هستند. تانکرهای آب‌رسان علاوه‌بر تأمین آب 
موردنیاز فضای سبز و کمک به حفظ اکوسیستم شهری، 
در جمع‌آوری آب‌های سطحی هنگام بروز آب‌گرفتگی 

نیز نقش‌آفرینی می‌کنند.
او با بیان اینکه در استانداردهای جهانی، میانگین عمر 
ماشین‌آلات خدمات شهری ۱۰ سال و ماشین‌آلات عمرانی 
۱۵ سال تعریف شده است، اظهار کرد: در‌حالی‌که میانگین 
سن ماشین‌آلات خدمات شهری سازمان حدود ۱۵ سال و 
ماشین‌آلات عمرانی نزدیک ۳۰ سال است، این وضعیت 
مطلوب ارزیابی نمی‌شود؛ بر همین اساس و با آغاز دوره 
جدید مدیریت‌شهری، نوسازی ناوگان و تأمین اعتبارات 
لازم در دستورکار قــرار گرفت و با برگزاری جلسه‌های 
سیاست‌گذاری، برنامه‌ای دقیق و اولویت‌محور برای 

خرید ماشین‌آلات تدوین شد.
او با اشاره به رونمایی بی‌سابقه ماشین‌آلات جدید در هفته 
جاری، اظهار کرد: در این مرحله بیش از ۴۰ دستگاه انواع 
ماشین‌آلات سازمان خدمات موتوری رونمایی می‌شود 
که بخش عمده آن‌ها با هدف جایگزینی خودروهای 
فرسوده تأمین شده‌اند و نیازهای حوزه رفــت‌وروب و 
نظافت شهری را تا اندازه زیادی پوشش می‌دهند. این 
مرحله نخست بهره‌برداری شامل ۹ دستگاه خودروی 
جمع‌آوری پسماند تر با ظرفیت سه تن، پنج دستگاه 
خودروی جمع‌آوری پسماند با ظرفیت ۱۰ تن، ۹ دستگاه 
جاروب خیابانی، شش دستگاه جاروب بزرگراهی، یک 
دستگاه سمی‌تریلر انتقال پسماند، یک دستگاه نیسان 
واترجت و سندبلاس، دو دستگاه وانت گشت و نظارت، 
پنج مکانیسم تیغه برف‌روب و نوسازی مکانیسم پنج 

دستگاه جاروب خیابانی است.
مدیرعامل سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان با 
اشاره به نارضایتی‌های گذشته شهروندان از خودروهای 
فرسوده جمع‌آوری پسماند، اظهار کرد: ریزش شیرابه 
و پیامدهای زیست‌محیطی ناشی از این خودروها، 
نخستین اولویت نوسازی را به حوزه جمع‌آوری پسماند 
اختصاص داد. بر این اساس، پس از بررسی‌های فنی 
و تأیید کمیته تخصصی، ۹ دستگاه مکانیسم پرس 
 جــمــع‌آوری پسماند بــا ظرفیت ســه تــن تهیه و آمــاده 

بهره‌برداری شد.
او افزود: با توسعه شهر، افزایش مناطق آپارتمان‌نشین 
و تغییر الگوی زندگی شهری، همچنین با توجه به 
هزینه‌های فراوان جمع‌آوری پسماند، تصمیم بر آن شد 
که در معابر عریض این مناطق از خودروهای بزرگ‌تر با 
ظرفیت بالاتر استفاده شود. در همین راستا، پنج دستگاه 
خودروی جمع‌آوری پسماند با ظرفیت ۱۰ تن خریداری 
شد که هزینه‌های نگهداری و تعمیرات آن‌ها به‌مراتب 

کمتر از خودروهای کوچک‌تر است.
اسحاقیان بــا اشـــاره بــه یکی از مطالبه‌های پرتکرار 
شهروندان در سامانه ۱۳۷، اظهار کرد: انتشار گردوغبار 
ناشی از عملکرد جاروب‌های مکانیزه، از دغدغه‌های 
اصلی شهروندان بود که پس از برگزاری جلسه‌های متعدد 
کمیته فنی و اصلاح مکانیسم تولید داخل، ۹ دستگاه 
جاروب جدید نظافت خیابانی به ناوگان سازمان اضافه 
شد و پنج مکانیسم جاروب دیگر نیز روی شاسی‌های 
موجود نصب و نوسازی شد. اسحاقیان خاطرنشان 
لات خریداری‌شده با اعتباری  کــرد: مجموع ماشین‌آ
بیش از ۳۵۰ میلیارد تومان، همگی آماده بهره‌برداری و 
خدمت‌رسانی به شهروندان است و با ورود این تجهیزات، 
میانگین عمر ناوگان خدمات شهری از ۱۵ به ۱۰ سال 
کاهش می‌یابد که نتیجه آن کاهش محسوس هزینه‌های 
نگهداری و تعمیرات و ارتقای کیفیت خدمات شهری 

خواهد بود./صاحب نیوز

خبر اصفهان

 پست اصفهان دیگر فقط 
نامه‌رسان نیست

 مدیـــرکل پســـت اســـتان اصفهـــان گفـــت: در راســـتای 
هوشمندسازی و احراز مکانی، ۸۶درصد از کدهای 
کـــن شـــهری و ۵۲درصـــد مکان‌هـــای  پســـتی اما
ــزار  ــه‌میلیون و ۳۹۲ هـ ــادل سـ ــتان معـ ــتایی اسـ روسـ
کدبنـــدی مکانی( شـــده‌اند. و ۴۷۴ مـــکان، ژئـــو کـــد )
تعییـــن موقعیـــت جغرافیایـــی کدپســـتی روی 
نقشـــه یـــا داده‌کـــردن آدرس روی نقشـــه را 
یـــی  فیا ا ن جغر د ی‌کـــر بند کد یـــا   » کـــد ئو ژ « 

می‌گویند.
حمید باقـــری افزود: اصفهـــان با ۲۸ شهرســـتان، ۱۱۴ 
ـــادی، یکـــی از اســـتان‌های  شـــهر و ســـه‌هزار و ۸۳۵ آب

گســـترده کشـــور است.
ـــی اســـتان در ایـــن  ـــه اینکـــه عملکـــرد کل ـــا اشـــاره ب او ب
زمینـــه نســـبت بـــه میانگیـــن کشـــوری بالاتـــر اســـت، 
اظهـــار کـــرد: تمرکـــز اصلـــی خـــود را بـــر »ژئوکـــد« 
کدبنـــدی مکانـــی( در روســـتاها قـــرار دادیـــم و  (
امیدواریـــم تـــا پایـــان ســـال جـــاری بـــه ۹۵درصـــد 

برســـیم.
مدیـــرکل پســـت اســـتان اصفهـــان گفـــت: همچنیـــن 
ک  ۷۱درصـــد ســـاختمان‌های اســـتان دارای پـــا
کدپســـتی هســـتند کـــه ایـــن رقـــم در بخـــش شـــهری 
ــد اســـت. ــتایی ۶۰درصـ ــد و در بخـــش روسـ ۷۵درصـ

ح موســـوم بـــه »جـــی نـــف«  او بـــا اشـــاره بـــه اجـــرای طـــر
 ) )GNAF( )پایـــگاه مدیریـــت نشـــانی مکان‌محـــور
در اســـتان اضافـــه کـــرد: اجـــرای ایـــن پـــروژه مانـــع 
محکمـــی در برابـــر فســـاد، رانـــت و سوءاســـتفاده‌های 
سیســـتمی بـــوده و بـــرای ایجـــاد مدیریـــت یکپارچـــه 
داده‌هـــای کشـــور و تحقـــق دولـــت الکترونیـــک از 

اهمیـــت ویـــژه‌ای برخـــوردار اســـت.
باقری خاطرنشـــان کرد: مـــوازی‌کاری دســـتگاه‌های 
مختلـــف در تهیـــه نقشـــه، نیـــاز بـــه هماهنگ‌ســـازی 
نقشـــه‌های موجـــود و لـــزوم به‌روزرســـانی مـــداوم 
اطلاعـــات بـــا توجـــه بـــه تغییـــرات مســـتمر زمیـــن 
ح موســـوم  ک از چالش‌هـــای کنونـــی طـــر و امـــا
بـــه »جـــی نـــف« )GNAF( )پایـــگاه مدیریـــت 
( در اســـتان محســـوب  نشـــانی مکان‌محـــور

 می‌شود.
مدیـــرکل پســـت اصفهـــان خاطرنشـــان کـــرد: در 
راســـتای راهبـــرد ملـــی شـــرکت پســـت بـــرای ورود 
ــن  ــت ایـ ــول پسـ ــیر تحـ ــال، مسـ ــاد دیجیتـ ــه اقتصـ بـ
اســـتان بـــر پایـــه نـــوآوری، داده‌محـــوری و خدمـــات 
پلتفرمـــی بازطراحـــی شـــده و هـــدف مـــا گـــذر از مـــدل 
ســـنتی خدمـــات پســـتی بـــه شـــبکه‌ای هوشـــمند، 

فناورانـــه و ارزش‌افزاســـت.
او بیـــان کـــرد: در ایـــن چهارچـــوب، حمایـــت از 
کســـب‌وکارهای حـــوزه تجـــارت الکترونیـــک بـــه 
یکـــی از مأموریت‌هـــای اصلـــی مـــا تبدیـــل شـــده و 
بـــا اســـتفاده از ظرفیت‌هـــای داخلـــی پســـت اســـتان 
اصفهـــان، خدمـــات مشـــاوره و راهنمایـــی رایـــگان بـــه 
کســـب‌وکارهای کوچـــک و نوپـــا ارائـــه می‌شـــود تـــا 
بتواننـــد در فضـــای تجـــارت دیجیتـــال رشـــد کننـــد.
ح »نماپســـت«  ــر ــرای طـ ــه اجـ ــان اینکـ ــا بیـ ــری بـ باقـ
بـــا محوریـــت آمـــوزش دیجیتـــال و مهارت‌افزایـــی 
کارکنـــان و اصنـــاف یکـــی از اقدام‌هـــای مهـــم پســـت 
ح بـــا همـــکاری  اصفهـــان اســـت، افـــزود: ایـــن طـــر
انجمن تجارت الکترونیکی ایران، شعبه اصفهان، 
اجـــرا می‌شـــود و هـــدف آن ارتقـــای توانمندی‌هـــای 
دیجیتـــال و آشـــنایی اصنـــاف بـــا زنجیـــره ارزش 

ــارت الکترونیـــک اســـت. تجـ
او اضافه کرد: در حوزه پشـــتیبانی از کســـب‌وکارهای 
آنلایـــن، مـــدل خدمـــات فول‌فیلمنـــت یکپارچـــه را 
توســـعه داده‌ایـــم کـــه امـــکان انبـــارداری هوشـــمند، 
بســـته‌بندی دیجیتـــال، رهگیـــری برخـــط و پـــردازش 
ســـفارش‌ها بـــر اســـاس مدل‌هـــای داده‌محـــور را 

بـــرای فروشـــگاه‌های اینترنتـــی فراهـــم می‌کنـــد.
مدیـــرکل پســـت اســـتان اصفهـــان گفـــت: همچنیـــن 
ــه‌ای، در  ــی رایانـ ــام صنفـ ــازمان نظـ ــکاری سـ ــا همـ بـ
ـــک  ـــارت الکترونی ـــعه تج ـــون توس ـــیس کان ـــال تأس ح
اصفهـــان هســـتیم تـــا بســـتری بـــرای هم‌افزایـــی 
اســـتارتاپ‌ها، شـــرکت‌های فنـــاوری و فعـــالان 
فین‌تـــک در توســـعه زیرســـاخت‌های دیجیتـــال و 

اســـتانداردهای داده فراهـــم شـــود.
او ادامـــه داد: شـــهرک تجـــارت الکترونیکـــی 
ح مهـــم دیگـــری اســـت کـــه بـــا هـــدف  اصفهـــان طـــر
جـــذب ســـرمایه‌گذاری بخـــش خصوصـــی و تبدیـــل 
اصفهـــان بـــه مرکـــز تجـــارت الکترونیکـــی کشـــور 
طراحـــی شـــده اســـت. ایـــن شـــهرک شـــامل خدماتـــی 
کـــز پایـــش داده،  نظیـــر فول‌فیلمنـــت هوشـــمند، مرا
زنجیره تأمین نســـل جدید و خدمات فنی‌مهندســـی 
ـــاد  ـــان را در اقتص ـــگاه اصفه ـــد جای ـــه می‌توان ـــت ک اس

ــد. ــا دهـ ــال ارتقـ دیجیتـ
ح  ، طـــر باقـــری اظهـــار کـــرد: در زمینـــه صـــادرات نیـــز
پنجـــره واحـــد صـــادرات خـــرد صنایع‌دســـتی و 
تجـــارت الکترونیـــک فرامـــرزی آغـــاز شـــده اســـت تـــا 
بـــا دیجیتالی‌ســـازی فرایندهـــا و استانداردســـازی 
داده‌هـــا، مســـیر ورود محصـــولات اصفهـــان بـــه 

بازارهـــای جهانـــی همـــوار شـــود.
در زمـــان حاضـــر ۵۵ واحـــد پســـتی دولتـــی شـــامل 
۲۴ اداره، هفـــت ناحیـــه پســـتی و ۲۴ واحـــد شـــهری 
دولتـــی در اســـتان اصفهـــان وجـــود دارد؛همچنیـــن 
۳۵۸ دفتـــر پیشـــخوان دولـــت، ۶۳ نمایندگـــی 
شـــهری، ۳۰۴ نمایندگـــی روســـتایی و ۲۴ دفتـــر 
»آی‌ســـی‌تی« روســـتایی در ایـــن منطقـــه فعـــال اســـت 
کـــه درمجمـــوع ۵۹درصـــد واحدهـــای پســـتی شـــهری 
)۴۷۴( و ۴۱درصـــد واحدهـــای پســـتی روســـتایی 

)۳۳۰( هســـتند./ایرنا

و فرهنگی، نیاسر چه ویژگی‌هایی 
دارد؟

مردم نیاسر همگی ایرانی و پیرو مذهب شیعه هستند. 
ایــن شــهر بــه خون‌گرمــی، مهمان‌نــوازی و پایبنــدی 
عمیــق بــه ســنت‌ها و آیین‌هــا شــهرت دارد. اصالــت 
فرهنگی در رفتــار، معماری، آیین‌هــای مذهبی و حتی 
سبک معیشت مردم کاملا مشهود است. نیاسر شهری 
اســت که ارزش‌های فرهنگی در آن نه‌تنها حفظ‌شده، 

بلکــه بــه نســل‌های بعــدی منتقل شــده اســت.

اگر بخواهیم از »برند شهری« 
نیاسر صحبت کنیم، مهم‌ترین 
مؤلفه‌های هویتی آن چیست؟

نیاسر یک هویت رقابتی چندبعدی دارد: از یک‌سو، یکی 
از قطب‌های اصلی تولید گلاب و عرقیات گیاهی کشور 
است و از سوی دیگر، به واسطه آثار باستانی شاخص، 
طبیعت کم‌نظیر و جایگاه ویژه در تاریخ نجوم ایران، 
شهری یگانه محسوب می‌شود. ما نیاسر را »پایتخت 
نجوم و کهن‌باغ‌شهر ایران« می‌دانیم؛ تعبیری که هم 
ریشه در چهارطاقی تقویمی ساسانی دارد و هم به ساختار 
باغ‌شهری و پیوند عمیق شهر با طبیعت اشاره می‌کند.

درباره جایگاه نیاسر در تولید 
محصولات کشاورزی و گلاب بیشتر 

توضیح می‌دهید؟
اقتصاد نیاسر به‌طور سنتی بر پایه کشاورزی و باغداری 
شکل گرفته اســت. این شــهر یکی از کانون‌های اصلی 
پرورش گل‌محمدی در کشور به‌شمار می‌رود و سالانه 
بیــش از ۱۰هــزار تــن گلاب در بیــش از ۲۵۰ کارگاه ســنتی 
و صنعتــی تولیــد می‌شــود. علاوه‌بــر گل‌محمــدی، 
محصولاتــی نظیــر خرمالــو، گــردو و بــادام نیــز ســهم 
چشــمگیری در معیشــت مــردم دارنــد. همیــن تنــوع 
محصــولات، نیاســر را بــه یکــی از شــهرهای شــاخص 
در حــوزه کشــاورزی دانش‌بنیــان و صنایــع تبدیلــی 

تبدیــل کــرده اســت.

صنا�یع‌دستی و گیاهان دارویی 
چه نقشی در اقتصاد محلی دارند؟

در کنــار کشــاورزی، صنایع‌دســتی همچــون فــرش 
دســت‌بافت و گیوه‌بافــی از مشــاغل ریشــه‌دار نیاســر 
است؛ همچنین، تنوع کم‌نظیر گیاهان دارویی شامل 
نعنــاع، آویشــن، بابونــه، گل گاوزبــان، اســطوخودوس، 
کشــیر،  بادرنجبویــه، کاســنی، شــاطره، خارمریــم، خا
زنجبیل، زعفران و ده‌ها گونه دیگر، ظرفیت بزرگی برای 
توســعه زنجیره ارزش داروهای گیاهی و ســامت‌محور 

فراهــم کــرده اســت.

نیاسر از منظر تاریخی چه 
جایگاهی در ایران دارد؟

بر اساس شواهد باستان‌شناسی، قدمت سکونت انسان 

منیره‌سادات 
کاویانی

خبرنگار پایگاه خبری‌تحلیلی تیمچه

در میــان شــهرهای تاریخــی فــات مرکــزی 
ایــران، نیاســر جایگاهــی متمایــز دارد؛ شــهری 
کــه هویــت آن بــر پایــه پیونــد تاریــخ، طبیعت و 
ــر  ــت. نیاس ــه اس ــکل گرفت ــانی ش ــت انس زیس
نه‌تنهــا به‌واســطه پیشــینه کهــن خــود 
شــناخته می‌شــود، بلکــه بــه دلیــل ســاختار 
تاریخی، ظرفیت‌های فرهنگی و ویژگی‌های 
محیطی، امروز به‌عنوان یک شهر هویت‌محور 
موردتوجه قرار گرفته اســت. شــناخت نیاســر 
مستلزم نگاهی فراتر از موقعیت جغرافیایی و 
شاخص‌های آماری است؛ نگاهی که بتواند 
لایه‌های تاریخی و کارکردی این شهر را در کنار 
تحولات معاصــر آن بررســی کنــد. گفت‌وگوی 
ــهردار این شهر،  پیش ‌رو با احسان کوزه‌گر، ش
در تلاش اســت تــا ابعــاد مختلــف شــهری را که 
ــهر  از آن با عنوان »پایتخت نجوم و کهن‌باغ‌ش

ایــران« یــاد می‌شــود، معرفــی کنــد.

برای مخاطبانی که شناخت 
دقیقی از نیاسر ندارند، این شهر را 

چگونه معرفی می‌کنید و چه 
ویژگی‌هایی جایگاه خاصی به آن در 

استان اصفهان داده است؟
نیاسر، مرکز بخش نیاسر از توابع شهرستان کاشان در 
استان اصفهان است؛ شهری با پیشینه‌ای بسیار کهن که 
از آن به‌عنوان یکی از قدیمی‌ترین مراکز سکونت انسانی 
در فلات مرکزی ایران یاد می‌شود. این شهر با وسعتی 
ع  در حدود ۹۵۰ هکتار شامل محدوده شهری و مزار
پیرامونی، در فاصله ۲۰ کیلومتری شمال‌غرب کاشان قرار 
دارد و به دلیل موقعیت جغرافیایی خاص، هم‌جواری با 
استان‌های قم و مرکزی و قرارگیری در دامنه کوه‌های 
کرکس، از شرایط اقلیمی بسیار مطلوبی برخوردار است. 
نیاسر در ارتفاع متوسط یک‌هزارو650متری از سطح 
دریا واقع‌شده و تابستان‌هایی خنک و زمستان‌هایی 
سرد دارد که همین ویژگی، آن را به مقصدی چهارفصل 

برای گردشگران تبدیل کرده است.

نیاسر از نظر تقسیم‌های 
 منطقه‌ای و ارتباط با روستاها

و شهرهای اطراف چه جایگاهی 
دارد؟

نیاســر در قلــب مجموعــه‌ای از شــهرها و روســتاهای 
تاریخــی قــرار گرفتــه اســت کــه هرکــدام هویــت فرهنگی 
و اقتصــادی ویــژه‌ای دارنــد. در کنــار شهرســتان 
کاشــان و آران‌وبیــدگل، روســتاهایی همچــون نشــلج، 
اســحاق‌آباد، علــوی، کلــه، ارمــک، رحــق، قــه، چنــار، 
حســنارود، اردهــال، باریکرســف، برزابــاد، وادقــان، ســار 
و چنــار ازجملــه ســکونتگاه‌هایی هســتند کــه در پیونــد 
تاریخــی، مذهبــی و معیشــتی بــا نیاســر نقش‌آفرینــی 
می‌کننــد. ایــن شــبکه روســتایی، ظرفیــت بزرگــی بــرای 
توسعه متوازن گردشگری، کشــاورزی و صنایع وابسته 

در منطقــه ایجــاد کــرده اســت.

وضعیت جمعیتی نیاسر چگونه 
است و چه تفاوتی میان جمعیت 
ساکن و جمعیت گردشگر وجود 

دارد؟
کن دائمــی نیاســر به‌طــور میانگیــن حدود  جمعیــت ســا
پنج‌هــزار نفر اســت؛ امــا این عــدد در طول ســال بــا ورود 
گردشگران به‌طور چشمگیری افزایش می‌یابد. سالانه 
ــگر داخلی و خارجی به نیاسر  بیش از سه‌میلیون گردش
سفر می‌کنند؛ آماری که نشان‌دهنده جایگاه ویژه این 
شــهر در نقشــه گردشــگری کشــور اســت. همیــن تفــاوت 
میان جمعیت ثابت و جمعیت شناور، مدیریت‌شهری 
را بــا مســئولیت‌های مضاعفــی در حــوزه خدمــات، 
زیرســاخت و حفاظــت از منابــع طبیعی مواجــه می‌کند.

از نظر هویت اجتماعی، مذهبی 

نیاسر؛ پایتخت نجوم و کهن‌باغ‌شهر ایران
آشنایی با نیاسر در گفت‌وگوی تفصیلی با احسان کوزه‌گر، شهردار نیاسر

نیاسر یک هویت 
رقابتی چندبعدی 

دارد: از یک‌سو، 
یکی از قطب‌های 

اصلی تولید گلاب 
و عرقیات گیاهی 

کشور است و 
از سوی دیگر، 

به واسطه آثار 
باستانی شاخص، 

طبیعت کم‌نظیر 
و جایگاه ویژه در 

تاریخ نجوم ایران، 
شهری یگانه 

محسوب می‌شود

در نیاســر به دوران پارینه‌ســنگی میانه بازمی‌گــردد. این منطقــه در دوره‌های اشــکانی، 
ساســانی و اســامی همواره موردتوجه بوده اســت. واژه نیاســر در فارســی کهن به معنای 
»ســایه و ســرما« آمــده اســت و برخــی آن را بــه مفهــوم ایســتادگی تعبیــر کرده‌اند،مفهومــی 

که با تاریخ پرفرازونشــیب این شــهر همخوانی دارد.

نقش چشمه اسکندریه در شکل‌گیری و تداوم حیات نیاسر 
چه بوده است؟

چشــمه تاریخــی اســکندریه شــریان حیاتی نیاســر اســت. ایــن چشــمه کــه از قدیمی‌ترین 
چشــمه‌های ایــران محســوب می‌شــود، در ارتفــاع یک‌هزارو680متــری از ســطح دریــا 
می‌جوشــد و در تمــام طــول ســال پــرآب اســت. آب ایــن چشــمه پــس از عبــور از بــاغ 
ع پایین‌دســت را ســیراب  تاریخــی تــالار، آبشــار نیاســر را شــکل می‌دهــد و باغ‌هــا و مــزار
ل  می‌کنــد. بــدون اغــراق می‌تــوان گفــت کــه آبادانــی نیاســر وام‌دار ایــن چشــمه زلا

 است.

آثار تاریخی مهم شهر نیاسر چه نقشی در جذب گردشگر و 
معرفی هویت فرهنگی شهر دارند؟

بــاغ تاریخــی تــالار یکــی از پربازدیدتریــن جاذبه‌هــای نیاســر اســت، باغــی چهارفصــل 
بــا درختــان کهن‌ســال چنــار، جوی‌هــای آب روان و چشــم‌اندازی کم‌نظیــر. در کنــار 
آن، عمــارت کوشــک صفــوی قــرار دارد کــه بــا معمــاری قرینــه، شاه‌نشــین و وزیرنشــین، 
نمونه‌ای شاخص از هنر معماری دوران صفوی است. این مجموعه نه‌تنها جاذبه‌ای 

گردشــگری، بلکــه بخشــی از هویــت تاریخــی شــهر محســوب می‌شــود.

 آبشار نیاسر چه ویژگی‌هایی دارد که آن را متمایز کرده است؟
آبشــار نیاســر بــا ارتفــاع حــدود ۳۵ متــر، یکــی از زیباتریــن آبشــارهای ایــران در دل اقلیــم 
کویــری اســت. ایــن آبشــار کــه زاییــده چشــمه اســکندریه اســت، در گذشــته محلــی 
آیینــی بــرای غســل و نیایــش بــوده و امــروز نیــز نقشــی مهــم در جــذب گردشــگران دارد. 
 ترکیــب آب، ســنگ، پوشــش گیاهــی و هــوای مطبــوع، چشــم‌اندازی کم‌نظیــر خلــق

 کرده است.

آثار باستانی شهر چه هستند و چه اهمیتی در تاریخ دارند؟
ــه دوره اشــکانی  ــق ب ــار دســت‌کند بشــر و متعل غــار رئیــس، یکــی از شــگفت‌انگیزترین آث
اســت کــه به‌عنــوان نخســتین غــار دست‌ســاز انســانی شــناخته می‌شــود؛ چهارطاقــی 
نیاســر نیــز برجســته‌ترین اثــر باســتانی شــهر و یکــی از ســالم‌ترین چهارطاقی‌هــای ایــران 
اســت کــه بــر اســاس پژوهش‌هــای علمــی، به‌عنــوان یــک تقویــم خورشــیدی باســتانی 
 عمل می‌کرده. این بنا نمــادی از پیوند دانش نجــوم، معماری و آیین در ایران باســتان 

است.

مهم‌ترین رویدادها و آیین‌های گردشگری نیاسر کدام‌اند؟
نیاســر میزبــان آیین‌هــای مذهبــی و فرهنگــی متعــددی اســت. مراســم روز شــش 
امام‌حسین)ع( که در فهرســت آثار ناملموس کشور ثبت شده، نخل‌گردانی ۲۱رمضان، 
آییــن گاو قربانــی عیــد قربــان، جشــن گل‌محمــدی و آییــن گلاب‌گیــری و گل‌غلتــان، 
ــو و آبشــار یخــی از مهم‌تریــن رویدادهــای گردشــگری ایــن  جشــنواره گل و گلاب، خرمال

شــهر به‌شــمار می‌رونــد.

در پایان، آینده نیاسر را چگونه می‌بینید؟
آینــده نیاســر در گــرو توســعه‌ای متــوازن اســت، توســعه‌ای کــه در آن حفاظــت از میــراث 
تاریخــی و طبیعــی، تقویــت اقتصــاد محلــی و ارتقــای کیفیــت زندگــی شــهروندان در کنــار 
ــه یکــی از الگوهــای موفــق گردشــگری  هــم دیــده شــود. نیاســر ظرفیــت آن را دارد کــه ب
پایــدار و اقتصــاد فرهنگــی در کشــور تبدیــل شــود؛ شــهری کــه تاریــخ در آن زنــده اســت و 

آینــده‌اش بــر پایــه همیــن تاریــخ ســاخته می‌شــود.

وه تیمچه گر

بازار طلافروشان اصفهان این روزها حال‌وهوایی متفاوت 
از همیشه دارد؛ مسیرهای پرپیچ میان مغازه‌های طلا 
و جواهر که معمولا با نور زرد سکه‌ها و سرویس‌های 
سنگین برق می‌زد، حالا بیشتر با کارهای سبک، حلقه‌های 
کوچک و بدلیجات نــقــره‌ای پــر شــده اســت. صــدای 
چکش‌های کارگاه‌های طلاسازی که زمانی آهنگ ثابت 
کنون کمتر شنیده می‌شود؛ گویی کارخانه‌ای  بازار بود، ا
بزرگ بوده که سوت تعطیلی‌اش به صدا درآمده است. 
خانواده‌ها هنگام عبور از کنار ویترین‌ها، بیشتر نگاه 
می‌کنند، کمتر می‌پرسند و حتی کمتر می‌خرند. جوان‌هایی 
که روزی برای خرید سرویس‌های سنگین دوران نامزدی 
پا به این بازار می‌گذاشتند، امروز با دو تا سه گرم طلا یا 
یک سرویس نقره ساده، مراسم خود را جمع‌وجور می‌کنند. 
هم‌زمان، قشرهایی از مردم که تنها به‌دنبال حفظ ارزش 
پول خود هستند، به سمت خرید نقره آب‌شده متمایل 
شده‌اند؛ فلزی که سال‌ها در حاشیه بازار طلا ایستاده 
بود، اما حالا به یکی از گزینه‌های عملی برای سرمایه‌های 
کوچک تبدیل شده است. در این میان، کارگاه‌های 

طلاسازی که روزگـــاری با ذوب چند کیلو طلا و تولید 
زیورآلات سنگین گذران می‌کردند، یکی پس از دیگری 
در حال خاموش‌شدن هستند. این روزها بازار طلا و نقره 
اصفهان ترکیبی از تلاش برای بقا، تغییر ذائقه مردم و 
بحران تولید است. برای تحلیل بهتر وضعیت موجود 
در بازار به سراغ حمیدرضا نیکخواه، رئیس اتحادیه طلا 
و جواهر اصفهان رفتیم.او در گفت‌وگویی درباره تغییر 
الگوهای خرید در بازار طلا و نقره توضیح می‌دهد که 
افزایش شدید قیمت طلا باعث شده بخش چشمگیری 
از مردم به خرید نقره روی بیاورند؛ البته نه همه. نیکخواه 
می‌گوید: »افــرادی که سرمایه کمی دارند، برای حفظ 
ارزش پول خود سراغ نقره می‌روند؛ اما کسانی که سرمایه‌ 
بیشتری دارند، همچنان خرید طلا را ترجیح می‌دهند.«
به‌گفته  رئیس اتحادیه طلا و جواهر اصفهان ، تغییرات 
قیمت طلا بیشترین اثر را بر انتخاب زوج‌هــای جوان 
گذاشته است. او توضیح می‌دهد: »ممکن است خانواده‌ها 
با سرمایه خیلی پایین به ســراغ تهیه سرویس نقره 
بروند؛ اما سرمایه‌های معمولی معمولا به‌سمت خرید 
سرویس‌های سبک و مینیمال می‌روند؛ بااین‌حال، هنوز 
حدود ۲۰درصد مردم سرویس‌های سنگین را خریداری 

می‌کنند.«به گفته نیکخواه، اکنون حتی می‌توان با دو تا 
سه گرم طلا، یک سرویس سبک و قابل‌قبول تهیه کرد؛ 
موضوعی که نشان می‌دهد بازار باید بیش از هر زمان 

دیگر به سمت کارهای کم‌وزن حرکت کند.

رونق بازار نقره در پرتو گرانی طلا
رئیس اتحادیه طلا و جواهر اصفهان  می‌گوید: »افزایش 
قیمت طلا باعث شده است خرید نقره آب‌شده بیشتر شود؛ 
چراکه بخشی از مردم برای سرمایه‌گذاری با سرمایه‌های 
کوچک‌تر سراغ این گزینه می‌روند؛ اما به‌طور کلی رونق 
چشمگیری در بازار نقره ایجاد نشده و بیشتر، جابه‌جایی 
خ  رفتار سرمایه‌گذاری در میان گروه‌های کم‌سرمایه ر
داده است.« او درباره اینکه برای سرمایه‌گذاری کدام 
بهتر است، می‌گوید: »از لحاظ سوددهی تفاوتی ندارد؛ 
یک مقدار بستگی به سلیقه افراد دارد و یک مقدار بسته 
به میزان سرمایه؛ در سرمایه‌های کم، استقبال از نقره 
بیشتر است و در سرمایه‌های بالا، طلا؛ وگرنه هر دو برای 
سرمایه‌گذاری قابل قبول‌اند. رئیس اتحادیه طلا و جواهر 
اصفهان بیان می‌کند: »خرید ظروف نقره تقریبا از رونق 
افتاده است.این نوع ظروف خیلی مشتری ندارند. نهایتا 

مردم نقره آب‌شده می‌خرند چون تبدیل‌شدنی است.«

تغییر ذائقه مردم و بحران کارگاه‌ها
نیکخواه با اشاره به اینکه بیش از ۷۰درصد مردم سراغ 
زیورآلات سبک، ارزان و کوچک رفته‌اند، هشدار می‌دهد 
این تغییر مصرف مستقیم بر چرخه تولید اثر گذاشته 
است.او می‌گوید: »متأسفانه ۸۰ تا ۹۰درصد کارگاه‌های 
تولیدی، تعطیل یا نیمه‌تعطیل شده‌اند. دلیلش این 
است که کارهای کوچک وزن ندارند و یک کارگاه ۲۰۰ یا 
300 نفره هزینه‌اش درنمی‌آید.«به گفته او، زمانی کارگاه‌ها 
روزانه چند کیلو طلا ذوب و به‌شکل زیورآلات سنگین 
روانه بازار می‌کردند؛ اما حالا چنین حجمی اصلا وجود 
ندارد؛ همین موضوع باعث تعطیلی یا تعدیل نیرو در 
بسیاری از کارگاه‌ها شده است.نیکخواه توضیح می‌دهد: 
»طلافروشی‌ها به‌دلیل ساختار کوچک و تعداد نیروی 
کم، با مشکلات کمتری روبــه‌رو هستند. این واحدها 
گر فروش داشته باشند،  نهایتا یکی‌دو نفر نیرو دارند و ا
مشکلی برای ادامه کار ندارند؛ اما کارگاه‌های با ده‌ها 
نیروی شاغل، اگر فروش کار طلا کم شود، عملا توان ادامه 
فعالیت ندارند و مجبور به تعطیلی یا تعدیل می‌شوند.«

تغییرات طلایی در ذائقه اصفهانی‌ها

رصد
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نادر آخوندی–"
 مدیرکل درآمد شهرداری اصفهان و مشاور "–

شهردار در حوزه سرمایه‌گذاری و مشارکت‌ها

حسین کارگر–"
مدیر منطقه ۵ شهرداری اصفهان"–

ی‌پور–" هوشنگ نظر
ی اصفهان"– مدیر منطقه۱۵ شهردار

شهر هوشمند از نگاه 
 کودکان؛ آینده اصفهان 
از کلاس‌های درس آغاز 

می‌شود
 مدیرکل درآمــد شــهــرداری اصفهان و مشاور 
شهردار در حوزه سرمایه‌گذاری و مشارکت‌ها 
گفت:تجربه شهرهای پیشروی جهان نشان 
می‌دهد سرمایه‌گذاری بر آموزش کودکان درباره 
شهر، شهروندی دیجیتال ومسئولیت اجتماعی 
پایه‌های حکمرانی هوشمند را از کلاس‌های 
درس بنا می‌کند و می‌تواند آینده مدیریت شهر 
کید  اصفهان را متحول کند. نادر آخوندی با تأ
بر نقش کودکان در آینده شهرها اظهار کرد: 
شهر هوشمند پیش از آنکه محصول فناوری 
باشد، نتیجه تربیت نسلی است که امروز در 
کلاس‌های درس پــرورش می‌یابد.او افــزود: 
تحولات جهانی در حوزه شهرهای هوشمند 
نشان می‌دهد شهرهایی که سرمایه‌گذاری خود 
را از سنین پایین آغاز کرده‌اند، در بلندمدت به 
، مشارکت اجتماعی بالاتر  حکمرانی کارآمدتر
و پذیرش عمومی فناوری دست یافته‌اند. در 
شهر هلسینکی، مفاهیم شهروندی دیجیتال 
و مسئولیت اجتماعی از دوره ابتدایی آموزش 
ــود و در ســنــگــاپــور بــرنــامــه‌هــای ــی‌ش  داده م
 »Smart Nation for Kids« کودکان را با خدمات 
شهری و نقش داده در بهبود زندگی آشنا می‌کند.
مدیرکل درآمــد شــهــرداری اصفهان و مشاور 
شهردار در حوزه سرمایه‌گذاری و مشارکت‌ها 
تصریح کـــرد: ایــن تجربه‌ها نــشــان می‌دهد 
کودکان تنها مخاطب آینده شهر نیستند؛ بلکه 
بازیگران فعال آینده مدیریت شهری‌اند؛ نسلی 
گر امروز با شهر و خدمات آن آشنا شود، فردا  که ا
، مسئول و مشارکت‌جو خواهد بود. مطالبه‌گر

ــر مــی‌خــواهــیــم شهر  گ آخــونــدی اظــهــار کـــرد: ا
هوشمند داشته باشیم، باید از کودکان آغاز 
کنیم. شهر آینده در ذهن و رفتار نسل امروز 
ــه فــقــط در ســامــانــه‌هــا و  ســاخــتــه مـــی‌شـــود؛ ن
تجهیزات فناورانه؛ بنابراین بهترین آشنایی 
کودکان با مفهوم شهر، خدمات شهری و نقش 
خــودشــان در بهبود آن، زیربنای حکمرانی 

هوشمند در آینده اصفهان خواهد بود.

مجتبی حق‌شناس–"
مدیرعامل سازمان پارک‌ها و فضای "–

ی اصفهان سبز شهردار

 احداث باغ ایران‌زاد 
 در اصفهان 

 با هدف ارزش‌گذاری
 به گونه‌های بومی ایران

ــبز  ــای سـ ــا و فضـ ــازمان پارک‌هـ ــل سـ  مدیرعامـ
شهرداری اصفهان از نهایی‌شدن تفاهم‌نامه 
ــر داد و گفـــت:  ــا اندمیـــک خبـ ــران‌زاد یـ ــاغ ایـ بـ
ایـــن بـــاغ در محـــدوده منطقـــه۱۳ اصفهـــان و 
بـــا هـــدف ارزش‌گـــذاری بـــه گونه‌هـــای بومـــی 

ایـــران احـــداث می‌شـــود.
مجتبـــی حق‌شـــناس بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری 
جلســـه مشـــترک ســـازمان پارک‌هـــا و فضـــای 
ســـبز شـــهرداری اصفهـــان بـــا رئیـــس مرکـــز 
تحقیقـــات کشـــاورزی و منابـــع طبیعـــی و عقـــد 
قـــرارداد مشـــترک بیـــن ایـــن دو ســـازمان اظهـــار 
کرد: باغ ایـــران‌زاد در مســـاحتی حـــدود ۵۰ هزار 
مترمربـــع در محـــدوده منطقـــه۱۳ اصفهـــان و با 
هدف ارزش‌گـــذاری به گونه‌هـــای بومی ایران 

احـــداث می‌شـــود.
او افـــزود: در بـــاغ اندمیـــک حـــدود ۴۰۰ گونـــه 
گیاهـــی بومـــی ایـــران به‌ویـــژه گونه‌هـــای 
اســـتان جمـــع‌آوری و بـــا تکنیک‌هـــای طراحـــی 
جلوه‌هـــای بصـــری زیبایـــی ایجـــاد می‌کنـــد تـــا 
علاوه‌‌بر بهره‌گیری متخصصان و کارشناسان 
کشـــاورزی، فضـــای ســـبز و منابـــع طبیعـــی 
ح‌بخـــش بـــرای شـــهروندان و  محیطـــی فر

دانش‌آمـــوزان فراهـــم شـــود.
ــبز  ــای سـ ــا و فضـ ــازمان پارک‌هـ ــل سـ مدیرعامـ
شـــهرداری اصفهان تصریح کرد: بـــاغ اندمیک 
یـــا بـــاغ ایـــران‌زاد شـــامل بخش‌هـــای مختلفـــی 
گرس‌زاد، گیاهان  نظیر بخـــش اصفهان‌زاد، زا
مرتعـــی، گیاهـــان گوشـــتی، گیاهـــان مناطـــق 
کبـــری خواهـــد  بیابانـــی و شـــنزارها و گیاهـــان ا
بـــود؛ همچنیـــن تأمیـــن آب ایـــن بـــاغ بـــا 
اســـتفاده از تصفیـــه بـــا اســـتانداردهای جهانـــی 
آب‌هـــای نامتعـــارف خواهـــد بـــود کـــه آن نیـــز در 
 قالـــب تفاهم‌نامـــه‌ای مجـــزا در دســـت اقـــدام 

است.
کیـــد کـــرد: بیـــش از ۹۰درصـــد  حق‌شـــناس تأ
گونه‌هـــای اندمیـــک یـــا بومـــی مقـــاوم بـــه 
خشـــکی و گرماســـت و ایـــن مهـــم می‌توانـــد 
تـــوان علمـــی و فنـــی فضـــای ســـبز شـــهر 
اصفهـــان را کـــه الگـــوی کشـــور در اســـتفاده 
 از گونه‌هـــای مقـــاوم بـــه خشـــکی اســـت، 

تقویت کند.

ارائه ۶۰ خدمت غیرحضوری 
در منطقه ۵ اصفهان؛ گام 

عملی شهرداری برای تحقق 
شهر هوشمند

مدیر منطقه ۵ شهرداری اصفهان از توسعه گسترده 
خدمات غیرحضوری و الکترونیک در این منطقه 
خبر داد و گفت: با هدف کاهش مراجعه‌های 
حضوری و تسهیل دسترسی شهروندان به 
کنون ۶۰ خدمت به‌صورت  خدمات شهری، هم‌ا
الکترونیکی ارائه می‌شود و این روند با برنامه‌ریزی 
مشخص ادامه خواهد داشت. حسین کارگر اظهار 
کرد: بسیاری از اقدام‌ها و خدمات شهری قابلیت 
ارائه در بستر الکترونیک را دارد و هوشمندسازی 
خدمات، یکی از مهم‌ترین سیاست‌های شهرداری 
در دوره جدید مدیریت شهری به‌شمار می‌رود. 
او افزود: ارائه خدمات غیرحضوری علاوه‌بر 
کاهش مراجعه‌های حضوری شهروندان، موجب 
صرفه‌جویی در زمان و هزینه، افزایش شفافیت و 
ارتقای رضایتمندی عمومی می‌شود و در همین 
راستا، شهرداری اصفهان با راه‌اندازی اپلیکیشن 
»اصفهان من« و توسعه خدمات متنوع آن، گام‌های 
مؤثری در مسیر شهر هوشمند برداشته است.مدیر 
منطقه۵ شهرداری اصفهان با تشریح ابعاد این 
برنامه تصریح کرد: در مجموعه شهرداری اصفهان، 
۱۱۷۰ فرایند شناسایی‌شده که این فرایندها در 
قالب ۱۵ کلان‌فرایند دسته‌بندی می‌شوند و 
درنهایت به ۳۷۳ خدمت مرتبط با ذی‌نفعان منجر 
شده‌اند. بررسی‌ها نشان می‌دهد از این تعداد، 
۲۹۰ خدمت قابلیت ارائه به‌صورت غیرحضوری را 
دارد. کارگر ادامه داد: از میان این خدمات، حدود 
۲۰۰ خدمت در سطح مناطق شهرداری قابل ارائه 
است و پس از انجام غربالگری و اولویت‌بندی بر 
اساس حجم مراجعه‌های ارباب‌رجوع، ۶۰ خدمت 
اصلی شناسایی شد که بیشترین مراجعه‌های 
 شهروندان را به مناطق شهرداری به خود اختصاص 

می‌دهد.
 او خاطرنشان کرد: شهرداری اصفهان تلاش 
می‌کند با بهره‌گیری از فناوری‌های نوین و توسعه 
زیرساخت‌های دیجیتال، شرایطی فراهم کند تا 
شهروندان بتوانند با حداقل هزینه و زمان، بیشترین 
بهره‌مندی را از خدمات شهرداری داشته باشند 
و تجربه‌ای ساده‌تر و کارآمدتر از زندگی شهری 

را تجربه کنند.

انتقال تجربه ۲۰ساله 
فرهنگ شهروندی اصفهان 

در جلسه شورای فرهنگ 
عمومی کشور

 هشتصدوچهل‌و هفتمین جلسه شورای فرهنگ 
عمومی کشور به ریاست سید عباس صالحی، 
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی، به دبیری قادر آشنا 
و با حضور مهدی جمالی‌نژاد، استاندار اصفهان؛ 
علی قاسم‌زاده، شهردار اصفهان و سید مهدی 
سیدین‌نیا، مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
استان اصفهان و دیگر اعضای شورا برگزار شد. در 
این نشست، تجربه‌های موفق اصفهان در حوزه 
فرهنگ شهروندی موردبررسی قرار گرفت و طی آن 
علی قاسم‌زاده، شهردار اصفهان، ابتدا با ارائه مدل 
حکمروایی مشارکت‌مبنا در مدیریت شهری و تشریح 
این مدل پیشنهادی برای اعضای شورای فرهنگ 
عمومی کشور، به تشریح مجموعه فعالیت‌ها و 
اقدام‌های اداره توسعه فرهنگ شهروندی در طول 
ح‌های موفق فرهنگ  ۲۰ سال گذشته در قالب طر
سازی، اقدام‌های پژوهشی و میزان اثربخشی 
برخی پروژه‌ها همچون پروژه کلاس شهر و اصلاح 
رفتارهای شهروندان به‌دنبال برگزاری پویش‌های 
فرهنگ‌سازی پرداخت. در ادامه، مهدی 
جمالی‌نژاد، استاندار اصفهان، با بیان تجربه‌های 
صورت‌گرفته، از شورای فرهنگ عمومی کشور 
درخواست کرد الگوی فرهنگ شهروندی را محدود 
 به کلان‌شهرها نکرده و در همه ۱۴۸۶ شهر کشور 
ارائه شود.ابتدای این نشست نیز سید مهدی 
سیدین‌نیا، مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
اصفهان، به ارائه گزارشی درباره برگزاری جلسه‌های 
شورای فرهنگ عمومی استان اصفهان، در دولت 
چهاردهم پرداخت و از احصای اولویت‌های فرهنگی 
استان اصفهان در این شورا خبر داد.گفتنی است؛ 
موضوع فرهنگ شهروندی در کنار موضوع‌های 
دین‌داری جوانان و سرمایه اجتماعی، سه اولویت 
موضوعی شورای فرهنگ عمومی کشور در دولت 
چهاردهم اعلام شده است که به‌دلیل استقرار 
مجموعه فرهنگ شهروندی از ۲۰ سال قبل و 
همچنین تجربه‌های فراوان این مجموعه در 
کلان‌شهر اصفهان، جلسه شورای فرهنگ عمومی 
کشور همراه با دعوت از مقامات مرتبط با حوزه 

فرهنگ شهروندی از اصفهان همراه بود.

ی–" علی باقر
 مدیر منطقه ۶ شهرداری اصفهان"–

 آزادسازی پلاک مسکونی
  در محله احمدیه 
 برای تکمیل طرح

 عمرانی، فرهنگی و مذهبی
 مدیـــر منطقـــه۶ شـــهرداری اصفهـــان از 
ک منـــزل شـــخصی در  آزادســـازی یـــک پـــا
محلـــه احمدیـــه خبـــر داد و گفـــت: این اقـــدام با 
ح‌هـــای عمرانـــی،  هـــدف تســـریع در اجـــرای طر
ـــوده،  ـــت فرس ـــاح باف ـــی و اص ـــی و مذهب فرهنگ
نقـــش مؤثـــری در ارتقـــای کیفیـــت فضـــای 
 شـــهری و خدمات‌رســـانی بـــه شـــهروندان

 دارد.
ک  علـــی باقـــری بـــا اعـــام آزادســـازی پـــا
مســـکونی در محلـــه احمدیـــه اظهـــار کـــرد: 
ک مســـکونی واقـــع در خیابـــان آب ۲۵۰،  پـــا
کوچه شـــهید شـــمگانی بـــا همکاری و مشـــارکت 
شـــهروند به‌صـــورت معـــوض ملکـــی در مالکیت 

شـــهرداری قـــرار گرفـــت.
ک بـــا مســـاحت حـــدود  او افـــزود: ایـــن پـــا
۱۰۲ مترمربـــع عرصـــه و ۸۰ مترمربـــع اعیانـــی، 
ح‌هـــای عمرانـــی،  در راســـتای تکمیـــل طر
فرهنگـــی و مذهبـــی محلـــه احمدیـــه آزادســـازی 
 شـــد تـــا اجـــرای پروژه‌هـــا بـــا ســـرعت بیشـــتری

 پیش رود.
مدیـــر منطقـــه۶ شـــهرداری اصفهـــان تصریـــح 
ـــر اصـــاح بافـــت  ـــرد: آزادســـازی ایـــن ملـــک، ب ک
فرســـوده منطقـــه تأثیرگـــذار اســـت و زمینـــه 
بهره‌منـــدی بهتـــر شـــهروندان از خدمـــات 
شـــهری، فرهنگـــی و مذهبـــی محلـــه احمدیـــه 

را فراهـــم می‌کنـــد.
باقـــری خاطرنشـــان کـــرد: تـــاش مدیریـــت 
شـــهری بـــر ایـــن اســـت کـــه بـــا همـــکاری 
شـــهروندان و پیگیـــری مســـتمر واحـــد 
ک، پروژه‌هـــای توســـعه‌ای و بهبـــود  امـــا
ــریع ــد و سـ ــورت هدفمنـ ــهری به‌صـ ــای شـ  فضـ

 اجرا شوند.

40 دستگاه ماشین آلات  
جدیددر خدمت 

نظافت اصفهان
 هشتادوپنجمین ویژه‌برنامه »به احترام مردم 
اصفهان« با محوریت آیین ورود ۴۰ دستگاه 
لات جدید نظافت شهری به ناوگان  ماشین‌آ
سازمان خدمات مدیریت شهرداری اصفهان 
روز گذشته با حضور مدیران شهری و اصحاب 

رسانه برگزار شد.
اصــفــهــان؛ ایــن کــهــن‌دیــار فــرهــنــگ و تمدن 
کیزگی  هــمــواره بــه‌عــنــوان نــمــاد زیــبــایــی و پا
در گستره ایــران‌زمــیــن شناخته شــده اســت؛ 
گاهانه  جایگاه شایسته که حاصل هم‌افزایی آ
شهروندان مسئولیت‌پذیر و تلاش‌های مستمر 
مدیریت‌شهری در کنار بهره‌گیری هوشمندانه 
از دانش فناوری و تجهیزات نوین در عرصه 

خدمات شهری است.
 ، در مسیر تداوم و ارتقای این افتخار ماندگار
نوسازی و تقویت ناوگان خدمات موتوری و 
لات  به‌کارگیری نسل جدید و مدرن ماشین‌آ
نظافت شــهــری گــامــی ارزشــمــنــد و راهــبــردی 
به‌شمار می‌آید؛ گامی مؤثر که نه‌تنها کیفیت 
خدمات‌رسانی را ارتقا می‌بخشد، بلکه افق‌های 
تازه‌ای را برای درخشش هرچه بیشتر اصفهان 
در عرصه‌های ملی و فراملی در ارائه خدمات 
شهری می‌گشاید.این ماشین‌ها بیشتر با رویکرد 
نوسازی و به‌روزرسانی خودروهای فرسوده 
تأمین شده‌اند و نیاز معاونت خدمات شهری 
در حوزه رفت‌وروب و نظافت را تا حد زیادی 
تأمین خواهند کــرد. این نخستین مرحله از 
لات سازمان خواهد بود  بهره‌برداری ماشین‌آ
که شامل ۹ خودروی جمع‌آوری پسماند تر با 
ظرفیت سه تن، پنج ماشین جمع‌آوری پسماند 
با ظرفیت ۱۰ تن، ۹ جاروب نظافت خیابانی، 
شش جاروب نظافت بزرگراه‌ها، یک دستگاه 
سمی تریلر انتقال پسماند، یک دستگاه نیسان 
واترجت و سندبلاس، دو دستگاه وانت جهت 
لات، پنج مکانیسم  گشت و نظارت ماشین‌آ
تیغه برف‌روب و همچنین نوسازی مکانیسم 

پنج دستگاه جاروب خیابانی است.

 60درصد معابر شهر اصفهان 
به‌صورت مکانیزه نظافت می‌شود

 شهردار اصفهان در حاشیه هشتادوپنجمین 
ویــژه‌بــرنــامــه »بــه احــتــرام مــردم اصــفــهــان« با 
لات  محوریت رونمایی از ۴۰ دستگاه ماشین‌آ
جدید نظافت شهری در جمع خبرنگاران گفت: 
در حال حاضر ۶۰ درصد معابر شهر اصفهان 
به‌صورت مکانیزه نظافت می‌شود و این به 

کبانان است. نوعی احترام و تکریم پا
علی قاسم‌زاده اظهار کرد: سه هدف ارتقای 
کیفیت نظافت شهر، احترام به رانندگان خدمات 
کبانان و  مــوتــوری و کاهش حــوادث بــرای پا
تکریم آن‌هـــا را در تأمین و بــهــره‌بــرداری از 
لات در این حوزه پیگیری ‌کردیم و در  ماشین‌آ

اولویت قرار دادیم.
لات قبلی  کــیــد بـــر ایــنــکــه مـــاشـــیـــن‌آ او بـــا تــأ
فــرســوده‌شــده و بــازدهــی آن‌هــا کاهش یافته 
کی بودند که این ماشین‌آلات،  بود، مردم نیز شا
لات فرسوده برای  لاینده‌اند، افزود: ماشین‌آ آ
رانندگان خدمات موتوری طاقت‌فرسا بود؛ 
به‌ویژه آنکه شب‌ها در سرمای زمستان و گرمای 
تابستان فعالیت می‌کردند؛ اما خودروها به‌روز 

و در شأن همکاران نبود.
شــهــردار اصفهان با اشــاره به اینکه از سوی 
دیگر با حوادثی که بر اثر نظافت در بزرگراه‌ها 
کبانان اتفاق می‌افتاد،  و معابر اصلی برای پا
روبه‌رو بودیم، تصریح کرد: با تلاشی که انجام 
شد، در حال حاضر ۶۰درصد معابر شهر اصفهان 
به‌صورت مکانیزه نظافت می‌شود و این به 

کبانان است. نوعی، احترام و تکریم پا
قـــاســـم‌زاده بــا اشـــاره بــه ایــنــکــه طــی دو ســال 
گــذشــتــه چــنــد مـــورد تــصــادف منجر بــه فــوت 
کبانان داشتیم که از تلخ‌ترین تجارب  برای پا
لات  محسوب می‌شود، افزود: با خرید ماشین‌آ
کبانان را در اولویت قرار دادیم  جدید، تکریم پا
و در این راستا، تا حد امکان معابر را از طریق 
نظافت مکانیزه نظافت و تمیز می‌کنیم.شهردار 
اصفهان اظهار کرد: این نخستین مجموعه 
لات سازمان خدمات موتوری است و  ماشین‌آ
امیدواریم بتوانیم تا پایان سال دومین مجموعه 
را تقدیم مردم شهر اصفهان کنیم؛ البته بستگی 
به ظرفیت کارخانه‌های تولیدکننده دارد؛ اما 
مدیریت شهر آمادگی خرید این تجهیزات را 
لات  ــادآور شــد: ۴۰ دستگاه ماشین‌آ دارد.او ی
نظافت شهری به ارزش ۳۸۰میلیارد تومان 
رونمایی شد. میانگین عمر ناوگان از ۱۵ به 
۱۰ سال مطابق با استانداردها رسیده است که 

امیدواریم بتوانیم این روند را توسعه دهیم.

۴۰ خودروی جدید نظافت شهر 
 اصفهان؛ گام عملیاتی در مسیر

 ۶۰ پروژه شاخص
 نایب‌رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان هم 
با اشاره به ۶۰ پروژه شاخص در قالب »بسته 
پرواز اصفهان« گفت: رونمایی از ۴۰ دستگاه 
لات جدید نظافت شهری اصفهان،  ماشین‌آ
سی‌وپنجمین پروژه این بسته است که مورد 

بــهــره‌بــرداری قــرار مــی‌گــیــرد؛ تــعــدادی پــروژه 
دیگر نیز در آستانه بهره‌برداری است؛ البته 
پروژه‌هایی هم وجود دارد که تا بهره‌برداری، 

کارهای بسیاری دارد.
سید امیر سامع اظهار کرد: برای هر کاری که 
انجام می‌شود، سختی‌های زیادی طی شده 
ــت؛ در ایــن راســتــا تــعــداد زیـــادی در حــوزه  اس
برنامه‌ریزی، تأمین مالی، فنی و کارشناسی، 
حقوقی و قرارداد و بهره‌برداری تلاش کردند 

تا این کار به ثمر برسد.
او با اشاره به رونمایی از ماشین‌آلات و تجهیزات 
جدید در حوزه خدمات موتوری افزود: این اقدام 
را سازمان خدمات موتوری شهرداری اصفهان 
، ازجمله  در اولویت قــرار داد و مدیریت شهر
شهرداری و شورا نیز به آن ورود کرد؛ سپس 
حوزه فنی، بهره‌برداری، تعمیرات و نگهداری 
اولویت‌ها را شناسایی کرده و با تأمین مالی که 
از سوی سازمان خدمات موتوری و شهرداری 

صورت گرفت، این اقدام عملیاتی شد.
نایب‌رئیس شـــورای اســامــی شهر اصفهان 
کید بر اینکه شهر کارهای زیــادی برای  با تأ
انجام دارد، گفت: ۳۰۰ گروه کاری وجود دارد 
که زیرساخت‌ها باید تقویت شود و نگهداری 
و بهره‌برداری نیز موردتوجه قرار گیرد تا اتفاق 
خ دهد و به‌طور قطع مردم از  خوب برای مردم ر
اینکه شهری تمیزتر دارند، لذت خواهند برد.
، این رونمایی در  سامع افــزود: از سوی دیگر
راستای تکریم همکارانی است که در این حوزه 
تلاش می‌کنند. هرچه خودرو آماده‌تر باشد و 
شرایط کــار بهتر فراهم شــود، فعالان در این 
حوزه را تکریم کرده‌ایم.او با تقدیر از شهردار 
اصفهان برای توجه به ارتقای تجهیزات در این 
حوزه تصریح کرد: به‌رغم مشکلاتی که وجود 
دارد، از سوی مدیریت شهر به همه موضوع‌ها 
توجه می‌شود و یک بسته اقدام کامل در همه 

حوزه‌ها وجود دارد.
کید کرد: این رونمایی اتفاق مبارکی  سامع تأ
است که نتیجه و تأثیر آن به‌صورت مستقیم 
به مردم و همکارانی که در این حوزه فعالیت 

می‌کنند.، خواهد رسید.

میانگین عمر ناوگان خدمات 
موتوری اصفهان به استانداردهای 

جهانی رسید
 مدیرعامل سازمان خدمات موتوری شهرداری 
اصفهان نیز گفت: میانگین سنی ناوگان این 
سازمان پیش از افتتاح و رونمایی، ۱۵ سال بود 
که استانداردهای جهانی این عدد ۱۰ سال است 
و با اضافه‌شدن این تعداد خودرو و اسقاط‌شدن 
۲۰ دستگاه، میانگین سنی ناوگان را می‌توانیم 

روی ۱۰ سال نگه داریم.
هادی اسحاقیان اظهار کرد: برای اصفهان که 
ادعا می‌کند شهری برای زندگی است و برای 
مردمی که به فرهنگ و تمدن مشهور هستند، 
زیبنده نبود ماشین و تجهیزات در این حوزه 
در شــأن آن‌هــا نباشد.او با اشــاره به فعالیت 
بعضی ماشین‌های حمل پسماند که با انتشار 
لایندگی زیست‌محیطی شده  شیرابه، موجب آ
بود، افزود: بر اساس آخرین گزارش‌ها، شاهد 

بازخورد منفی در این زمینه بودیم.
مدیرعامل سازمان خدمات موتوری شهرداری 
اصفهان تصریح کرد: مدیریت شهر طی دو سال 
گذشته این موضوع را در اولویت قرار داد و در 
جلسه‌های متعدد و با اتخاذ سیاست‌ها به‌سمت 
نوسازی و نوآوری خدمات مکانیزه پیش رفت.
لاتی  اسحاقیان افزود: ارزش مجموعه ماشین‌آ
که از آن‌ها رونمایی شد، بیش از ۳۵۰میلیارد 
تــومــان اســت کــه تــحــول عظیمی در نــاوگــان 

خدمات موتوری رقم می‌زند.

 ورود جاروی رباتیک بی‌نظیر 
 جهانی به میدان امام)ره( اصفهان

 در آستانه نوروز ۱۴۰۵
معاون محیط‌زیست و خدمات شهری شهردار 
اصفهان هم در هشتادوپنجمین ویژه‌برنامه 
»به احترام مردم اصفهان« با محوریت رونمایی 
از ۴۰ دستگاه ماشین‌آلات جدید نظافت شهری 
گفت: در آستانه نوروز ۱۴۰۵ نیز یک دستگاه 
جاروی رباتیک برای استفاده در میدان امام 
خمینی)ره( که در سطح جهان بی‌نظیر است، 

به ناوگان افزوده می‌شود.
مهدی بقایی اظهار کــرد: به قولی که داده 
بودیم، عمل کردیم و ۴۰ دستگاه تجهیزات 
جدید به ناوگان خدمات موتوری اضافه شد.

ــاره بــه اینکه شــش جـــارو از سیستم  او بــا اشـ
ــا مــتــفــاوت با  الــویــتــوری اســت کــه مــدل آن‌هـ
جاروهای دیگر است، افزود: ۱۴ جاروی دیگر 
نیز جایگزین جاروهایی می‌شود که شهروندان 
ج  ک از آن‌ها خار به آن‌ها نقد داشتند گردوخا
ــاون مــحــیــط‌زیــســت و خــدمــات  ــع ــود.م ــی‌ش م
شهری شهردار اصفهان تصریح کرد: درصدد 
بودیم همه جاروها را اصلاح کنیم که در این 
مرحله بیشتر آن‌ها اصلاح خواهد شد. در این 
راســتــا، از ۳۰ جـــارو، پنج جــارو بــاقــی می‌ماند 
 که در مرحله بعد آن‌ها را هم تغییر خواهیم 
داد.بقایی افــزود: ۲۰ تا ۳۰ تجهیز دیگر را نیز 
به امکانات خدمات شهری اصفهان اضافه 
خواهیم کرد و در این راستا حداقل پنج جاروی 
کم‌عرض برقی برای نخستین‌بار به شهر می‌آید.
او با اشاره به روند تغییر دائمی در این حوزه 
گفت: سن ناوگان را از ایــن عــددی که امــروز 
هــســت، پایین‌تر خــواهــیــم آورد؛ بــه‌ویــژه در 
لات عمرانی که مرحله بعد  موضوع ماشین‌آ
افتتاح و رونمایی به این موضوع اختصاص 

خواهد داشت.

ثبت و مکتوب‌سازی 
 خاطره‌های شهدا 

 ضرورتی ماندگار
 برای آینده جامعه است

۱۵ شـــهرداری اصفهـــان  مدیـــر منطقـــه
گفـــت: زنده‌نگـــه داشـــتن یـــاد شـــهدا تنهـــا در 
برگـــزاری آیین‌هـــا خلاصـــه نمی‌شـــود؛ بلکـــه 
مکتوب‌ســـازی خاطره‌هـــا و روایت‌هـــای 
نـــاب دفـــاع مقـــدس، اقدامـــی ضـــروری بـــرای 
انتقـــال فرهنـــگ ایثار و شـــهادت به نســـل‌های 

آینـــده اســـت.
هوشـــنگ نظری‌پور در دیدار بـــا خانواده‌های 
معظـــم شـــهدا و ایثارگـــران خوراســـگان ضمـــن 
عـــرض تســـلیت بـــه مناســـبت شـــهادت حضرت 
امام‌علی‌النقـــی علیه‌الســـام، بـــر اهمیـــت 
گـــردآوری و ثبـــت خاطره‌هـــای شـــهدا از زبـــان 
کید  خانواده‌هـــا، هم‌رزمان و دوســـتان آنـــان تأ
ــهدا و  ــم شـ ــای معظـ ــرد: خانواده‌هـ ــار کـ و اظهـ
هم‌رزمـــان آنـــان، حافظـــان حقیقـــی تاریـــخ 
دفـــاع مقدس‌انـــد و روایت‌هـــای صادقانـــه 
ایشـــان، ســـرمایه‌ای گران‌بهـــا بـــرای تقویـــت 
 هویـــت فرهنگـــی و انقلابـــی جامعـــه به‌شـــمار

 می‌رود. ‌
گفتنـــی اســـت؛ ایـــن دیدارهـــا کـــه بـــا حضـــور 
حجت‌الاســـام دکتـــر ربانـــی، امام‌جمعـــه 
، مدیـــر  خوراســـگان و هوشـــنگ نظری‌پـــور
منطقـــه۱۵ اصفهـــان به‌همـــراه جمعـــی از 
مســـئولان کنگـــره شـــهدای خوراســـگان و دیگـــر 
و مســـئولان منطقـــه برگـــزار شـــد، در فضایـــی 
صمیمـــی و معنـــوی، از مقـــام شـــامخ شـــهدا و 
ـــر و اســـتقامت خانواده‌هـــای آنـــان تجلیـــل  صب

به‌عمـــل آمـــد.
در ابتـــدای ایـــن دیدارهـــا، از خانـــواده شـــهید 
والامقـــام ســـید فضـــل‌الله زهرایـــی تجلیـــل و 
قدردانـــی شـــد و یـــاد و نـــام ایـــن شـــهید گران‌قـــدر 
به‌عنـــوان یکـــی از فرزنـــدان رشـــید خوراســـگان 

گرامـــی داشـــته شـــد.
در ادامـــه و بـــا حضـــور در منـــزل جانبـــاز ســـرافراز 
حـــاج احمـــد کوهســـتانی کـــه در عملیـــات محرم 
ـــدی  ـــازی ۷۰درص ـــار جانب ـــه افتخ ـــال ۱۳۶۱ ب س
نائـــل آمـــده اســـت، جمعـــی از هم‌رزمـــان ایـــن 
جانبـــاز و دیگـــر شـــهدای والامقـــام نیـــز حضـــور 
داشـــتند که بـــا بازگویـــی خاطره‌هایـــی از دوران 
، اخـــاص و  دفـــاع مقـــدس، جلوه‌هایـــی از ایثـــار
 ، رشـــادت شـــهدا را روایـــت کردند.در ایـــن دیدار
از همســـر شـــهید قاســـم کوهســـتانی، پدر شـــهید 
عبدالحســـین کوهستانی، مادر و همسر شهید 
مهـــدی اعتبـــاری و همســـر شـــهید محمدرضـــا 
صادقیـــان تجلیـــل و قدردانـــی به‌عمـــل آمـــد 
و بـــر نقـــش اثرگـــذار خانواده‌هـــا در پاسداشـــت 

کیـــد شـــد. ـــار تأ فرهنـــگ ایث
شـــایان ذکـــر اســـت؛ شـــهید والامقـــام ســـید 
فضل‌الله زهرایی، متولد ۱۳۴۵ در خوراسگان، 
ازجملـــه جوانانـــی بـــود کـــه در ســـال‌های 
ــت  ــاد را لبیـــک گفـ ــدای جهـ ــاع مقـــدس، نـ دفـ
 ، و ســـرانجام در ۱۳۶۲ در منطقـــه پیرانشـــهر
 جـــان خویـــش را در راه اعتـــای میهـــن اســـامی 

فدا کرد.
شـــهید مهـــدی اعتبـــاری، متولـــد ۱۳۴۴، 
در عملیـــات غرورآفریـــن محـــرم ۱۳۶۱، بـــا 
حضـــوری مؤمنانـــه و ایثارگرانـــه، بـــه کاروان 

شـــهدا پیوســـت.
شـــهید محمدرضـــا صادقیـــان، متولـــد ۱۳۴۱ 
پـــس از ســـال‌ها مجاهـــدت در جبهه‌هـــای 
حـــق علیـــه باطـــل، در ۱۳۶۷ در منطقـــه 
فـــاو، بـــا نثـــار جـــان خویـــش، بـــرگ زرینـــی 
 دیگـــر بـــر تاریـــخ ایثـــار ایـــن ســـرزمین 

افزود.
شـــهید قاســـم کوهســـتانی، متولـــد ۱۳۳۵ 
در عملیـــات محـــرم ۱۳۶۱، رشـــادت و 
ازخودگذشـــتگی را معنـــا کـــرد و بـــه مقـــام رفیـــع 
شـــهادت نائـــل آمـــد و شـــهید عبدالحســـین 
کوهســـتانی، متولـــد ۱۳۴۶ نیـــز در دی ۱۳۶۵ 
در منطقـــه ام‌الرصـــاص بـــا نوشـــیدن شـــربت 
شـــهادت، نـــام خـــود را در زمـــره جاودانه‌مـــردان 

دفـــاع مقـــدس ثبـــت کـــرد.

بازدید و نشست مشترک 
مسئولان استانی و شهرداری 

اصفهان در منطقه۱۱
در راســـتای تســـریع در حـــل مســـائل شـــهری 
و اتخـــاذ تصمیم‌هـــای اجرایـــی مبتنی‌بـــر 
واقعیت‌هـــای میدانـــی، جمعـــی از مســـئولان 
اســـتانی و مدیـــران شـــهرداری اصفهـــان بـــا 
حضـــور در منطقـــه ۱۱، ضمـــن بازدیـــد از اراضی و 
کاربری‌هـــای مختلف این منطقه، در نشســـتی 
ح‌هـــای  مشـــترک بـــه بررســـی چالش‌هـــا و طر

ــد. ــهر  پرداختنـ ــرب شـ ــوزه غـ کلیـــدی حـ
ـــترک  ـــت مش ـــی و نشس ـــد میدان ـــان بازدی در جری
مســـئولان اســـتانی و شـــهرداری اصفهـــان 
در منطقـــه ۱۱، مســـائل کلیـــدی مرتبـــط بـــا 
ح‌هـــای شـــهری  اراضـــی، کاربری‌هـــا و طر
 ایـــن منطقـــه به‌صـــورت دقیـــق موردبررســـی 
قـــرار گرفت.مهـــدی غلامـــی، مدیـــر منطقـــه 
۱۱ شـــهرداری اصفهـــان بـــا اشـــاره بـــه حضـــور 
معـــاون هماهنگـــی امـــور عمرانـــی اســـتانداری، 
امام‌جمعه غرب اصفهان، مدیران کل استانی 
ــرد:  ــار کـ ــهرداری اظهـ ــی شـ ــران تخصصـ و مدیـ
پیـــش از آغـــاز جلســـه، بازدیـــد میدانـــی از نقـــاط 
ــاورزی،  ــی کشـ ــه اراضـ ــه ازجملـ مختلـــف منطقـ
اراضـــی گســـترش ویـــژه، مســـتحدثات و 
کاربری‌هـــای واقع در محـــدوده و حریـــم انجام 
شـــد تـــا تصمیم‌گیری‌هـــا بـــر پایـــه مشـــاهده‌های 
عینـــی صـــورت گیرد.مدیـــر منطقه۱۱ شـــهرداری 
اصفهان افـــزود: در این نشســـت، موضوع‌های 
مهمـــی ازجملـــه وضعیـــت خیابـــان ۴۵متـــری 
حـــوزه غـــرب، خیابـــان کمکـــی امـــام خمینـــی 
ک‌هـــای دارای  )ره(، اراضـــی گســـتره ویـــژه و پلا
ح  کاربری‌هـــای خـــاص در ســـطح منطقـــه مطـــر
شـــد و هریـــک از اعضـــا دیدگاه‌هـــای تخصصـــی 
ــرد  ــر رویکـ ــد بـ کیـ ــا تأ ــد.او بـ ــه کردنـ ــود را ارائـ خـ
حل‌مســـئله در ایـــن نشســـت گفـــت: درنهایـــت 
مقـــرر شـــد معاونـــت شهرســـازی و معمـــاری 
شـــهرداری اصفهـــان، جمع‌بنـــدی کارشناســـی 
و پیشـــنهادهای اجرایـــی را به‌صـــورت شـــفاف و 
ـــد  ـــه کن ـــه اســـتانداری ارائ ـــه و ب قابـــل اقـــدام تهی
ـــر و تســـریع در رفـــع  ـــا زمینـــه تصمیم‌گیـــری مؤث ت

مســـائل منطقـــه فراهـــم شـــود.

ویراستار / عذرا دیانی

مهدی غلامی–"
ی اصفهان"– مدیر منطقه۱۱ شهردار
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دبیر صفحه کتاب و ادبیات

میراث فرهنگی ناملموس براساس تعریف 
سازمان یونسکو، آن دسته از تولیدات و 
فرایندهای فرهنگی است که با گذشت 
زمان و از نسل‌های پیشین باقی مانده‌اند. 
بخشی از دارایی‌های فرهنگی، محصولاتی 
ملموس مانند ساختمان‌ها یا کارهای هنری 
هستند؛ بااین‌حال، بخش‌های زیادی از 
فرهنگ به‌شکل ناملموس است؛ مانند 
ترانه، موسیقی، توانمندی‌های مختلف، 
آشپزی، صنا�یع دستی و... . این‌ها شکل‌هایی 
از فرهنگ به‌شمار می‌روند که می‌شود آن‌ها 
را ثبت و ضبط کرد؛ ولی ملموس نبوده و 
قابلیت ذخیره در محلی فیزیکی مانند موزه 
را ندارند؛ ولی از طریق ابزارها و وسایلی که 
در آن‌ها به‌کار رفته است، می‌شود آن‌ها را 

سنجید و مشاهده کرد.

براســـاس ایـــن تعاریـــف، آنچـــه بـــه یـــک بنـــا یـــا فضـــای 
تاریخـــی مرتبـــط می‌شـــود و از نســـل‌های قبلـــی بـــه 
نســـل‌های امـــروزی رســـیده، جـــزو میـــراث ناملمـــوس 

قـــرار می‌گیـــرد.
در چنیـــن تعریفـــی، پـــای گورســـتان‌ها را نیـــز می‌شـــود 
بـــه ایـــن نـــوع میـــراث فرهنگـــی بـــاز کـــرد؛ بـــه ایـــن معنا 
ـــا  کـــه فرهنگ‌هـــای جـــاری و آداب و رســـوم مرتبـــط ب
کنـــون نیـــز زنده‌انـــد، می‌شـــود  گورســـتان‌ها را کـــه ا
ــولاد  ــه تخت‌فـ ــرار داد. بـ ــراث ناملمـــوس قـ ذیـــل میـ
نیـــز کـــه جـــزو گورســـتان‌های باســـتانی و مشـــهور 
ایـــران و بلکـــه جهـــان اســـت، می‌شـــود بـــا ایـــن 

ــت. ــرد نگریسـ رویکـ
مهـــرداد عربســـتانی بـــه همـــراه گروهـــش، 
کاری پژوهشـــی را در راســـتای معرفـــی میـــراث 
فرهنگـــی ناملمـــوس تخت‌فـــولاد بـــا عنـــوان 
»ســـپهر ملکـــوت« ارائـــه کرده‌انـــد. عربســـتانی 
 دانشـــیار رشـــته انسان‌شناســـی در دانشـــگاه تهـــران

 است.
کن اصفهـــان نیســـت و بـــه گفتـــه   او متولـــد یـــا ســـا
کتشـــافی بـــودن  خـــودش، همیـــن ویژگـــی مایـــه ا
ــر  ــی عینی‌تـ ــا نگاهـ ــا بـ ــت تـ ــده اسـ ــن پژوهـــش شـ ایـ

بـــه موضـــوع نزدیـــک شـــود. 
زهره کرانی، دارای مدرک دکترای گردشگری، یکی 
از نویســـندگان ایـــن کتـــاب اســـت و پژوهش‌هـــای 
میدانـــی بســـیاری بـــه همـــراه منشـــورات در حـــوزه 

گردشـــگری دارد. 
یوســـف ســـرافراز نیـــز دانشـــجوی دکتـــرای 
ــر از دانشـــجویان  ــر دو نفـ انسان‌شناســـی اســـت و هـ
مهـــرداد عربســـتانی بوده‌انـــد. بـــه همیـــن دلیـــل، 
ایـــن اثـــر پژوهشـــی را بـــا رویکـــردی نزدیـــک بـــه هـــم 

ارائـــه کرده‌انـــد.
ـــا  ـــه مناســـبت رونمایـــی کتـــاب »ســـپهر ملکـــوت«، ب ب
عربســـتانی گفت‌وگویـــی کرده‌ایـــم کـــه شـــما را بـــه 

ــم.  ــوت می‌کنیـ ــدن آن دعـ خوانـ

 در یکی از تیترهای داخل کتاب 
این سؤال مطرح شده که »چرا 

باید میراث ناملموس تخت‌فولاد 
را بررسی کرد«. پاسخ این پرسش 

را به‌طور خلاصه بفرمایید.
تخت‌فولاد حاوی بسیاری از معانی و فرهنگ و آداب 
و مناســکی اســت کــه بــرای مــردم محلــی به‌خوبــی 
شناخته‌شــده اســت و بخشــی از اصفهــان به‌عنــوان 
شــهری اســت کــه جایگاهــش از لحــاظ فرهنگــی و 
تاریخــی و هنــری در کشــور در موقعیت ویــژه‌ای دارد. 
بــه همیــن دلیــل، ضــروری بــود ایــن میــراث ناملموس 
ثبــت و دســته‌بندی شــود تــا عینیــت یابــد و فرامــوش 
نشود. در واقع، ثبت و ضبط این قضیه و دسته‌بندی 
و تنقیح و عینی کــردن این میراث مهم بــود؛ زیرا باید 
در کنــار بقیــه عناصــر فرهنگــی کــه اصفهــان به‌عنوان 
یــک شــهر توریســتی آن‌هــا را عرضــه می‌کنــد، بــه ایــن 
موضوع به‌طور جــدی و با جزئیات بیشــتر توجه شــود 
تا عناصر بالقوه‌اش مشخص شده و به فعلیت درآید. 

 در برخی فصول کتاب 
نقل‌قول‌هایی از مردم به زبان 

محاوره وجود دارد. این نقل‌قول‌ها 
چگونه و با چه هدفی جمع‌آوری 

شده؟
یک مطالعه مردم‌نگارانه شامل مشاهدات و گفت‌وگوها 
بــا مــردم و فعالیت‌هایــی اســت کــه در آن مشــارکت 
می‌کنیــم و این‌هــا نوعــی ابــزار جمــع‌آوری اطلاعــات 
بــرای پژوهشــگر اســت. بــرای مســتند کــردن گــزارش و 
نوشــتن آن به‌طــور علمــی، لازم اســت به‌تناســب، بــه 
برخــی از ایــن داده‌هــا اشــاره شــود. ایــن گفت‌وگوهایــی 
کــه به‌صــورت محــاوره ارائــه شــده، از میــان انبوهــی از 
اطلاعات و گفت‌وگوها انتخاب شده و ارزشی بازنمایانه 
دارنــد؛ چــون بخشــی از داده‌هــا هســتند کــه می‌تواننــد 
مفهومــی را کــه دربــاره‌اش می‌خواهیــم توضیــح دهیم، 
یا نتیجــه‌ای را که اســتنباط کرده‌ایــم، مســتند کنند. به 
همیــن دلیل، چنیــن فن و شــیوه نگارشــی بــرای گزارش 
ــه اســتفاده می‌شــود و خواننــده  تحقیقــات مردم‌نگاران
ل مــا را  می‌توانــد جنــس داده‌هــا را ببینــد و خــط اســتدلا

بــا توجــه بــه داده‌هــا دنبــال کنــد. 

پژوهش و نگارش این کتاب 
چه فرایندی را طی کرد؟

این یک گزارش و تحقیق بود و برای تبدیلش به کتاب 
لازم بــود صورت یــک کتــاب را بــه خــود بگیــرد. پژوهش 
کتشــافی  و نگارش کتــاب ابتدا بــا یک ســری مطالعات ا
صــورت گرفــت و بــه نتیجــه رســیدیم کــه تخت‌فــولاد 
مکانی اســت کــه پیکــره فیزیکــی کامــا مشــخصی دارد. 
بر این اســاس، ســعی کردیــم این پیکــره را دســته‌بندی 
کنیم و مکان‌های مختلفش را تشخیص دهیم؛ سپس 
بــه انــواع میــراث فرهنگــی ناملمــوس و توزیــع آن‌هــا در 
ایــن مکان‌هــا متمرکــز شــدیم. بــه ایــن ترتیــب، شــیوه 
ارائــه مطالــب متکــی بــر پیکــره فیزیکــی نیســت؛ بلکــه 
براســاس انــواع میــراث فرهنگــی ناملمــوس و حضــور 
ــا فضاهــای فیزیکــی اســت.  در واقــع  ــاط ب آن‌هــا در ارتب
ســعی کردیــم نشــان دهیــم مقــولات مختلــف میــراث 
فرهنگــی همچــون مناســک و مهارت‌هــا و جهان‌بینــی 
و روایــات اســطوره‌ای، هرکــدام در ایــن پیکــره فیزیکــی 

چگونــه ظاهــر و اجــرا می‌شــوند.

 در ایران گورستان‌های قدیمی 
دیگری نیز وجود دارد. آیا آن 

گورستان‌ها نیز به اندازه تخت‌فولاد 
ارزش بررسی و پژوهش و تولید 

چنین کتابی را دارند؟
قطعــا همین‌طــور اســت. گورســتان‌های بااهمیــت 
دیگــری نیــز در کشــور وجــود دارنــد؛ امــا تخت‌فــولاد 
ــازنده  ــه س ــی ک ــخص و بناهای ــخ مش ــل تاری را به‌دلی
و تاریخــش معلــوم اســت، به‌راحتــی می‌تــوان از 
جنبه‌هــای مختلــف و بــا جزئیــات زیــاد بررســی 
کــرد. ولــی گورســتان‌های مهــم دیگــری نیــز 
وجــود دارنــد کــه هنــوز به‌خوبــی کاویــده 
ــی  ــد نب ــتان خال ــون گورس ــده‌اند؛ همچ نش
در شهرســتان گنبــدکاووس، یکــی از 
مکان‌هایی است که از زوایای مختلفی 
ماننــد باستان‌شناســی و تاریخــی و 
انسان‌شناسی قابلیت بررسی دارد. 

 بر اساس چه دغدغه‌ای به 
سراغ این پژوهش رفتید؟

کار مـــا پژوهـــش در امـــور فرهنگـــی و انســـانی اســـت؛ 
امـــا به‌طـــور خـــاص دربـــاره ایـــن پژوهـــش ایـــن نکتـــه 
اهمیت داشـــت که فضاهایی همچون آرامستان‌ها 
و مکان‌هـــای تاریخی‌مذهبـــی صرفا نبایـــد به‌عنوان 
یـــک پیکـــره فیزیکـــی دیـــده شـــوند و جنبه‌هـــای 
دیگـــری کـــه بـــا ایـــن پیکـــره فیزیکـــی ارتبـــاط دارد نیـــز 
بایـــد برجســـته شـــود. هرکـــدام از ایـــن آثـــار، همچـــون 
ــی،  ــره فیزیکـ ــر پیکـ ــولاد، علاوه‌بـ ــتان تخت‌فـ آرامسـ
شـــامل بســـیاری از فرهنگ‌هـــای زنـــده‌ای هســـتند 
که از گذشـــته به مـــا رســـیده و همچنان ادامـــه دارند؛ 
همچـــون مناســـک و اســـطوره‌ها و داســـتان‌ها و همه 
آن باورهایـــی کـــه بـــا یـــک فضـــا مرتبط‌انـــد و در وهلـــه 
ـــم نیایند، ولی لازم است به‌عنوان  اول شاید به چش
 جنبـــه‌ای مهـــم از ایـــن پیکره‌هـــای فیزیکـــی مدنظـــر 

قرار گیرند.

 به طور کلی منظور از میراث 
ناملموس چیست؟

میـــراث ناملمـــوس آن چیزی اســـت کـــه ممکن اســـت 
مســـتقیما در بناهـــا و پیکره‌هـــای فیزیکـــی دیـــده 
نشـــوند، بلکه آن بخشـــی از فرهنگ اســـت که جاری 
اســـت و انجـــام می‌گیـــرد و مـــردم دربـــاره‌اش صحبت 
می‌کننـــد، یـــا جهان‌بینـــی و کیهان‌شناســـی‌ای 
اســـت کـــه ایـــن فضـــا را در بـــر گرفتـــه اســـت. بـــه 
ایـــن ترتیـــب، میـــراث ناملمـــوس همـــان فرهنـــگ 
جـــاری اســـت کـــه از گذشـــته بـــه مـــا ارث رســـیده. 
تعاریـــف مشـــخصی نیـــز در ایـــن خصـــوص وجـــود 
دارد کـــه رایج‌ترینـــش تعریفـــی اســـت کـــه ســـازمان 
ــا‌،  ــه‌ای از باورهـ ــه مجموعـ ــه داده و بـ ــکو ارائـ یونسـ
آداب و مناســـک، نمایش‌هـــا، جهان‌بینی‌هـــا و 
 مهارت‌هایـــی اشـــاره می‌کنـــد کـــه سینه‌به‌ســـینه 

منتقل می‌شود.

 بر چه اساس گورستان‌ها جزو 
میراث ناملموس در نظر گرفته 

می‌شود؟ آیا این ایده شماست یا 
نظری مرسوم است؟

ــت؛  ــوس نیسـ ــراث ناملمـ ــا میـ ــتان الزامـ ــود گورسـ خـ
بلکـــه میـــراث ناملمـــوس آن میان‌ذهنیـــت و 
رفتارهایـــی اســـت کـــه بـــه یـــک گورســـتان ربـــط پیـــدا 
می‌کنـــد؛ زیـــرا گورســـتان‌ها فقـــط محـــل تدفیـــن 
نیســـتند. ایـــن‌ مکان‌هـــا بـــا خاطـــرات جمعـــی ارتبـــاط 
ــکی  ــتان‌ها مناسـ ــراف گورسـ ــولا اطـ ــد و معمـ می‌یابنـ
ـــع و  ـــی از صنای ـــت بعض ـــن اس ـــرد. ممک ـــورت می‌گی ص
ـــا ایـــن گورســـتان ایجـــاد شـــوند  حرفه‌هـــا در ارتبـــاط ب
ج باشـــند.  و می‌تواننـــد محـــل بازدیـــد و زیـــارت و تفـــر
بـــه ایـــن ترتیـــب، گورســـتان را از جنبه‌هـــای مختلفـــی 

می‌شـــود بررســـی کـــرد.
 بـــر ایـــن اســـاس، نمی‌شـــود گفـــت گورســـتان 
؛  د ر می‌گیـــر ا قـــر س  ملمـــو نا ث  ا میـــر و  جـــز
بلکـــه میـــراث ناملمـــوس فضایـــی اســـت کـــه 
 حول‌وحـــوش یـــک گورســـتان قـــرار گرفتـــه و بـــه آن

 معنایـــی فرهنگی می‌دهد.

نبایــد ایــن موضــوع را هــم نادیــده گذاشــت کــه عــاوه بــر 
علاقــه و تشــخیص پژوهشــگر، فرصــت و لجســتیک 

پژوهــش هــم بایــد مهیــا شــود.

 برای نگارش این کتاب منابع 
بسیاری را در خصوص تخت‌فولاد 

مطالعه و بررسی کردید. به 
نظرتان در میان این منابع، کدام 

وجه این گورستان تاکنون مغفول 
مانده است؟

بســـیاری از منابعـــی کـــه دربـــاره تخت‌فـــولاد نگاشـــته 
ح‌حال افـــراد متکـــی بـــوده و غالبـــا روی  شـــده، بـــر شـــر
ابعـــاد معنـــوی ایـــن فضـــا و شـــخصیت‌های مذهبـــی 
متمرکزنـــد. آنچـــه بـــه نظـــر مـــا مغفـــول بـــود، همـــان 
موضوعی اســـت که در ایـــن تحقیـــق بـــه آن پرداخته 
شـــده؛ یعنـــی آداب و مناســـک و باورهـــا و جهان‌بینی 
کـــه موضوعـــات انتزاعی‌تـــری هســـتند و کمتـــر جلـــب 
توجـــه می‌کننـــد. همچنیـــن، ابعـــاد بالقـــوه ایـــن مکان 
بـــرای اینکـــه بـــه مکانـــی بـــرای بازدیدهـــای بیشـــتر 
ـــوده.  ـــا ب ـــر م ـــود، مدنظ ـــل ش ـــگری تبدی ـــر گردش از نظ
لت‌هایـــی در تخت‌فـــولاد وجـــود دارد کـــه کمتـــر  دلا
لت‌هـــای مذهبی  مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه و الزامـــا‌ دلا
گرچـــه به‌خاطـــر قـــرار گرفتـــن مقبـــره عرفـــا و  نیســـتند؛ ا
ـــر تخت‌فـــولاد  ـــزرگان دینـــی حال‌وهـــوای مذهبـــی ب ب
کـــم اســـت. علـــی رغـــم ایـــن، فضاهـــا و تکیه‌هایـــی  حا
در ایـــن مـــکان وجـــود دارد کـــه جنبه‌هـــای تاریخـــی و 
حافظه جمعی در آن‌ها بســـیار پررنگ است. این‌ها 
ابعادی است که در افواه وجود دارد و جاری است؛ 
ــراد روی  ــامی افـ ــا اسـ ــی یـ ــره فیزیکـ ــد پیکـ ــی ماننـ ولـ
، ثبـــت نشـــده‌اند. مـــا ایـــن ادعـــا را نداریم  ســـنگ قبـــور
کـــه همـــه مســـائلی را کـــه در افـــواه مـــردم وجـــود دارد، 
ثبـــت کرده‌ایـــم؛ ولـــی دســـت‌کم بـــا جلـــب توجـــه بـــه 
ایـــن ابعـــاد و دســـته‌بندی آن‌هـــا، ایـــن مقـــولات را بـــه 
امـــوری مشـــهود و عینی بـــدل کرده‌ایـــم تا کســـانی که 
علاقه‌منـــد بـــه ایـــن موضوعـــات هســـتند، بتواننـــد در 
قالـــب ایـــن مقـــولات کار را حتـــی بیشـــتر ادامـــه دهنـــد. 

 در کتاب، گردشگری تاریک یا 
تلخ را از انواع گردشگری نام 

برده‌اید که بازدید از گورستان‌ها 
ذیل این دسته قرار می‌گیرند. اما 

به نظرم اگر از یک گردشگر ایرانی و 
حتی خارجی بپرسید که طی 

بازدید از گورستان تخت‌فولاد، این 
تلخی و تاریکی را درک کرده‌اند یا 

خیر، پاسخ منفی خواهید گرفت. 
با این نظر موافقید؟

بلــه. در کتاب نیــز به این نکته اشــاره شــده. گردشــگری 
تاریــک یــا تلــخ فقــط مربــوط بــه ایــن نیســت کــه تجربــه 
کــی از یک مــکان به دســت بیاویــد. به  غمگیــن یــا هولنا
ح  لحــاظ وجــودی، مســئله مــرگ در هــر آرامســتانی مطر
اســت و با نمادهــای آن مواجهیــم؛ ولی این تمــام ماجرا 
ــا  نیســت. بــه همیــن دلیــل، انــواع گردشــگری تاریــک ی
تلــخ روی یــک طیــف قــرار دارد. بخشــی از ایــن طیــف 
مربــوط بــه افــرادی اســت کــه دربــاره مــرگ و آیین‌هــای 
مرتبــط بــا آن کنجکاونــد. بگذریــم کــه علاقــه بــه مــرگ 
و نشــانه‌های آن همچــون جســد می‌توانــد جنبــه‌ای 
افراطــی یــا حتــی بیمارگــون هــم داشــته باشــد. از طــرف 
دیگر، همان‌طور که در مقدمه کتاب درباره گردشگری 
تاریــک ذکــر شــده، ایــن نــوع گردشــگری ابعــاد دیگــری 
ــز دارد و بــه خاطــرات جمعــی و مناســکی بازمی‌گــردد  نی
که با گورســتان مرتبط اســت و الزامــا جنبه تلخــی ندارد. 
نکته دیگر این است که وقتی در گورستان راه می‌روید،‌ 
به‌خصوص گورستانی که مشاهیر و افراد شاخص آنجا 
مدفون‌انــد و نمادهــای خانوادگی و قومیتــی آنجا دیده 
می‌شــود، ذهــن بیــش از اینکــه به‌ســمت مــرگ بــه منزله 
ــان و  ــل در جه ــرات و تأم ــال خاط ــه دنب ــرود،‌ ب ــتی ب نیس
کیهان‌شناســی بازمی‌گردد و گاهی نیز تجلیلی از حیات 
درگذشتگان است.  در این صورت، آرامستان به محلی 
تبدیل می‌شــود برای نوعی از تأملات که بیش از سوی 
تاریــک، ‌انســان را به‌ســمت تأمــل در معنــای زندگــی و 
کــم بــر گورســتان ســوق می‌دهــد. اصــولا  جهان‌بینــی حا
ایــن مســئله کــه جهــان پــس از مــرگ و تجربــه پــس از 
مــرگ در هــر فرهنگــی چگونــه تصویــر می‌شــود، یکــی از 
جذابیت‌های گورستان برای بازدیدکنندگان است و این 
جهان‌بینی‌هــا طیف متنوعی از تبیین‌هــا و توضیحاتی 
 را که مردم برای مرگ و زندگی قائل شــده‌اند، به تصویر

 می‌کشد. 

در پایان اگر نکته‌ای باقی 
مانده است،‌ بیان کنید.

میراث ناملموس امــروز همچنان جاری و در حال تطور 
است. برای زنده نگه داشتن این میراث باید به نوآوری 
برای آن و افزودن به آن فکر کنیم؛ چون آنچه به دست 
ما رسیده، حاصل یک تلاش و برساخت اجتماعی بوده 
کــه گذشــتگان ایجــاد کرده‌انــد و فقــط یــک امــر مــوزه‌ای 
به معنای بــه نمایش گذاشــتن یک مرده ریگ نیســت، 
‌بلکــه امــروز هم بــه ایــن میــراث به‌عنــوان یــک امــر زنده 
باید توجــه کرد؛ بــه این معنــا که در حــال تغییــر و تحول 
اســت و مــا نیــز به‌عنــوان کســانی کــه در ایــن فرهنــگ 
شــریک هســتیم،‌ وظیفــه و مهم‌تــر از آن، حــق نقــادی و 
ایجاد تغییرات و انتقال آن را به نســل بعد داریم. نقطه 
ــاوت  ــدون قض ــق، ب ــرش و تصدی ــر، پذی ــن ام ــت ای حرک
اخلاقــی، درباره هرآن‌چیزی اســت که در گذشــته شــکل 
 گرفته، تــا زمینه‌ای منطقی برای حرکت به ســوی آینده

 ایجاد شود. 

فریبا 
سامانی

وه سیاست خبرنگار گر

در ســـال‌های اخیـــر، اجـــرای طرح‌هایـــی 
ماننـــد هوشمندســـازی یارانـــه نـــان بـــا 
هـــدف ســـامان‌دهی واحدهـــای نانوایـــی، 
شفاف‌ســـازی تخصیـــص آرد و رصـــد میـــزان 
مصـــرف و فـــروش، گامـــی در جهـــت اصـــاح 
ساختار توز�یع بوده است. ایجاد سامانه‌های 
ثبـــت داده و امکان نظـــارت مبتنی بـــر اطلاعات 
واقعـــی، توانســـته بخشـــی از انحرافات آشـــکار 
ـــر  ـــورد هدفمندت ـــه برخ ـــد و زمین ـــش ده را کاه
بـــا تخلفـــات را فراهـــم کنـــد. ایـــن دســـتاوردها 
ــا   بـ

ً
ــا ــان صرفـ ــئله نـ ــه مسـ ــد کـ ــان می‌دهـ نشـ

ابزارهـــای ســـنتی نظارتـــی قابـــل مدیریـــت 
نیســـت و اســـتفاده از داده و فنـــاوری، ضرورتی 
انکارناپذیـــر اســـت. بـــا ایـــن حـــال، تـــداوم 
گران‌فروشـــی، اختـــاف قیمـــت در مناطـــق 
مختلف و افزایـــش پرونده‌های تخلف نشـــان 
می‌دهـــد که نظـــارت هوشـــمند هـــم به‌تنهایی 
کافـــی نیســـت. چندنرخـــی بـــودن گنـــدم و آرد، 
قیمت‌گـــذاری دســـتوری در شـــرایط افزایـــش 
مـــداوم هزینه‌هـــای تولیـــد و نبـــود ســـازوکار 
شـــفاف بـــرای جبـــران هزینه‌هـــای نانوایـــان، 
ـــی  ـــت؛ تعادل ـــرده اس ـــاد ک ـــدار ایج ـــی ناپای تعادل
ــت  ــت تحـ ــه فعالیـ ــرای ادامـ ــوا بـ ــه در آن نانـ کـ
فشـــار قـــرار می‌گیـــرد و مصرف‌کننـــده نیـــز 
همچنـــان بـــا گران‌فروشـــی و کاهـــش کیفیـــت 

مواجـــه اســـت.

چگونه می‌توان از گران‌فروشی نان 
جلوگیری و کیفیت نان را حفظ کرد؟

بــازار نــان در ایــران، به‌ویــژه در کلان‌شــهر تهــران 
و اصفهــان بــه یکــی از حســاس‌ترین حوزه‌هــای 
سیاســت‌گذاری اقتصــادی و اجتماعــی تبدیــل 
شــده اســت؛ حــوزه‌ای کــه هــر تصمیــم نادرســت در 
خصــوص آن، مســتقیماً معیشــت خانوارهــا را تحــت 
کــه نــان کالایــی نیســت  تأثیــر قــرار می‌دهــد. چرا
ــرد؛  ــم ک ــازار تنظی ــق ب ــا منط ــا ب ــوان آن را صرف ــه بت ک
 ، هرگونــه افزایــش قیمــت، بــدون ســپر حمایتــی مؤثر
به‌ســرعت بــه فشــار مســتقیم بــر دهک‌هــای پاییــن 
جامعــه تبدیــل می‌شــود و بــه همیــن دلیــل، کنتــرل 

لیلا
 کهلانی

وه سلامت دبیرگر

بی‌خوابـــی شـــبانه مشـــکلی اســـت کـــه 
ـــر  ـــوند. اگ ـــه‌رو می‌ش ـــا آن روب ـــراد ب ـــیاری از اف بس
ـــل  ـــرد مخت ـــی ف ـــود، زندگ ـــرار ش ـــکل تک ـــن مش ای
می‌شـــود و کیفیـــت روزانـــه کاهـــش می‌یابـــد. 
ــی و  ــل بی‌خوابـ ــی علـ ــل بررسـ ــن دلیـ ــه همیـ بـ
راهکارهـــای درمـــان آن از نـــگاه طـــب ســـنتی 
اســـامی اهمیـــت دارد. جـــواد کاردانپـــور، 
ــنتی و بنیانگـــذار  نویســـنده، محقـــق طـــب سـ
موسســـه ایـــوان، دیدگاه‌هـــای خـــود را در ایـــن 

زمینـــه بیـــان کـــرده اســـت.

اهمیت خواب در سلامت
خواب کافی، سلامت جسم و روان را تقویت می‌کند، 
شــادابی پوســت را افزایــش می‌دهــد و خلق‌وخــو را 

بهتــر می‌کنــد.
 همچنیــن خــواب تعــادل مــزاج را حفــظ می‌کنــد و 

حــرارت بــدن را کاهــش می‌دهــد.
امــا، کم‌خوابــی حــرارت بــدن را بــالا می‌بــرد و خــون و 
خلق‌وخو را تغییر می‌دهد. حرارت زیاد هم عضلات 
ــدن  ــب ب ــواب مناس ــن خ ــد. در ضم ــف می‌کن را ضعی
را آرام می‌کنــد و انــرژی را بــه ســمت معــده هدایــت 

می‌کنــد تــا هضــم غــذا بهتــر انجــام شــود.

علل بی‌خوابی در طب سنتی 
خ  نقــش مغــز در بی‌خوابــی: بی‌خوابــی زمانی ر
می‌دهــد کــه مغــز بــرای کاهــش خطــر ســکته حــرارت 
بیشــتری تولید کند و فــرد را بیدار نگــه دارد. مصرف 
غ و  کی‌هــای ســرد ماننــد آب، ماســت، دوغ، مــر خورا
کنش طبیعــی را مختل  ماهی پیش از خــواب این وا
می‌کند. در این حالت مغز کرخت می‌شود و توانایی 
تشخیص رطوبت و بخار اضافی را از دست می‌دهد. 
نــد ســکته، فلــج و  تجمــع ایــن مــواد می‌توا

بیماری‌های مغــزی ایجاد کند.
مشــغولیت ذهــن: اندوه و غم خواب را از چشم 

انسان می‌گیرد.
گرســنگی یا غذای نامناسب: گرسنگی، به‌ویژه 
در میانســالی، بی‌خوابــی ایجــاد می‌کنــد. خــوردن 
شام سبک و قابل‌هضم تقریبا نزدیک زمان خواب 

کمک‌کننده است.

نظارت بر نان 
تعطیل است؟

 این گورستان
 همیشه زنده است 

 علت و درمان بی‌خوابی
 در طب سنتی 

 حامد یزدیان، نماینده مردم اصفهان در توضیح آخرین پیگیری‌ها درباره وضعیت آرد و نان، از برگزاری جلساتی
 در این خصوص خبر داد

 گفت‌و‌گو با جواد کاردانپور، محقق طب سنتینگاهی به میراث ناملموس تخت‌فولاد در گفت‌وگو با مهرداد عربستانی نویسنده کتاب »سپهر ملکوت«

قیمــت نــان همچنــان یکــی از مطالبات اصلــی افکار 
عمومــی اســت. نقطــه گمشــده ایــن چالــش هــم 
نــه در آزادســازی کامــل قیمت‌هــا و نــه در تشــدید 
برخوردهای تعزیراتی، بلکه در طراحی ناقص مسیر 
حمایــت قــرار دارد. آزادســازی قیمــت نــان، بــدون 
تضمیــن حمایــت مؤثــر و پایــدار از مصرف‌کننــده، به 
زیــان مســتقیم مــردم تمــام می‌شــود و تجربه‌هــای 
گذشــته نشــان داده کــه پرداخــت یارانــه نقــدی نیــز 
به‌تنهایــی قــادر بــه جبــران ایــن فشــار نیســت. از 
ــی  ــران واقع ــدون جب ــت ب ــت قیم ، تثبی ــر ــوی دیگ س
هزینه‌هــای تولیــد، نانوایــان را بــه ســمت تخلــف 
ســوق می‌دهــد. از ایــن رو، اصــاح بــازار نــان نیازمند 
رویکــردی میانــه و واقع‌بینانــه اســت؛ رویکــردی که 
در آن قیمــت نــان بــرای مصرف‌کننــده حفــظ شــود، 
یارانه‌هــا به‌صــورت هوشــمند و هدفمنــد بــه مصــرف 
ــالم نانوایی‌ها اختصاص  واقعی خانوارها و تولید س
یابــد و نظــارت ســامانه‌ای از ابــزار صرفــا تنبیهــی بــه 
ســازوکار پیشــگیرانه تبدیــل شــود. تنهــا بــا چنیــن 
ترکیبــی می‌توان هــم از گران‌فروشــی جلوگیری کرد، 
هــم کیفیــت نــان را ارتقــا داد و هــم فشــار معیشــتی 

ــر مــردم را کاهــش داد. ب

ضعف نظارت‎ها زمینه‌ساز گرانی نان 
است

ــر  ــی ب ــان، فشــار مال ــازار ن ــی ب یکــی از چالش‌هــای اصل
گــر جبــران نشــود، حتــی  نانوایــان اســت؛ مشــکلی کــه ا
دقیق‌ترین ســامانه‌های نظارتی و سخت‌گیرانه‌ترین 
برخوردها نیز نمی‌توانند از تخلفاتی چون گران‌فروشی 
و کم‌فروشــی جلوگیــری کننــد. کارشناســان می‌گوینــد 
نانوایان »گران‌فروش بالفطره« نیستند، بلکه بخش 
کنشــی به عدم توازن  بزرگی از تخلفات آنها در واقع وا
هزینــه و درآمــد واقعــی تولیــد اســت. از ایــن رو، راهــکار 
اساسی، پرداخت مستقیم مابه‌التفاوت هزینه واقعی 
تولیــد اســت؛ هزینــه‌ای کــه شــامل دســتمزد کارگــران، 
ک تجهیزات  انــرژی مصرفــی، بیمه، مالیــات و اســتهلا
گر قیمت مصوب نان  نانوایی می‌شود. در این مدل، ا
کمتــر از هزینــه تولید باشــد، دولت یــا نهادهــای متولی 
بایــد مابه‌التفــاوت را بــه نانوایــان پرداخــت کننــد، نــه 
اینکــه فشــار بــه مصرف‌کننــده منتقل شــود و نــه اینکه 
ج خود مجبــور به تخلف  نانوا بــرای تأمین دخــل و خر
گــردد. همچنین، به جــای تمرکز بــر یارانه‌های پنهان 
آرد، یارانــه تولیــد هدفمنــد و شــفاف بایــد در اختیــار 
نانوایانــی قــرار گیــرد کــه فــروش و کیفیــت خــود را ثبــت 
خ مصــوب را رعایــت می‌کننــد. ایــن کار  کرده‌انــد و نــر

علاوه بــر جلوگیری از رانتــی شــدن آرد، نانوایان را قادر 
می‌سازد بدون نگرانی از زیان، فعالیت قانونی خود را 
ادامه دهند. ســهمیه آرد نیــز باید منعطف و بر اســاس 
فروش واقعــی تنظیم شــود تــا کم‌فروشــی کاهــش یابد 

و تقاضــای غیررســمی آرد به حداقل برســد. 
در نهایــت بــه نظــر مــی آیــد ایجــاد سیســتم پــاداش 
بــرای نانوایــان ســالم، هماننــد اولویــت در تخصیــص 
ســهمیه، تخفیــف بیمــه و مالیــات، یــا پرداخــت یارانــه 
ــرای رعایــت قوانیــن و  ــزه لازم ب ــد انگی بیشــتر، می‌توان
اســتانداردهای کیفــی را فراهــم کنــد. ترکیــب ایــن ســه 
عنصر پرداخت مستقیم هزینه واقعی، یارانه هدفمند 
و انعطــاف ســهمیه آرد می‌توانــد نــه تنهــا تخلفــات را 
ــردم و  ــان، م ــان نانوای ــاد می ــه اعتم ــد، بلک ــش ده کاه
نهادهــای نظارتــی را بازگردانــد و ثبــات بــازار نــان را 

ــد. ــن کن تضمی
حامــد یزدیــان، نماینــده مــردم اصفهــان در مجلــس 
شــورای اســامی و عضــو کمیســیون کشــاورزی، آب و 
منابــع طبیعــی در توضیــح آخریــن پیگیری‌هــا دربــاره 
وضعیت آرد و نان، از برگزاری جلساتی در این خصوص 
خبــر داد و بــه »اصفهــان زیبــا« گفــت: در حــال حاضــر 
ــت  ــان اس ــان در جری ــوع آرد و ن ــاره موض ــی‌ها درب بررس
و هنــوز نمی‌تــوان خروجــی مشــخصی از جلســات 
برگزارشده اعلام کرد. او با اشاره به اینکه جلسه‌ای در 
این زمینه برگزار شــده اســت، اظهار داشــت: در جلسه 
نخســت، تمرکــز اصلــی مباحــث بیشــتر بــر کیفیــت نان 
بــوده و موضوعات مرتبــط بــا قیمت‌گذاری در‌حاشــیه 
قرار داشــته اســت. به گفته یزدیان، برخی تصمیمات 
و قیمت‌گذاری‌هــا در ایــن حــوزه معطــل مانده بــود که 
همیــن مســئله به‌نوعــی موجــب بــروز جهش‌هایــی در 
بــازار شــد.نماینده مــردم اصفهــان در مجلــس شــورای 
کیــد بــر افزایــش انتقادهــا نســبت بــه  اســامی بــا تأ
وضعیــت فعلــی بــازار نــان افــزود: بحــث گرانــی نــان 
و شــرایط بــازار، به‌ویــژه در حــوزه آرد و نــان، باعــث 
افزایــش نارضایتی‌هــا و انتقادهــا شــده اســت. یکــی از 
ح‌شــده در ایــن جلســات، ضعف  محورهــای مهم مطر
در نظارت‌هــا بــوده کــه خــود زمینه‌ســاز شــکل‌گیری 
مشــکلات فعلــی شــده اســت.یزدیان تصریــح کــرد: 
به‌دلیــل ادامــه بررســی‌ها و نبــود جمع‌بنــدی نهایــی، 
در حــال حاضــر امــکان اعــام نتیجــه مشــخص از این 
جلســه وجود ندارد. بر همین اســاس مقرر شــده اســت 
جلسه‌ای دیگر، ان‌شاءالله در روزهای آینده، با حضور 
مســئولان مربوطــه برگــزار شــود تــا بتــوان در نهایــت بــه 
یــک جمع‌بنــدی مشــخص و تصمیم‌گیــری روشــن در 

ایــن زمینــه دســت یافــت.

ــته  ــرژی داش ــدن ان ــا ب ــد ام ــته باش ــن خس ــر ذه گ ناهماهنگــی جســم و ذهــن: ا
باشــد یــا برعکــس، فــرد دچــار بی‌خوابــی می‌شــود. مطالعــه کوتــاه قبــل از خــواب 

برای کســانی که فعالیت بدنی زیاد دارند  مفید اســت.
: در تابســتان بیشــتر بــه غلبــه صفــرا و در پاییــز بــه غلبــه ســودا  خشــکی مغــز
مربــوط می‌شــود. مصــرف ســرکه‌انگبین و کاهــو بــرای صفــرا و بابونــه، بادرنجبویــه 

و افتیمون برای ســودا توصیه می‌شود.
غلبــه صفــرا: ایــن حالــت کم‌خونــی و بی‌خوابــی ایجــاد می‌کنــد. مصــرف آلــو، 
تخــم خرفه، کدو و کاهــو مفید اســت. مصرف زیــاد مایعات صفــرا را افزایش می‌دهد 

و کاهش آن مشــکل را کم می‌کند.
فعالیــت زیــاد و خســتگی شــدید: فعالیــت زیــاد انــرژی بــدن را تحلیــل می‌بــرد 
و بی‌خوابــی ایجــاد می‌کنــد. ماســاژ آرام، روغن‌مالــی بــا روغــن بنفشــه یــا زیتــون، 

ــی بدن را آرام می‌کند. راه رفتن روی ریگ و حرکات کشش

درمان بی‌خوابی 
گــر بی‌خوابــی از فعالیــت زیــاد ذهنــی ایجــاد شــود، جویــدن  فعالیــت ذهنــی: ا
بــادام، اســتفاده از عطرهــای ملایــم ماننــد نرگــس و یــاس، گلاب‌پاشــی روی دســت 
 و صــورت و مصــرف دمنوش‌هایــی ماننــد بهارنارنــج و بیدمشــک آرامــش

 مفید است.
دعــا: دعــای حضــرت زهــرا)س( کــه پیامبــر)ص( بــه ایشــان آموختنــد بــرای 
آرامــش و خــواب بهتــر توصیــه شــده اســت. »ای ســیرکننده شــکم‌های گرســنه، ای 
پوشــاننده‌ تن‌هــای برهنــه، ای تســکین‌دهنده رگ‌هــای زننــده، ای خواب‌کننــده 
ــده  ــه چشــمانم اجــازه ب ــده و ب ــده‌ام را تســکین ب چشــمان بی‌خــواب، رگ‌هــای زنن
زود بخوابــد.« البتــه اعتقــاد بــه دعا‌درمانــی بــرای اثرگــذاری ایــن روش بســیار لازم 

اســت. البته اعتقاد و ممارســت در دعا مهم است.
خ،  ، کــدو، بادرنجبویــه، ســویق عــدس، گل ســر آرامش‌بخش‌هــا: ســرکه، مویــز
گل‌گاوزبــان، بابونــه، ســنبل‌الطیب و استشــمام گلاب خــواب راحت‌تــر ایجــاد 

می‌کنند.
: روغــن بنفشــه و انفیــه بــرای ایجــاد عطســه، روغن‌مالــی  کاهــش رطوبــت مغــز
همــراه بادکــش، مصــرف ســرکه‌انگبین یــا ســرکه بــا عســل پــس از شــام، خــوردن 
ســیب و بــه، مطالعــه کوتــاه و شــانه‌کردن مــو بــا شــانه چوبــی رطوبــت ســر را کاهــش 

می‌دهد. فصد یــا حجامت عام نیز مفید اســت.
 ، اقدامــات غذایی: اســتفاده از مــواد غذایــی نظیر آب‌جــو ســنتی، شــربت نیلوفر
، ســویق  ، ســیب قرمز ، دارچین، زعفــران، رب انار ، کاهــو، پنیــر ســبزیجات تازه، پیــاز
ســیب، آویشــن، دمنــوش گل شــقایق، مربــای پوســت نارنــج بــا عســل، گل نســترن، 
کلیــل  ــا عســل، بیدمشــک، دم‌کــرده پونــه، ا بــرگ زیتــون، گلابــی، بابونــه خشــک ب
 ، ، بــرگ چغنــدر کوهــی، تخــم شــنبلیله، خرفــه، کــدو یــا شــربت کــدو بــا شــکر نیشــکر
 مخلــوط روغــن کنجــد و عســل)قبل از خــواب(، آش غــوره یــا آش آبغــوره 

همراه جو.
اقدامــات فیزیکــی: انجــام امــوری نظیــر اســتحمام بــا آب نیم‌گــرم یــا ولــرم، راه 
، اســتفاده از حنــا، دود  رفتــن کوتــاه بعــد از شــام، کاهــش غــذای شــب، حجامــت ســر
اســفند و کندر، چکانــدن روغن گل یا بنفشــه در بینی، ســرمه شــبانه، اســپری گلاب 

ــتن گل محمدی داخل بالش. روی بالش و گذاش
کی‌هــای صنعتــی و ادویه‌هــای گــرم، ســیر و  درمــان کــودکان: پرهیــز از خورا

خ پیشــنهاد می‌شود. پیاز. مصرف شــربت کدو با نیشــکر یا شکر سر

ورزش

 تمرینات ورزشی شکم برای 
لاغری بدون آسیب

ورزش اهمیــت زیــادی دارد امــا رعایــت اصــول آن 
مهم‌تــر اســت از جملــه ایــن ورزش‌هــا ورزش بــرای 
لاغــری اســت کــه بــه آن مینــا اســدی، کارشــناس 

تربیــت بدنــی اشــاره کــرده اســت.

تمرین را به‌درستی انجام دهید  
کشــیدگی بیش‌ازحــد عضــات گــردن معمــولاً نتیجه 
اجــرای نادرســت حــرکات شــکم اســت. در حالــی کــه 
هــدف، درگیــر کــردن عضــات مرکــزی بــدن اســت، 
گاهــی تمــام فشــار بــه گــردن منتقــل می‌شــود. 
بنابرایــن ابتــدا بایــد نحــوه صحیــح اجــرای حــرکات 
را بیاموزیــد و ســپس بــا تمرکــز کامــل روی عضــات 

شــکم، تمریــن را انجــام دهیــد. 

از دست‌ها برای حمایت از گردن کمک 
بگیرید

قرار دادن دست‌ها پشت ســر هنگام انجام درازنشست 
یا سایر حرکات شکم می‌تواند فشــار اضافی روی گردن 
را کاهــش دهــد. ایــن کار از خمیدگــی، پیچش یا کشــش 
بیش‌ازحد گردن جلوگیری می‌کند. توجه داشته باشید 
کــه دســت‌ها نبایــد گــردن را بــالا بکشــند؛ بلند کــردن تنه 

باید فقط با قدرت عضلات شــکم انجام شــود.

اگر عضلات شکم ضعیف هستند، 
درازنشست نزنید

گر بــا هر تلاشــی بــاز هم گــردن شــما درگیر می‌شــود،  ا
بهتــر اســت مدتــی حــرکات درازنشســت و کرانــچ را 
کنــار بگذاریــد. تمرینــات شــکم بســیار متنوع‌انــد و 
می‌توانید از حرکات جایگزین مانند پلانک، وی‌آپ 

یــا تمرینــات پیلاتــس اســتفاده کنیــد.

حرکات ممنوع برای آسیب‌های کمری 
را بشناسید

برخــی حرکات شــکم بــرای افــرادی که مشــکلات کمری 
گر دچــار گودی کمــر، تنگی  ک‌اند. ا دارنــد بســیار خطرنا
کانــال نخاعــی، بیرون‌زدگــی دیســک یــا هــر نــوع آســیب 
ــتید، ابتدا باید تحت نظر پزشک درمان را  مهره‌ای هس
آغاز کنید. ســپس با مشــورت پزشــک و مربــی، تمرینات 

مناســب وضعیت خــود را انجــام دهید.
چند حرکت ممنوع برای مشکلات کمری عبارت‌اند از:

درازنشســت، بــالا آوردن پــا در حالــت خوابیــده، شــکم 
خلبانــی، چرخــش روســی، حــرکات شــکم بــا وزنــه.

دامنه حرکات را کاهش دهید
گــر در ابتــدای تمریــن نمی‌توانیــد یــک حرکــت را کامــل  ا
اجــرا کنیــد، بهتــر اســت دامنــه آن را کمتــر کنیــد. ایــن کار 
فشــار اضافــی روی گــردن و کمــر را کاهــش می‌دهــد و 
کمــک می‌کنــد عضــات شــکم به‌درســتی درگیــر شــوند.

حقوقی قضایی

ایجاد درگاه برای ثبت اطلاعات 
سازمان‌های مردم نهاد به پیشگیری 

از وقوع جرم منتهی می‌شود

رئیـس قـوه قضاییـه گفـت: تقویـت رویکـرد مشـارکت و 
افزایش تعامل نهادهای مردمی با دستگاه‌های حاکمیتی، 
همـواره یکـی از اهـداف نظـام مـا بـوده اسـت؛ در عرصـه 
پیشـگیری از وقوع جـرم نیـز سـازمان‌های مردم‌نهـاد به 
دلیل نظام‌مند، هدف‌مند و تخصصی‌بودن، از کارآیی و 
تاثیرگذاری زیادی برخوردارند، لذا جلب مشارکت مضاعف 
آنها ضرورتی اجتناب‌ناپذیر است. به گزارش مرکز رسانه 
قـوه قضاییـه، نشسـت شـورای‌ عالـی پیشـگیری از وقوع 
جرم به ریاسـت حجت‌الاسلام‌ و المسـلمین غلامحسین 
محسـنی‌اژه‌ای و با دسـتور جلسه »تقسـیم کار ملی برای 
بهره‌گیـری از ظرفیت‌هـای سـازمان‌های مـردم نهـاد در 
راستای پیشگیری از وقوع جرم« برگزار شد. حجت‌الاسلام‌ 
والمسلمین محسنی‌اژه‌ای به عنوان رئیس شورای‌عالی 
پیشـگیری از وقـوع جـرم طـی سـخنانی در ایـن نشسـت 
بـا اشـاره بـه اهمیـت نقش‌آفرینـی مـردم و سـازمان‌های 
مردم نهاد در مقوله پیشـگیری از وقوع جرم، اظهار کرد: 
تسـهیل عملکـرد نهادهـای مردمـی در همـه سـاحت‌ها، 
بویژه سـاحت پیشـگیری از وقوع جرم، یک امـر ضروری 
اسـت و بایـد همـه دسـتگاه‌ها و بخش‌هـای ذیصالح بـه 

تحقق این مهـم، همـت گمارند. 
رئیـس دسـتگاه قضـا تصریـح کـرد: ایجـاد درگاه و پنجـره 
واحد برای بارگذاری و ثبت اطلاعات سازمان‌های مردم 
نهاد، از جمله مؤلفه‌هایی اسـت که به تسـهیل مشارکت 
آنها در امر خطیر پیشگیری از وقوع جرم منتهی می‌شود. 
شـایان ذکر اسـت در این جلسه شـورای عالی پیشگیری 
از وقوع جرم، کلیه پیشـنهادات به تصویب اعضا رسید؛ 
مصوباتـی کـه پـس از تاییـد و امضـای سـران قـوا، ابالغ و 
لازم‌الاجرا خواهند بود. »طراحی و راه‌اندازی درگاه جامع 
مشـارکت‌های اجتماعی به عنوان پنجره واحـد و ایجاد 
دستیار هوشمند مردمی برخط و رایگان برای متقاضیان و 
سازمان‌های مردم‌نهاد توسط وزارت کشور«، »شناسایی، 
پیشگیری و مقابله با هرگونه فعالیت غیرقانونی پوششی 
و صـوری در قالب سـازمان‌های مردم‌نهاد، تشـکل‌های 
مردمی و خیریه‌ها و ... توسط وزارت اطلاعات« و »بررسی 
و بازنگری کلیه قوانین و مقررات مرتبط با سـازمان‌های 
مردم‌نهـاد بـا هـدف توسـعه و ترویـج فرهنـگ مشـارکت 
اجتماعی در پیشگیری از وقوع جرایم اولویت‌دار«، از جمله 
 مصوبات جلسه اخیر شورای عالی پیشگیری از وقوع جرم 

بود.
دبیر شورای عالی پیشگیری از وقوع جرم نیز طی سخنانی 
با اشاره به اهمیت مقوله استفاده از ظرفیت‌های مردمی 
در عرصـه پیشـگیری از وقـوع جـرم، گفـت: پیشـرفت 
کشـور و حـل آسـیب‌ها و مبـارزه بـا فسـاد، در گـرو اسـتفاده 
کثـری از ظرفیت‌هـای مردمـی اسـت و تشـکل‌های  حدا
کمیـت و  مردم‌نهـاد بـه عنـوان حلقـه واسـط میـان حا
مـردم، می‌تواننـد نقـش تعیین‌کننـده‌ای در ایـن زمینـه 
ایفـا کننـد. اصغـر جهانگیـر افـزود: بررسـی‌ها نشـان 
می‌دهـد کـه قریـب بـه ۲۶۰ هـزار سـازمان مردم‌نهـاد در 
کشـور وجود دارد و ما در صدد هسـتیم که به نحو احسن 
از این ظرفیت، در مسـیر پیشـگیری از آسـیب‌ها و جرایم 
استفاده کنیم؛ چنانچه این سمن‌ها با هم ارتباط برقرار 
کننـد، می‌تواننـد بخـش قابـل توجهـی از نیازهای کشـور 
 خصوصـا در حـوزه پیشـگیری از وقـوع جـرم را برطـرف 

کنند.

رئیس مجلس شورای اسالمی در مقابل انتقاد برخی 
از نمایندگان مجلس از جلسـه غیرعلنی روز سه‌شنبه 
برای بررسی وضعیت کالاهای اساسی و نوسانات ارزی 
به دفاع از این جلسه پرداخت و گفت: این جلسه موثر 
بوده و آثـار تصمیمات اتخاذشـده را در حـوزه کالابرگ 
خواهید دید. به گزارش ایسنا، محمدباقر قالیباف در 
جلسـه علنـی روز گذشـته اظهـار کـرد: آقـای توسـلی در 
ابتدای صحبت‌هایشان بیان کرد که جلسه سه‌شنبه 
بی‌نتیجه بوده و اساسا نباید جلسه‌ای برگزار می‌شد، 
از طرف دیگر آقای لاهوتی گفت که این جلسـه بسـیار 

خوبی بوده اسـت. 
او افـزود: ایـن جلسـه یکـی از بهتریـن جلسـات بـود. 
مباحـث روشـن و شـفاف شـد؛ مـا دیـروز موضوعـات 
مرتبط با کالابرگ و برخی اشکالات، تخلفات یا جرایمی 
را دنبـال کردیـم. قالیبـاف بـا اشـاره بـه تذکـر خضریـان 
نماینـده تهـران گفت: آقـای خضریان مطمئن باشـید 
کـه سـازمان بازرسـی کل کشـور وظایـف خـود را انجـام 

داده و می‌دهـد.

با اصلاح ماده ۱۰۸۵ قانون مدنی توسط نمایندگان 
مجلــس شــورای اســامی زن می‌توانــد تــا مهریــه او 

تســلیم نشــده از تمکیــن خــاص امتنــاع کند. 
به گزارش ایسنا، نمایندگان مجلس شورای اسلامی 
در جریان جلسه علنی روز گذشته )چهارشنبه ‌۳دی( 
مجلــس، گــزارش کمیســیون قضائــی و حقوقــی در 
ح اصــاح مــوادی از قانــون نحــوه اجــرای  مــورد طــر
محکومیت‌های مالی و قانون مدنی را بررسی کرده 
ح موافقت  ــنهاد اصلاحی در ماده ۵ این طر و با پیش
ح آمــده بــود کــه در مــاده  کردنــد. در مــاده ۵ ایــن طــر
)۱۰۸۵( قانون مدنی مصوب  ۸/  ۱۳۱۴/۸ عبارت »از 
ایفای وظایفی که در مقابل شــوهر دارد« به عبارت 
ح  »از تمکین خاص« اصلاح و یک تبصره بدین شــر
ــه مــاده مذکــور الحــاق می‌شــود: تبصــره- در ایــن  ب

موارد حــق حبس زوجه ســاقط میشــود:
۱-درصورتــی کــه اعســار زوج پذیرفتــه شــود و یــا 
مهریــه تقســیط گــردد و اولیــن قســط پرداخــت شــود.
۲-در صورتــی کــه در دعــوای تمکیــن، زوجــه بــه 

بـرای شـرکت در ایـن مسـابقه، می‌توانیـد بـا توجـه بـه 
متن زیـر، به سـؤال مربوطه پاسـخ دهیـد تا به قیـد قرعه 
هدایایی ارزنده تقدیم شـود. بدین‌منظور پاسـخ خود را 
بـه شـماره 09306032197 همـراه بـا نـام و نام‌خانوادگی و 
ذکـر »مسـابقه دانسـتنی‌‌های انتظامـی« پیامـک کنیـد. 
در ضمـن آخریـن مهلـت شـرکت در مسـابقه ۵ روز پـس 

از چـاپ اسـت.

شبکه‌های اجتماعی؛ تهدید یا فرصت
، شـبکه‌های اجتماعـی بـه جزئـی  در دنیـای امـروز
جدایی‌ناپذیـر از زندگـی مـا تبدیـل ‏شـده‌اند؛ فضایـی 
کـه در آن می‌توانیـم ارتبـاط برقـرار کنیـم، یـاد بگیریـم، 
سـرگرم شـویم و حتـی هویـت ‏اجتماعـی خـود را بسـازیم.‏ 
امـا همیـن ابـزار قدرتمنـد، ماننـد هـر پدیـده‌ی دیگـری، 
چهره‌ای دوگانه دارد؛ می‌تواند فرصت‌آفرین باشـد و در 
عین حـال تهدیدهایی جدی نیز با خود بـه همراه آورد.

فرصت‌ها
گسـترش ارتباطـات شـبکه‌های اجتماعـی فاصله‌هـا 
را بی‌معنا کرده‌اند. امروز یک فرد می‌تواند با چند لمس 
سـاده، بـا دوسـتان، خانـواده یـا حتـی افـراد هم‌فکـر در 

رئیس مجلس شورای اسلامی ادامه داد: آقای لاهوتی 
به شورای عالی اقتصادی اشاره کرد؛ بنده عضو آن شورا 
هستم، رئیس کمیسیون اقتصادی، رئیس کمیسیون 
برنامه و بودجه و مرکز پژوهش‌های مجلس نیز عضو 
این شوراها هستند و موضوعات در چارچوب قانون در 
گر لازم باشد قانونی برای مدت  آنجا دنبال می‌شود. ا
محـدود مثال یک‌سـاله متوقـف شـود، ایـن تصمیـم با 
نظـر هـر سـه قـوه اتخـاذ می‌شـود و بـرای بیشـتر از آن 

باید دولت لایحه بـه مجلس ارائه کند.
 او با اشاره به تصمیمات اتخاذ شده در جلسه غیرعلنی 
ح شد از جمله مواردی که  گفت: نکاتی که دیروز مطر
آقای منادی اشـاره کردند و هم‌راسـتا با صحبت‌های 
آقای حسینی بود، بنده لغو آن‌ها را به‌صورت کتبی به 
آقای عارف به‌عنوان رئیس ستاد بحران ابلاغ کردم. 
قالیباف افزود: رو ز سه‌شنبه گزارشی از مجموع مباحث 
جلسه به رسانه‌ها و مردم ارائه شد. بنابراین اینکه گفته 
 شود جلسه سه‌شنبه هیچ ثمره‌ای نداشته، منصفانه 

نیست. 

حــق حبــس خــود اســتناد کنــد و دادگاه بخشــی از 
مهریــه را تعییــن نمــوده و زوج آن را پرداخــت نماید.
امــا نماینــدگان مجلس شــورای اســامی با پیشــنهاد 
اصلاحی در این ماده موافقت کرده و بر این اساس 

ح زیر اصلاح شــد: ح به شــر ماده ۵ ایــن طر
در مــاده )۱۰۸۵( قانــون مدنــی مصــوب  ۸/  ۸/ ۱۳۱۴ 
عبــارت »از ایفای وظایفی کــه در مقابل شــوهر دارد« 

بــه عبــارت »از تمکیــن خــاص« اصــاح مــی شــود.
در ماده ۱۰۸۵ قانون مدنی آمده بود که زن می‌تواند 
تا مهریه او تسلیم نشده از ایفاء وظایفی که در مقابل 
شــوهر دارد امتنــاع کنــد، مشــروط بــر اینکــه مهــر او 
 حــالّ باشــد و ایــن امتنــاع مســقط حــق نفقــه نخواهــد 

بود.
همچنیــن رئیــس مجلــس شــورای اســامی اعــام 
کــرد: باتوجــه بــه اصلاحــات انجــام شــده در مــاده ۵ 
ح نیازمنــد اصلاح اســت  ح، مــاده ۶ ایــن طــر ایــن طــر
و بــرای رفــع ابهــام ایــن مــاده بــه کمیســیون قضائــی 

و حقوقــی ارجــاع داده مــی شــود.

سراسـر جهان ارتباط بگیرد. این امکان، دایره تعاملات 
انسانی را به شکلی بی‌سابقه گسترش داده است.

گاهـی و دسترسـی بـه اطلاعـات بسـیاری از   افزایـش آ
اخبـار، تحلیل‌هـا و محتواهـای آموزشـی در کوتاه‌تریـن 
زمـان از طریق شـبکه‌های اجتماعـی در اختیـار کاربران 
قرار می‌گیرد. افراد می‌توانند با دسترسی به منابع دانش 

خود را ارتقاء دهند و از آخرین رویدادها باخبر شوند.
فرصت‌هـای اقتصـادی امـروزه تعـداد زیـادی از 
کسـب‌وکارها از شـبکه‌های اجتماعی به‌عنـوان ویترین 
و ابـزار بازاریابـی خود اسـتفاده می‌کننـد. فـروش آنلاین، 
تولید محتوا، تبلیغات و حتی آمـوزش از راه دور، همگی 
راه‌هایـی هسـتند کـه شـبکه‌های اجتماعـی به‌وسـیله 

آن‌ها فرصت‌های اقتصادی تازه‌ای فراهم کرده‌اند.
توانمندسـازی اجتماعـی شـبکه‌های اجتماعـی بـه 
گروه‌هایـی کـه کمتـر صدایشـان شـنیده می‌شـود امـکان 
می‌دهد نظرات خود را مطرح کنند، کمپین‌های اجتماعی 

بسازند و خواسته‌های جمعی‌شان را پیگیری کنند.

تهدیدها
آسیب‌های روانی مقایسـه‌های دائمی، وابستگی به 
لایـک یـا تاییـد دیگـران، تـرس از عقب‌مانـدن و از 

دسـت‌دادن تمرکـز از جمله آسـیب‌هایی اسـت کـه روان 
انسـان را تهدیـد می‌کنـد. شـبکه‌های اجتماعـی گاهـی 
تصویـری غیرواقعـی از زندگـی دیگـران ارائـه می‌دهند و 

این امر می‌تواند احساس ا اضطراب را افزایش دهد.
نقض حریـم خصوصی داده‌هایی که در شـبکه‌های 
اجتماعـی بارگـذاری می‌کنیـم، چـه عکـس باشـد چـه 
اطلاعات شخصی، می‌تواند توسط افراد سودجو یا حتی 
شـرکت‌ها مـورد سوءاسـتفاده قـرار گیـرد. کاربـران گاهـی 
گاهـی، بخش بزرگـی از هویـت دیجیتـال خود را  بـدون آ

در معرض خطر می‌گذارند.
انتشـار اخبـار جعلـی سـرعت گـردش اطلاعـات در 
شـبکه‌های اجتماعـی فرصتـی بـرای انتشـار گسـترده 
شایعات، اخبار نادرست و تحلیل‌های غیرعلمی فراهم 
کـرده اسـت. ایـن مسـئله گاه می‌توانـد امنیـت اجتماعی 

و آرامش روانی جامعه را تهدید کند.
کاهـش تعامـل واقعـی هرچنـد شـبکه‌های اجتماعـی 
ارتباطـات را زیـاد کرده‌انـد، امـا برخـی پژوهش‌هـا نشـان 
داده‌اند کـه افزایش ارتبـاط در فضای مجـازی می‌تواند 
بـه کاهـش کیفیـت روابـط واقعـی منجـر شـود. جـای 
گفت‌وگـوی چهره‌به‌چهـره بـا مکالمات کوتاه و سـطحی 

پر می‌شود.

پرسش مسابقه
 کـدام گزینـه در خصـوص تهدیـدات فضـای مجـازی 

صحیـح اسـت؟
الف-شـبکه‌های اجتماعی گاهـی تصویـری غیرواقعی 

از زندگـی دیگـران ارائـه می‌دهند
ب-دایـره تعامالت انسـانی را بـه شـکلی بی‌سـابقه 

گسـترش داده اسـت.
ج-انتشار گسترده شایعات، اخبار نادرست و تحلیل‌های 

غیرعلمی را ایجاد کرده است.
د-نقض حریم خصوصی

نام برنده مسابقه پیش و نحوه 
دریافت جوایز 

مریم اسـدالهی نـژاد. برگزیـده عزیز شـما می‌توانیـد برای‌ 
دریافت جایزه خود ضمن تماس با شـماره 21825602 و 
به همراه داشتن کارت شناسایی، به معاونت اجتماعی 
فرماندهی انتظامی اسـتان واقع در میدان نقش جهان 
مراجعـه کنید.‌)نهایـت فرصـت دریافـت جایـزه دو هفته 

پس از چاپ اسـت و پاسـخ هفته گذشـته گزینه‌ د بود.(
‌معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی 
استان اصفهان/اداره آموزش‌همگانی

دفاع قالیباف از جلسه غیرعلنی مجلس 
برای بررسی وضعیت کالاهای اساسی

زن می تواند تا قبل از دریافت مهریه از 
تمکین خاص همسر امتناع کند

مسابقه دانستنی‌های انتظامی
مسابقهمجلس

ویراستار  ودبیر صفحه / لیلا کهلانی ویراستار  و دبیر صفحه / پگاه ظاهری

ویراستار و دبیر صفحه  
سیده نرگس نظام‌الدین

جواد کاردانپور:
خواب کافی، 

سلامت جسم و 
روان را تقویت 

می‌کند، شادابی 
پوست را افزایش 

می‌دهد و 
خلق‌وخو را بهتر 

می‌سازد. همچنین 
خواب تعادل مزاج 

را حفظ می‌کند 
و حرارت بدن را 

کاهش می‌دهد
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محمد
 کریمی

معلم و مشاور تحصیلی

کتاب هفت مهارت برای زندگی راه‌حل محور، کتابی 
است مختصر و شیرین که سعی می‌کند با ساده‌ترین 
بیان شمارا با اصول اساسی این شیوه درمانی آشنا کند. 
در بازار کتاب، محتواهای مختلفی را می‌توانید پیدا کنید 
که سعی دارند با ساده‌ترین زبان و به‌دوراز اصطلاحات 
پیچیده علم روان‌شناسی، به شما کمک کنند زندگی 
شیرین‌تری داشته باشید و بتوانید در حد توانایی خود 
از پس برخی مشکلات و مسائل زندگی روزمره بربیایید؛ 
ایــن کتاب نیز یکی از آن‌هــاســت که تــاش می‌کند با 
استفاده از مثال‌های واقعی و ملموس، الگوهای رفتار 
مطلوب را به شما نشان دهد.نویسنده که درراه آموزش 
این مدل درمانی به مردم، سابقه‌ای بیش از 3‌0سال 
دارد، می‌خواهد طی هفت نکته اساسی و البته کاملا 

کاربردی شمارا با روش درمانی راه‌حل محور آشنا کند.
1. مطمئن باشید موفقیت را تجربه می‌کنید: برای اینکه 
بتوانیم لذت موفقیت در زندگی‌مان را تجربه کنیم، باید 

یاد بگیریم که به موفقیت‌های خود توجه کنیم، آن‌ها 
ک بگذاریم. را تجزیه‌وتحلیل کرده و با دیگران به اشترا

هرچه موفقیت‌های کوچک‌تر را به رسمیت بشناسیم و 
به آن‌ها اهمیت بدهیم، موفقیت‌های بیشتری را تجربه 
خواهیم کرد. اگر تمرکزمان را فقط روی موفقیت‌های بزرگ 
بگذاریم، خیلی کمتر پیش می‌آید که از موفقیت‌ها لذت 

ببریم و تجربه این لذت بسیار نادر می‌شود.
گاه باشید: انسان‌ها بیشتر ازآنچه  2. از نقاط قوت خود آ
می‌دانند، نقاط قوت‌دارند. دیدن منابع )مهارت‌ها، 
استعدادها، نقاط قوت، اطرافیان، باورها و...( مهارتی 
است که می‌توان آن را آموخت. صرفا ذکر فهرست منابع 
می‌تواند تجربه خاصی باشد که به توانمندی شما 
کمک کند؛ اما مهم‌تر از آن، کشف روش‌های استفاده 
از منابع )به کمک تفکر خلاق( است.نویسنده در این 
گر  بخش یک حرف قابل‌تأمل دارد. او معتقد است ا
ج دهید و از حمایت خانواده  شما کمی خلاقیت به خر
و دوستانتان نیز بهره‌مند باشید، می‌توانید موانع را به 

چشم منبع ببینید.
۳. گذشته شما سرمایه شماست: ما نمی‌توانیم گذشته 
خود را تغییر دهیم؛ اما بر افکارمان درباره اتفاق‌هایی که 
برای ما پیش‌آمده است، می‌توانیم کنترل داشته باشیم.

خ می‌دهند  اتفاق‌های ناخواسته برای همه ما گاهی ر
و نمی‌توان کاری کرد که نباشند؛ اما وقتی این اتفاق‌ها 
خ‌داده باشند، آن‌ها فقط داستان می‌شوند و اینکه  قبلا ر
ما چگونه این داستان‌ها را برای خود تعریف می‌کنیم، 

تعیین می‌کند که چه تأثیری بر ما داشته باشند.
4. تأثیر کارآمد برای دیگران داشته باشید: رایج‌ترین 
اشتباه، انتقاد از شخصی است که سعی می‌کنیم رفتار او را 
تحت تأثیر قرار دهیم؛ زیرا او مجبور به دفاع از رفتار خود 
می‌شود و شخصی که لحظه‌ای قبل، از رفتار خود دفاع 
گر ما می‌خواهیم به  کرده، به‌سختی آن را تغییر می‌دهد.ا
دیگران کمک کنیم، باید یاد بگیریم به‌جای آنکه فقط 
کید کنیم و مدام از شخص  بر پیامدهای منفی رفتار تأ
بخواهیم توضیح دهد که چرا چنین رفتاری کرده و چرا 
به حرف‌های ما گوش نداده، باید به او بگوییم که ما 
می‌خواهیم او چگونه رفتار کند و به او اطمینان دهیم 

که حتما از پس‌کاری که بر عهده‌اش است، برمی‌آید. 
گر با انتقاد  5. با کنجکاوی به استقبال انتقاد بروید: ا
خیلی راحت خُرد می‌شوید، فقط نشان‌دهنده یک‌چیز 
است: شما در هنر دفاع شخصی ذهنی، هنوز مبتدی 
هستید.کمربند مشکی فقط به کسانی اعطا می‌شود که 
نه‌تنها دیگر از انتقاد نمی‌ترسند، بلکه با کنجکاوی و 

ذهن باز به استقبالش می‌روند.
6. دلخوری‌ها را برطرف کنید: مردم آن‌قدر که از نحوه 
برخورد دیگران با تجربه‌های تلخشان دلخور می‌شوند 
از اینکه توسط کسی آسیب ببینند، ناراحت نمی‌شوند. 
اینکه ما برای متوجه‌کردن دیگران به اشتباهاتشان، 
بخواهیم مدام آن‌ها را تخریب کنیم یا به‌اصطلاح نمک 
روی زخمشان بپاشیم، فقط کار را خراب‌تر می‌کند. 
زخــم‌زبــان‌زدن ما را وارد چــرخــه‌ای معیوب می‌کند و 
نمی‌گذارد مشکل پیش‌آمده به نحو سازنده‌ای حل شود!

7. مسائل خود را به اهداف نهایی تبدیل کنید: بیشتر 
مسائل روان‌شناختی و کشمکش‌های بین انسان‌ها 
دلیل مشخصی که بشود آن را دقیقا مشخص و حل کرد 
ندارند؛ لذا به‌جای صرف‌کردن وقت برای پیدا کردن 
علت و تعیین مقصر، بهتر است روی این مورد تمرکز 
کنید که برای برون‌رفت از این شرایط باید چه کرد و 
هدف بعدی ما چیست؟رویکرد راه‌حل محور، می‌خواهد 
به‌جای ماندن در گذشته شمارا به سمت آینده حرکت 
دهد؛ پس به‌جای تمرکز بر چرایی‌ها، تمرکزش را روی 
چگونگی می‌گذارد. این رویکرد واقعا بیش از آنکه یک 
روش درمانی باشد، یک سبک زندگی است که بر سه‌پایه 

بناشده است: امید، خلاقیت و همکاری.

هفت مهارت برای زیستن با امید
معلم‌نوشت 

ایستگاه دانش‌افزایی

نکته‌هایی که در دوره امتحانات 
باید رعایت کرد

بــی‌خــوابــی، اســتــرس، نگرانی و تغذیه نامناسب 
می‌تواند بر زمان به‌خاطرسپردن اطلاعات در ذهن و 
یادگیری دروس تأثیر بگذارد. با رژیم غذایی اصولی 
و برنامه خواب منظم می‌توانید پرانرژی بمانید و 
بیشتر درس بخوانید؛ درضمن، حافظه شما بهبود 
می‌یابد و پاسخ پرسش‌ها راحت‌تر در ذهــن شما 
کمبودهای تغذیه‌ای کوتاه‌مدت  باقی می‌ماند.
نظیر »حذف یک وعده غذایی« مانند صبحانه یا 
گرسنگی کوتاه‌مدت قادر به ایجاد افت تحصیلی 
است؛ بنابراین صبح‌ها با بیدارشدن به‌موقع فرصتی 
که  را فراهم آورید تا صبحانه کاملی را میل کنید. ازآنجا
بیشتر امتحانات صبح‌ برگزار می‌شوند، اهمیت این 
وعده غذایی هم بیشتر می‌شود. نخوردن صبحانه 
عملکرد شناختی را کاهش می‌دهد. پس از یک 
خواب طولانی شبانه، بدن شما دچار کمبود کالری 
می‌شود؛ بنابراین، صبحانه به‌عنوان اولین وعده 
غذایی می‌تواند سوخت‌رسانی به بدن را شروع کند.
مصرف صبحانه، گلوکز موردنیاز برای فعالیت مغز را 
تأمین می‌کند؛ همچنین صبحانه در کنترل استرس 
نقشی اساسی دارد. کافئین و تنقلات از مواد مغذی 
کافی تشکیل نمی‌شوند؛ بنابراین باید به‌جای آن‌ها، 
به فکر غذاهای کامل‌تر و مغذی‌تری باشید. برای 
، یک یا دو عدد  صبحانه استفاده از یک لیوان شیر
غ، نان و کره و  خرما، همین‌طور استفاده از تخم‌مر
عسل یا کره و مربا یا پنیر و خیار و گوجه‌فرنگی به 

همراه دو عدد گردو و چای توصیه می‌شود.

 تنقلات مناسب هنگام مطالعه
حتما بــرای شما هم پیش ‌آمــده است که در حین 
مطالعه، احساس کنید دیگر توانایی ادامــه‌دادن 
ندارید و دست از درس‌خواندن بردارید! درواقع، این 
موضوع کاملا طبیعی است. فعالیت‌هایی که ذهن را 
به میزان بیشتری خسته می‌کنند، به انرژی و کالری 
بیشتری هم نیاز دارنــد؛ پس علاوه‌بر وعده‌های 
غذایی اصلی، به فکر تنقلات سبک و مغذی هم 
باشید و از خوردن آن‌ها در هنگام مطالعه لذت ببرید.

 نوشیدن آب کافی
هیدراسیون را اصــا فــرامــوش نکنید. کــم‌آبــی در 
دانشجویان می‌تواند منجر به خستگی و کاهش 
عملکرد شناختی شود. نوشیدن مقدار زیادی آب در 
طول روز را به عادت تبدیل کنید. توجه داشته باشید 
هرگز به جای نوشیدن آب از مواد شیرین‌کننده یا 
نوشابه‌های انرژی‌زا استفاده نکنید. این مواد برای 
مدت کوتاهی سطح انرژی شمارا بالا می‌برند؛ اما 
به‌مرور باعث بالا رفتن قند خون و درنتیجه احساس 

خستگی و افت تمرکز می‌شوند.
نکته مهم دیگر این است که پیش از شروع امتحان، 
از پرخوری یا کم‌خوری خودداری کنید؛ زیرا خوردن 
غذای زیاد در دوران امتحانات می‌تواند اعصاب 
شمارا تحریک کند. شما در حالت عادی به مقدار 
طبیعی غذا می‌خورید و برنامه منظمی دارید؛ ولی 
کنش خاصی  با تغییر برنامه، ممکن است بدنتان وا
ایجاد کند و بر سیستم گوارشتان تأثیر منفی بگذارد؛ 
ازطرفی، کم‌خوری هم ایده بدی است؛ زیرا می‌تواند 
 ، باعث کاهش انرژی شود و بر عملکرد صحیح مغز

تأثیر منفی بگذارد.
،  در ایام امتحانات از خوردن غذاهای چرب و شور
به‌ویژه غذای فوری خودداری شود؛ زیرا غذاهای 
چــرب و شــور دیــرتــر هضم مــی‌شــونــد و در شرایط 
استرس‌زا مانند ایام امتحانات، در کارکرد دستگاه 
گوارش اختلال ایجاد می‌کنند. قبل از امتحان از 
خوردن غذای سنگین خودداری شود؛ زیرا غذای 
سنگین موجب خواب‌آلودگی می‌شود. دست‌کم 
یک ساعت فاصله بین زمــان غذاخوردن و رفتن 

سر جلسه امتحان وجود داشته باشد.

خواب چه تأثیری بر یادگیری و حافظه 
دارد؟

مصرف ریحان، نعناع، کاهو و سیب‌درختی در کاهش 
اضطراب مفید است. خوردن نان و پنیر و گردو یا نان 
غ یا عدسی در روز امتحان کمک می‌کند در  و تخم‌مر
طول امتحان آرام باشید؛ همچنین خوردن عسل 
و نوشیدنی‌های حاوی عسل در کاهش اضطراب 
مؤثر است؛ مصرف ماست شیرین و شیر نیز ایجاد 
کیفیت در  آرامش می‌کند.داشتن خواب کافی و با
شب امتحان یکی از مهم‌ترین عوامل موفقیت در 
جلسه‌ی آزمون است. مغز انسان برای تمرکز، یادآوری 
مطالب و تصمیم‌گیری سریع، به استراحت نیاز دارد. 
بی‌خوابی در شب امتحان باعث می‌شود ذهن 
دچار خستگی شود و عملکرد حافظه کاهش یابد.

گر به‌صورت معمول از قرص  نکته‌ مهم این است که ا
خواب استفاده نمی‌کنید، نباید برای شب امتحان 
نیز از آن‌ها کمک بگیرید؛ زیرا مصرف قرص‌های 
ــواب‌آور ممکن اســت در روز بعد باعث گیجی  خـ
و خواب‌آلودگی شود و تمرکز شمارا کاهش دهد. 
گاهی از اهمیت خواب شب امتحان، گامی مهم  آ

در مسیر موفقیت تحصیلی است.
پژوهش‌های علمی نشان داده‌انـــد که کیفیت و 
میزان خواب ارتباط مستقیم با یادگیری و تثبیت 
حافظه دارد. مغز در هنگام خواب اطلاعات جدید 
را سازمان‌دهی و تحلیل می‌کند و آن‌ها را از حافظه‌ 

کوتاه‌مدت به حافظه‌ بلندمدت منتقل می‌کند.
ــد، معمولا  ــدارن ــی کــه خـــواب کــافــی ن ــوزان ــش‌آم دان
نمی‌توانند تمرکز لازم برای یادگیری داشته باشند 
گر  و مطالب را به‌خوبی به خاطر بسپارند؛ حتی ا
ساعت‌ها مطالعه کنند، در نبود خــواب مناسب، 
مطالب آموخته‌شده در ذهن باقی نمی‌مانند؛ درواقع، 
زمانی که شما استراحت می‌کنید، مغزتان مشغول 
پردازش دانسته‌هاست؛ بنابراین خواب کافی یکی 
از ارکــان مهم در فرایند یادگیری به‌شمار می‌آید؛ 
گر مدت خواب کم باشد، کیفیت آن اهمیت  حتی ا
بیشتری دارد. خواب عمیق و آرام باعث می‌شود 

حافظه فعال‌تر و ذهن آماده‌تر شود.

یادداشت

 لباس فرم 
کلید نظم یا قفل خلاقیت

مریم
 نقیان

دبیر صفحه آینده‌سازان
نیمکت‌های چوبی، بوی گچ و مداد، زمزمه درس‌ومشق 
و در میان این‌همه، ردای یکسانِ لباس فرم، صحنه‌ای 
آشنا برای هر کسی است که روزی دانش‌آموز بوده. اما 
پشت این همسانی ظاهری، جهانی از پرسش‌های 
روان‌شناختی نهفته است. نوع پوشش دانش‌آموزان 
در مدارس، فراتر از یک مقررات ساده اداری، آیینه‌ای 
است که مفاهیمی چون هویت، آزادی، عدالت، اضطراب 
اجتماعی و رشد شخصیتی در آن بازتاب می‌یابد. نگاهی 
عمیق به این موضوع، ضرورتی است آموزشی و پرورشی.
از منظر روان‌شناسی اجتماعی، لباس فرم می‌تواند 
به‌عنوان یک »همسان‌ساز« عمل کند. در فضایی که 
اختلاف‌های اقتصادی گاه عمیق‌اند، پوشش یکسان 
می‌تواند فشار روانی ناشی از مقایسه‌های مادی را کاهش 
دهــد. دانــش‌آمــوزی که نگران قیمت کفش یا مارک 
لباس خود نیست، فضای ذهنی بیشتری برای تمرکز بر 
یادگیری پیدا می‌کند. این یکسان‌سازی ظاهری، حداقل 
در تئوری، می‌تواند حس برابری و تعلق به یک جامعه 
واحد )مدرسه( را تقویت کند و مبنای قضاوت را از ظاهر 
به شایستگی‌های فردی منتقل سازد. این امر به‌ویژه در 
سنین نوجوانی که حساسیت به قضاوت دیگران اوج 
می‌گیرد، می‌تواند آرامش‌بخش باشد.پوشیدن لباس 
فرم، می‌تواند همچون یک »کلید روان‌شناختی« عمل 
کند که گذار از فضای خانه به فضای آموزشی را علامت 
می‌دهد. ایــن کــار به دانــش‌آمــوز کمک می‌کند نقش 
گرد« را بپذیرد و از حالت استراحت و بی‌قیدی به  »شا
حالت تمرکز و نظم ذهنی منتقل شود. مشابه فرم پزشکان 
یا خلبانان، لباس مدرسه می‌تواند حس مسئولیت‌پذیری 

و جدیت را القا کند.

 سرکوب هویت و خلاقیت فردی
نظریه رشد اریک اریکسون بر بحران »هویت در برابر 
کید دارد. نوجوان در این  سردرگمی نقش« در نوجوانی تأ
مرحله، مشغول کشف و ابراز خویشتن است. پوشش، یکی 
از ملموس‌ترین و در دسترس‌ترین ابزارها برای بیان این 
هویت در حال شکل‌گیری است. یکسان‌سازی افراطی 
و سخت‌گیرانه در پوشش، می‌تواند این فرصت تجربه 
و ابراز را محدود کند. وقتی همه شبیه هم باشند، جایی 
برای کشف منحصربه‌فرد بودن خود از طریق ظاهر )که 
البته سطحی‌ترین، اما برای نوجوان مهم‌ترین جلوه 
است( باقی نمی‌ماند. این می‌تواند به احساس عدم 
تمایز، کم‌سوشدن خلاقیت و حتی مقاومت پنهان یا آشکار 
بینجامد. یکی از وظایف مهم روان‌شناختی نوجوان، 
رسیدن به حس استقلال و خودمختاری است. کنترل 
بر بدن و ظاهر خود، بخشی بنیادی از این فرایند است. 
هنگامی‌که سیستم آموزشی تمام جزئیات پوشش )طول 
مانتو، رنگ جوراب و مدل مو( را با دقتی وسواس‌گونه 
گاه آن می‌تواند این باشد: »تو  کنترل می‌کند، پیام ناخودآ
بر بدنت اختیاری نداری«؛ این می‌تواند در درازمدت، 
تضعیف حس عاملیت فردی و تصمیم‌گیری مسئولانه 
را به همراه داشته باشد. به‌جای آن، مدارس می‌توانند 
فضایی برای آموزش »انتخاب مسئولانه« باشند؛ انتخاب 
در چهارچوبی معقول که هم آزادی را محترم می‌شمارد 
و هم حریم جمعی را.مسئله فقط پارچه و دوخت نیست؛ 
مسئله »معنا« ست. وقتی لباس فرم به نمادی از اجبار 
صرف تبدیل شود، دانش‌آموز ممکن است آن را نماد 
سیستم سرکوبگر بداند و به آن تن دردهد؛ اما درونش 
گر  هیچ حس تعلقی به آن نداشته باشد. در مقابل، ا
انتخاب و مشارکت دانش‌آموزان در طراحی یا تعیین 
چهارچوب‌های کلی آن وجــود داشته باشد، همان 
لباس می‌تواند نماد هویت جمعی، افتخار و تعلق شود.

 درنظرگرفتن تنوع اقلیمی، فرهنگی 
و سلیقه‌ای در طراحی لباس‌ها

نوع پوشش در مدرسه، تنها یک مقررات نیست؛ یک 
پیام روان‌شناختی روزانه به دانش‌آموز است، پیامی 
درباره ارزش او، اختیارش، بدنش و جایگاهش در نظام 
جمعی. نظام آموزشی می‌تواند با نگاهی تحکم‌آمیز، 
این پیام را به »تو جزئی از یک مجموعه یکسان و مطیع 
هستی« تقلیل دهد، یا با نگاهی احترام‌آمیز و تربیتی، آن 
را به این دیدگاه تبدیل کند: »تو عضوی منحصربه‌فرد 
از یک جامعه منسجم هستی که هم حقوق داری و هم 
مسئولیت.«هدف نهایی تربیت، پرورش انسان‌هایی 
گاه، مسئول، خلاق و دارای هویت مستحکم است.  آ
شاید وقت آن رسیده که درباره لباس فرم نیز، از منطق 
کنترل صرف به سمت منطق تربیت و گفت‌وگو حرکت 
کنیم. مدرسه نباید پادگانی برای شبیه‌سازی باشد؛ بلکه 
باید کارگاه انسان‌سازی باشد؛ جایی که در عین فراگیری 
قانونمندی اجتماعی، نفس آزاد و متفکر فرد نیز رشد 
کند و این تنفس آزاد، گاهی از یک انتخاب کوچک در 

پوشش آغاز می‌شود.
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توســعه فناوری‌هایــی اســت کــه بتوانند معــدن را به 
بخشی پایدار و اثرگذار در رشــد اقتصادی و صنعتی 
کشــور تبدیــل کــرده و جایــگاه آن را در اقتصــاد ملــی 
تقویــت کننــد. در مســیر علمــی خــود، مفتخــر شــدم 
عناوین مهمی همچون دانشــجوی نمونه کشوری 
در ۱۴۰۳، برگزیــده جایــزه البــرز نخبگانــی در ۱۴۰۴ 
و پژوهشــگر برتــر اســتان اصفهــان در حــوزه فنــی و 

مهندســی در ۱۴۰۴ را کســب کنــم.«
دانشــجوی دانشــگاه صنعتــی اصفهــان ادامــه 
می‌دهــد: »در کنــار فعالیت‌هــای دانشــگاهی، 
همــکاری مســتمری بــا مرکــز نــوآوری دانشــگاه 
صنعتــی اصفهــان دارم و به‌عنــوان عضــو مؤســس 
یــک هســته فنــاور در حــوزه معــدن، در توســعه 
 فناوری‌های قابل‌استفاده در صنعت معدن فعالیت 

می‌کنم.«

وقتی استاد الگو می‌شود
این پژوهشــگر برتر ضمن برشمردن مســیر پژوهش 
به‌عنــوان لطفــی از جانــب خداونــد، الگــوی خــود را 
چنیــن معرفــی می‌کنــد: »الهام‌بخــش اصلــی مــن در 
، اســتاد راهنمایــم، آقــای دکتــر باقرپــور،  ایــن مســیر
اســتاد دانشــکده مهندســی معدن دانشــگاه صنعتی 
اصفهان بود. هدایت دقیق، بینش پژوهشی عمیق 
و حمایت مستمر ایشان، مبنای توسعه مهارت‌ها و 
روش‌های علمی من در پروژه‌ها و مطالعاتم بوده و 
بسیاری از دستاوردهای علمی من مستقیما حاصل 
آموزه‌هــا و تجربه‌هــای ارزشــمند اوســت؛همچنین، 
حمایــت خانــواده‌ام همــواره انگیــزه‌ای پایــدار 
بــرای اســتمرار تلاش‌هــای علمــی و پژوهشــی بــوده 
و تمامــی ایــن موفقیت‌هــا و فرصت‌هــا، ازجملــه 
 نعمت‌هایــی اســت که خداونــد متعال بــه من ارزانی 

داشته.«

دانشــگاه صنعتی اصفهان
 پیشتاز در مسیر نوآوری

ح‌هــای  ح طر برگزیــده جایــزه البــرز در ادامــه بــه شــر
نوآورانه خود می‌پردازد: »من در سال‌های اخیر در 
ح‌هایــی نقــش داشــته‌ام کــه تمرکــز آن‌هــا  اجــرای طر
ــه  ــی و فناوران ــن علم ــای نوی ــری روش‌ه ــر به‌کارگی ب
در تحلیــل و بهینه‌ســازی عملیــات معــدن بــوده 
ــا بهره‌گیــری از ایده‌هــای نــو،  ح‌هــا ب اســت. ایــن طر
بــرای نخســتین‌بار در دانشــگاه صنعتــی اصفهــان 
توســعه‌یافته‌اند و تــاش شــده اســت بــا اتــکا بــه 
روش‌هــای علمــی، دیــدگاه جدیــدی در تحلیــل 
داده‌هــا و افزایــش بهــره‌وری عملیــات معــدن ارائــه 
شــود. ایــن فعالیت‌هــا نه‌تنهــا در ســطح دانشــگاه، 
بلکه در سطح کشور نیز اثرگذار بوده‌اند و زمینه‌ساز 
همــکاری بــا بخش‌هــای مختلــف صنعــت معــدن 

زهرا
 زمانی‌نژاد

خبرنگار

می‌خواهــم یــک پژوهشــگرِ دانشــجوی 
برجســته پیــدا کنــم کــه در تولیــد علــم 
رودســت نداشــته باشــد؛ کســی کــه 
طرح‌هایــش نه‌فقــط روی کاغــذ، کــه در 
عمــل نیــز اجرایــی شــده باشــد و بتــوان 
گفــت نقشــش را در هموارکردن جــاده علم 
و دانــش ایفــا کــرده اســت. او دانشــجوی 
دکتــری مهندســی معــدن در دانشــگاه 
صنعتــی اصفهــان اســت. فعالیت‌هــای 
ــای  ــعه رویکرده ــر توس ــود را ب ــی خ پژوهش
نوآورانــه و ارتقــای دانش مهندســی معدن 
متمرکــز کــرده و تاکنــون بیــش از ۲۵ مقالــه 
ژورنالــی و کنفرانســی منتشــر کــرده‌ اســت؛ 
همچنیــن همــکاری در ســه طرح پژوهشــی 
ملی را بر عهده داشته‌ است و چه گزینه‌ای 

بهتــر از ایــن؟!  

 انگیزه اصلــی من برای ورود به عرصه 
پژوهش، توســعه علم و دانش در مسیر 

پیشرفت کشور است
محمدحسین جلالیان، دانشجوی دانشگاه صنعتی 
اصفهــان، از الــزام بــه تولیــد دانــش و انگیــزه خــود 
بــرای ورود بــه ایــن عرصــه می‌گویــد: »پژوهــش، 
رکــن اساســی توســعه علمــی و فنــاوری هــر کشــور 
اســت و بــدون تولیــد دانــش جدیــد، پیشــرفت پایدار 
در صنایــع و اقتصــاد ملــی ممکــن نیســت. انجــام 
ح‌هــای پژوهشــی امــکان شناســایی مســائل  طر
واقعــی، تحلیــل علمــی آن‌هــا و ارائــه راهکارهــای 
نوآورانــه و کاربــردی را فراهــم می‌کنــد و به‌طــور 
مســتقیم بــه ارتقــای بهــره‌وری، کاهــش هزینه‌هــا 
و بهبــود کیفیــت در بخش‌هــای مختلــف صنعــت 
کمــک می‌کنــد. انگیــزه اصلــی مــن بــرای ورود بــه 
عرصــه پژوهــش، توســعه علــم و دانــش در مســیر 
پیشــرفت کشــور اســت. معتقــدم معــدن، به‌عنــوان 
یکــی از مهم‌تریــن منابــع طبیعــی و صنعتــی، نقــش 
بســزایی در توســعه اقتصــادی و صنعتــی کشــور 
دارد و می‌توانــد در آینــده بــه جایگزینــی بخــش 
چشــمگیری از درآمدهــای نفتــی کمــک کنــد. تمرکــز 
بــر پژوهش‌هــای کاربــردی در حــوزه معــدن، عــاوه 
برافزایش بهره‌وری و ایمنی، زمینه‌ساز نوآوری‌های 
فناورانــه اســت کــه می‌تواننــد ارزش‌افــزوده فراوانــی 
برای کشــور ایجاد کنند؛ به همیــن دلیل، هدف من 
از فعالیت‌های پژوهشــی، ارائه راهکارهای علمی و 

نخبه‌ای که پژوهش را به عمل رساند
پژوهش؛ مسیر بی‌پایان نخبه جوان اصفهانی

پژوهش، رکن 
اساسی توسعه 
علمی و فناوری 
هر کشور است 
و بدون تولید 
دانش جدید، 

پیشرفت پایدار در 
صنایع و اقتصاد 

ملی ممکن نیست. 
انجام طرح‌های 

پژوهشی امکان 
شناسایی مسائل 

واقعی، تحلیل 
علمی آن‌ها و 

ارائه راهکارهای 
نوآورانه و 

کاربردی را فراهم 
می‌کند و به‌طور 

مستقیم به 
ارتقای بهره‌وری، 
کاهش هزینه‌ها 

و بهبود کیفیت در 
بخش‌های مختلف 

صنعت کمک 
می‌کند

سرمایه‌گذاری 
در علم و فناوری 

به‌ویژه در 
حوزه‌هایی مانند 

معدن که نقش 
مهمی در اقتصاد 

و خودکفایی 
صنعتی کشور 

دارند، می‌تواند 
آینده‌ای پایدار و 

موفق برای کشور 
رقم بزند

ح صنعتــی در مقیــاس ملــی شــده‌اند کــه به‌طــور  کشــور و درنتیجــه، اجــرای ســه طــر
مســتقیم در بهبــود بهــره‌وری، کاهــش هزینه‌هــا و ارتقــای فرایندهــای عملیاتــی 

معــادن نقــش داشــته‌اند.«

 دانشــگاه‌ ؛حامی مالی پژوهش‌ها
گــون  جلالیــان دربــاره تأمیــن منابــع مالــی موردنیــاز بــرای انجــام پژوهش‌هــای گونا
بیان می‌کنــد: »دو منبــع اصلــی حمایــت مالــی پژوهش‌های مــن، دانشــگاه صنعتی 
اصفهــان و صنایــع بــزرگ معدنــی بوده‌انــد. حمایت‌هــای دانشــگاه شــامل ارائــه 
مشــاوره علمــی، همــکاری پژوهشــی و دسترســی بــه تجهیــزات آزمایشــگاهی و 
امکانــات تحقیقاتــی اســت؛ درحالی‌کــه حمایت‌هــای صنایــع معدنــی شــامل تأمیــن 
منابــع مالــی و دسترســی بــه داده‌هــا و زیرســاخت‌های عملیاتــی بــرای اجــرای 
ح‌هــای کاربــردی می‌شــود. ایــن همــکاری دوگانــه میــان دانشــگاه و صنعــت  طر
باعث شــده اســت پژوهش‌ها هــم در ســطح علمی و هــم در ســطح عملیاتــی اثرگذار 
ح‌هــای کاربــردی بــا  ، تمرکــز بــر ارائــه طر باشــند. بــرای جــذب ســرمایه‌گذاران بیشــتر
مستندســازی دقیــق نتایــج و نشــان‌دادن ارزش اقتصــادی قابل‌مشــاهده اســت. 
ح‌هــا، ازجملــه افزایــش بهــره‌وری  زمانــی کــه ســرمایه‌گذاران مزایــای ملمــوس طر
و کاهــش هزینه‌هــا را مشــاهده کننــد، انگیــزه بــرای ســرمایه‌گذاری و همــکاری 
صنعتــی بــه شــکل طبیعــی افزایــش می‌یابــد. هــدف نهایــی، تجاری‌ســازی 
 پژوهش‌هــا و توســعه فناوری‌هــای معدنــی بــا تأثیــر مثبــت بــر اقتصــاد کشــور 

است.«

موانع ســاختاری و مالی؛ سد راه پژوهش‌های نو
ایــن دانشــجو در راســتای چالش‌هــای فعالیــت پژوهشــی بیــان می‌کنــد: »در مســیر 
فعالیت‌هــای پژوهشــی، بــا چالش‌هــا و موانــع متعــددی مواجــه هســتم کــه بخشــی 
از آن‌ها بــه ســاختار دانشــگاهی و بخشــی بــه مســائل اجتماعــی و اقتصــادی مرتبط 
اســت. محدودیــت منابــع مالــی و دسترســی بــه تجهیــزات پیشــرفته، گاهــی اجــرای 
ح‌هــای نوآورانــه را بــا تأخیــر مواجــه می‌کنــد؛ علاوه‌برایــن، هموارکــردن مســیر  طر
تعامــل میــان دانشــگاه و صنعــت بــرای انتقــال نتایــج پژوهشــی بــه کاربــرد عملــی، 
نیازمنــد همــکاری و هماهنگــی گســترده بــوده کــه گاهــی چالش‌برانگیــز اســت.
مســائل اجتماعی و اقتصادی نیز بر روند پژوهش تأثیرگذار هســتند؛ ازجملــه تغییر 
سیاســت‌ها، محدودیت‌هــای بودجــه‌ای و نیــاز بــه جلــب حمایــت ســرمایه‌گذاران 
ح‌هــا می‌شــود؛  و نهادهــای صنعتــی، در بعضــی مواقــع باعــث کنــدی پیشــرفت طر
ــا پشــتیبانی دانشــگاه و  بااین‌حــال، تــاش مســتمر و برنامه‌ریــزی دقیــق، همــراه ب
ــی  ــای علم ــبرد فعالیت‌ه ــع و پیش ــن موان ــر ای ــه ب ــکان غلب ــی، ام ــای صنعت بخش‌ه

ــد.« ــم می‌کن ــردی را فراه و کارب

بدون طرح‌های پژوهشــی یک پای کار لنگ است!
او در انتهــا عنــوان می‌کنــد: »بــه نظــر مــن علــم و پژوهــش، ســتون اصلــی پیشــرفت 
و قــدرت یــک کشــور هســتند؛ همان‌طــور کــه حضــرت علــی)ع( فرموده‌انــد: 
"العلــم ســلطان" و حکیــم فردوســی نیــز گفتــه اســت: "توانــا بــود هــر کــه دانــا بــود". 
ســرمایه‌گذاری در علــم و فنــاوری، به‌ویــژه در حوزه‌هایــی ماننــد معــدن کــه 
نقــش مهمــی در اقتصــاد و خودکفایــی صنعتــی کشــور دارنــد، می‌توانــد آینــده‌ای 
پایــدار و موفــق بــرای کشــور رقــم بزند.مســیر علمــی و پژوهشــی هرگــز پایانــی نــدارد 
، صبــر و پشــتکار اســت. تمرکــز بــر پیشــرفت علمــی و  و نیازمنــد تــاش مســتمر
پژوهشــی و پشــتکار در غلبــه بــر چالش‌هــا، کلیــد دســتیابی بــه اثرگــذاری واقعــی 
در جامعــه و توســعه پایــدار کشــور اســت. امیــد را نبایــد از دســت داد؛ پیگیــری 
 مســتمر و تــاش مســتدام، همــواره نتایــج ملمــوس و ارزشــمندی را به‌همــراه 

خواهد داشت.«
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تاریخ ورزش اصفهان

آقا جواد، سپاهان قهرمان و 
فوتبال ایرانی! 

مهدی
 زارعی

زشی محقق ور

   

اواخــر دهــه 70 و اوایــل دهــه 80 کیوسک‌های 
مطبوعات پر بود از مجلات، روزنامه‌ها و ویژه 
نامه‌هایی که با ارزان‌ترین قیمت ممکن منتشر 

می‌شدند. 
کثر نشریات  در روزهایی که دلار هزار تومان بود، ا
کاغذی قیمتی کمتر از 100 تومان داشتند. در 
گر مجله یا ویژه نامه‌ای اسپانسر  این شرایط ا
 هــم پیدا مــی‌کــرد، بــا بــالاتــریــن کیفیت ممکن 

منتشر می‌شد.
 از جمله این ویژه نامه‌ها »فوتبال ایرانی« بود که 
هر سال قبل از آغاز لیگ برتر فوتبال به معرفی 
تیم‌های لیگ برتر و لیگ یک می‌پرداخت. 
ایــن ویـــژه نــامــه مــلــغــمــه‌ای بــود از کــاغــذهــای 
ــراوان، فتوشاپ،  گــاســه و رنــگــی، تبلیغات فــ
ــم اطــاعــات   غــلــط‌هــای مــحــتــوایــی و کــمــی ه

درباره تیم‌ها.
مولف و نویســنده ایــن مجموعه جــواد خیابانی 
بود کــه حتی در این مجموعــه آماری هم تلاش 
داشــت ورزشــکاران را بــه اخــاق و منش‌هــای 
پهلوانــی دعــوت کنــد. مدیــر طراحــی و گرافیــک 
مجلــه مجیــد خیابانــی بــود و روابــط عمومــی 
نشــریه نیز محمدرضــا خیابانی و البته نویســنده 
تشــکر ویــژه از همســر خــود و »دختــر مهربانــش 
« را نیــز فرامــوش نکــرده بــود تــا کار  نــگار عزیــز

کامــاً خانوادگــی شــود.
در ســال 1382 در ایــن مجموعــه  2 هــزار تومانی 
ح گرافیکــی تمــام تیم‌هــای لیــگ برتــر بــه  طــر
صــورت 2-5-3 تهیــه شــده بــود انــگار سیســتم 
دیگــری در فوتبــال ایــران نیســت؛ آن هــم در 
کثــر تیم‌هــا بــه بــازی بــا چهــار دفــاع  دورانــی کــه ا
روی آورده بودنــد. معرفــی تیم‌هــا بــا ســپاهان 
مدافــع عنــوان قهرمانــی آغــاز می‌شــد. بخشــی 
از نوشــته‌های خیابانــی دربــاره ســپاهان را 

می‌خوانیــم:
ســتاره تیم: ادموند بزیک مودب ترین کاپیتان 
ایرانــی اســت. او را حســن حبیبــی در تیــم آرارات 
کشــف کــرد. اســتانکو در پرســپولیس او را بــه 
ــی کــه تصــور می‌شــد دوران  اوج رســاند و در حال
افتخار او به ســر آمده باشــد، دوباره در ســپاهان 

متولــد شــد.
مهــره کلیــدی: محــرم نویدکیــا مــودب تریــن 
و منظم‌تریــن فوتبالیســت ســالهای اخیــر 

ایــران اســت. 
پســر خوبــی کــه بــا ادامــه ایــن روش و بــا افزایــش 
قــدرت بدنــی خــود می‌توانــد فوتبــال ایــران 
را بــه تولــد پرویــز قلیــچ خانــی دوم امیــدوار 
کنــد. او بــا تکنیــک عالــی و شــعور فــوق العــاده 
 و رفتــار و گفتــار و منــش انســانی بایــد خــود را 

حفظ کند.
ســرمربی: فرهــاد کاظمــی پرشــورترین و 
بااحســاس‌ترین مربی ایرانی اســت که می‌تواند 
ــا تقویــت قــوای حســی و اندیشــه‌های تربیتــی  ب
بازیکنــان، آنهــا را بــه شــور و تحــرک وا دارد. در 
سال 1338 در تهران به دنیا آمد. او در تیم‌های 
پاس، بهمــن  و ابومســلم مشــهد مربیگــری کرده 
ــتان با بهمن و  است. قهرمانی جام میلز هندوس
نایــب قهرمانی لیگ ایــران با بهمن در ســالهای 
74 و 75 از افتخــارات اوســت. ســپاهان بــاز هــم 

ــود؟ ــان می‌ش ــا او قهرم ب
سرپرســت: عبــاس رمضانــی از اهالــی اصفهان و 
از مردانی اســت کــه ســال‌ها در فوتبــال اصفهان 
بــه فعالیت‌هــای مختلــف پرداختــه اســت. او بــا 
صبر و حوصله فراوان توانســته است  در وظیفه 

ســنگین خــود موفق باشــد.
کت از مردان باانگیزه  مدیر عامل: محمدرضا سا
و صاحب اراده فوتبال ایران است. او با ریاست 
هیات فوتبــال اصفهان که دوران مقتدری را در 
این ســمت داشــت بــه فوتبال ایــران معرفی شــد 
و ســپس بــا عضویــت در هیــات رئیســه ســازمان 
لیگ برتر و در نهایت مدیریت باشــگاه سپاهان 

فعالیــت خود را ادامه داد. 

خارج از گود

ایـــن بـــاور بودنـــد در صـــورت تـــداوم نتایـــج ضعیـــف 
ایـــن تیـــم، محـــرم پیـــش از آنکـــه فریـــاد حیـــا کـــن 
 و رهـــا کـــن از روی ســـکوها بلنـــد شـــود، اســـتعفا 

خواهد داد.
، ســـپاهان در  کامـــی در لیـــگ برتـــر به‌مـــوازات نا
آســـیا هـــم نتیجه‌گیـــری خوبـــی نداشـــت و پـــس از 
کامـــی در راه یابـــی بـــه لیـــگ نخبـــگان، شـــروع لیگ  نا
قهرمانـــان آســـیا هـــم باخـــت مقابـــل تیـــم الحســـین 
ــر از  ــرای تیـــم اصفهانـــی بدتـ ــرایط بـ ــا شـ ــود تـ اردن بـ

ــار شـــود. حـــد انتظـ
یـــج ضعیـــف ســـپاهان،  کســـب نتا باوجـــود 
کتورســـازی هـــم در  ســـرخابی‌های پایتخـــت و ترا
کام بودنـــد تـــا زردهـــای اصفهانـــی  کســـب نتیجـــه نـــا

از بابـــت فاصله‌گرفتـــن رقبـــا متضـــرر نشـــوند.
گذشـــت چنـــد هفتـــه ابتدایـــی لیـــگ، شـــرایط بـــرای  با
تیـــم ســـپاهان رو بـــه تغییـــر گذاشـــت کـــه نتیجـــه آن 
ثبـــت ۸ بـــرد و تنهـــا یـــک تســـاوی در ۹ مســـابقه اخیـــر 

ـــود.  ـــینی ب و صدرنش
بـــه قهرمـــان نیم‌فصـــل جـــام نمی‌دهنـــد و از لحـــاظ 
فوتبالـــی قهرمانـــی ســـپاهان آورده خاصـــی بـــرای 
ایـــن تیـــم نـــدارد، امـــا باتوجه‌بـــه حـــذف ایـــن تیـــم از 
جـــام حذفـــی و ازدســـت‌رفتن فرصـــت کســـب ســـهمیه 
گردان  ، تمام تمرکز شـــا آســـیایی در این مســـیر میانبـــر
ـــر لیـــگ خواهـــد بـــود و صدرنشـــینی در دور  ـــا ب نویدکی
رفـــت، نویدبخـــش تکـــرار ایـــن موقعیـــت در دور 

برگشـــت اســـت.
بـــا کنـــار رفتـــن از جـــام حذفـــی، لیـــگ برتـــر تنهـــا مســـیر 
پیـــش روی ســـپاهان بـــرای کســـب ســـهمیه آســـیایی 
خواهـــد بـــود و البتـــه نایب‌قهرمانـــی هـــم دیگـــر 
هواداران را راضی نمی‌کند و آن‌ها منتظرند حسرت 
یـــازده دوره‌ای بالاخـــره پایان‌یافتـــه و ایـــن تیـــم 

ـــاورد.  ـــه ارمغـــان بی ـــرای هـــواداران و مـــردم اصفهـــان ب ـــر را ب جـــام قهرمانـــی لیـــگ برت

تســـاوی‌های پرتعداد، بلای جان گاندوها
خوشـــبختانه برخـــاف صـــدر جـــدول کـــه در اختیـــار فوتبـــال اصفهـــان اســـت، در قعـــر 
ــر نماینـــده اســـتان در رده یازدهـــم  جـــدول ســـهمی نداریـــم و تیـــم ذوب‌آهـــن دیگـ

جـــای گرفتـــه اســـت.
تیـــم ذوب‌آهـــن کـــه پـــس از چنـــد فصـــل چشـــم‌انتظاری هـــواداران، قاســـم حـــدادی 
فـــر را به‌عنـــوان ســـرمربی روی نیمکـــت دارد، عملکـــرد کم‌نوســـان متوســـطی 
داشـــته و بـــه جـــز مقطعـــی در نیم‌فصـــل اول کـــه بـــه جمـــع تیم‌هـــای فانـــوس 
 بـــه دســـت پیوســـته بـــود، در دیگـــر زمان‌هـــا در میانـــه جـــدول رده‌بنـــدی تـــردد 

داشته است.
ذوبی‌هـــا از 14 دیـــدار گذشـــته 14 امتیـــاز کســـب کـــرده و میانگیـــن یـــک امتیـــازی 
ـــر شـــده اســـت.  ـــه رتبه‌هـــای بالات ـــر ب گردان حـــدادی ف ـــع از صعـــود شـــا ایـــن تیـــم، مان
ــاز  ــده امتیـ ــه دســـت آورده و عمـ ــروزی بـ ــا دو پیـ ــل اول تنهـ ــم فصـ ــن در نیـ ذوب آهـ
ایـــن تیـــم از تســـاوی‌های پـــر تعـــداد بـــه دســـت آمـــده اســـت، امـــا در نیـــم فصـــل دوم 
ــن  ــه کار ایـ ــاوی بـ ــد، تسـ ــدا می‌کنـ ــی پیـ ــیت دوچندانـ ــازی حساسـ ــرایط امتیـ ــه شـ کـ
 تیـــم نمی‌آیـــد و گاندوهـــا بایـــد از فرصـــت تعطیـــات نیـــم فصـــل بـــرای تمریـــن بـــردن 
اســـتفاده کنند.باتوجه‌بـــه نزدیـــک بـــودن امتیـــازی تیم‌هـــا، ذوب‌آهـــن در صـــورت 
کســـب چنـــد بـــرد متوالـــی جهـــش قابل‌توجهـــی در لیـــگ خواهـــد داشـــت  و بـــه 
ک خواهـــد کـــرد. همیـــن نســـبت چنـــد نتیجـــه ضعیـــف، وضعیـــت ایـــن تیـــم را خطرنـــا

پرســـپولیس در انتظار لغزش سپاهان
ـــا چادرملـــو دیـــدار می‌کنـــد و  ــه ب ــپاهان در خانـ ــل، سـ ــی نیم‌فصـ ــورس قهرمانـ در کـ
در مصـــاف بـــا ایـــن تیـــم کار ســـختی بـــرای امتیـــاز گرفتـــن خواهـــد داشـــت، امـــا تیـــم 
پرســـپولیس در مصـــاف بـــا مـــس رفســـنجان کار ســـاده‌تری بـــرای کســـب امتیـــاز 
گـــر تیـــم اصفهانـــی قـــدر امتیـــازات بـــازی بـــا حریـــف یـــزدی را ندانـــد،  پیـــش رو دارد و ا

ــد. ــار می‌گیرنـ ــدر را در اختیـ ــمار صـ گردان اوسـ ــا شـ
تیـــم اســـتقلال بـــا 22 امتیـــاز در رده چهـــارم قـــرار گرفتـــه و شانســـی بـــرای رقابـــت 
در قهرمانـــی نیـــم فصـــل نخواهـــد داشـــت و در رقابـــت مثلـــث مدعیـــان، تکلیـــف 
، تضمیـــن خوبـــی  ــتر ــاز بیشـ ــر چنـــد کـــه دو امتیـ صدرنشـــین مشـــخص می‌شـــود، هـ

ــود. ــد بـ ــی  خواهـ ــم اصفهانـ ــرای تیـ بـ

ی  مهر
مصور

زش وه ور دبیرگر

ـــال از  ـــر فوتب ـــگ برت ـــت لی ـــی دور رف ـــه پایان هفت
ــا روز یکشـــنبه  ــاز شـــده و تـ روز پنجشـــنبه آغـ
هفتـــه آینـــده ادامـــه پیـــدا خواهـــد کـــرد 
 تـــا در پایـــان تکلیـــف قهرمـــان نیم‌فصـــل 

مشخص شود.

ــه  ــبت بـ ــتر نسـ ــاز بیشـ ــا دو امتیـ ــه بـ ــپاهان کـ ــم سـ تیـ
دیگـــر تیم‌هـــا یـــک هفتـــه مانـــده بـــه پایـــان دور رفـــت، 
صدرنشـــینی لیـــگ را در اختیـــار دارد و بـــه نســـبت 
دیگـــر مدعیـــان بخـــت بیشـــتری بـــرای قهرمانـــی 
گردان محـــرم نویدکیـــا بـــرای  نیم‌فصـــل دارد، امـــا شـــا
دســـت‌یابی بـــه ایـــن هـــدف، حریـــف سرســـختی چون 

چادرملـــوی اردکان را پیـــش رو دارنـــد.
زردپوشـــان اصفهانـــی کـــه پـــس از امتنـــاع کارتـــرون 
ــق  ــه توافـ ــا بـ ــرم نویدکیـ ــا محـ ــکاری، بـ ــه همـ از ادامـ
رســـیدند، در حالـــی در لیـــگ بیســـت و پنجـــم حضـــور 
یافتنـــد کـــه ســـابقه دوره گذشـــته حضـــور کاپیتـــان 
محـــرم در ایـــن تیـــم و نایب‌قهرمانـــی لیـــگ را در 
کارنامـــه داشـــتند و هـــواداران و رســـانه‌های محلـــی 
امیـــدوار بودنـــد ایـــن بـــار طلســـم قهرمـــان نشـــدن 

ایـــن تیـــم باطـــل شـــود.
شـــروع ســـپاهان در لیـــگ امســـال ناامیدکننـــده بـــود 
و پشـــت ســـر گذاشـــتن چهـــار هفتـــه بـــدون بـــرد، ایـــن 
تیـــم را وارد شـــرایط بحرانـــی ســـختی کـــرده بـــود، تـــا 
جایـــی کـــه برخـــی رســـانه‌ها از احتمـــال برکنـــاری 
ـــر  ـــز ب ـــد و برخـــی دیگـــر نی ـــر می‌دادن ســـرمربی تیـــم خب

یک گام تا فتح نصف جام!یک گام تا فتح نصف جام!
سپاهان برای فراموشی جام حذفی، نیازمند قهرمانی در نیم‌فصل استسپاهان برای فراموشی جام حذفی، نیازمند قهرمانی در نیم‌فصل است

باگذشت چند 
هفته ابتدایی 

لیگ، شرایط برای 
و  تیم سپاهان ر

به تغییر گذاشت

اخبار روز

فینال جام فوتسال شوراییان 
 سراسر کشور در اصفهان 

کلید خورد
محمدرضـا اسـدی، رئیـس شـورای اسالمی اسـتان 
اصفهـان بیـان کـرد: فینـال و مراسـم اختتامیـه جام 
فوتسـال شـوراییان سراسـر کشـور با عنـوان »یادبود 
شهید جمهور و شـهدای شورایی« از روز سه‌شنبه با 
حضور موسی الرضا حاجی بگلو رئیس شورای‌عالی 
اسـتان‌ها، معاونیـن، جمعـی از مسـئولین کشـوری و 
اسـتانی و تیم‌هـای راه‌یافتـه بـه مرحلـه نهایـی ایـن 
مسـابقات در اصفهان به‌صورت رسـمی کلید خورد.
او  تصریـح کـرد: دور نخسـت ایـن مسـابقات در 
استان‌ها با حضور تیم‌هایی از جامعه شورایی سراسر 
کشـور و یک تیـم از کارکنـان دبیرخانه شـورای‌عالی 
اسـتان‌ها برگـزار شـد و دور نهایـی از سـوم دی بـا 
حضور 8 تیم منتخب استانی و تیم میزبان )شورای 
اسالمی اسـتان اصفهان( در شـهر ابریشـم اصفهان 
برگـزار خواهـد شد.اسـدی خاطرنشـان کـرد: ایـن 
مسابقات به یادبود شـهید رئیسی و باهدف تقویت 
روحیه همبستگی و نشاط اجتماعی میان شوراهای 
اسلامی شـهر و روسـتا برگزار می‌شـود.رئیس شورای 
اسلامی استان اصفهان گفت: ترویج ورزش همگانی 
بـرای اعضـای شـوراها، تقویـت تعامالت اسـتانی 
و ملـی میـان شـوراییان و پاسداشـت یـاد و خاطـره 
شـهید رئیسـی از جملـه اهـداف ایـن رویـداد ورزشـی 
اسـت.در جریان برگزاری نخسـتین دوره مسـابقات 
فوتسال »جام شـوراها«، مهندس نامداری، معاون 
امور استان‌های شـورای‌عالی استان‌ها با حضور در 
محـل برگزاری ایـن رقابت‌هـا، از وضعیت اسـتقرار و 
اسکان تیم‌های شـرکت‌کننده بازدید به‌عمل آورد.
در ایـن بازدیـد، نحـوه اسـکان، امکانـات رفاهـی و 
شـرایط اسـتقرار تیم‌هـا مـورد بررسـی قـرار گرفـت و بر 
تأمیـن مطلـوب امکانـات و ایجـاد شـرایط مناسـب 

کیـد شـد. بـرای حضـور تیم‌هـا تأ

سکان هدایت تنیس‌روی‌میز 
سپاهان در دستان فرقدانی 

تیـم  بی  مر سـر ن  ا به‌عنـو نـی  ا قد فر محمـد 
تنیس‌روی‌میز فولاد مبارکه سپاهان اصفهان معرفی 
شـد.فرقدانی نزدیـک به ۱۵ سـال به‌عنـوان بازیکن 
تیم‌های ملی در رده‌های نوجوانان، جوانان، امید و 
بزرگسالان حضور داشته و سابقه حضور در مسابقات 
آسـیایی و تورنمنت‌هـای بین‌المللـی متعـددی را در 
کارنامه خـود دارد.سـرمربی سـپاهان، چندین مقام 
قهرمانـی و نایب‌قهرمانـی لیـگ برتـر باشـگاه‌های 
کشـور را کسـب کـرده و در قالـب تیـم ملـی چنـد دوره 
موفـق بـه کسـب مقـام قهرمانـی در بازی‌هـای جـام 
فجر شده اسـت.بنیامین فرجی ملی‌پوش پرافتخار 
و یکی از آینده‌دارترین بازیکنان این رشته در ایران 
و آسـیا، بـه جمـع طلایـی پوشـان اصفهـان اضافـه 
شـد.کارنامه درخشـان او در رقابت‌هـای کانتنـدر 
شـامل کسـب چندیـن مقـام قهرمانـی در رده‌هـای 
سـنی مختلـف اسـت؛ از جملـه کسـب مقـام اول زیـر 
۱۳ سـال در کانتندرهای عراق و گرجسـتان در سال 
۲۰۲۲ و همچنیـن مقـام سـومی تیمـی در مسـابقات 
آسـیایی لائـوس در سـال ۲۰۲۳. اوج‌گیـری فرجـی در 
سـال‌های ۲۰۲۳ و ۲۰۲۴ چشـمگیر بـوده اسـت؛ او 
موفق شـد در رده‌های سـنی زیر ۱۵، زیر ۱۷ و زیر ۱۹ 
سال، عناوین قهرمانی و نایب‌قهرمانی متعددی را 
در کانتندرهای معتبـری چون لبنان، ترکیه، اردن، 

بوسـنی، تونـس و قطـر کسـب کنـد.

فسخ قرارداد ستاره سابق لالیگا 
در عراق

این وینگر یک فصل برای وستهم بازی کرد و در ۲۷ 
مسـابقه موفق به زدن چهار گل شد. این ملی‌پوش 
الجزایـری در سـال ۲۰۱۶ به‌صـورت آزاد بـه وسـتهم 
پیوسـت، امـا حضـورش در فوتبـال انگلیـس تنهـا 
یـک فصـل طـول کشـید و تابسـتان بعـد شـرق لنـدن 
را ترک کرد. او سپس با باشگاه ترکیه‌ای گالاتاسرای 
قـرارداد بسـت و در نهایـت در مـاه اوت، به‌عنـوان 

بازیکـن آزاد بـه امانـت بغداد پیوسـت.
بـا ایـن حـال، تیـمِ پاییـن جدولـی لیـگ سـتارگان 
عـراق، قـرارداد ایـن بازیکـن ۳۵ سـاله را به‌همـراه 
قرارداد حمدی عبیدی، سـتارهٔ تونسی، فسخ کرده 
اسـت.فقولی که متولد فرانسـه اسـت، تنها در شـش 
بازی بـرای امانـت بغـداد به میـدان رفـت و یک گل 
به ثمر رسـاند. این باشـگاه در بیانیـه‌ای اعلام کرد:  
از سـفیان فقولـی و حمـدی عبیـدی بابـت تعهـد و 
تلاششـان در مـدت حضورشـان در باشـگاه تشـکر 
می‌کنیـم. قراردادهـای آن‌هـا بـا توافـق دوجانبـه و 
در فضایـی مبتنـی بـر احتـرام و تفاهـم فسـخ شـده 
اسـت. برای آن‌ها در ادامهٔ مسـیر حرفه‌ای و زندگی 
شخصی‌شـان آرزوی موفقیـت داریم.بـا ایـن حـال، 
یـک منبـع نزدیـک بـه باشـگاه بغـداد فـاش کـرد:  
»کادر فنـی و هیئت‌مدیـره جلسـه‌ای بـرای بررسـی 
کل ترکیـب تیـم برگـزار کردنـد کـه فقولـی و عبیـدی 
نیـز جـزو آن بودند.مربیان تأییـد کردند کـه عملکرد 
ایـن دو بازیکـن در هفته‌هـای اخیـر بسـیار ضعیـف 
بـوده و نتوانسـته‌اند تأثیـری کـه تیـم انتظار داشـت 
را بگذارنـد. در نتیجه، مدیران پس از جلسـه‌ای که 
بـا آن‌هـا داشـتند، تصمیـم گرفتنـد قراردادشـان را بـا 

توافـق طرفیـن فسـخ کننـد./ ورزش سـه

بعــد از تنهــا یــک فصــل بــازی بــرای اینترمیــان، 
مهــدی طارمــی در نقــل و انتقــالات تابســتانِ ۱۴۰۴ 
تصمیــم گرفت بــه یونــان کــوچ کنــد و پیراهــن تیمی 
کــوس را بپوشــد.  قدیمــی و پُــر افتخــار بــه نــام المپیا

کــوس، ایــوب الکعبــی حضــور داشــت. در المپیا
ســتاره تیــم ملــی ایــران در تمــام رقابت‌هــا، ۱۹ بــار به 
میدان رفته کــه فقط ۸ تا از آن‌ها به عنــوان بازیکن 
ثابــت بــوده. او در ایــن ۱۹ بــازی و ۸۴۰ دقیقــه حضور 

در زمین، ۱۱ گل به ثمر رســانده و ۲ پاس گل داده. 
بــا وجــود الکعبــی، خیلی‌هــا بــه انتخــاب طارمــی 
خــرده گرفتنــد و مدعــی بودنــد کــه او نمی‌توانــد 
ــی برســد و همیشــه پشــت خــط ایــن  بــه ترکیــب اصل

بازیکــن می‌مانــد. 
طارمی امــا رفتــه رفتــه جایــگاه خــود را به‌دســت آورد 
و نــه در قامــت یــک مهاجــم نــوک، بلکــه بــه عنــوان 
وینگــر یــا مکمــل الکعبــی بــه ترکیــب اصلــی رســید. 
ــا اینجــای  آمــار مهاجــم ۳۳ ســاله تیــم ملــی ایــران ت
فصل، رویایی است. او در سوپرلیگ یونان، ۱۰ بازی 
انجــام داده، ۴۶۸ دقیقــه در زمیــن حضــور داشــته 
کــه ماحصــلِ آن ۷ گل و یــک پــاس گل بــوده اســت. 
در جــام حذفــی نیــز طارمــی آمــار درخشــانی 
۳ بــازی  گذاشــته. او در  ز خــود بــر جــا  ا ا ر
 و ۱۸۱ دقیقــه حضــور در زمیــن، ۳ گل بــه ثمــر

 رسانده است.

حــالا طارمــی می‌توانــد نفــس راحتــی بکشــد. دلیلش 
کــش و حضور  دعــوت ایــوب الکعبی بــه تیم ملــی مرا
او در جــام ملت‌هــای آفریقــا اســت. مســابقاتی 
کــه حــدود یــک مــاه بــه طــول می‌انجامــد و 
کــش هــم احتمــالاً تــا مراحــل پایانــی پیــش  مرا

 خواهد رفت.
طارمی در این مدت می‌تواند از غیبت ایوب الکعبی 
نهایــت اســتفاده را ببــرد و در دو مســیر پیــش بــرود. 
ابتــدا فاصلــه‌ی پنــج گلــه بــا او در جــدول بهتریــن 
گلزنــان ســوپرلیگ یونــان را از بیــن ببــرد و ســپس در 
پســت اصلــی خــود بــازی کنــد و توانایی‌هایــش را بــه 

اثبــات برســاند./ ورزش ســه

کعبی رفت، طارمی خوشحال شد

تیــم ملی فوتبــال ایــران در تازه‌ترین رده‌بنــدی فیفا 
در رده بیســتم جهــان باقــی ماند تــا ســال پرماجرای 

۲۰۲۵ را در رده‌ای قابل قبــول تمام کند.
در جدیدتریــن رده‌بنــدی تیم‌هــای ملــی فوتبــال 
جهــان کــه پیــش از ســال میــادی منتشــر شــده، 
تیــم ملــی ایــران در رتبــه بیســتم جهــان حضــور 
 دارد تــا موقعیــت خــود را روی ایــن پلــه حفــظ

 کرده باشد.
رتبه ایران نســبت به ماه گذشــته تغییری نداشــته و 
تنها ژاپن با حضــور در پله هجدهــم جهان در میان 

تیم‌های آســیایی بالاتر از ایران اســت.
اختــاف امتیــاز ایران و ژاپــن ۳۳ امتیاز اســت. ژاپن 
۱۶۵۰ و ایــران ۱۶۱۷. تیــم کره‌جنوبــی نیــز بــا ۱۵۹۹ 

امتیــاز در رتبــه ۲۲ ایســتاده اســت. 
حضــور ایــران در بیــن ۲۰ تیــم برتــر جهــان بــه ایــن 
معناســت کــه تیم‌هــای ملــی سرشناســی مثــل 
دانمارک، اتریش، ترکیه، نروژ، لهستان، صربستان، 
نیجریه، ساحل عاج، سوئد، جمهوری چک، شیلی، 

مالــی، کامــرون، ایرلنــد، بوســنی، غنــا، گرجســتان و 
ــد.  ــرار دارن ــا ق ــر از م ... پایین‌ت

اســپانیا بــا ۱۸۷۷ امتیــاز و ۴ امتیــاز اختــاف نســبت 
به آرژانتین تیم اول رده‌بندی فیفاســت. فرانســه با 
۱۸۷۰ در رده سوم، انگلیس با ۱۸۳۴ در رده چهارم و 
برزیل با ۱۷۶۰ در رده پنجــم، پرتغال با ۱۷۶۰ در رده 
ششــم و هلنــد بــا ۱۷۵۶ هفتــم و بلژیــک، هم‌گروهــی 
ایــران در جــام جهانــی پیــش رو بــا ۱۷۳۰ امتیــاز در 
رتبــه هشــتم قــرار گرفتــه اســت. آلمــان )۱۷۲۴( و 
کرواســی )۱۷۱۶( ۱۰ تیــم برتــر دنیــا را کامــل می‌کنند. 
کــش، ایتالیــا، کلمبیــا، آمریکا، مکزیــک، اروگوئه،  مرا
ســوییس، ژاپــن، ســنگال و ایــران در رتبه‌هــای 

ــد. ــرار دارن ــدی ق بع
، دیگــر هم‌گروهــی ایــران در جــام  تیــم ملــی مصــر
ــه ســقوط  ــاز و یــک پل ــا ۱۵۱۵ امتی ــی پیــش رو ب جهان
نســبت به ماه گذشــته در رتبه ۳۵ و نیوزلند با ۱۲۷۹ 
امتیــاز و یــک رتبــه ســقوط در رتبــه ۸۷ رده‌بنــدی 

فیفــا قــرار دارد. 

ح  ۱۰ تیــم برتــر آســیا در ایــن رده‌بنــدی نیــز بــه شــر
زیــر هســتند:

ژاپن، ایران، کره جنوبی، استرالیا )۲۶(، ازبکستان 
)۵۰(، قطــر )۵۴(، عــراق )۵۸(، عربســتان ســعودی 

)۶۰(، اردن )۶۴( و امارات )۶۸(.
در آخریــن رده‌بنــدی فیفــا کــه امــروز ۲۲ دســامبر 
منتشــر شــده، ویتنــام بــا ۳ پلــه ســقوط بیشــترین 
 ، ســقوط را تجربــه کــرده و فلســطین بــا ۱۴ امتیــاز

بیشــترین امتیــاز را در ایــن پنجــره کســب کــرده 
اســت. مالــزی هــم بــه خاطــر تنبــه انضباطــی فیفــا ۵ 
پلــه در رده‌بنــدی ســقوط کــرده تــا بیشــترین کاهــش 

رتبــه را تجربــه کنــد.
هر دو تیم ایران و ژاپن به نســبت پایان ســال ۲۰۲۴ 
در رده‌بنــدی نــزول کرده‌انــد. ژاپن در ســال گذشــته 
همین موقــع پانزدهم بود و ایران در رتبــه هجدهم 

رده‌بنــدی فیفا قرار داشت./ایســنا

 پایان سال پرماجرا 
در رده بیستم جهان
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اصــــــــفــــــــهــــــــان،خــــــــیــــــــابــــــــان فـــــــــردوســـــــــی
بـــــــن‌بـــــــســـــــت امــــــــــــــــام )شــــــــــــمــــــــــــاره 15(

0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 1 تـــــلـــــفـــــن 
5 0 0 0 4 0 0 0 2 5 2 4 حــــــرف مـــــــردم 
0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 8 گــهــی‌هــا  ــور آ امــ

ــا ــــ ــرنـ ــــ ــر‌بـ ــرتـ ــــ ــم بـ ــ ــ ــه جـــــــام ج ــ ــس ــ ــوس ــ چـــــــاپ م

ــی در ایــــــــران  ــ ــانـ ــ ــتـ ــ ــن روزنــــــــامــــــــه اسـ ــ ــریـ ــ ــرتـ ــ بـ
ــنـــدی مطبوعات  دارای امــتــیــاز 92.2 در رده‌بـ
ــی ــ ــامـ ــ ــگ و ارشـــــــــــــاد اسـ ــ ــنـ ــ ــرهـ ــ وزارت فـ

صدای مطالبات مردم اصفهان

ــان ــ ــه ــ ــف ــ ــر اص ــ ــهـ ــ ــات شـ ــ ــ ــح ــ ــ ویـــــــژه‌نـــــــامـــــــه م

ــری اصــفــهــان ــگــ ــردشــ ــ ــراث‌وگ ــ ــی ــ ــه م ــ ــام ــ ــژه‌ن ــ وی

ویـــژه‌نـــامـــه شــهــر زنـــدگـــی و مـــســـالـــه‌هـــای آن

ویـــــــــژه‌نـــــــــامـــــــــه پــــــــــــایــــــــــــداری اصـــــفـــــهـــــان

ویــــــژه‌نــــــامــــــه تــــــاریــــــخ انــــــقــــــاب اســــامــــی

رســـــــــــانـــــــــــه اقــــــــــتــــــــــصــــــــــادی اصــــــفــــــهــــــان
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MOMENT
لحظه

صــــــاحــــــب امـــــتـــــیـــــاز شـــــــر کـــــــت فـــرهـــنـــگـــی 
ــا ــب ـــ ــان زی ــهــ ــ ــف ــام اصــ ــ ــی ــ ــاتـــی پ ــوعـ ــبـ ــطـ ــری مـ ــ ــن ــ ه
ــی قــــــاســــــم‌زاده ــ ــل ــ ــر ع ــ ــتـ ــ ــول دکـ ــ ــئ ــ ــس ــ ــرم ــ ــدی ــ م
ــچــانــی ــمــــوری ســی ــ ــی ــ مـــدیـــرعـــامـــل احــــســــان ت
ــــن اعــــــتــــــزازیــــــان ــی ــمــــدحــــســ ســـــردبـــــیـــــر مــــحــ

معاون بازرگانی سید محمدوحید حکیم‌فعال 
ــاون اداری و مـــالـــی جــــــواد عــلــیــنــقــیــان ــ ــع ــ م

 هیئت تحریریه فرشاد توسلی،  فاطمه رجب‌زاده 
الـــــــهـــــــه ســـــــــــــــــادات بــــــــــدیــــــــــع‌زادگــــــــــان و 
 مـــــریـــــم نــــقــــیــــان)فــــرهــــنــــگ و انــــدیــــشــــه(
ــاری  ــنـــدهـ مـــحـــســـن حــــیــــدری فـــــرد ، زهــــــره قـ
ــی )هـــم‌مـــحـــلـــه( ــ ــم ــ ــاظ ــ و زهـــــــــره‌ســـــــــادات ک
داوود جــعــفــری، پــگــاه ظــاهــری و مــیــنــا ایـــزدی 
 )اقتصاد و سیاست(، محمدحسین اعتزازیان 
ــر و جـــامـــعـــه( ــهـ ــا مــقــیــمــی )روایـــــــــت شـ ــیـ و لـ
احــمــد مــهــره‌کــش، ســیــده‌نــرگــس نــظــام‌الــدیــن
وعلی رئیسی )هنر و ادبیات(، زینب تاج‌الدین 
)پـــایـــداری(،جـــواد جــلــوانــی )تـــاریـــخ شــفــاهــی(
مـــهـــری مـــصـــور و مــســعــود افـــشـــاری )ورزش(

 گـــــــــرافـــــــــیـــــــــک عـــــــلـــــــیـــــــرضـــــــا مــــــظــــــاهــــــری
ــبـــی ــر آزادانـــــــــــــی و ســــولــــمــــاز رجـ ــصــ ــ ــی ن ــ ــل عــ
ســــــــــر ویــــــــــراســــــــــتــــــــــار عـــــــــــــــــذرا دیـــــــانـــــــی
عـــــــکـــــــس حـــــــمـــــــیـــــــدرضـــــــا نــــــیــــــکــــــومــــــرام

ــادی  ــ ــردام ــ ــی ــ ــاد م ــیـ ــدمـ ــیـ ــه‌ای سـ ــ ــان ــ ــدرس ــ ــن ــ چ
ــم‌زاده ــ ــاشـ ــ ــــد هـ ــی حـــســـیـــن کـــشـــکـــولـــیـــان و امــ

مجازی و شبکه های اجتماعی  مهدی سروری
ــی، ســـــارا حــفــیــظــی ــوفــ ــ ــی، مـــائـــده رئ ــلـ ــوکـ ــراتـ زهـ

لـــــــیـــــــا کـــــــهـــــــانـــــــی،فـــــــاطـــــــمـــــــه تـــــوکـــــلـــــی  

ــاظـــم کــمــالــی ــات   مــحــمــد کـ ــ ــاعـ ــ ــاوری اطـ ــ ــن ــ ف
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ویراستار و دبیر صفحه 
احمد مهره‌کش

چهره‌ها

درگذشت چارلی چاپلين كمدين و 
هنرپيشه معروف سينما

سِر چارلز اسپنسر چاپلین )۱۶ آوریل ۱۸۸۹ - ۲۵ دسامبر 
۱۹۷۷( یکی از مشهورترین بازیگران و همچنین کارگردان و 
موسیقی‌دان برجسته هالیوود و برنده جایزه اسکار است. 
بیشتر فیلم‌های او کمدی و صامت هستند. چاپلین 
در زمینه سینما بیش از ۶۵ سال فعالیت کرد که شروع 
فعالیت‌های وی از سالن ویکتوریا انگلستان به عنوان 
پسربچه‌ای آغاز شد و تا سن ۸۸ سالگی ادامه یافت. 
چاپلین از طریق شخصیت سینمایی خود، یعنی ولگرد 
کوچولو، به نمادی جهانی بدل شد. وی در سال ۱۹۱۹ 
همراه با تعدادی از دوستان سینمایی خود اتحادیه 
گران را تاسیس کرد. او به‌ خاطر بیماری ‌دیابت‌  سینما

در 88 سالگی‌، چشم‌ از جهان‌ فروبست‌. 

هوش مصنوعی

چه مشاغلی در عصر هوش 
مصنوعی بیشترین رشد را دارند؟

درحالی‌که سال‌ها است درباره »بلعیده شدن مشاغل 
توسط هوش مصنوعی« هشدار داده می‌شود، گزارش 
جدید CNN تصویر غافلگیرکننده‌ای ارائه می‌دهد. بر 
اساس این گزارش، هوش مصنوعی نه‌تنها هنوز باعث 
موج گسترده بیکاری نشده، بلکه در برخی از مشاغلی 
که بیشترین تماس را با این فناوری دارنــد، اشتغال و 

حتی دستمزدها افزایش یافته است.
کید می‌کنند این به معنای امن بودن  اما کارشناسان تأ
آینده شغلی نیست. بلکه نشانه‌ای از یک دگرگونی عمیق 

و تدریجی در ساختار بازار کار جهانی است.
طبق تحلیل داده‌های اقتصادی که سی‌ان‌ان به آن 
استناد کرده، مشاغلی که بیشترین تعامل را با ابزارهای 
هوش مصنوعی دارند مانند تحلیل داده، امور مالی، 
فناوری اطلاعات و برخی نقش‌های مدیریتی از سال 
۲۰۲۳ تا ۲۰۲۵ حدود ۱.۷ درصد رشد اشتغال را تجربه 
کرده‌اند. این عدد حتی از رشد اشتغال در دوره پیش از 
همه‌گیری کرونا نیز بیشتر است. موضوعی که روایت 

»حذف فوری مشاغل« را زیر سؤال می‌برد.
کید می‌کند که همزمان با رشد هوش مصنوعی،  گزارش تأ
نقش‌های شغلی کاملا جدیدی در حال شکل‌گیری 
هستند. از جمله مــی‌تــوان به مدیران سیستم‌های 
ــوزش و کنترل  ــ هـــوش مــصــنــوعــی، مــتــخــصــصــان آمـ
مدل‌ها، کارشناسان امنیت داده و الگوریتم و ناظران 
اخلاق و خطای هوش مصنوعی اشاره کرد. این مشاغل 
نه‌تنها در حال افزایش‌ هستند، بلکه اغلب دستمزدهای 

بالاتری از میانگین بازار دارند.
کارشناسان می‌گویند خطر واقعی نه برای کسانی است 
که با هوش مصنوعی کار می‌کنند، بلکه برای افرادی 
است که هیچ مهارتی برای تعامل با آن ندارند. شرکت‌ها 
به‌تدریج انتظار دارند کارکنان با ابزارهای هوش مصنوعی 
کار کنند، خروجی آن‌ها را تحلیل و اصلاح کنند، و بتوانند 

تصمیم نهایی انسانی بگیرند./خبرآنلاین

در حاشیه

درآمد امسال هکرهای ارز 
دیجیتال اعلام شد

در سال ۲۰۲۵، ده‌ها سرقت ارز دیجیتال از چندین صرافی 
خ داد که باعث شد هکرها در این حوزه  بزرگ برخط ر

۲.۷ میلیارد دلار درآمد کسب کنند. 
همچنین تخمین زده شده است که در سال گذشته 
میلادی حدود ۲.۲ میلیارد دلار ارز دیجیتال به سرقت 
رفته و هک شده؛ در حالی که در سال قبل از آن این رقم 

۲ میلیارد دلار بود.
کنون، نفوذ امنیتی به  بزرگترین هک در این زمینه تا
صرافی ارز دیجیتال Bybit مستقر در دبی بود که طی 
این حمله هکرها حدود ۱.۴ میلیارد دلار ارز دیجیتال را 

به سرقت بردند. 
شرکت‌های تجزیه و تحلیل بلاکچین و همچنین پلیس 
فدرال آمریکا هکرهای کره شمالی را به این سرقت عظیم 
متهم کردند. هر چند شواهد مستقلی در این زمینه وجود 
ندارد.این بزرگترین غارت شناخته شده ارز دیجیتال 
در تمام اعصار و یکی از بزرگترین سرقت‌های مالی در 

تاریخ بشریت بود. 
قبل از هک Bybit، بزرگترین سرقت‌های ارز دیجیتال 
به ترتیب ۶۲۴ میلیون دلار و ۶۱۱ میلیون دلار بود که 
توسط هکرها در سال 1401 علیه شبکه ارز دیجیتال 

Ronin و Poly انجام شد.
 از دیگر هک‌های مهم ارز دیجیتال در ســال جاری 
میلادی می‌توان به هک Cetus، یک صرافی غیرمتمرکز، 
اشاره کرد که ۲۲۳ میلیون دلار برای هکرها به ارمغان 
آورد. هک صرافی ارز دیجیتال Phemex هم منجر به 

سرقت بیش از ۷۳ میلیون دلار شد./فارس

بختیـــاری میـــل چندانـــی میلـــی بـــرای کمـــک بـــه 
مشـــروطه‌خواهان نداشـــت. علـــت این عـــدم تمایل، 
کدورتـــی بـــود کـــه میـــان او و برخـــی دیگـــر از بـــزرگان 
ــر  ــن امـ ــه همیـ ــود کـ ــده بـ ــود آمـ ــاری بوجـ ــل بختیـ ایـ
موجـــب ســـردی ضرغام‌الســـلطنه شـــده بـــود. امـــا 
حاج‌آقـــا نـــورالله بـــرای رفـــع ایـــن مشـــکل چـــه کـــرد؟
ضرغام‌الســـلطنه گرایشـــات صوفیانـــه و درویشـــی 
داشت و مرید ســـید احمد نوربخش بود. ســـید احمد 
بـــزرگ فرقـــه دراویـــش نوربخشـــیه بـــود و پـــر واضـــح 
اســـت کـــه میـــان روحانیـــت ســـنتی حـــوزه اصفهـــان و 
دراویـــش فاصلـــه و اختـــاف بســـیاری وجـــود داشـــت. 
امـــا حاج‌آقـــا نـــورالله بی‌توجـــه بـــه ایـــن شـــکاف و 
اختـــاف بـــه ســـراغ ســـید احمـــد نوربخـــش رفـــت و از 
او درخواســـت کـــرد کـــه بـــا ضرغام‌الســـلطنه صحبـــت 
و او را مجـــاب کنـــد کـــه بـــه صـــف مشـــروطه‌خواهان 
بپیونـــدد و حـــاج آقـــا نـــورالله را یـــاری 
کنـــد. ســـید احمـــد نوربخـــش هـــم در 
ــا  ــای حاج‌آقـ ــره، تقاضـ کـ پـــی ایـــن مذا

نـــورالله را بـــرآورده کـــرد.
اتفاقـــا روشـــی کـــه ایـــن فقیـــه در پـــی 
گرفت نتیجه داد که ایـــن نتیجه خود 
ــط  ــان توسـ ــح اصفهـ ــرای فتـ را در ماجـ
مشـــرو‌طه‌خواهان نشـــان می‌دهـــد؛ 
زمانی که حدودا یک ســـال از استبداد 
صغیـــر و بـــه تـــوپ بســـته شـــدن مجلس 
توســـط محمدعلی‌شـــاه می‌گذشت. در 
کم مستبد قاجاری  آن دوران میان حا
ـــی  ـــه کاش ـــام اقبال‌الدول ـــه ن ـــان ب اصفه
و نیروهـــای مشـــروطه‌خواه بـــه رهبـــری 
آقانجفـــی و حاج‌آقـــا نـــورالله نجفـــی 
درگیـــری ســـنگینی در گرفتـــه بـــود. 
کـــم اصفهـــان بـــه دلیـــل داشـــتن  حا
امکانـــات بیشـــتر فاتـــح ایـــن جنـــگ 
و جـــدال بـــود. او حتـــی از تـــوپ هـــم 
اســـتفاده کـــرد و بـــه همیـــن دلیـــل بـــود 
که ســـردر مســـجد جامع عباسی آسیب 

فراوانـــی دیـــد.
ــا نـــورلله و آقانجفـــی در چنیـــن  حاج‌آقـ
وضعیتـــی خواهـــان کمـــک از جانـــب 
بختیاری‌هـــا شـــدند. آن‌هـــا نامـــه‌ای 
بـــه ضرغام‌الســـلطنه نوشـــتند و از 
او خواســـتند کـــه بـــه میـــدان نبـــرد 

ــوارکاران  ــا سـ ــراه بـ ــز همـ ــلطنه نیـ ــد. ضرغام‌السـ بیایـ
تفنگ‌بـــه‌دوش از پـــل جویـــی عبـــور کـــرد و وارد شـــهر 
ک‌ســـازی میـــدان نقـــش جهـــان و اطـــراف  شـــد و بـــا پا
آن عمـــا صحنـــه جنگ را بـــه نفـــع مشـــروطه‌خواهان 
کم  تغییـــر داد. مشـــروطه در اصفهـــان پیروز شـــد و حا
قاجـــار و قـــوای اصلـــی اســـتبداد بـــه قنســـولگری‌های 
خارجـــی پنـــاه بردنـــد. بعدهـــا دامنـــه ایـــن فتـــح بـــا 
آمـــدن ســـردار اســـعد از اروپـــا بـــه اصفهـــان، گســـترده 
ـــح  ـــت فت ـــد گف ـــع بای ـــد. در واق ـــیده ش ـــران کش ـــه ته و ب
اصفهـــان، مقدمـــه‌ای بـــود بـــرای فتـــح تهـــران توســـط 

مشـــروطه‌خواهان.
بازخوانـــی ایـــن واقعـــه بخشـــی از ســـیمای 
سیاســـت‌ورزی حاج‌آقـــا نـــورالله را بـــه خوبـــی عیـــان 
می‌کند؛ کســـی کـــه به دنبـــال ایجـــاد اتحاد و ســـاختن 
فضایـــی بـــود کـــه در آن طیف‌هـــای مختلفـــی از 

نیروهـــا بـــرای رســـیدن بـــه اهـــداف 
عالـــی، فعـــال شـــوند و نقش‌آفرینـــی 
کننـــد. ایـــن ســـبکی از سیاســـت‌ورزی، 
سیاســـت‌ورزی عملگرایانـــه اســـت کـــه 
نگاه نتیجه‌محور را در ســـایه رسیدن 
بـــه افق‌هـــای دور دنبـــال می‌کنـــد. 
در مقابـــل ایـــن نـــگاه، دیدگاهـــی 
وجود دارد کـــه ســـبقه‌ای کلامی دارد، 
صفـــر و یکـــی بـــه افـــراد می‌نگـــرد و بـــه 
 دنبـــال نیروهـــای خالـــص و همســـو

 است.
 ایـــن دیـــدگاه بـــرای ادامـــه راه و رســـم 
سیاســـی خـــود حتـــی نزدیکانـــی را کـــه 
در گذشـــته بـــا آن‌هـــا همـــراه بـــوده، بـــه 
خاطـــر داشـــتن اختلافـــات و معایـــب 
کنـــار می‌گـــذارد. طبیعـــی اســـت کـــه 
چنیـــن رویکـــردی در وزن‌کشـــی‌های 
سیاســـی تنهـــا می‌مانـــد و البتـــه در آن 
زمـــان از آرمان‌گرایـــی دم می‌زنـــد 
و افتخـــار می‌کنـــد کـــه نگذاشـــته 
 اســـت انحرافـــات وارد مســـیر آن

 شود. 
گـــر بخواهیـــم رویکـــرد حاج‌آقـــا نورالله  ا
را نســـبت بـــه نیروهـــای پیرامونـــی‌اش 
در سیاســـت آن زمـــان ارزیابـــی کنیـــم 
بایـــد بگوییـــم کـــه حاج‌آقـــا نـــورالله 
دارای نگاهـــی خـــاق و نـــوآور بـــود 

کـــه بـــه رکـــود نمی‌انجامیـــد و از همـــه ظرفیت‌هـــای 
ســـنت اســـتفاده می‌کـــرد. ایـــن نگاهـــی اســـت کـــه 
اســـاس پایـــه او در حـــوزه اصفهـــان و بهره‌گیـــری از 
میـــراث صفـــوی اصفهـــان بـــود. از طـــرف دیگـــری او از 
کثـــری را دنبـــال می‌کـــرد؛ بـــه ایـــن  بیـــرون تعامـــل حدا
شـــرط کـــه در برابـــر آن نیـــروی خارجـــی خـــود را نبـــازد. 
ــرق  ــو، مستشـ ــه موریـــس پرنـ ــت کـ ــن اسـ ــرای همیـ بـ
معـــروف در گـــزارش دیـــدار خـــود بـــا حاج‌آقـــا نـــورالله 
مـــی نویســـند: »او غـــرب را مـــی شـــناخت، بـــدون ایـــن 

کـــه بـــه دیـــد ســـتایش بـــه آن بنگـــرد.« 
حاج‌آقـــا نـــورالله متـــون غربـــی را بـــه شـــکلی مفصـــل 
مطالعـــه نکـــرده بـــود، امـــا از غـــرب درکـــی بـــه صـــورت 
اجمالی داشت. او می‌دانســـت که در نهایت رویکرد 
ــد  ــی نمی‌توانـ ـــدرن غربـ ــی م ــه و مکانیکـ مادیگرایانـ
روح تشـــنه ایرانی را ســـیراب کنـــد. بـــرای همین غرب 
را نهایـــت آرزوی خـــود نمی‌دیـــد و از 
، زاویـــه‌ای انتقـــادی  همیـــن رهگـــذر
ـــت. ـــی داش ـــبات غرب ـــه مناس ـــبت ب نس
امـــا در مقابـــل او هیـــچ‌گاه جهت‌گیـــری 
بســـته نداشـــت و از مناســـبات تمدنـــی 
جدیـــد در غـــرب اســـتفاده می‌کـــرد؛ 
مثـــا بـــه تاســـیس روزنامـــه، مدرســـه، 
بیمارســـتان و شـــرکت مبـــادرت ورزیـــد. 
بی‌شـــک کســـی کـــه چنیـــن ســـاختاری 
ـــا و  ـــد، از درون پوی ـــته باش ـــری داش فک
خـــاق اســـت و بـــا اعتماد بـــه داشـــته‌ها 
ـــری  ـــی و ارتباط‌گی ـــای بوم و ظرفیت‌ه
بـــاز و متعامـــل بـــا بیـــرون بـــدون 
خودباختگـــی، می‌تواند در مناســـبات 
سیاســـی، ســـفره‌ای وســـیع پهـــن کنـــد 
و گرایشـــات مختلـــف را بـــر ســـر آن 
بنشاند؛ بدون آنکه با محافظه‌کاری 
و ملاحظـــه‌کاری افراطـــی رو بـــه ســـوی 
نگاه‌هـــای خالص‌گرایانـــه بیـــاورد. 
حاصـــل چنیـــن دیدگاهـــی تاثیرگذاری 
بر شـــهری مانند اصفهان اســـت که در 
آن دوران دچار تعارضات و تزاحمات 

زیـــادی بـــود. 
امـــا در نهایـــت ایـــن حاج‌آقـــا نـــورالله و 
تفکـــر اوســـت کـــه در موقـــع مناســـب، 
موثـــر وارد می‌شـــود و سررشـــته امـــور 

را در دســـت می‌گیـــرد.  

محمود 
وزبخش فر

اصفهان‌اندیش

 آقا محمدتقی  حاج‌آقا نورالله نجفی اصفهانی برادر
نجفی، از فقها و علمای مجاهد شیعه در قرن ۱۴ 
گردان میرزای شیرازی و از حامیان  قمری و از شا
 ایران و مخالف سیاست‌های  نهضت مشروطه در
رضاخان بود. او رهبر مشروطه‌خواهان اصفهان 
بــوده که دایــره فعالیت‌ها و مبارزاتش در جریان 
بیداری اسلامی به حدود 30 سال می‌رسید. حاج‌آقا 
گون  نــورالله اصفهانی عــاوه بر فعالیت‌های گونا
سیاسی، اجتماعی و اقتصادی، فعالیت‌های فرهنگی 

متعددی نیز انجام می‌داد. 
او در ســال ۱۳۲۰ قــمــری، بــه منظور 
خنثی کردن تبلیغات ضداسلامی یکی 
 کشیش‌های اروپایی، با همکاری  از
ــا  ــه آق ــرزان ــتــرش فــقــیــه ف ــزرگ بــــرادر ب
نــجــفــی، جــلــســات بــحــث آزادی را 
در اصفهان دایر کرد که این جلسات 
به »انجمن صفاخانه« معروف شد. 
ــاه نــشــریــه‌‎ای به  ــن انجمن هــر م ای
نــام »الاســـام« منتشر می ‎ساخت و 
مجموعه‌ مناظره ‌های مسلمانان و 
مسیحیان را در اختیار علاقه‌مندان 

قرار می ‌داد. 
حاج‌آقا نورالله اصفهانی سرانجام در 
گهانی  شب ۴ دی ماه ۱۳۰۶ به طور نا
درگذشت. برخی معتقدند با توجه به 
کسالت ایشان، رضاشاه اعلم‌الدوله 
پزشک مخصوص خــود را بــرای به 
قتل رساندن حاج آقا به قم فرستاد. 
 نــجــف اشــرف‌،  پــیــکــر مــطــهــر او در
ک  ‌در مــقــبــره کــاشــف‌الــغــطــاء بــه خــا

سپرده شد.
ایـــن ســـال‌هایی کـــه او بـــرای بیـــداری 
اســـامی فعالیـــت می‌کـــرد آبســـتن 
حـــوادث بســـیاری بـــود کـــه در ایـــن 
فرصـــت بـــه یکـــی از آن‌هـــا اشـــاره 
ــرار اســـت  ــن قـ ــرا از ایـ ــم. ماجـ می‌کنیـ
ــزرگان ایـــل  کـــه ضرغام‌الســـلطنه از بـ

حاج‌آقا نورالله اصفهانی
فقیه اتحاد و عمل

حاج‌آقا نورالله 
دارای نگاهی 
خلاق و نوآور 

بود که به رکود 
نمی‌انجامید و از 

همه ظرفیت‌های 
سنت استفاده 

می‌کرد.

او در سال 
۱۳۲۰ قمری، 

به منظور خنثی 
کردن تبلیغات 

ضداسلامی یکی 
از کشیش‌های 

اروپایی جلسات 
بحث آزادی را 

در اصفهان دایر 
کرد که این 
جلسات به 

»انجمن 
صفاخانه« 

معروف شد

حاج‌آقا نورالله 
متون غربی را به 

شکلی مفصل 
مطالعه نکرده 
بود، اما از غرب 

درکی به صورت 
اجمالی داشت. 

او می‌دانست که 
در نهایت رویکرد 

مادیگرایانه و 
مکانیکی مدرن 

غربی نمی‌تواند 
روح تشنه ایرانی را 

سیراب کند

گهی تغییرات شرکت سهامی خاص چرخ های گردان به شناسه ملی 10260220338 و شماره ثبت 2388  آ
قای سید  به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1404.08.24 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آ
مهدی امامی کلیشادی به شماره ملی 1284657612 به سمت بازرس اصلی و آقای محسن چپریان به شماره ملی 
لانتشار اصفهان زیبا  1285542088 به سمت بازرس علی البدل تا پایان ســال مالی انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرا

گهی های شرکت تعیین گردید. ترازنامه و صورتهای مالی منتهی به 1403.12.29 به تصویب رسید.  جهت نشر آ
ک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )2079212( اداره کل ثبت اسناد و املا

گهی دعوت مجموع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم شرکت  آ
تعاونی حمل و نقل کامیونداران خود راننده لایبید به شماره ثبت 97 

بدینوســیله از کلیه ی ســهام داران شــرکت تعاونی حمل و نقل کامیونداران خــود راننده 
لایبید دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت 
دوم شرکت که راس ساعت 10 صبح روز  پنجشنبه مورخ 1404.10.18 در محل دفتر تالار 
شــرکت به آدرس میمه شــهرلایبید بلوارامام خمینی برگزار می گردد حضور بهم رسانند. 
ضمنا کلیه اعضاء با در دست داشــتن کارت ملی و عضویت راس ســاعت مقرر در محل 

مذکور حضور بهم رسانید و یا وکیل / نماینده خود را حتما معرفی نمایید.
دستور جلسه:

  1-گزارش هیئت مدیره  
2-گزارش بازرس قانونی 

3-طرح و تصویب صورت های مالی سود و زیان منتهی به 1403.12.30 
4- انتخاب 3 نفر اعضاء اصلی  و یک نفر علی البدل بازرسان به مدت یکسال

5-تعیین خط مشی شرکت در یک سال آینده
ح تصویــب موضوعاتی کــه در صلاحیت مجمــع عمومی عادی می باشــد اقدام   6-طر
مقتضی به عمل آید.                       هیئت مدیره شرکت تعاونی حمل و نقل کامیون راننده خود راننده لایبید

مناقصه عمومی یک مرحله ای  - فراخوان  مناقصه
شهرداری اصفهان  در نظر دارد نسبت به انتخاب پیمانکار ذیصلاح جهت خرید تجهیزات 
یدکی سامانه های ثبت تخلف شهر اصفهان ، نسبت به برگزاری مناقصه عمومی و انتخاب 
پیمانکاران ذیصــلاح از طریق ســامانه تــدارکات الکترونیکی دولت جهــت  مناقصه ذیل را 

اقدام نماید: 
مبلغ سپرده شرکت در مناقصه )ریال(عنوان مناقصهردیف

پروژه خرید تجهیزات یدکی سامانه های 1
2.122.000.000 ریالثبت تخلف شهر اصفهان

کت ها از  کلیه مراحل برگــزاری فراخوان از دریافت و تحویل اســناد فراخوان تا بازگشــایی پا
 www.setadiran.ir طریق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولت )ســتاد( بــه آدرس

انجام خواهد شد.
متقاضیان شــرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در ســامانه، نســبت به ثبت نام و 
دریافت گواهی امضای الکترونیکی )به صورت برخط( برای کلیه صاحبان امضای مجاز و 

مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند.
مواعد زمانی:

-مهلت دریافت اسناد فراخوان: 1404/10/14 -تاریخ انتشار فراخوان:                        1404/10/02  
کت ها:                         1404/11/01 -زمان بازگشایی پا -مهلت ارسال پیشنهادات: 1404/10/28 

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : اصفهان، بزرگراه شهید چمران، ابتدای خیابان اشراق شمالی، 
جنب ساختمان نظام مهندسی، مقابل )شهرداری منطقه 7(، معاونت حمل و نقل و ترافیک، 
شماره تماس: 32200242-031 ، داخلی: 207 کد پستی: 8193614873  
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