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02 میراث اصفهان

نهال بکاریم 
و امید برداریم

05 کانون‌ها

گزارشی از کاشت نهال در کشور‌ به نیابت شهدای ایران اسلامی

کمک‌های عمو ترامپ 
با طعم تخریب محیط‌زیست!

مدیرکل حفاظت محیط‌زیست استان اصفهان
08 از پیامدهای زیست‌محیطی تهاجم رژیم صهیونیستی و آمریکا به ایران می‌گوید   جامعه

فعالان میراث‌فرهنگی چه زمانی قرار است در برابر تجاوز دشمنان به میراث‌فرهنگی، سکوت خود را بشکنند؟

شکستن سکوت، پیش از فروریختن آخرین دیوار!
بسیاری در ابتدا دچار خطای محاسباتی شدند؛ اما زمانی 
که هدف قرار گرفتنِ آثار تاریخی، مدارس و زیرساخت‌ها 
علیه  نه  جنگ،  این  که  دریافتند  دیدند،  چشم  با  را 
مقامات، بلکه علیه »وطن« است. عده‌ای که عرق ملی 
داشتند، متنبه شدند؛ اما تلخی ماجرا اینجاست که 
برخی به‌رغم این بیداری درونی، به‌دلیل فرورفتن در 
سکوتی که از قبل پیشه کرده بودند، همچنان در سکوت 

باقی ماندند
 شاهرخ کلانتری، مدرس دانشگاه و دبیر پویش ملی نجات بناها

محوطه‌ها و بافت‌های تاریخی ایران

در ششم فروردین جمعی از دوستداران میراث‌فرهنگی 
در میدان نقش‌جهان اصفهان گرد هم آمدند تا اعتراض 
خود را به تهدید بناهای تاریخی ابراز کنند؛بااین‌حال، 
معتقدم این اقدام‌ها اصلا کافی نبود. مسئله اصلی، 
بی‌تفاوتی جامعه نیست؛ چراکه می‌دانم دغدغه‌مندان 
بسیاری با نگرانی عمیق تحولات را رصد می‌کنند. مشکل 
ــا« ــته‌بودن راه‌ه ــدن« و »بس ــی در »شنیده‌نش اصل

است
محمدرضا رهبری

 رئیس موزه هنرهای معاصر اصفهان 

هـــــــوای 
کسب‌وکارِ هم    را 

 پویش »هوای کسب‌وکار هم را داریم« داریم
 با هدف حمایت از کسب‌وکارهای اقتصادی 

04 در شرایط جنگی رسما آغاز شد     اقتصاد

در دوره‌ای که چالش‌های اقتصادی، بازار پررقابت و تغییرات سریع محیطی 
فشــار زیادی بر کســب‌وکارها وارد می‌کند، کنارهم‌بودن و شبکه‌سازی 

هوشمندانه می‌تواند اثرات قابل توجهی داشته باشد
امیر کشانی، رئیس اتاق بازرگانی اصفهان

ما تولیدکنندگان درصددیم نیازهایمان را بــا همدلی جبران کنیم؛ حتی 
در جلســه‌های اخیری که در کشــور با تشکل‌ها داشــتیم، بر این مبنا 
صحه گذاشته شــد تا اگر واحد تولیدی آسیب دیده است، نیروهای آن به 

تولیدکنندگانی که به نیرو نیاز دارند، معرفی و از ظرفیت آن‌ها استفاده شود
سید عبدالوهاب سهل‌آبادی، رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت ایران
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ویراستار  و دبیر صفحه / الهه جلالی

جنگ با اصفهان چه کرد؟

 خسارت جبران‌ناپذیر جنگ 
بر پیکره اصفهان

دبیرکل کمیسیون ملی سازمان یونسکو در ایران 
می‌گوید: تحلیلگران میراث فرهنگی بر این باورند 
که در صورت عدم وقوع این رخداد تلخ، عمارت 
چهلستون تا حدود سه یا چهار قرن دیگر محتاج 
مرمت اساسی نبود، اما در حال حاضر با یک فاجعه 

عظیم تاریخی و فرهنگی روبرو هستیم.
حسن فرطوسی با اشــاره به صدمات وارد شده به 
آثار باستانی اصفهان در پی حملات اخیر آمریکا 
و رژیم صهیونیست، بر لزوم نگاهی واقع‌بینانه در 
کید کرد. وی  پیگیری‌های داخلی و بین‌المللی تا
ضمن یــادآوری چالش‌های موجود، بهره‌گیری از 
فرصت‌ها را ضروری دانست و خاطرنشان کرد که 
دغدغه‌مندی مردم ایران برای حفاظت و بازسازی 
میراث فرهنگی‌شان، حتی در اوج بحران و زیر آتش 
حملات، پدیده‌ای کم‌نظیر در سطح جهان است که 
نشان از همبستگی ملی و عشق به تاریخ کشور دارد.

فاجعه‌ای که عمر ۴۰۰ ساله چهلستون 
را کوتاه کرد

دبیر کمیته ملی یونسکو در ایران خاطرنشان کرد 
که وقتی بنای ارزشمندی مانند کاخ چهلستون، که 
در فهرست آثار ملی و جهانی قرار دارد، هدف حمله 
قرار می‌گیرد، فراتر از ارزش معنوی بی‌بدیلش، از 
نظر اقتصادی و کالبدی نیز دچار آسیب‌های جدی 
می‌شود. او اشاره کرد که در مقطع فعلی برآورد دقیقی 
از حجم خسارات مالی در دست نیست و کارشناسان 
کاوی و تخمین  امر به بازه زمانی طولانی‌تری برای وا
ابعاد این تخریب‌ها احتیاج دارند. از نگاه سازمان 
یونسکو، صدمات وارده به چنین بناهایی اساساً 
جبران‌ناپذیر تلقی مــی‌شــود. تحلیلگران میراث 
فرهنگی بر این باورند که در صورت عدم وقوع این 
رخداد تلخ، عمارت چهلستون تا حدود سه یا چهار 
قرن دیگر محتاج مرمت اساسی نبود، اما در حال 
حاضر با یک فاجعه عظیم تاریخی و فرهنگی روبرو 
هستیم که تبعات عمیق آن در دهه‌های آتی بیش 

از پیش نمایان خواهد شد.

 خروج آمریکا  و اسرائیل از یونسکو به 
چه معناست؟

فرطوسی در بخش دیگری از سخنانش تصریح کرد 
که چنانچه سازمان یونسکو برای مقامات ایالات 
متحده و اسرائیل اهمیت و جایگاهی داشت، بارها 
اقدام به خروج از این نهاد بین‌المللی نمی‌کردند. 
وی یونسکو را نمادی از پیوندهای فرهنگی، علمی 
و آموزشی میان ملت‌ها دانست که هدف نهایی آن 
برقراری صلح و تفاهم است. از این رو، کناره‌گیری 
آن‌ها از این سازمان نشان‌دهنده عدم اعتقاد به 
چنین مسیرهای ارتباطی و صلح‌آمیز است. جای بسی 
نگرانی است که در عرصه بین‌المللی، قدرت‌هایی 
وجود دارند که توان و نفوذ خود را به جای ایجاد 
وفاق و همدلی میان جوامع، در مسیرهای دیگری 

به کار می‌گیرند.

 حق طلبی ایران با تکیه بر ضوابط 
جهانی

دبیرکل کمیسیون ملی یونسکو در ایران خاطرنشان 
کــرد: در بسیاری از مــواقــع ممکن اســت بــه خاطر 
عواملی همچون نرسیدن فریاد مظلومیت به گوش 
جهانیان، از پیگیری حقوق خود ناامید شویم، اما 
کنون در میانه این دفاع سرافرازانه، ما با قاطعیت  ا
تمام مسیر چالش‌های حقوقی را برگزیده‌ایم. هدف 
ما این است که برخلاف قدرت‌های پیمان‌شکن و 
بی‌قانون، تمامی اقدامات خود را بر پایه موازین و 

مقررات بین‌المللی پیش ببریم.
فرطوسی در ادامه افزود: پیرو رای‌گیری‌های انجام 
شده در اجلاس سمرقند، جمهوری اسلامی ایران 
کنون در سه بخش کلیدی یعنی کمیته حفاظت  هم‌ا
از میراث فرهنگی در جنگ‌ها، کمیته استرداد اموال 
فرهنگی قاچاق شده و همچنین کمیته حقوقی 
یونسکو کــرســی عــضــویــت دارد. مــا وظــیــفــه خــود 
می‌دانیم که در تریبون‌های جهانی، بازتاب‌دهنده 
ندای حق‌طلبانه و استوار مردم بزرگ ایران باشیم.

 مسئولیت حساس رسانه‌ها در این 
برهه از زمان

کید بر جایگاه کلیدی خبرنگاران و  وی همچنین با تا
فعالان حوزه رسانه یادآور شد: نقش رسانه‌ها و هدایت 
افکار عمومی در این پرونده بسیار حیاتی است. ثبت 
دقیق و مستندنگاری وقایع نه تنها مسیر بازسازی 
آثار را هموار می‌کند، بلکه می‌تواند زمینه‌ساز اصلاح 
و بازنگری در برخی معاهدات بین‌المللی شود. با 
توجه به دغدغه مشترک حامیان میراث فرهنگی 
در سراسر دنیا، بازنگری در این ضوابط و قوانین 

به یک ضرورت تبدیل شده است.

فاجعه در یک قدمی

 انحراف ستون‌های 
 نقش‌ جهان؛ زنگ خطری 

برای میراث اصفهان

مدیرکل میراث‌ فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی 
ــاره آســـیب‌پذیری  ــدار دربـ ــا هشـ ــان بـ ــتان اصفهـ اسـ
بناهـــای صفـــوی در برابـــر فرونشســـت و تأثیـــر مـــوج 
انفجـــار بـــر تزئینـــات و ســـاختارهای حســـاس 
ـــد  ـــد: انحـــراف ســـتون‌ها در چن نقش‌جهـــان، می‌گوی
کنـــون بـــا چشـــم قابل‌مشـــاهده  بنـــای ثبـــت جهانـــی ا
اســـت و بـــرای مهـــار آســـیب‌ها تجهیـــزات پیشـــرفته 

و پایش دقیق فوریت دارد.
امیـــر کـــرم‌زاده بـــا هشـــدار نســـبت بـــه آســـیب‌های 
جـــدی در میـــدان نقش‌جهـــان، از انحـــراف 
ســـتون‌ها در بناهـــای ثبـــت جهانـــی خبـــر داد. بـــر 
ــت  ــی از فرونشسـ ــی، ترکیبـ ــای فنـ ــاس ارزیابی‌هـ اسـ
 ، ــر مزمـــن زمیـــن و امـــواج ناشـــی از انفجارهـــای اخیـ
 تعـــادل ســـازه‌ای یادگارهـــای دوره صفـــوی را 

برهم زده است.
او ادامـــه می‌دهـــد: در مســـجد جامـــع عباســـی، 
ــانتی‌متر  ــا ۲ سـ ــن ۱.۵ تـ ــد بیـ ــر گنبـ ــی زیـ ــتون اصلـ سـ
انحـــراف پیـــدا کـــرده اســـت. ایـــن تغییـــر زاویـــه در 
ســـازه‌ای ۴۰۰ ســـاله، زنـــگ خطـــری جـــدی بـــرای 
ثبـــات گنبـــد محســـوب می‌شـــود؛ به‌ویـــژه آنکـــه 
پیش‌تـــر نیـــز ســـتون‌های شبســـتان تحـــت تأثیـــر 
فرونشســـت، تـــا ۷ ســـانتی‌متر جابه‌جایـــی را تجربـــه 
ـــه  ـــد منجـــر ب ـــد می‌توان ـــداوم ایـــن رون ـــد. ت کـــرده بودن
گهانـــی بردارهـــای فشـــاری و ریزش‌هـــای  تغییـــر نا

پیش‌بینی‌نشـــده گـــردد.
مدیرکل میراث‌ فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی 
اســـتان اصفهـــان با بیـــان اینکـــه وضعیـــت در عمارت 
عالی‌قاپـــو نیـــز نگران‌کننـــده اســـت، یـــادآور می‌شـــود: 
ترک‌هـــای قدیمـــی ســـتون‌ها پـــس از لرزه‌هـــای 
ـــر شـــده و تزئینـــات ظریـــف،  ناشـــی از انفجـــار عمیق‌ت
گچ‌بری‌هـــا و نقاشـــی‌های ســـقف در معـــرض تخریـــب 

قـــرار گرفته‌انـــد.
او دربـــاره انحـــراف ســـتون‌های چهلســـتون می‌گوید: 
در مجموعـــه چهلســـتون نیـــز انحـــراف یکـــی از 
ستون‌های میانی با چشـــم غیرمسلح قابل‌مشاهده 
است. حساســـیت بالای ســـتون‌های چوبی و سنگی 
ــی  ــک خمیدگـ ــاغ، ریسـ ــت بـ ــار رطوبـ ــا در کنـ ــن بنـ ایـ
و تخریـــب ســـقف‌های نقاشی‌شـــده را دوچنـــدان 

کـــرده اســـت.
کـــرم‌زاده نبـــود تجهیـــزات پیشـــرفته را یکـــی از 
چالش‌هـــای جـــدی در محافظـــت از آثـــار جهانـــی 
میـــدان نقش‌جهـــان دانســـت و ادامـــه می‌دهـــد: 
دســـتگاه‌های لرزه‌نـــگاری و ســـنجش انحـــراف 
ـــزار تثبیـــت کاشـــی‌ها و تکنولوژی‌هـــای  ســـتون‌ها، اب
علمـــی شست‌وشـــوی ســـطح بناهـــا از نیازهـــای 

فـــوری اســـتان اســـت. 
او توضیح می‌دهد: ایـــن ابزارها نه‌تنها بـــرای مقابله 
با آثـــار انفجارها، بلکه برای رصد مداوم فرونشســـت 
ــای  ــه داده‌هـ ــتیابی بـ ــتند. دسـ ــروری هسـ ــن ضـ زمیـ
دقیـــق لرزشـــی، می‌توانـــد مبنـــای تصمیم‌گیری برای 
 طراحـــی عملیات مرمت اضطراری و تثبیت ســـازه‌ها 

باشد.
مدیرکل میراث‌فرهنگی، گردشگری و صنایع‌دستی 
کیـــد می‌کنـــد: از آغـــاز مطالعـــات  اســـتان اصفهـــان تأ
ح مرمـــت کارگروهـــی از  مقدماتـــی بـــرای اجـــرای طـــر
متخصصـــان ســـازه، زمین‌شناســـی و مرمـــت ســـنتی از 
هفتـــه گذشـــته بررســـی‌های اولیـــه را آغـــاز کرده‌انـــد تـــا 
 بتوان پیش از گســـترش آســـیب‌ها، اقدامات تثبیتی 

انجام داد.
ح  کـــرم‌زاده هـــدف ایـــن برنامه‌هـــا را چنیـــن شـــر
می‌دهـــد: در مرحلـــه نخســـت، هـــدف ایـــن برنامه‌هـــا 
جلوگیـــری از پیشـــروی ترک‌هـــا و حفـــظ پایـــداری 
ســـتون‌های اصلـــی اســـت، تـــا در مراحـــل بعـــدی 
بتـــوان بـــا روش‌هـــای ســـنتی و علمی‌تـــر بازســـازی 

دقیـــق انجـــام داد. 

جنایت جنگی علیه میراث بشریت

۲۳ اثر تاریخی اصفهان
 قربانی جنگ شد

وزیـــر میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایـــع دســـتی 
از آســـیب ١۴٠ اثـــر تاریخـــی در حمـــات نظامـــی اخیـــر 

به میزان خســـارت ٧.۵ همت خبر داد.  
ســـیدرضا صالحـــی امیـــری دربـــاره تعـــداد آثـــار 
تاریخـــی تخریب‌شـــده در جنـــگ تحمیلـــی آمریـــکا 
ـــوزه  ـــر در ح ـــدود ۱۴۰ اث ـــت: ح ـــران گف ـــا ای ـــرائیل ب و اس
میـــراث فرهنگـــی خســـارت دیده‌انـــد کـــه بیشـــترین 
خســـارت‌ها بـــه ترتیـــب، ۶۳ اثـــر در تهـــران، ۲۳ 
 اثـــر در اصفهـــان و ۱۲ اثـــر در کردســـتان را شـــامل 

می‌شود.
وزیـــر میـــراث فرهنگـــی، گردشـــگری و صنایـــع 
ــی  ــار تاریخـ ــوع، آثـ ــه در مجمـ ــان اینکـ ــا بیـ ــتی بـ دسـ
۲۰ اســـتان خســـارت دیده‌انـــد، اظهـــار کـــرد: 
بـــه طـــور کلـــی، خســـارت ایـــن آثـــار ٧.۵ همـــت 
 بـــرآورد شـــده اســـت کـــه آن را بـــه دولـــت منعکـــس 

کردیم.

همان‌گونه که در این جنگ، چهره‌های تکرارناپذیری 
را از دست دادیم، در حوزه میراث نیز با آثاری مواجهیم 
که جایگزینی برای آن‌ها وجود ندارد و نابودی آن‌ها، 
بخشی از تاریخ جهان را برای همیشه به تاریکی می‌برد.

 وقتی از »شنیده نشدن صداها« 
سخن می‌گویید، دقیقا منظورتان 
شنیده نشدن صدای چه کسانی 

است؟
منظور من دقیقا گروه‌هایی هستند که »مرجعیت علمی« 
دارند؛ یعنی اساتید دانشگاه، نخبگان و جوامع علمی 
کشور. متاسفانه در جریان این جنگ، دانشگاه‌های ما 
کمتر سخن گفتند و تحلیل‌های اندکی ارائه دادند. معتقدم 
نخبگان جامعه باید فرصت و فضای بیشتری داشته 

کاوی کنند. باشند تا از زوایای مختلف این پدیده را وا
وقتی با پدیده‌ای مواجهیم که در آن یک ابرقدرت با 
پیشرفته‌ترین تکنولوژی‌های نظامی به یک کشور و تمدن 
تجاوز می‌کند، نباید تصور کرد که پیامدها صرفا نظامی یا 
اقتصادی است. این تجاوز، پیامدهای عمیق اجتماعی، 
سیاسی، فرهنگی و حتی اعتقادی دارد که باید به‌درستی 
گاهی و روشن‌گری لازم برسد. تبیین شوند تا جامعه به آ

گرچه نهادهای مدنی در این مدت کمتر فعال بودند،  ا
اما تمام تقصیر متوجه آن‌ها نیست. در پدیده جنگ، 
حتی جامعه‌شناسان، فیلسوفان و صاحب‌نظران علوم 
انسانی نیز موظفند مبانی نظری و تئوریکِ این تقابل را 
تحلیل کنند؛ اما در این مدت شاهد سکوت تأمل‌برانگیز 
جامعه‌شناسان بودیم.در اینجا نهادهای حاکمیتی موظف 
گر فرصت گفت‌وگو فراهم  به بسترسازی هستند؛ چرا که ا
نشود، دود آن به چشم همه خواهد رفت. اگر نتوانیم ابعاد 
تلخ و فاجعه‌بار آسیب به میراث و فرهنگمان را در سطح 
بین‌المللی به تصویر بکشیم، خود ما متضرر می‌شویم. 
در این جنگ، متاسفانه در حوزه میراث فرهنگی شاهد 
کنده‌ای صورت  چنین خلا بزرگی بودیم؛ اقدامات پرا
گرفت، اما فرصتی برای بازتاب جهانی نداشتند و این 

ایراد کار ما بود.

 به نظر شما در مقطع کنونی، چه 
باید کرد تا سطح آگاهی عمومی و 

همدلی ملی نسبت به ابعاد فاجعه‌بار 
آسیب به میراث فرهنگی ارتقا پیدا 

کند؟
معتقدم در این بحران، بیش از هر چیز به حضور 
جامعه‌شناسان نیاز داریم؛ به‌ویژه آن دسته از 
صاحب‌نظرانی که حتی با وجود نگاه‌های انتقادی، 
میان مردم اعتبار دارند و می‌توانند به بازیابی همدلی 
اجتماعی کمک کنند. ما باید بستر را برای نخبگانی 
که دارای اعتبار بین‌المللی هستند فراهم کنیم؛ چرا که 
سخنِ آن‌ها می‌تواند فراتر از مرزها نفوذ کرده و به شنیده 

شدنِ مظلومیت ایران در مجامع جهانی کمک کند.
باید بپذیریم که ممکن است میان نخبگان و مردم، 
اختلاف‌نظرهای سیاسی وجود داشته باشد، اما میراث 
فرهنگی یک فصل مشترک است. همان افرادی که منتقد 
هستند، در مخالفت با اصل تجاوز به خاک و تمدن ایران، 
با همگان هم‌عقیده و همراهند. این هویت ملی ظرفیت 
عظیمی برای ایجاد وحدت و همدلی دارد که نباید از آن 
غافل شد.البته حرکت‌های ارزشمندی نیز انجام شده 
است؛ از جمله فعالیت‌های آقای شاهرخ کلانتری در قالب 
»پویش نجات بناها، محوطه‌ها و بافت‌های تاریخی 
ایران« که نمونه‌ای از کنشگری دغدغه‌مندانه در این 
حوزه است. با این حال، برای اثرگذاری جهانی، نیازمند 

هم‌افزایی تمام ظرفیت‌های علمی و مدنی هستیم.
خ کلانتری، مدرس دانشگاه و دبیر  در ادامه، با شاهر
»پویش ملی نجات بناها، محوطه‌ها و بافت‌های تاریخی 
کنون، در هر زمان،  ایران« به گفت‌و‌گو نشسته‌ایم. او تا
حتی در خطر و بحران، با تکیه بر دانش و دغدغه شخصی، 
گاهی‌بخشی  اقدامات داوطلبانه و ارزشمندی را در  جهت آ
عمومی نسبت به میراث این سرزمین انجام داده‌ است.

 تحلیل شما از حملات هدفمند به 
میراث فرهنگی و بناهای تاریخی 

ایران چیست؟ فکر می‌کنید چرا 
بخشی از جامعه که پیش‌تر دغدغه 

میراث را داشتند، در برابر این حجم از 

الهه
جلالی

دبیر صفحه میراث اصفهان

تجاوز به میراث فرهنگی ترور تاریخ است و 
شکستن این سکوت رسالتی اخلاقی برای 

نجاتِ شناسنامه تمدنی ایران است.

تجاوز آمریکا و رژیم صهیونیستی به ایران و اصابت حملات 
به بناهای تاریخی کشور، به‌ویژه در شهر اصفهان، یکی از 
تلخ‌ترین و باورناپذیرترین وقایع در تاریخ منازعات معاصر 
است. بسیاری در جهان، »ایران« را با نام »اصفهان« 
می‌شناسند؛ شهری که شکوهِ آن هنوز هم در خشت و 
آجر عمارت‌ها، ظرافت پنجره‌ها و درخششِ تالارهای 

آینه‌اش جلوه‌گر است.
شاید آینه‌ای که امروز زیر آوارِ جنگ می‌شکند یا دیواری 
که با اصابت کینه‌توزانه فرو می‌ریزد، با هیچ مصالحی در 
دوران مدرن قابل جایگزینی و مرمت نباشد، اما باور قلبی 
ما بر این است که اصالت به مصالح نیست؛ چرا که اصالت 
ریشه در تمدن »ایران« و هویت »ایرانی« دارد؛ هویت و 
تمدنی که همواره پیام‌آور صلح و مهر بوده و از جنگ و 
تجاوز بیزاری جسته است.در راستای بررسی ابعاد این 
فاجعه، میزبان دو تن از کنشگران میراث تمدنی ایران 
بوده‌ایم. بخش اول این گفت‌و‌گو توسط »اصفهان زیبا« 
با محمدرضا رهبری، رئیس موزه هنرهای معاصر اصفهان 
خ کلانتری، مدرس دانشگاه و دبیر  و بخش دوم با شاهر
پویش ملی نجات بناها، محوطه‌ها و بافت‌های تاریخی 
کاوی مسائلی  ایران، انجام شده است تا به تحلیل و وا
همچون خسارات وارده به آثار تاریخی اصفهان، اهمیت 
کنشگری رسانه‌ای در سطح جهانی و ضرورت شکستن 

سکوت در برابر این تجاوز فرهنگی، بپردازیم.

در پی حمله و تجاوز اخیر آمریکا و 
رژیم صهیونیستی به کشورمان، 

متاسفانه آن‌گونه که انتظار می‌رفت، 
شاهد کنش‌گری مؤثری از سوی 
دغدغه‌مندان میراث فرهنگی در 

سطح ملی و به‌ویژه در اصفهان 
نبودیم. به نظر شما علت این سکوت 

و بی‌تفاوتی چیست؟
پیش از هر چیز باید تاکید کنم که ما با یک تجاوز علنی و 
بی‌سابقه به تمامیت ارضی ایران مواجه بودیم؛ حمله‌ای 
که به طور مستقیم استقلال کشور را هدف قرار داد و در 
ک ایران بی‌مانند  تاریخ معاصر، چنین جسارتی به خا
بوده است. واقعیت این است که در زمان وقوع یک 
جنگ تمام‌عیار، تمام دارایی‌های یک ملت از جمله 
هویت معنوی، فرهنگی و میراث تاریخی آن در معرض 
تهدید جدی قرار می‌گیرد. اگرچه در جنگ‌های پیشین، 
اقتصاد شهری و ساختار فیزیکی شهرها آسیب می‌دید، 
اما هرگز مانند امروز، تمامیتِ داشته‌های فرهنگی ما زیر 

سایه تهدیدات جنگی نبوده است.
در این میان، البته شاهد فعالیت‌هایی از سوی علاقمندان 
به میراث کشور بودیم؛ از جمله تجمع سازمان‌های 
غیردولتی و نهادهای مدنی در ۱۵ فروردین‌ماه در میدان 
ارگ تهران و کاخ گلستان که با تشکیل زنجیره انسانی همراه 
بود. پیش از آن نیز در ۶ فروردین‌ماه، جمعی از دوستداران 
میراث فرهنگی در میدان نقش‌جهان اصفهان گرد هم 
آمدند تا اعتراض خود را نسبت به تهدید بناهای تاریخی 
ابراز کنند.با این حال، معتقدم این اقدامات به‌هیچ‌وجه 
کافی نبود. مسئله اصلی بی‌تفاوتی جامعه نیست؛ چراکه 
می‌دانم دغدغه‌مندان بسیاری با نگرانی عمیق تحولات 
را رصد می‌کنند. مشکل اصلی در »شنیده نشدن« و »بسته 
بودن راه‌ها« است. در واقع، مسیرهای رسمی و مدنی 
که افراد بتوانند از طریق آن‌ها صدای اعتراض خود را به 
گوش جهانیان برسانند، مسدود یا بسیار محدود شده 
کید من بر نبودِ بسترهای تأثیرگذاری است که  است. تا
بتواند در سطح بین‌المللی بازتاب داشته باشد و بر افکار 

عمومی جهانی اثر بگذارد.

 با توجه به ابعاد جهانی تخریب 
آثار تاریخی، آیا شما مسئولیت این 

سکوت را متوجه فرد، نهاد، یا ساختار 
خاصی می‌دانید؟ و اساسا آسیب یا 
دست رفتن این آثار چه معنایی برای 

تمدن بشری خواهد داشت؟
باید توجه داشت که لبه تیز انتقاد تنها متوجه نهادهای 
مدنی و کنشگران میراث فرهنگی نیست؛ بلکه دولت و 
صاحبان قدرت نیز موظفند بسترهای لازم را برای فعالیتِ 
نهادهای مردمی فراهم کنند تا این مجموعه‌ها بتوانند 
در مواقع بحرانی، به تولید محتوا بپردازند و صدای خود 

را در عرصه‌های ملی و بین‌المللی طنین‌انداز کنند.
ما در حد توان خود، مستندها و فیلم‌هایی را تهیه کردیم، 
اما اثربخشی این تلاش‌ها در گروی ارائه آن‌ها در مجامع 
بین‌المللی است. حقیقت این است که ما نه تنها در سطح 
ملی، بلکه باید از این موقعیت برای فریاد اعتراض خود 
در مقیاس جهانی استفاده می‌کردیم؛ اما متاسفانه از یک 
سو با کم‌کاری‌های داخلی و از سوی دیگر با بسته‌بودن 
مسیرهای ارتباطی، از جمله محدودیت‌های شدید 
اینترنت بین‌الملل، مواجه بودیم که عملا قدرت و 

تاثیرگذاری را از ما گرفت.
در نهایت باید درک کرد که حمله به میراث فرهنگی، فراتر 
از آسیب به یک بنا و در واقع تلاشی برای ایجاد گسست در 
یک تمدن و از بین بردن آن است. این ضربه تنها به یک 
ملت یا یک حکومت خاص وارد نمی‌شود، بلکه بخشی 
از حافظه و تاریخ بشریت را برای همیشه نابود می‌کند. 

شکستن سکوت
 پیش از فروریختن آخرین دیوار!

فعالان میراث‌فرهنگی چه زمانی قرار است در برابر تجاوز دشمنان به میراث‌فرهنگی، سکوت خود را بشکنند؟

مسئله اصلی 
بی‌تفاوتی جامعه 

نیست؛ مشکل 
اصلی در »شنیده 
نشدن« و »بسته 

بودن راه‌ها« 
است. در واقع، 

مسیرهای رسمی 
و مدنی که افراد 

بتوانند از طریق 
آن‌ها صدای 

اعتراض خود را به 
گوش جهانیان 

برسانند، مسدود 
یا بسیار محدود 

شده است

 آنچه در این 
مقطع زمانی 

اهمیت حیاتی 
دارد، رسالت 
رسانه‌ است. 

ما باید بتوانیم 
پارادوکس 

میان ادعاهای 
ی  حقوق‌بشر

آمریکا و عملکرد 
ضدِفرهنگی 

آن‌ها را به 
چالش بکشیم. 

ی که خود  کشور
از بنیان‌گذاران 

سازمان ملل پس 
از جنگ جهانی 

دوم بوده، اکنون 
با حمله و اقدام 

مستقیم خود، 
ی را  تمدن بشر

هدف قرار داده 
است

خشونت و تعدی سکوت پیشه کردند؟
از همان نخستین روزهای نبرد، با هدف قرار گرفتن مدرسه میناب، آشکار شد که این جنگ 
نه با یک ساختار سیاسی، که با »ایران«، »هویت ایرانی« و موجودیت زنان، کودکان و مردم 
این سرزمین است. هر چه زمان گذشت، با گسترش حملات به زیرساخت‌ها، بیمارستان‌ها، 
مناطق مسکونی و میراث فرهنگی، این فرضیه بیش از پیش به اثبات رسید.شواهد و 
مواضع رسمی نشان می‌دهد که این خصومت، فراتر از تقابل با یک نظام سیاسی یا حتی 
یک تفکر مذهبیِ ۱۴۰۰ ساله است؛ این یک پیکار تمام‌عیار با »تمدن ایران« است. ردپای 
این نگاه را می‌توان به‌وضوح در اظهارات مقامات ارشد ایالات متحده پیدا کرد؛ آنجا که از 
این تقابل به عنوان »جنگ سه هزار ساله«، »جنگ صلیبی قرن بیست و یکم« یا »فرصتی 
برای محدود کردن ایران پس از دو هزار سال« یاد کردند. تمام این گزاره‌ها یک حقیقت را 
عیان می‌کند: آنچه برای آن‌ها هراس‌آور است، موجودیت ایران تاریخی و تمدنی است؛ 

نبردی که گویی آن را در امتدادِ یک جنگ ۲۵۰۰ ساله بعد از اسکندر می‌دانند.
در این میان، بسیاری در ابتدا دچار خطای محاسباتی شدند. اما زمانی که هدف قرار 
گرفتنِ آثار تاریخی، مدارس و زیرساخت‌ها را با چشم دیدند، دریافتند که این جنگ، نه 
علیه مقامات، بلکه علیه »وطن« است. عده‌ای که عرق ملی داشتند، متنبه شدند؛ اما 
تلخی ماجرا اینجاست که برخی به‌رغم این بیداری درونی، به دلیل فرو رفتن در سکوتی 

که از قبل پیشه کرده بودند، همچنان در سکوت باقی ماندند.

 شما به‌عنوان دبیر »پویش ملی نجات بناها، محوطه‌ها و 
بافت‌های تاریخی ایران«، در واکنش به موج اخیر تخریب‌ها و 

آسیب به میراث فرهنگی کشور، به‌ویژه در اصفهان و تهران، چه 
اقداماتی انجام داده‌اید؟

»پویش ملی نجات بناها، محوطه‌ها و بافت‌های تاریخی ایران« فعالیت خود را از حدود 
هفت سال پیش و در اعتراض به احداث »گذر آقانجفی« در اصفهان آغاز کرد و در ادامه، 
پرونده‌های حساسی همچون بافت تاریخی شیراز را دنبال کرد. تا به امروز، ما نزدیک به 
۷۰ پرونده تخصصی برای صیانت از بناها، محوطه‌ها و بافت‌های تاریخی در شهرهای 
مختلف کشور تشکیل داده‌ایم که هدف اصلی تمامی آن‌ها، توقف تخریب‌ها و حفاظت 
از هویت شهری بوده است.در مواجهه با بحران اخیر، اقدامات گسترده‌ای را در حوزه 
مستندسازی و مطالبه‌گری انجام داده‌ایم: گزارشی تحلیلی در محوطه »میدان ارگ 
تهران« تهیه شد که از شبکه چهار سیما به روی آنتن رفت. همچنین در ایام نوروز )سوم 
تا پنجم فروردین(، با سفر به اصفهان، وضعیت عمارت‌های رکیب‌خانه )موزه هنرهای 
تزیینی(، جبه‌خانه )موزه هنرهای معاصر(، تالار تیموری، کاخ چهل‌ستون و تالار اشرف را 
به‌صورت میدانی بررسی کردیم. نخستین گزارش تصویری این مجموعه که به عمارت 
رکیب‌خانه اختصاص دارد، از رسانه ملی پخش شده و سایر گزارش‌ها نیز در مرحله تدوین 
نهایی جهت انتشار هستند.همچنین، تجمع »حافظان میراث جهانی ایران« را با حضور 
بیش از ۱۳۰ نفر از اساتید دانشگاه، پیشکسوتان، دوستداران میراث فرهنگی و نمایندگان 
خبرگزاری‌ها در مجموعه جهانی کاخ گلستان برگزار کردیم. هدف ما از این گردهمایی، 
ایجاد یک صدای واحد برای محکومیت تعرض به میراث تمدنی بود. در حال حاضر 
گاهی‌بخش و مطالبه‌گرانه را در سایر شهرهای  هم در تلاش هستیم تا این تجمعات آ

تاریخی ایران نیز ادامه دهیم.

 در جریان این جنگ چند اثر تاریخی ایران خسارات دیدند؟ و از 
منظر حقوق بین‌الملل، چه پیگردهایی را می‌توان انجام داد؟

کنون بیش از ۱۳۰ اثر تاریخی کشور به‌صورت مستقیم مورد اصابت قرار گرفته یا آسیب  تا
دیده‌اند. این آسیب‌ها شامل تخریب کلی بخش‌های وسیعی از بناها، ایجاد اختلالات 
سازه‌ای جدی و یا از بین رفتن تزئینات معماری است. در میان این فهرست، نام چهار 
اثر ثبت‌ جهانی شامل »میدان نقش‌جهان«، »کاخ چهل‌ستون«، »کاخ گلستان« و » قلعه 
فلک‌الافلاک خرم‌آباد« به چشم می‌خورد که اصابت‌ها در حریم درجه‌یک آن‌ها رخ داده است.

از منظر حقوق بین‌الملل، طبق کنوانسیون ۱۹۵۴ لاهه )حفاظت از اموال فرهنگی در زمان 
مخاصمات مسلحانه(، حمله به مکان‌های فرهنگی و تاریخی به‌صراحت »جنایت جنگی« 
کید  تلقی می‌شود. همچنین کنوانسیون ۱۹۷۲ میراث جهانی با استناد به معاهده لاهه، تأ
می‌کند که هرگونه تعرض به عرصه و حریم آثار جهانی، جنایت جنگی محسوب شده و 
عاملان آن باید در دادگاه کیفری بین‌المللی لاهه پاسخگو باشند.اما مسئله اینجاست که 

ج شده‌اند. آمریکا و اسرائیل، هر دو از یونسکو خار

 فکر می‌کنید با توجه به خروج آمریکا و رژیم صهیونیستی از 
یونسکو، آیا این نهاد بین‌المللی توان اجرایی لازم برای محکومیت 

رسمی یا دریافت غرامت بابت تخریب آثار جهانی ایران را دارد؟
تجربه نشان داده است که برخورد ایالات متحده با نهادها و معاهدات بین‌المللی، اغلب 
خ داد  تابعی از منافع سیاسی آن‌هاست. مشابه آنچه در »توافق‌نامه آب‌وهوایی پاریس« ر
که آمریکا به جای پاسخگویی در قبال حجم آلایندگی خود، اساسا از معاهده خارج شد، در 
قبال یونسکو نیز شاهد چنین رفتاری بوده‌ایم. خروج آن‌ها از این سازمان نیز دقیقا با هدف 
گریختن از پاسخگویی در قبال فشارهای بین‌المللی و جنایات صورت گرفته در منطقه از 
جمله غزه، انجام شد.در واقعیت موجود، توان یونسکو احتمالا در حد صدور بیانیه‌های 
دیپلماتیک و محکومیت‌های کاغذی باقی خواهد ماند. اینکه انتظار داشته باشیم 
یونسکو بتواند بابت آسیب به چهار اثر ثبت‌جهانی ایران، اقدام قانونی موثری انجام داده 

یا غرامت دریافت کند، با توجه به ساختارهای فعلی قدرت، دور از ذهن به نظر می‌رسد.
با این حال، آنچه در این مقطع اهمیت حیاتی دارد، رسالت رسانه‌ است. ما باید بتوانیم 
پارادوکس میان ادعاهای حقوق‌بشری آمریکا و عملکرد ضدِفرهنگی آن‌ها را به چالش 
بکشیم. کشوری که خود از بنیان‌گذاران سازمان ملل پس از جنگ جهانی دوم بوده و مدعی 
کنون با حمله و اقدام مستقیم خود، تمدن بشری را  احترام به میراث فرهنگی ملل است، ا
گرچه دریافت غرامت از طریق بیانیه‌ها بعید است، اما پیروزی در  هدف قرار داده است. ا
دادگاه افکار عمومی می‌تواند هزینه‌های سیاسی سنگینی برای آن‌ها به همراه داشته باشد.
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نادر آخوندی–"
ی اصفهان "– ــد شــهــردار مــدیــرکــل درآمـ

و مــشــاور شــهــردار در حـــوزه اقــتــصــادی و 
مشارکت‌های مردمی

مهدی غلامی–"
ی اصفهان"– مدیر منطقه۱۱ شهردار

سید امیر سامع–"
رئیس کمیسیون سلامت، محیط‌زیست و "–

خدمات شهری شورای اسلامی شهر اصفهان

علی صالحی–"
سخن‌گوی شورای اسلامی شهر اصفهان"–

محمدمهدی کریمی–"
ی اصفهان"– مدیر منطقه۱۴ شهردار

سعید ابراهیمی–"
ی و توسعه سرمایه "– معاون برنامه‌ریز

انسانی شهردار اصفهان

فرصت طلایی برای سازندگان؛ 
تخفیف عوارض نقدی و تسویه 

سه‌ماهه در اصفهان
مدیـــرکل درآمـــد شـــهرداری اصفهـــان و مشـــاور 
شـــهردار در حـــوزه اقتصـــادی و مشـــارکت‌های 
مردمـــی از اعمـــال تخفیـــف ویـــژه عـــوارض 
ســـاختمانی بـــرای ســـازندگان و شـــهروندان تـــا 
دهم اردیبهشـــت‌ ســـال جاری خبر داد و گفت: 
بـــر اســـاس ایـــن مصوبـــه، پرداخت‌کننـــدگان 
نقـــدی عـــوارض می‌تواننـــد از تخفیـــف 

۳۰درصـــدی بهره‌منـــد شـــوند. 
ـــا اشـــاره بـــه تصویـــب و اجـــرای  نـــادر آخونـــدی ب
بسته تشویقی جدید برای سازندگان و مالکان 
دارای پرونده ساختمانی در کلان‌شهر اصفهان 
و رویکرد تسهیلگرانه مدیریت‌شهری اصفهان 
ــهری  ــرد: مدیریت‌شـ ــار کـ ــی اظهـ در دوره کنونـ
در چهارچـــوب سیاســـت‌های درآمـــدی پایدار و 
بـــا نگاهـــی تحولـــی، تـــاش کـــرده اســـت شـــرایط 
مناســـبی بـــرای شـــهروندان و فعـــالان حـــوزه 
ساخت‌وســـاز فراهـــم کنـــد. هـــدف اصلـــی ایـــن 
اســـت کـــه رونـــد تعیین‌تکلیـــف پرونده‌هـــای 
ــا  ــی بـ ــای عمرانـ ــاختمانی و تکمیـــل پروژه‌هـ سـ
ــام  ــتری انجـ ــانی بیشـ ــفافیت و آسـ ــرعت، شـ سـ
شـــود. او افـــزود: بـــر ایـــن اســـاس عـــوارض 
صـــدور پروانـــه ســـاختمانی، گواهـــی عـــدم 
خـــاف و گواهـــی پایـــان‌کار تـــا پایـــان خـــرداد 
ســـال جـــاری، بـــر مبنـــای تعرفـــه ســـال ۱۴۰۴ 

محاســـبه خواهـــد شـــد. 
مدیـــرکل درآمـــد شـــهرداری اصفهـــان و مشـــاور 
شـــهردار در حـــوزه اقتصـــادی و مشـــارکت‌های 
مردمـــی تصریـــح کـــرد: ایـــن اقـــدام در قالـــب 
برنامه‌هـــای تحولی مدیریت‌شـــهری و با هدف 
ارتقـــای کارآمـــدی نظـــام درآمـــدی شـــهرداری و 
تســـهیل فراینـــد صـــدور مجوزهـــای ســـاختمانی 

ـــه اجـــرا درآمـــده اســـت.  ب
آخونـــدی از پیش‌بینـــی تخفیـــف ۲۵درصـــدی 
بـــرای گـــروه دیگـــری از متقاضیـــان خبـــر داد و 
گفت: برای آن دسته از شـــهروندانی که تسویه 
عـــوارض را در بـــازه زمانـــی ســـه‌ماهه انجـــام 
ــه  ــر گرفتـ ــدی در نظـ ــف ۲۵درصـ ــد، تخفیـ دهنـ
شـــده اســـت. ایـــن رویکـــرد، گامـــی عملـــی در 
جهـــت تشـــویق بـــه پرداخـــت به‌موقـــع، کاهـــش 
پرونده‌هـــای معـــوق و روان‌ســـازی فرایندهـــای 
 اداری در حـــوزه شهرســـازی و معمـــاری

 است.
 او بـــا اشـــاره بـــه تأثیـــر مثبـــت ایـــن سیاســـت‌های 
تشـــویقی بـــر رونـــق ساخت‌وســـاز و بهبـــود 
درآمدهـــای پایـــدار شـــهرداری خاطرنشـــان 
کـــرد: مدیریـــت شـــهری اصفهـــان مصمـــم 
اســـت بـــا به‌کارگیـــری چنیـــن سیاســـت‌هایی، 
ضمـــن حمایـــت از شـــهروندان، گام مؤثـــری 
 در جهـــت توســـعه متـــوازن و عمـــران شـــهری 

بردارد.

قدردانی امام‌جمعه غرب 
اصفهان از شهردار اصفهان 

و کارکنان فعال در پشتیبانی 
جنگ رمضان

امام‌جمعه غرب اصفهان )رهنان( به‌همراه مدیر 
منطقه۱۱ شهرداری اصفهان با حضور در دفتر 
گانه‌ای  شهردار اصفهان و در دیدارهای جدا
با معاون خدمات شهری، مدیرکل مدیریت 
بــحــران و مدیرعامل ســازمــان آتش‌نشانی از 
کاری‌های مدیران و کارکنان  زحمت‌ها و فدا
شهرداری در عرصه پشتیبانی جنگ رمضان 
و ســتــاد نـــوروزی تقدیر کـــرد. مــهــدی غلامی، 
مدیر منطقه۱۱ شهرداری اصفهان، در حاشیه 
ایــن دیــدارهــا با اشــاره به اقــدام‌هــای بی‌وقفه 
شـــهـــرداری در جــریــان جــنــگ رمــضــان اظــهــار 
کــرد: از همان ساعات نخست تجاوز دشمن 
صهیونیستی، تــمــامــی نــیــروهــای شــهــرداری 
اصفهان در مناطق مختلف شهر به‌ویژه مناطق 
آسیب‌دیده، بدون هیچ چشمداشتی پای کار 
آمدند و شبانه‌روز در خدمت شهروندان بودند. 
غلامی افزود: نیروهای خدوم شهرداری در این 
جنگ تحمیلی سوم، با وجود تمام سختی‌ها 
و خطرها، لحظه‌ای از خدمت‌رسانی به مردم 
غــافــل نشدند و در کــنــار ســایــر دستگاه‌های 
امـــدادی و اجــرایــی، نقش مــؤثــری در اسکان 
ک‌سازی معابر  آسیب‌دیدگان، آواربــرداری، پا
و بازسازی واحدهای تخریب‌شده ایفا کردند. 
کید بر  مدیر منطقه۱۱ شهرداری اصفهان با تأ

اینکه کارکنان شهرداری در این روزهای سخت، 
با انگیزه‌ای مضاعف و عشق به خدمت، تمام 
لام جنگ‌زدگان  ــرای کاهش آ ــوان خــود را ب ت
به‌کار گرفتند، تصریح کرد: افتخار ما این است 
که در سخت‌ترین شرایط، در کنار مردم بودیم 
کاری در  و خواهیم بود و این روحیه ایثار و فدا
میان نیروهای شهرداری نهادینه شده است. 
امام‌جمعه غرب اصفهان )رهنان( در دیدار 
ــم‌زاده، شــهــردار اصــفــهــان، ضمن  ــاس بــا علی ق
تسلیت شهادت قائد امت ایران گفت: در زمان 
دفاع‌مقدس سوم )جنگ رمضان(، شهرداری 
مسئولیت سنگینی را به‌عهده گرفت و علاوه‌بر 
وظایف ذاتی خویش، قسمتی از وظایف دولت 
را نیز قبول کرد تا بتواند دوشادوش دولت به 
یاری مردم بشتابد. حجت‌الاسلام‌والمسلمین 
حسین محمدی افزود: در زمان اغتشاش‌های 
ــاه نیز شــهــرداری و کــارکــنــان خـــدوم آن  دی‌مـ
زحمت‌های زیادی را متحمل شدند تا به‌‌رغم 
اتفاق‌هایی که در برخی شب‌ها در معابر به 
وقـــوع مــی‌پــیــوســت، مـــردم صبح خــویــش را با 
آرامش و زیبایی شهر آغاز کنند. او شهرداری را 
یک دستگاه خدمات‌رسان خواند که بیشترین 
ارتباط را با عموم مردم دارد و می‌تواند بهترین 
خدمات را به ایشان ارائه کرده و رضایتمندی 
بالای شهروندان را ایجاد کند. امام‌جمعه غرب 
اصفهان ادامه داد: به سهم خویش از تمامی 
مدیران مرتبط در امر پشتیبانی جنگ و همچنین 
ستاد نوروزی شهرداری تقدیر و تشکر می‌کنم. 
در پایان، علی قــاســم‌زاده، شهردار اصفهان، 
ضمن تسلیت شهادت امام شهید انقلاب اسلامی 
ایران و آرزوی سلامتی برای امام‌جمعه غرب 
اصفهان )رهنان( و تمامی علما و روحانیون، 
به‌ویژه حضرت آیتالله سید مجتبی حسینی 
خامنه‌ای )مدظله(، از حجت‌الاسلام‌والمسلمین 
محمدی تشکر کرد و این حضور را نشانه ارتباط 
 خــوب و یگانگی مــردم، روحانیت و مسئولان

 دانست.

واحدهای خدمات شهری 
 برنامه‌های اصلاحی 

و بهبودی را اجرا می‌کنند
رئــیــس کمیسیون ســامــت، محیط‌زیست و 
خدمات شهری شورای اسلامی شهر اصفهان 
گفت: شهرداری با توجه به تجربه بحران‌های 
ــوم( مــجــمــوعــه‌ای  )جــنــگ تحمیلی سـ اخــیــر
از اقــدام‌هــای اصــاحــی، تکمیلی و بهبودی 
ــای عملکرد  ــق ــی و ارت ــادگ ــرای تــقــویــت آم را بـ
خــدمــات شهری در دســتــورکــار قــرار می‌دهد. 
سید امیر سامع در جلسه کمیسیون سلامت، 
ــورای  مــحــیــط‌زیــســت و خـــدمـــات شــهــری شــ
اسلامی شهر اصفهان اظهار کــرد: در جریان 
جنگ اخیر با وجود فرازونشیب‌های فراوان و 
خسارت‌هایی که گاه جبران‌ناپذیر بود، مردم 
با حضوری گسترده و مسئولانه نقش بسیار 
مؤثری ایفا کردند و دستگاه‌های مختلف نیز 
در کنار مردم تلاش کردند تا شرایط را مدیریت 
کنند و از شــدت بحران‌ها بکاهند. او افــزود: 
ــرداری اصــفــهــان همچون ســایــر نهادها  ــه ش
در دوره‌هــای گذشته )جنگ دوازده‌روزه( و 
در شرایط کنونی)جنگ رمضان( به توسعه 
ساختارها، ایجاد شبکه‌های پشتیبانی و تقویت 
هماهنگی‌ها پرداخته است. رئیس کمیسیون 
سلامت، محیط‌زیست و خدمات شهری شورای 
اســامــی شهر اصفهان بــیــان کــرد: مجموعه 
شــهــرداری و گــروه‌هــای جــهــادی و مــردمــی با 
روحیه ایثار، مسئولیت‌پذیری و حضور میدانی 
به خوبی پای کار ایستادند و این موضوع جای 
تقدیر دارد. سامع با اشاره به اینکه ضرورت دارد 
با نگاه آینده‌نگرانه بررسی شود چه اقدام‌هایی 
می‌تواند بهبود پیدا کند، چه باید اصلاح شود و 
در چه حوزه‌هایی باید آمادگی بیشتری داشته 
باشیم، تصریح کرد: با توجه به احتمال بروز 
حمله‌های پیچیده‌تر یا چندباره از سوی دشمن، 
ضروری است ستون‌های اقدام‌های اصلاحی، 
تکمیلی و بهبودی از پیش تعریف و آماده‌سازی 
کید بر اینکه در چنین شرایطی  شوند. او با تأ
حفظ انسجام تیم‌ها و استمرار خدمات شهری 
اهمیت ویژه‌ای دارد، ادامه داد: همکاران مربوط 
با نیت خالص و با هدف خدمت به مــردم در 
دل بحران حضور پیدا کردند و عملیات‌های 
مختلفی را با آرامش و مدیریت مناسب پیش 
بردند. سامع با اشاره به حمله‌های وحشیانه 
دشمن آمریکایی‌صهیونی عنوان کرد: بسیاری 
از حمله‌های دشمن در راستای ایجاد آشفتگی 
کاری‌های  روانی در شهر بود؛ اما تلاش‌ها و فدا
ــروهــای خــدمــت‌رســان ســبــب شــد شــهــر از  ــی ن

بحران‌های احتمالی دور بماند.

 تفویض اختیار شورا 
 به شهردار اصفهان

  برای تسریع در رسیدگی 
به امور خسارت‌دیدگان جنگ

سخن‌گوی شورای اسلامی شهر اصفهان جزئیات 
دویست‌وسیزدهمین جلسه علنی این شورا را 
تشریح کرد. علی صالحی در دویست‌وسیزدهمین 
جلسه علنی شورای اسلامی شهر اصفهان اظهار 
کرد: پیروزی‌های مختلف رزمندگان جبهه اسلام 
ازجمله موفقیتی را که در جنوب اصفهان رقم 
خــورد، تبریک عرض می‌کنم و درعین‌حال در 
برابر مردم بزرگ ایران و اصفهان که حضور خود 
در میدان را ادامه دادند، سر تعظیم فرود می‌آورم، 
شاهد یک پیروزی قاطع از جانب مردم در میدان 
و خیابان هستیم و امیدواریم خداوند متعال 
نصرت کامل و حقیقی را نصیب این ملت بزرگ 
و شجاع کند. او با اشاره به بررسی لوایح در این 
جلسه افزود: لایحه دوفوریتی دررابطه با تسریع 
در اسکان اضــطــراری و موقت آسیب‌دیدگان 
جنگ و جبران خسارات جنگ رمضان بررسی 
شد. با توجه به برنامه‌ریزی‌ها و اقدام‌هایی که 
در گذشته انجام شده بود، نیاز بود برای تکمیل 
خدمت‌رسانی به خانواده‌هایی که در این جنگ 
دچار خسارت شدند، اختیاراتی در حوزه مالی و 
قراردادی از سوی شورا به شهردار تفویض شود 
تا در رسیدگی به امــور خسارت‌دیدگان تسریع 
صــورت گیرد. سخن‌گوی شــورای اسلامی شهر 
اصفهان تصریح کرد: دو فوریت و اصل این لایحه 
به تصویب رسید تا ضمن تلاش‌های مجموعه 
مدیریت‌شهری برای رفع آسیب‌های واردشده 
به این خانواده‌ها، پس از تفویض اختیار نیز 
اقدام‌های لازم با سرعت بیشتری انجام شود 
تــا وضعیت واحــدهــای مسکونی آنـــان زودتــر 
تعیین‌تکلیف شده و به شرایط پیش از جنگ 
ــازگــردد. صالحی گفت: مساعدت در صــدور  ب
پروانه ساختمانی شورای هماهنگی تبلیغات 
اسلامی استان اصفهان لایحه دیگری بود که 
بنا به درخواست صورت‌گرفته، در جلسه به رأی 
گذاشته شد و به تصویب رسید. او ادامه داد: پیش 
از صحن علنی جلسه‌ای غیرعلنی برگزار و آخرین 
وضعیت پیشرفت و افتتاح پروژه‌های در حال 
انجام و آخرین وضعیت حوزه مالی و اقتصادی 
بررسی شد. خادمان مردم در مدیریت‌شهری ضمن 
تلاش در انجام وظایف خود در حوزه جبهه‌ها و 
امور مربوط به جنگ رمضان، نهایت تلاش خود 
را خواهند کرد تا خللی در پیشبرد امور شهر وارد 
نشود و بتوانیم با حداکثر کیفیت به مردم اصفهان 
خدمات‌رسانی کنیم. تا امروز چنین بوده و از این 

پس نیز در این راستا تلاش می‌کنیم.

آمادگی مدیریت‌شهری 
 اصفهان برای همکاری

 ایجاد موزه روباز در »مهیار«
ــورای اســامــی شــهــر اصــفــهــان گفت:  ــ رئــیــس ش
شهرداری و شورای اسلامی شهر اصفهان آماده 
است تا برای تحقق موزه روباز در مهیار هرگونه 
ح و اختصاص منابع داشته  کمک ‌از نظر تهیه طر
باشد. محمد نورصالحی در صحن علنی شورای 
اسلامی شهر اصفهان اظهار کرد: از همان لحظه 
خ داد، موضوع حفظ  نخست که حادثه مهیار ر
موقعیت این اتفاق را پیگیری کردم و در این راستا 
با استاندار اصفهان گفت‌وگو داشتم. او افزود: در 
ح موزه روباز را در مهیار  این پیگیری‌ها اجرای طر
پیشنهاد دادم که استاندار اصفهان نیز موافق این 
موضوع بودند. نورصالحی با بیان اینکه مدیریتی 
کنون در آن محدوده )مهیار( وجــود دارد،  که ا
خدشه‌ای به آن وارد نمی‌کند و پیگیری‌ها در 
کید کرد: در صورت موافقت  دست انجام است، تأ
اعضای شورای اسلامی، به‌صورت مکتوب این 

همراهی را اعلام خواهیم کرد.

موزه دفاع‌مقدس با ابعاد بزرگ
 در مهیار شکل بگیرد

عضو هیئت‌رئیسه شورای اسلامی شهر اصفهان 
هم گفت: مــحــدوده »مهیار« که نقشه دشمن 
آمریکایی‌صهیونی نقش‌برآب شد، می‌تواند بهترین 
گزینه برای ایجاد موزه بزرگ باشد تا سال‌های سال 
مردم جهان ببینند که در این نقطه چه اتفاق‌هایی 
خ داده است. احمد شریعتی اظهار  و چه واقعیتی ر
کرد: در سوریه بعد از جنگ جهانی دوم، سال‌هاست 
کلاهخودی را به نمایش گذاشتند که هرکس وارد 
این کشور می‌شود، از آن بازدید می‌کند. او افزود: 
کنون اصفهان در حوزه دفاع‌مقدس با این میزان  ا
ایثارگری و رشادتی که مردم دارند، به فضای دوهزار 
مترمربع )در باغ غدیر( معطوف شده است که 
در شأن مردم اصفهان با آن ایثارگری‌ها نیست. 
شریعتی واقعه مهیار را اعجاز الهی دانست و گفت: 
در این نقطه می‌توان موزه دفاع‌مقدس را با ابعاد 

بزرگ ایجاد کرد.

 تاریخ شفاهی واقعه »مهیار« 
ثبت و ضبط شود

عضو شورای اسلامی شهر اصفهان نیز گفت: 
خواسته اعضای شورای اسلامی شهر اصفهان 
این است که محدوده مهیار که یادآور واقعه 
طبس اســـت، حفظ شــود و انــتــقــال هرآنچه 
خ‌داده، انجام شــود. مجید  در ایــن حادثه ر
نادرالاصلی در صحن علنی شــورای اسلامی 
شهر اصفهان اظهار کرد: همه اطلاع دارند که 
در جنگ تحمیلی اخیر در اصفهان حادثه‌ای 
خ داد که در تاریخ به‌مانند آن سراغ نداریم و  ر
آن حادثه مهیار است. او افزود: حادثه مهیار 
گر زوایــای آن از  بسیار عظیم بوده است که ا
حادثه طبس بیشتر نباشد، به‌طور قطع کمتر 
نیست. عضو شــورای اسلامی شهر اصفهان 
خ داد،  تصریح کــرد: اتفاقی که در اصفهان ر
باید بررسی، سپس حفظ و تاریخ شفاهی آن نیز 
کید بر حفظ  ثبت و ضبط شود. نادرالاصلی با تأ
مکان و اتفاق‌های روی‌داده در محدوده مهیار 
یادآور شد: نقش مردم، نهادهای اطلاعاتی، 
انتظامی، امنیتی و نظامی در این حادثه نقشی 
بی‌بدیل تاریخ اســت. او افــزود: هماهنگی و 
همراهی میان همه نهادها برای مقابله با این 
حادثه شکل گرفت و دشمن زمانی که متوجه 
شد نمی‌تواند به باقی‌مانده تجهیزات نظامی 
دسترسی داشته باشد، به بمباران تجهیزات 
مبادرت کرد .نادرالاصلی گفت: حتی بسیاری 
ج استان طی تماس‌های تلفنی، خفظ  از خار
آنچه را در مهیار اتفاق افتاد، خواستار شدند.

 احداث سه جایگاه 
 شارژ خودروهای برقی
 در منطقه۱۴ اصفهان

مدیــر منطقه۱۴ شــهرداری اصفهــان از احداث 
ســه جایــگاه شــارژ خودروهــای برقــی در ســطح 
ایــن منطقــه خبــر داد و گفــت: ایــن جایگاه‌هــا 
در خیابان‌هــای آیــت‌الله غفــاری، گلســتان و 

بی‌بی‌مریــم احــداث شــده‌ اســت. 
محمدمهــدی کریمــی بــا اشــاره بــه اقدام‌هــای 
این منطقه در راستای توسعه زیرساخت‌های 
ک اظهــار کــرد: ســال گذشــته،  حمل‌ونقــل پــا
منطقــه۱۴ در ســطح منطقــه اقــدام بــه احــداث 
ســه جایگاه شــارژ خودروهای برقی کرده است 
کــه ایــن اقــدام، نقــش مهمــی در ارتقــای ســطح 
کیفــی مصــرف انــرژی و تشــویق شــهروندان 

 زمان‌بندی و طراحی 
بیش از ۴۰۰ پروژه در اصفهان 

انجام شده است
معاون برنامه‌ریزی و توسعه سرمایه انسانی 
شهردار اصفهان گفت: نیمه نخست سال فرصت 
مناسبی است که مهندسی خواسته‌ها و طراحی 
پروژه‌های جدید را که از انتهای سال گذشته آغاز 
کرده بودیم، تکمیل کنیم. زمان‌بندی و طراحی 
بیش از ۴۰۰ پروژه انجام شده است و طی سه ماه 
نخست سال بخشی از آن‌ها انجام می‌شود. سعید 
ابراهیمی اظهار کرد: سال گذشته بودجه سال 
۱۴۰۵ را بر پایه برنامه ۱۴۱۰ مصوب کردیم؛ با توجه 
به شرایطی که برای کشور پیش آمد، بخشی از 
برنامه‌های سال جاری تغییر کرد و شناسایی و 
کمک به بازسازی منازل آسیب‌دیده جنگ در 

دستورکار قرار گرفته است.
 او بــا بیان اینکه ستاد اســکــان و بــازســازی در 
مجموعه شهرداری تشکیل شده است، افرود: 
روزانه جلسه‌هایی برگزار می‌شود و بخش ویژه‌ای 
از فعالیت‌های شهرداری به این موضوع اختصاص 
پیدا کــرده اســت؛ حــوزه‌هــای مختلف ازجمله 
خدمات شهری، عمران شهری، شهرسازی، 
فرهنگی و مالی در مناطق و ستاد درگیر هستند 
و برنامه‌ریزی‌هایی می‌شود تا خدمات شایسته 
مردم در سریع‌ترین زمان ممکن ارائه شود. معاون 
برنامه‌ریزی و توسعه سرمایه انسانی شهردار 
اصفهان با اشاره به تکمیل پروژه‌های نیمه‌تمام 
تصریح کــرد: تقاطع غیرهمسطح و مجموعه 
زیرگذر شهید آیت‌الله رئیسی، مجموعه پل‌های 
شهید فخری‌زاده، باغ تندرستی، تکمیل خطوط 
پساب، مجموعه تصفیه‌خانه‌ها و خرید اتوبوس و 
تجهیزات عمرانی باید در زمان باقی‌مانده از این 

ک  بــه اســتفاده از خودروهــای بــا ســوخت پــا
کیــد بــر ضــرورت حرکــت  ایفــا می‌کنــد. او بــا تأ
به‌ســوی انرژی‌هــای تجدیدپذیــر و کاهــش 
آلودگــی هــوا افــزود: اســتفاده از خودروهــای 
برقی، یکی از راهکارهای اساسی برای کاهش 
مصــرف ســوخت‌های فســیلی و بهبــود کیفیــت 

هــوای شــهر اســت. 
ــان  ــا بی ــان ب ــهرداری اصفه ــه۱۴ ش ــر منطق مدی
اینکه احداث این جایگاه‌ها، بســتری مناسب 
بــرای شــهروندانی فراهــم می‌کنــد کــه به‌دنبال 
ک و دوســتدار  اســتفاده از خودروهــای پــا
محیط‌زیســت هســتند، تصریــح کــرد: مــکان 
اســتقرار ایــن جایگاه‌هــا در خیابــان آیــت‌الله 
غفــاری، روبــه‌روی شــهرداری منطقــه۱۴، 
ــان گلســتان، بعــد از پمپ‌بنزیــن  ــگاه خیاب جای
منطقــه۱۴ و خیابــان بی‌بی‌مریــم، پردیــس 
خانواده‌محــور ســودان اســت. کریمــی بــا 
کیــد بــر نــگاه آینده‌نگرانــه مدیریت‌شــهری  تأ
در منطقــه۱۴ خاطرنشــان کــرد: همان‌طــور 
کــه همیشــه گفته‌ایــم، آینــده از آن منطقــه۱۴ 
شــهرداری اصفهــان اســت. مــا بــا اجــرای 
چنیــن پروژه‌هایــی، زیرســاخت‌های لازم 
، ســالم‌تر و پیشــروتر را  ک‌تــر  بــرای فردایــی پا

فراهم می‌کنیم.

دوره مدیریت‌شهری به سرانجام برسد. ابراهیمی 
با بیان اینکه تمام پروژه‌های در سامانه کنترل 
پروژه، با حضور بخش‌های مختلف به‌صورت 
ماهانه رصــد می‌شود تا در زمــان مناسب خود 
انجام شود، تصریح کرد: به‌دلیل شرایط اقتصادی 
و جنگ تحمیلی، کل پــروژه‌هــا اولویت‌بندی 
گر به هر دلیلی در بخشی از منابع  شده است که ا
کمبود وجود داشته باشد، بخشی از پروژه‌ها را 
دیرتر آغاز کنیم. معاون برنامه‌ریزی و توسعه 
سرمایه انسانی شهردار اصفهان خاطرنشان کرد: 
تخفیفاتی در حوزه تامین منابع پیش‌بینی شده 
است تا بتوانیم فرایند خدمت‌رسانی، تامین منابع 
گاهانه دنبال کنیم.  و اجرای پروژه‌ها و اقدام‌ها را آ
کن آسیب‌دیده  ابراهیمی با اشاره به بازسازی اما
در جنگ رمضان گفت: بازسازی جزئی مطابق 
قانون برعهده شهرداری‌هاست، پس از اصابت، 
ک‌ســازی و  تــیــم‌هــای بــحــران، هــال‌احــمــر، پــا
آواربرداری فعالیت می‌کنند و بعد از اینکه وضعیت 
سفید اعلام شود، حوزه‌های عمران، فرهنگی و 
اجتماعی برای مدیریت هیجان و برآورد میزان 

خسارت‌ها اقدام می‌کنند.
 او ادامه داد: برآورد میزان خسارات در قالب 
فرمی انجام می‌شود که به کمک بنیاد مسکن 
تهیه شده است. در آسیب‌های جزئی، تیم‌های 
جهادی، خیران و انبوه‌سازان همکاری می‌کنند 
و آســیــب‌هــا تقسیم‌بندی و فهرست‌بندی 
می‌شود؛ در رابطه با بازسازی‌های اساسی نیز 
به‌طور کلی الگوی کار متفاوت است. معاون 
برنامه‌ریزی و توسعه سرمایه انسانی شهردار 
اصفهان با بیان اینکه اسکان اضــطــراری و 
موقت برای آسیب‌دیدگان در نظر گرفته شده 
اســت، تصریح کــرد: اسکان اضــطــراری برای 
زمان‌های کوتاه است که خانه‌های معلم و 
هتل‌ها پیش‌بینی شده و برای اسکان موقت 
که برای زمان‌های طولانی‌تر است، خانه‌های 
اجاره‌ای در نظر گرفته شده است‌. ابراهیمی 
با بیان اینکه از چند روز گذشته با تعدادی 
خــیــران و ســازنــدگــان معتبر بــازســازی را آغــاز 
کردیم، خاطرنشان کرد: در منطقه۷ جلسه‌ای با 
انبوه‌سازان و خیران برگزار شده است تا تعمیرات 
انجام شود، امیدوارم با سرعت بتوانیم خدمات 

ارزنده‌ای را به مردم ارائه دهیم‌.

محمد نورصالحی–"
رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان"–

مدیران استان برای 
 جلوگیری از اخلال 
 در معیشت مردم 

تلاش کنند
رئیس شـــورای اســامــی شهر اصفهان گفت: از 
مدیران استان و استاندار می‌خواهیم با همان 
روحیه جهادی ۴۵ روز گذشته، برای جلوگیری 
ــه اشتغال  از اخـــال در معیشت مـــردم و ادامــ
کارگران اقدام کنند.  محمد نورصالحی در نطق 
پیش‌ازدستور دویست‌وسیزدهمین جلسه علنی 
شورای اسلامی شهر اصفهان با گرامیداشت یاد 
شهدای جنگ رمضان، به‌ویژه رهبر شهید انقلاب 
اسلامی اظهار کرد: امیدوارم خداوند توفیق دهد تا 
به معنای واقعی شیعه و زینت اهل‌بیت)ع( باشیم؛ 
همان‌گونه که آن حضرت فرمودند: زینت ما باشید. 
او چهلمین روز شهادت رهبر فقید انقلاب را گرامی 
داشت و افزود: در ویدئویی که ابتدای جلسه علنی 
پخش شد، حال‌وهوای روزهایی برایمان زنده شد 
که شاید در طول ۳۷ سال درک نکرده بودیم چه 
دردانه‌ای را در اختیار داشتیم. نبود ایشان برای 
ملت ضایعه‌ای بــزرگ بــود. هرچند بــرای ایشان 
اجر و پاداشی جز شهادت متصور نمی‌شد، اما با 
عنایت الهی و تحت رهبری حضرت آیت‌الله سید 
مجتبی خامنه‌ای، مسیر انقلاب با اقتدار ادامه 
خواهد یافت. رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان با 
اشاره به جنگ رمضان و حوادث سال ۱۴۰۴ گفت: 
حجمی از وحشی‌گری و ددمنشی که در این مدت 
از سوی آمریکا و اسرائیل جنایت‌کار علیه ملت 
ایران روا داشته شد، نه‌تنها در تاریخ ایران بلکه 
در تاریخ هیچ کشوری سابقه نداشت؛ اما مردم ما 
با غیرت و ایستادگی خود دشمن را پشیمان کردند؛ 
به‌گونه‌ای که نه به اهدافشان رسیدند و نه قادر به 
جبران اشتباه خود هستند. نورصالحی تصریح کرد: 
همان‌گونه که گفته شده، خون رهبر شهید برای 
استکبار جهانی اثرگذارتر از دوران حیات ایشان 
بود و موجی از تحول و بیداری ایجاد کرد؛ امروز نیز 
امیدواریم با لطف خداوند و تدبیر مسئولان کشور، 
کــرات، برخلاف  آتش‌بس اعــام‌شــده و رونــد مــذا
میل دشمنان، به‌نفع ملت ایران پایان پیدا کند. 
او با قدردانی از عملکرد مدیریت‌شهری در جریان 
جنگ اخیر گفت: از مجموعه شهرداری اصفهان 
تشکر می‌کنم که از لحظه اصابت نخستین بمب 
تا امروز، پیشتاز امدادرسانی، اسکان اضطراری و 
بازسازی بوده‌اند. نیروهای آتش‌نشانی، خدمات 
شهری و تمام واحدهای مأمور، نخستین گروه‌هایی 
بودند که در همه مناطق حاضر شدند و این حضور 
تا امروز استمرار داشته است. رئیس شورای اسلامی 
شهر اصفهان با اشاره به نبود پیش‌بینی منابع در 
بخش‌نامه‌های دولتی افزود: شهرداری با اتکا به 
همت نیروها و همراهی خیران، پیش از هر بودجه 
و اعتباری، بازسازی را آغاز کرد؛ خیران، گروه‌های 
جــهــادی، هیئت‌ها، موکب‌ها و مــردم پابه‌پای 
مدیریت‌شهری ایستادند و حضورشان نعمتی بزرگ 
است. نورصالحی حفظ اشتغال را مهم‌ترین دغدغه 
پس از بازسازی دانست و گفت: بخش چشمگیری 
از صنایع بزرگ، متوسط و کوچک آسیب دیده‌اند و 
این موضوع، فراتر از توان مدیریت‌شهری است؛ 
از مدیران استان و استاندار می‌خواهیم با همان 
روحیه جهادی ۴۵ روز گذشته، برای جلوگیری از 
اخلال در معیشت مردم و ادامه اشتغال کارگران 
اقدام کنند. او تصریح کرد: حفظ انسجام و حضور 
مردمی، پشتوانه‌ای عظیم برای کشور بوده و است؛ 
باید این حضور تا زمانی که تهدیدها به‌طور کامل 
مرتفع نشده است، ادامه پیدا کند و مدیریت‌شهری 
نیز در کنار مردم خواهد بود. ما به‌عنوان نمایندگان 
مــردم، قــدردان حضور آن‌ها هستیم و هرجا نیاز 
باشد پشتیبانی و پیگیری لازم را انجام می‌دهیم.

حسن محمدحسینی–"
ی اصفهان"– مدیر منطقه۸ شهردار

ارزیابی ۸۵۰ واحد مسکونی 
و تجاری خسارت‌دیده جنگ 

رمضان در منطقه۸ اصفهان
مدیــر منطقــه۸ شــهرداری اصفهــان گفــت: 
به‌منظــور ارزیابــی خســارات ناشــی از جنــگ 
رمضــان در محــدوده ایــن منطقــه تیم‌هــای 
ارزیابــی روزانــه از محل‌هــای حادثه‌دیــده، 
کنون ۸۵۰ واحد ارزیابی شده است.  بازدید و تا
حسن محمدحسینی ضمن اشاره به آمار بالای 
خســارت‌های ناشــی از جنــگ رمضــان در ایــن 
منطقــه، اظهارکــرد: در وقــوع حادثــه بلافاصلــه 
تیم‌هــای بحــران و واحدخدمــات شــهری 
لات مربــوط بــه  به‌همــراه تجهیــزات و ماشــین‌آ
محــل اعــزام می‌شــوند و بــه ایمن‌ســازی محــل 

حادثــه اقــدام می‌کننــد. 
شهرداری اصفهان پس از ایمن‌سازی، ارزیابی 
میــزان خســارت را بلافاصلــه آغــاز کــرده اســت. 
مدیــر منطقه۸ شــهرداری اصفهان با اشــاره به 
اسکان موقت واحدهای خسارت‌دیده تصریح 
کــرد: باتوجــه بــه تخریــب فــراوان واحدهــای 
مسکونی و عدم ســکونت، برخی از خانواده‌ها 
بــه محل‌هــای امــن هدایــت و ســکونت داده 
شــده‌اند تا عملیات تعمیــرات واحدهای آن‌ها 
انجــام شــود. محمدحســینی خاطرنشــان کــرد: 
کیپ‌های بازســازی واحدهای خســارت‌دیده  ا
از هفتــه دوم فروردیــن ســال جــاری فعالیــت 
ــد و اندازه‌گیــری شیشــه‌ها  خــود را آغــاز کرده‌ان
کنــون  و پنجره‌هــا در دســت اقــدام اســت؛ تا
بیــش از ۱۰۰ واحــد از مجموعه‌های مســکونی، 
شیشه‌های شکسته آن‌ها تعویض شده است. 
کنــون در و پنجــره آلومینیومــی  او بیــان کــرد: تا
۱۷ واحــد مســکونی نوســازی و در و پنجــره 
آلومینیومــی۶۰ واحــد و ۱۰ در برقــی کرکــره‌ای 

تعمیــر شــده اســت.

ویراستار / عذرا دیانی
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ویراستار  و دبیر صفحه / مینا ایزدی

کوتاه از اقتصاد

کمبودی در زمینه کالاهای 
اساسی نداریم

ــر کــار بــا بیان اینکه  وزی
ــودی در زمــیــنــه  ــبـ ــمـ کـ
کالاهای اساسی وجود 
ــودن  نــــــدارد،از فــعــال ب
کارخانه‌های دارویی در 
ــام جــنــگ خــبــر داد و  ایـ
گفت: بیمارستان‌های 
تابعه تامین اجتماعی در ایام جنگ به‌صورت تمام‌وقت 
فــعــال بــودنــد و بــه مــجــروحــان جنگی خدمت‌رسانی 

می‌کردند. 
به گــزارش ایسنا، احمد میدری در نشست مشترک با 
اعضای کمیسیون اجتماعی مجلس شورای اسلامی 
و جمعی از معاونان و مدیران شرکت‌های تابعه این 
وزارتخانه، گزارشی از برنامه‌ها و اقدامات انجام‌شده 

در ایام جنگ رمضان ارائه کرد.
کید بر حمایت دولــت از واحدهای تولیدی  وی بــا تا
اظهارکرد:تمام تدابیر لازم برای تداوم تولید در سطح کشور 
اتخاذ شده است.در ایام جنگ کارخانه‌های دارویی در 
سه شیفت کاری فعال بودند تا نیازهای درمانی کشور 
تامین شود.وزیر تعاون،کار و رفاه اجتماعی ظرفیت‌های 
حوزه‌هایی نظیر پتروشیمی،صنایع شیر، ذغالسنگ و 
معادن و فلزات را تشریح کرد و گفت: هیچ کمبودی در 
زمینه کالاهای اساسی وجود ندارد و در کنار آن، دولت 
افزایش مسیرهای واردات کالاهای اساسی  را دنبال 
می‌کند.میدری با اشاره به نقش کالابرگ از اهتمام وزارت 

تعاون برای افزایش واردات کالاهای اساسی خبر داد.
وی همچنین به راه‌انــدازی پویش ملی »امــداد ایران 
ماهر« برای بسیج نیروهای ماهر سراسر کشور در بازسازی 
مناطق جنگ‌زده و آسیب‌دیده اشاره کرد و گفت: در این 
راستا بیش از ۶۰۰ مرکز آموزش فنی‌وحرفه‌ای در سراسر 
کشور به‌عنوان »مراکز امداد ایران ماهر« مأموریت می‌یابند 
تا  داوطلبان را ارزیابی و به ستادهای بحران استان‌ها، 
استانداری‌ها، فرمانداری‌ها و دستگاه‌هایی همچون 
بنیاد مسکن، شهرداری‌ها و سایر نهادهای مسئول 
متصل کنند.وزیر کار درباره وضعیت بیمارستان‌های 
تامین اجتماعی نیز گفت: کادر درمانی در بیمارستان‌های 
تابعه تأمین اجتماعی در ایام جنگ به‌صورت تمام‌وقت 
فعال بودند و بخشی از مجروحان جنگی نیز در این 
کز درمان شدند.وزارت کار در ایام جنگ تحمیلی  مرا
سوم،اقدامات متعددی را جهت خدمت رسانی و رفاه 
حال مردم در پیش گرفت که از جمله آنها می‌توان به در 
کز و مجموعه‌های تحت پوشش  اختیار قرار دادن مرا
جهت اسکان رایگان مردم،رصد وضعیت کارخانه‌ها و 
مشکلات بنگاه‌ها،برقراری بیمه بیکاری برای کارگران 
بنگاه‌های آسیب دیده و افزایش ظرفیت ناوگان حمل 

و نقل ریلی مسافری اشاره کرد.

آخرین وضعیت اینترنت تجار
با وجود برخی گشایش‌های 
محدود در دسترسی به 
ایــنــتــرنــت بـــرای فــعــالان 
اقـــــتـــــصـــــادی، رئـــیـــس 
کمیسیون سرمایه‌گذاری 
اتاق ایران اعلام کرد که 
در حـــال حــاضــر امــکــان 
برقراری تلفن‌های شخصی تجار به اینترنت بین‌الملل 
برقرار نیست و تنها امکان استفاده از اینترنت در اتاق 
تهران ممکن است.   فرشید شکرخدایی در گفت‌وگو با 
ایسنا، اظهار کرد:‌ تا جایی که اطلاع دارم در قالب فایل 
یکسری از شرکت‌ها اطلاعاتشان گرفته شده که البته 
این امکان وجود داشت که وب سایت و سامانه‌ای را 
راه‌اندازی کند، اما سرعت رسیدگی به این فایل‌ها بسیار 
کم است و پاسخگویی وجود ندارد و مشخص نیست 
گر سامانه‌ای  که از چه کسی باید پیگیری کرد.  او  افزود: ‌ا
بود تا می‌توانستیم تیکت بزنیم همه چیز شفاف‌تر بود، 
کسل وجود دارد که تا الان خیلی از شرکت‌ها  اما فایل ا
ارسال کرده‌اند. در این شرایط بعضی شرکت‌ها به اینترنت 
وصل شده و بعضی وصل نشده‌اند، اما روشی برای فالو 
آپ کردن وجود ندارد. باید پلت فرمی طراحی می شد تا 
کار تسهیل شود.این عضو اتاق ایران ادامه داد: در سه 
چهار روز اخیر که آتش بس شده هم تغییر و گشایشی 
در این زمینه حاصل نشده و اتفاقی رخ نداده است. فقط 
نظام صنفی یارانه‌ای و انجمن‌ها جمع آوری اطلاعات 
می‌کنند، اما نحوه پیگیری مشخص نیست و کسی 
پاسخگو نیست. البته در اتاق تهران اتصال به اینترنت 
برقرار است؛ اما انتظار بود که موبایل‌های تجار باز شود، 
ولی این اتفاق نیفتاد. تجار باید حداقل به جی میل و 
گوگل وصل شوند که این امکان وجود ندارد. حتی برای 
شرکت‌های دانش بنیان که عضو نظام صنفی یارانه‌ای 
چ ساده گوگل هم امکان پذیر  هستند. بنابراین حتی سر

نیست.

سرپرست معاونت امنیت مرکز ملی فضای مجازی، با 
اشاره به وضعیت فعلی کشور، از تلاش برای بازگشایی 
آی‌پی کسب‌وکارها خبر داد و گفت: تمرکز بر بهبود 

زیرساخت‌های شبکه در دستور کار قرار دارد. 
به گزارش ایسنا، به نقل از وزارت ارتباطات و فناوری 
اطلاعات، احسان چیت‌ساز- معاون سیاست‌گذاری و 
برنامه‌ریزی فاوا و اقتصاد دیجیتال وزارت ارتباطات- 
در سومین نشست مشترک با فعالان اقتصاد دیجیتال 
در سال ۱۴۰۵ که به میزبانی سازمان نظام صنفی 
رایانه‌ای استان تهران برگزار شد، با اشاره به ابعاد 
مختلف آسیب تداوم قطع اینترنت به بخش‌های 
مختلف حوزه اقتصاد دیجیتال، موضوع دسترسی 
فریلنسرها را یکی از نقاط حساس این بحران دانست 
و اعلام کرد: مقرر شده فریلنسرها از طریق سازمان 
نصر ساماندهی شوند تا دسترسی آن‌ها به اینترنت 

بین‌الملل هر چه سریع‌تر برقرار شود.   
« نیست  کید بر اینکه اینترنت یک »امتیاز او با تأ
بلکه »زیرساخت حیاتی اقتصاد« است، افزود: در 

کیفیت به  اقتصاد دیجیتال، دسترسی پایدار و با
اینترنت، یک حق بنیادین برای فعالیت اقتصادی 
محسوب می‌شود. هرگونه اختلال یا محدودیت، 
مستقیماً بــه کــاهــش بـــهـــره‌وری، از دســـت رفتن 
 بازارهای بین‌المللی و تضعیف رقابت‌پذیری کشور 

منجر می‌شود.  
چیت‌ساز همچنین هشدار داد: ادامه این وضعیت 
مــی‌تــوانــد بــه مــهــاجــرت گــســتــرده نــیــروی انسانی 
متخصص، تعطیلی استارتاپ‌ها و از بین رفتن 
سرمایه‌های نامشهود کشور منجر شــود. ما باید 
میان ملاحظات امنیتی و پایداری اقتصاد دیجیتال، 
یک توازن هوشمندانه و مبتنی بر تجربه جهانی 

برقرار کنیم.  
در ادامــه محسن پاشا، سرپرست معاونت امنیت 
مرکز ملی فضای مجازی؛ بااشاره به وضعیت فعلی 
، از تلاش برای بازگشایی آی‌پی کسب‌وکارها  کشور
خبر داد و گفت: تمرکز بر بهبود زیرساخت‌های 

شبکه در دستور کار قرار دارد.  

به گفته او، فهرست کسب‌وکارها از پنج نهاد اصلی 
از جمله سازمان نصر، اتاق بازرگانی و سایر تشکل‌ها 
دریافت شده و فرآیند اتصال آن‌ها در حال پیگیری 
است. همچنین رایزنی‌هایی برای بازگشایی IP ها 
و برخی نیازمندی های ضروری عمومی در دست 

انجام است.  
کید بر ضرورت هماهنگی بین دستگاه‌ها  پاشا با تأ
تصریح کرد: هدف اصلی، تضمین تداوم فعالیت 

کــســب‌وکــارهــا در کــنــار کــاهــش مــخــاطــرات اســت و 
بدون همکاری همه‌جانبه، حل این چالش ممکن 

نخواهد بود.  
او همچنین از تدوین فهرست شرکت‌های مجاز برای 
ارسال پیامک انبوه و برنامه‌ریزی برای بازگشایی 
برخی سرویس‌های عمومی خبر داد؛ اقدامی که به 
گفته وی می‌تواند بخشی از فشار وارده بر مردم و 

کسب‌وکارها را کاهش دهد.  

تلاش برای بازگشایی آی‌پی 
کسب‌وکارها 

در حاشیه 

برای جلوگیری از کاهش نیرو در واحدهای تولیدی 
و صنعتـــی شـــدیم تـــا در ایـــن زمینـــه دســـتورهای 
ـــد.  ـــام کنن ـــط اع ـــای ذیرب ـــه مجموعه‌ه ـــه را ب مربوط
در ایـــن جلســـه، مـــن بـــه نمایندگـــی از جامعـــه کار و 
تولیـــد اســـتان اصفهـــان از خدمـــات دولـــت در ایـــن 

برهـــه حســـاس، تشـــکر و قدردانـــی کـــردم.

 کوچکترین کمبودی از لحاظ غذایی و 
معیشتی در کشور وجود ندارد

او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه در حـــال حاضـــر پس از گذشـــت 
بیـــش از یـــک مـــاه از جنـــگ تحمیلـــی صهیونـــی 
آمریکایـــی، کوچکتریـــن کمبـــودی از لحـــاظ غذایـــی 
و معیشـــتی در کشـــور وجـــود نـــدارد، بیـــان کـــرد: ایـــن 
مســـئله بـــه جهـــت فرماندهـــی و لجســـتیک خردمنـــد 

و بادرایت کشـــور اســـت کـــه در همدلی 
، دولـــت و نیروهـــای  مـــردم بـــا رهبـــر
مرتبـــط بـــه اوج رســـید و خوشـــبختانه 
کنـــون مـــردم هیـــچ کـــم و کاســـتی  تا
را در ایـــن زمینـــه احســـاس نکردنـــد، 
چنانکـــه قیمـــت‌ کالاهـــا نیـــز نســـبت بـــه 
روزهـــای قبـــل از جنـــگ افزایـــش پیـــدا 
نکـــرده و گاهـــی کاهـــش هـــم داشـــته 
اســـت. در ایـــن خصـــوص شایســـته 
اســـت از متولیان امر تشکر و قدردانی 
کنم.رئیـــس خانـــه صنعـــت، معـــدن و 
تجـــارت ایـــران در ادامـــه ســـخنانش با 
کیـــد بـــر اینکـــه بـــا همدلـــی، اتفاقـــات  تا
خوبـــی در کشـــور رقـــم خواهـــد خـــورد، 
گفـــت: مـــا تولیدکننـــدگان درصددیـــم 
نیازهایمـــان را بـــا همدلـــی جبـــران 
کنیـــم. در جلســـات اخیـــری کـــه در 
کشـــور بـــا تشـــکل‌ها داشـــتیم بـــر ایـــن 
گـــر واحـــد  مبنـــا صحـــه گذاشـــته شـــد تـــا ا
تولیدی آســـیب دیده اســـت نیروهای 
آن بـــه تولیدکنندگانـــی کـــه نیـــاز بـــه 
نیـــرو دارنـــد معرفـــی و از ظرفیـــت آنهـــا 

اســـتفاده شـــود.
ســـهل‌آبادی خاطرنشـــان کـــرد: شـــبکه 
تولیـــد به حق در این شـــرایط پایداری 
کنون توانسته  و استقامت داشته و تا
اســـت تولیـــدات را بـــه نحـــو احســـن 
ـــرد:  ـــان  ک انجـــام دهـــد.او در ادامـــه بی
شایســـته اســـت کـــه از جامعـــه حمـــل و 
ــن  ــه در ایـ ــم کـ ــکر کنـ ــور تشـ ــل کشـ نقـ

شـــرایط خـــاص، بـــدون وقفـــه کار کردنـــد. اخیـــرا مقـــرر 
شـــد کـــه در تمـــام ســـاعات شـــبانه روز کامیون‌هـــای 
حمـــل کالاهـــای اساســـی و مـــواد غذایـــی در همـــه 
شـــهرها تـــردد کننـــد و تولیـــد کننـــدگان آنچـــه در تـــوان 
 خـــود دارنـــد در اختیـــار شـــبکه تولیـــد قـــرار دهنـــد. 
، اعتبـــار، چوب‌خط  او با بیـــان اینکه در فضای بـــازار
و چـــک حـــرف اول را می‌زنـــد، خاطـــر نشـــان کـــرد: بـــه 
کنون اتفاقاتی نظیر شکست خوردگی  لطف الهی تا
ـــرایط  ـــن ش ـــت و در ای ـــیده اس ـــمان نرس ـــه گوش ـــازار ب ب
همـــه بـــه دنبـــال ایـــن هســـتند کـــه وظیفـــه‌ای را بـــه 

عهـــده بگیرنـــد و بـــه ســـرانجام برســـانند.
رئیس خانـــه صنعـــت، معـــدن و تجارت ایـــران گفت: 
ــا توفیـــق  ــان بـــه مـ ــرایط کنونـــی خداونـــد رحمـ در شـ
داده اســـت کـــه بتوانیم از مادرمـــان »ایران« بـــا  تمام 
توان مراقبت و پرســـتاری کنیم و این پرســـتاری نیاز 
بـــه همدلـــی دارد. همانگونـــه کـــه فرزنـــدان یـــک مـــادر 
بایـــد دســـت بـــه دســـت هـــم دهنـــد و از مـــادر مراقبـــت 
ـــراد جامعـــه کـــه در  ـــد از همـــه اف ـــد. ایـــن روزهـــا بای کنن
ــر نحـــوری آســـیب دیده‌انـــد، همدلـــی  ــه هـ جنـــگ بـ

و دلجویـــی کـــرد. 
ســـهل‌آبادی در ادامـــه ســـخنانش خاطـــر نشـــان کرد: 
اخیـــرا طـــی صحبتـــی کـــه بـــا مســـئولان صنایـــع غذایـــی 
داشـــتیم، بیـــان کردنـــد تـــا دو یـــا ســـه مـــاه دیگـــر فصـــل 
برداشـــت گنـــدم آغـــاز و ســـیلوها پـــر می‌شـــود و از ایـــن 
ــور  ــان در کشـ ــه نـ ــرای تهیـ ــودی بـ ــچ کمبـ ــاظ هیـ لحـ
وجـــود نـــدارد و خوشـــبختانه دولـــت و مـــردم در ایـــن 

زمینـــه همراهـــی کردنـــد.
ــدازی پویـــش  ــان راه انـ ــه متولیـ ــن تبریـــک بـ او ضمـ
ــار  ــم« اظهـ ــم را داریـ ــب‌وکار هـ ــوای کسـ ــتانی »هـ اسـ
کـــرد: بـــا توجـــه بـــه شـــرایط کنونـــی ایـــن پویـــش لازم و 
ضـــروری و در حـــال اشـــاعه اســـت. مـــن نیـــز بـــه همـــه 
اصنـــاف، توصیـــه می‌کنـــم کـــه بـــه ایـــن پویـــش 

بپیوندنـــد و آن را دنبـــال کننـــد. 
ــا  ــران بـ ــارت ایـ رئیـــس خانـــه صنعـــت، معـــدن و تجـ
کنـــون زمـــان تـــاب  ــر اینکـــه ا کیـــد بـ تا
آوری اســـت، گفـــت: اخبـــار دنیـــا 
نشـــان می‌دهـــد ترامـــپ بـــا حـــرکات 
نامـــوزون، بی‌ادبانـــه و شـــرم آورش 
ضمـــن اقتـــداری کـــه دارد، ماننـــد یـــک 
ـــد.  ـــار می‌کن ـــی رفت ـــه میدان ـــان چال انس
در مقابـــل ایـــن موضـــوع، تـــاب آوری 
مهم‌تریـــن مســـئله اســـت و وقتـــی تـــاب 
آوری بـــه اوج خـــود می‌رســـد کـــه مـــا 

همـــدل باشـــیم.
کیـــد بـــر اینکـــه  ســـهل‌آبادی بـــا تا
پیـــروزی نزدیـــک اســـت، خاطـــر 
نشـــان کـــرد: توصیـــه مـــن بـــه مغـــازه 
دارانـــی کـــه کرکـــره مغازه‌هـــای خـــود را 
پاییـــن کشـــیده‌اند ایـــن اســـت کـــه بـــا 
تمـــام قـــدرت و قـــوت بـــر ســـر مشـــاغل 
خـــود بایســـتید. امـــروز قفـــل آمریـــکا 
شکســـته شـــد و دیگـــر ایـــران را جـــزء 
 کشـــورهای جهـــان ســـومی قلمـــداد 

نمی‌کنند. 
صبـــوری و همراهـــی کنید و بـــا همدلی 
و همراهـــی کارهـــا را پیـــش ببریـــد، 
البتـــه بـــه یقیـــن ثابـــت شـــده اســـت 
کـــه در حـــال حاضـــر بعـــد از دهـــه 60 
اینگونـــه همراهـــی و همدلـــی مـــردم 
بـــا دولـــت زبانـــزد اســـت. امیـــدوارم 
بعـــد از جنـــگ، دولـــت هـــم قـــدر مـــردم 
شـــریف و نجیـــب کشـــور را بدانـــد و 
 طعـــم همدلـــی آنهـــا را بیـــش از گذشـــته

بچشد.

همکاری‌هـــای مشـــترک، یـــا حتـــی حمایت‌هـــای 
کوچـــک امـــا اثرگـــذار در قالـــب ایـــن پویـــش نمایـــان 

خواهـــد شـــد. 
وی افزود:»هوای کســـب‌وکار هم را داریـــم« دعوتی 
اســـت بـــرای تبدیـــل رقابت‌هـــای فرسایشـــی بـــه 
هم‌افزایـــی؛ بـــرای اینکـــه یـــاد بگیریـــم چگونـــه بـــا 
ک دانـــش، اخـــاق حرفـــه‌ای، خریـــد‌ از هـــم و  اشـــترا
ــر  ــت را کوتاه‌تـ ــیر موفقیـ ، مسـ ــر ــردن یکدیگـ معرفی‌کـ

و امن‌تـــر کنیـــم.
کشـــانی خاطرنشـــان کـــرد: بیاییـــد بـــرای ســـاختن 
اقتصـــادی پویـــا و امیدبخـــش، دســـت در دســـت 
هـــم دهیـــم. هـــر قـــدم کوچـــک مـــا، می‌توانـــد موتـــور 

محـــرک کســـب‌وکار دیگـــری باشـــد.
او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ایجـــاد حمایـــت متقابـــل میـــان 
شـــرکت‌ها و کســـب‌وکارهای مختلـــف اســـتان، هـــدف 
اصلـــی ایـــن پویـــش اســـت، تصریـــح 
کـــرد: ممکـــن اســـت کســـب‌وکاری کالا 
ــه  ــد کـ ــته باشـ ــه‌ای داشـ ــواد اولیـ ــا مـ یـ
شـــرکت دیگـــری بـــه آن نیـــاز دارد و 
ـــد  بالعکـــس؛ در ایـــن صـــورت می‌توانن
بـــه یکدیگـــر کمـــک کننـــد و هـــوای 
ــا  ــال‌ها بـ ــران و همکارانـــی کـــه سـ کارگـ
هـــم کار کرده‌انـــد را داشـــته باشـــند.

رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی اصفهـــان 
بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ایـــن پویـــش 
بـــا مشـــارکت تمامـــی تشـــکل‌های 
اقتصـــادی اســـتان اجـــرا می‌شـــود، 
خاطرنشـــان کـــرد: ســـه اتـــاق بازرگانـــی، 
اصنـــاف و تعـــاون، خانـــه صنعـــت، 
کانـــون کارآفرینـــی، کانـــون کارفرمایان 
برتـــر و تشـــکل‌های کارگـــری در ایـــن 
ح مشـــارکت دارنـــد و همبســـتگی  طـــر
بزرگـــی میـــان جامعـــه و فعـــالان 
اقتصـــادی اســـتان ایجـــاد شـــده اســـت.
کشـــانی گفـــت: تمامـــی تشـــکل‌های 
اقتصـــادی متعهـــد شـــده‌اند کـــه 
تغییـــرات عمـــده‌ای در اشـــتغال 
ـــا پایـــان  نداشـــته باشـــیم و اشـــتغال را ت
خردادمـــاه حفظ کنیـــم تـــا کارگرانی که 
ســـال‌ها نـــزد مـــا کار کردنـــد، بتواننـــد 
 از ایـــن شـــرایط ســـخت عبـــور کننـــد
بـــه  یگـــر  یکد کمـــک  بـــا  و 
ی د قتصـــا ا نـــق  و ر یط  ا  شـــر

بازگردیم.

زهره 
ی قندهار

خبرنگار

ایـــن روزهـــا و در شـــرایط حســـاس کنونـــی، 
بسیاری از مشاغل خرد و کلان استان اصفهان 
در جنـــگ آســـیب دیده‌انـــد و ایـــن مســـئله بـــر 
کســـی پوشـــیده نیســـت. مهم‌ترین تهدیدهای 
ـــد  ـــران می‌توان ـــگ و بح ـــان جن ـــب‌وکار در زم کس
قطـــع زنجیـــره تأمین، نوســـان شـــدید قیمـــت ارز 
و مـــواد اولیـــه، کاهش قـــدرت خرید مشـــتریان، 
ـــازار، عـــدم دسترســـی  تـــرس و بی‌اعتمـــادی در ب
بـــه زیرســـاخت‌های فنـــی و ارتباطـــی )اینترنـــت، 
حمل‌ونقل( و خـــروج یا انفعال ســـرمایه‌گذاران 
داخلی باشـــد. بـــرای رفع ایـــن معضـــل و کمک به 
کارگاه‌های خرد تولیدی و پیشگیری از کوچک 
شـــدن ســـفره کارگـــران، پویـــش اســـتانی بـــا نـــام 
»هـــوای کســـب‌وکار هـــم را داریـــم« راه انـــدازی 
شـــده اســـت تا ضمن کمـــک بـــه تولیـــد کنندگان 
و صاحبان کســـب و کارها از بیکار شدن نیروی 

انســـانی جلوگیـــری شـــود. 

در ایـــن خصـــوص، رئیـــس خانـــه صنعـــت، معـــدن و 
تجـــارت ایـــران در گفـــت و گـــو بـــا اصفهـــان زیبـــا ضمن 
ــز  تشـــکر و قدردانـــی از همدلـــی مـــردم شـــریف و عزیـ
ایران در روزهای جنگ و پیش از آن گفت: امسال، 
ســـال خاصـــی را آغـــاز کردیـــم و بزرگتریـــن ناراحتی ما، 
فقـــدان رهبـــر کبیـــر و فرمانـــده کل قـــوا بـــود، امـــا بـــاز 
هـــم خوشـــحالیم  از اینکه اعضـــای مجلـــس خبرگان 
و ســـردمداران جمهـــوری اســـامی ایـــران بـــه ســـرعت 
رهبـــر جدیـــد را معرفـــی کردنـــد و همـــه اقشـــار مـــردم 
اعـــم از تولیدکننـــدگان، توزیـــع کننـــدگان، کارگـــران، 
کارفرمایـــان و گروه‌هـــای سیاســـی بـــا رهبـــر جدیـــد 

بیعـــت کردنـــد و شـــرایط خوبـــی را رقـــم زدنـــد.
ســـید عبدالوهـــاب ســـهل‌آبادی خاطـــر نشـــان کـــرد: 
ــای  ــدی در روزهـ ــث تولیـ ــا مباحـ ــاط بـ ــرا در ارتبـ اخیـ
بحـــران و جنگ، جلســـه‌ای بـــا وزیر صمـــت در تهران 
برگـــزار شـــد. وزیـــر صمـــت، ضمـــن توصیـــه دربـــاره 
ضـــرورت رونـــد افزایشـــی تولیـــدات در کشـــور اینگونـــه 
، اولیـــن  ــور ــرایط حســـاس کشـ ــه در شـ ــد کـ ــادآور شـ یـ
دغدغـــه تولیدکننـــدگان بایـــد جلوگیـــری از کاهـــش 
نیـــرو باشـــد تـــا بـــاری بـــر دوش مـــردم و دولـــت اضافـــه 
نکننـــد. مـــا نیـــز خواســـتار پیگیری‌هـــای لازم دولـــت 

وه اقتصاد گر

در شـــرایط جنگـــی و بحـــران اقتصـــادی 
حاضـــر، تمامـــی تشـــکل‌های اقتصـــادی، 
کارفرمایـــی و کارگـــری اســـتان گـــرد هـــم 
آمده‌انـــد تـــا بـــا ایجـــاد همبســـتگی و 
حمایـــت متقابـــل میـــان کســـب‌وکارها، 
بـــه عبـــور مـــردم از ایـــن شـــرایط ســـخت 
ـــی  ـــاق بازرگان ـــتا ات ـــن راس ـــد. در ای ـــک کنن کم
اصفهـــان بـــا همـــکاری مجمـــع تشـــکل‌های 
اســـتان، پویـــش سراســـری »هـــوای 
 کســـب و کار هـــم را داریـــم« را راه انـــدازی 

کرد. 

رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی اصفهـــان از راه‌انـــدازی پویش 
»هوای کسب و کار هم را داریم« خبر 
داد و گفت: در شـــرایط جنگـــی کنونی 
لام و مشـــکلات فراوان  و بـــا توجـــه بـــه آ
مـــردم در ایـــن بحـــران اقتصـــادی، 
تصمیـــم گرفتیم پویشـــی ایجـــاد کنیم 
کـــه در آن همـــه فعـــالان اقتصـــادی 
اســـتان بـــا هـــم همـــکاری کننـــد و بـــه 

ـــد. ـــک کنن ـــر کم یکدیگ
امیـــر کشـــانی بـــا بیـــان اینکـــه پویـــش 
ـــا  »هـــوای کســـب‌وکار هـــم را داریـــم« ب
هـــدف تقویـــت همـــکاری، همدلـــی 
و حمایـــت متقابـــل میـــان صاحبـــان 
کسب‌و‌کار شکل گرفته است، تصریح 
کـــرد: در دوره‌ای کـــه چالش‌هـــای 
اقتصـــادی، بـــازار پررقابـــت و تغییرات 
ســـریع محیطـــی فشـــار زیـــادی بـــر 
کســـب‌وکارها وارد می‌کنـــد، کنـــار هـــم 
بـــودن و شبکه‌ســـازی هوشـــمندانه 
می‌توانـــد اثـــرات قابـــل توجهـــی 

داشـــته باشـــد.
او ادامـــه داد: در ایـــن پویـــش، مـــا 
بـــاور داریـــم کـــه رشـــد، زمانـــی پایـــدار 
و مؤثـــر اســـت کـــه جمعـــی باشـــد. 
هـــر کســـب‌وکار-کوچک یـــا بـــزرگ-
می‌توانـــد بخشـــی از ایـــن جریـــان 

حمایتـــی باشـــد.
رئیـــس اتـــاق بازرگانـــی اصفهـــان 
گفـــت: معرفـــی و تقویـــت برندهـــای 
ایرانـــی، ارائـــه تجربـــه و مشـــاوره، 

ضرورت
 پیوستن اصناف  به پویش

 »هوای کسب‌وکار هم را داریم« 

 اجرای 
جریان حمایتی 

 کسب و کارها

 رئیس اتاق بازرگانی اصفهان: رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت ایران: 

در این پویش، 
ما باور داریم که 

رشد، زمانی پایدار 
و مؤثر است که 

جمعی باشد. هر 
کسب‌وکار-کوچک 
یا بزرگ-می‌تواند 

بخشی از این 
جریان حمایتی 

باشد

ما تولیدکنندگان 
درصددیم 

نیازهایمان 
را با همدلی 

جبران کنیم. در 
جلسات اخیری 
که در کشور با 

تشکل‌ها داشتیم 
بر این مبنا صحه 

گذاشته شد تا 
اگر واحد تولیدی 

آسیب دیده است 
نیروهای آن به 

تولیدکنندگانی 
که نیاز به نیرو 
دارند معرفی و 

از ظرفیت آنها 
استفاده شود



5 کانون ها

عکس‌نوشت

حاجیِ عاقبت‌به‌خیر

چند ثانیه بعد از ثبت این عکس، خانمی یک صندلی 
پلاستیکی می‌آورد و می‌گذارد پشت‌سرِ حاج‌آقا.

به خاطر باران، خیس است؛ آن را با دستمال پاک می‌کند 
و می‌گوید: »بفرمایید... بفرمایید بنشینید حاج آقا...«

حاجی برمی‌گردد. لبخند می‌زند. تشکر می‌کند و به پسرش 
که همان موقع با لیوان چای به سمتش آمده می‌گوید: 

»بگو حاج‌خانم بیاید بنشیند.«
پسر چای را به دست پدر می‌دهد و او دوباره می‌گوید: 

»بگو حاج‌خانم بیاید بنشیند؛ صندلی هست اینجا...
خوشا به احوال حاج‌آقا، عاقبت‌به‌خیری غیر از این است 

که خانوادگی، پای ارزش‌ها بایستیم؟«

خبر

‌کودکان ایران
 پیام جهانی می‌دهند

کودکان و نوجوانانی که می‌توانند به زبان‌های خارجی 
صحبت کنند، با شرکت در پویش »پیامی برای جهان«، 
پیام خود را در قالب یک ویدئوی کوتاه به زبان‌های 
بین‌المللی ضبط کرده و از طریق درگاه‌های ارتباطی به 
دبیرخانه ارسال می‌کنند. این ویدئوها به‌وسیله رایزنی‌های 
فرهنگی جمهوری اسلامی ایران در سایر کشورها منتشر 
خواهد شد تا دنیا، صــدای کودکان ایرانی را بشنود. 
محورهای اصلی این پویش مقاومت ملی، دفاع از حقوق 
مردم ایران و بیان جنایات دشمنان ایران علیه مردم 
کشور به‌ویژه کودکانی است که در جنگ رمضان و مدرسه 
شجره طیبه میناب مظلومانه به شهادت رسیدند.معاونت 
دیپلماسی و تبلیغات خارجی سازمان فرهنگ و ارتباطات 
اسلامی اعلام کرد: افرادی که در اجتماعات شبانه و همراه 
با پرچم ایران تولید محتوا کنند، در انتشار بین‌المللی 
اولویت بیشتری کسب خواهند کرد و از ۱۰ ویدئوی برتر 
با اهدای هدایایی مانند تبلت، تقدیر به عمل خواهد 
آمد.کودکان و نوجوانان برای ارسال ویدئو می‌توانند به 
درگاه رسمی پویش »پیامی برای جهان« مراجعه کنند؛ 
همچنین با ارسال عدد ۱ به سامانه پیامکی ۳۰۰۰۲۲۵۵ 

می‌توان در این پویش شرکت کرد.
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دبیر صفحه / فاطمه رجب‌زاده
ویراستار / عذرا دیانی

گزارش

 مساجد و هیئت‌های مذهبی 
نبض تپنده حماسه چهل‌روزه

در هنگامه تجاوز ناجوانمردانه آمریکایی‌صهیونی که 
همه آزادگان جهان را بهت‌زده ساخته، ندایی از جنس 
هدایت، همچون چراغی فرا راه، مسیر فهم حقیقت 
را روشن می‌سازد: »خداوند مردم را مبعوث خواهد 
کرد برای مقابله‌ با حوادث، و کار را مردم تمام خواهند 
کــرد.« این گــزاره، نه یک پیش‌بینی صرف از سوی 
قائد شهید حضرت آیت‌الله سید علی خامنه‌ای)ره(، 
که نویدی از ظرفیت نهفته در دل ملت‌ها و بشارتی 
بر تحقق اراده الهی است. بیش از 40 شب است که 
خیابان‌ها، میادین و حتی صحن متبرک امامزاده‌ها، 
شاهد صحنه‌ای تکرارنشدنی در تاریخ معاصر ایران 
است؛ صحنه‌ای از »بعثت« مردمی که گویی پاسخی 
زنده به ندای بلند رهبر شهید است. این کلام، که در 
عمق خود، فراخوانی به ایستادگی و اعتماد به نیروی 
کنون در سراسر کشور، از پایتخت گرفته  مردمی است، ا
تا شهرهای کوچک، در حال تحقق است و آران‌و‌بیدگل، 
با حضور پرشور خود در حرم حضرت محمدهلال بن 
علی )ع( و میدان سردار شهید قاسم سلیمانی، یکی 

از مصادیق بارز این »بعثت« است.

نقش بی‌بدیل مســـاجد و هیئت‌های 
مذهبی؛ از تبیین تا ســـازمان‌دهی

در دل ایـــن »بعثت« مردمـــی، مســـاجد و هیئت‌های 
مذهبـــی، نقشـــی حیاتـــی و چندوجهـــی ایفـــا می‌کننـــد. 
ایـــن پایگاه‌هـــای ســـنتی و معنـــوی، فراتـــر از 
کارکردهـــای صـــرف مذهبـــی، بـــه کانون‌هـــای تبیین، 
ســـازمان‌دهی و هدایـــت ایـــن حرکـــت مردمـــی بـــدل 

شـــده‌اند:
تبییـــن »بعثـــت« و »مقابلـــه بـــا حـــوادث«: 
روحانیـــون و مســـئولان هیئت‌هـــا، بـــا تکیـــه بـــر معـــارف 
، مفهـــوم »مبعوث شـــدن«  دینـــی و تحلیـــل شـــرایط روز
را بـــرای مـــردم تشـــریح کـــرده و اهمیـــت حضـــور در 
»مقابلـــه بـــا حـــوادث« را گوشـــزد می‌کننـــد. ایـــن 
تبیین‌هـــا، انگیـــزه دینـــی و انقلابـــی مـــردم را تقویـــت 
می‌کنـــد و آن‌هـــا را بـــرای حضـــور مســـتمر آمـــاده 

می‌سازد.
سـازمان‌دهی و مدیریـت حضـور مردمـی: 
هیئت‌هـا، بـا بهره‌گیـری از شـبکه‌های ارتباطـی و 
اعضـای فعـال خـود، مـردم را بـه حضـور در میادیـن 
فراخوانده و هماهنگی لازم برای برگـزاری تجمع‌ها 
را فراهم می‌کنند. این سازمان‌دهی، باعث انسجام 
و اسـتمرار حضـور مـردم، به‌ویـژه در نقـاط کانونـی 
ماننـد حـرم حضـرت محمدهالل بـن علـی )ع( و 
میدان سردار سلیمانی در آران و بیدگل شده است.
ایجاد و حفظ حس امید و همدلی: در فضایی 
ـــد،  ـــراه باش ـــدی هم ـــای ناامی ـــا الق ـــت ب ـــن اس ـــه ممک ک
مســـاجد و هیئت‌هـــا بـــا ایجـــاد فضایـــی معنـــوی، 
کیـــد بـــر عـــزم مردمـــی  یـــادآوری وعده‌هـــای الهـــی و تأ
«، حـــس امیـــد، همدلـــی و  بـــرای »تمام‌کـــردن کار
وحدت را در میان شرکت‌کنندگان تقویت می‌کنند.

کانون‌هـــای فرهنگـــی و بصیرت‌افزایـــی: ایـــن 
، فراتـــر از فراخـــوان، بـــه محل‌هایـــی بـــرای  کـــز مرا
ــی  ــی و فرهنگـ ــرت سیاسـ ، افزایـــش بصیـ ــر تبادل‌نظـ

و تقویت هویت انقلابی تبدیل شـــده‌اند.

گزارش میدانی از آران‌وبیدگل 
حماسه‌ای در جوار حرم و میدان

در آران‌‌وبیـــدگل، ایـــن »بعثـــت« مردمـــی، 
تجلـــی خاصـــی یافتـــه اســـت. حـــرم حضـــرت 
محمدهلال‌بن‌علـــی)ع( و میـــدان ســـردار ســـلیمانی، 
در طـــول ایـــن 40 شـــب، شـــاهد حضور گســـترده اقشـــار 
مختلـــف مـــردم بوده‌انـــد. »حاج‌حســـین« از اعضـــای 
قدیمـــی یکـــی از هیئت‌هـــای مذهبـــی آران‌وبیـــدگل 
ــا  ــرد: وقتـــی بـ ــار کـ ــا اظهـ ــا خبرنـــگار مـ ــو بـ در گفت‌وگـ
آغـــاز جنـــگ، فرمایـــش رهبـــری را بـــه خاطـــر آوردیـــم، 
بلافاصلـــه احســـاس کردیـــم وظیفه‌مـــان ســـنگین‌تر 
شـــده اســـت. مســـاجد و هیئت‌هـــا، از اولیـــن ســـاعات، 
شـــروع بـــه اطلاع‌رســـانی و فراخـــوان کردنـــد. ایـــن 
مـــردم، فرزنـــدان همیـــن انقـــاب هســـتند و بـــا تمـــام 

وجـــود بـــرای حفـــظ ارزش‌هـــا آمده‌انـــد.
»ســـارا. ع«، دانشـــجوی جوانـــی کـــه هرشـــب در 
میـــدان ســـردار ســـلیمانی حضـــور دارد، بـــا اشـــاره 
ــت:  ــداوم گفـ ــور مـ ــن حضـ ــا در ایـ ــر هیئت‌هـ ــه تأثیـ بـ
حـــس می‌کنیـــم تنهـــا نیســـتیم. وقتـــی در مســـجد 
یـــا هیئـــت، دربـــاره اهمیـــت ایـــن مقاومـــت صحبـــت 
می‌شـــود و بعـــد در همیـــن میـــدان، بـــا همیـــن تعـــداد از 
افـــراد، ایـــن حرف‌هـــا را در عمـــل می‌بینیـــم، انگیـــزه 
مضاعـــف می‌گیریـــم. ایـــن »بعثـــت« بـــرای مـــا یعنـــی 
مســـئولیت، و مســـاجد و هیئت‌هـــا، مـــا را بـــرای ایـــن 

مســـئولیت آمـــاده کرده‌انـــد.

»تمام‌کردن کار« با اتکا به نیروی ایمان 
و مردم

»بعثـــت« مردمـــی کـــه امـــروز در سراســـر کشـــور شـــاهد 
آن هســـتیم، پاســـخی قاطـــع بـــه کســـانی اســـت کـــه 
گمـــان می‌کردنـــد ملـــت ایـــران از آرمان‌هـــای خـــود 
، کـــه بـــا هدایـــت و  دســـت کشـــیده. ایـــن حضـــور
ـــاجد و هیئت‌های مذهبی، شکلی  سازمان‌دهی مس
منســـجم و پایدار بـــه خـــود گرفتـــه، نمـــادی از اعتماد 
بـــه نیـــروی لایـــزال الهـــی و ظرفیت‌هـــای بی‌کـــران 
«، نـــه یـــک  ملـــت اســـت. وعـــده »تمام‌کـــردن کار
، بلکـــه بـــاوری اســـت کـــه در دل ایـــن »بعثـــت«  شـــعار
چهـــل شـــبه، در حـــال تحقـــق اســـت و آران‌وبیـــدگل، 
بـــا حماســـه حـــرم محمدهـــال )ع( و میـــدان ســـردار 
 ســـلیمانی، بـــرگ زرینـــی بـــر ایـــن دفتـــر افتخـــار افـــزوده

 است.

مســتقیم بــا دشــمن دیرینــه‌اش بــود، بنــا بــه قــول 
خودشان نمادی از »آبادانی، امید و پاسخی ملی به 
دشــمنان دیوصفــت و کودک‌کش ملــت ایران« بود. 
در همین راستا، برخی مردم در روز سیزده‌به‌درشان 
ــد و در روزهــای  ــی بکارن ــه نهال ــا اصل ــد ت تــاش کردن
بعــد نیــز برخــی موکب‌ها بــا توزیــع نهال میــان مردم، 

در ایــن امــر ســهیم شــدند.
با وجــود ایــن، همــان طــور کــه در پیــام رهبــر انقلاب 
ذکر شده، در کاشت این نهال‌ها باید به مثمربودن 

فاطمه 
رجب‌زاده

دبیر صفحه کانون‌ها

»نهــال بکاریــم و امیــد برداریــم. قیمــت هــر 
اصله نهال: 200 هزارتومان. جهت اطلاعات 
بیشــتر و مشــاهده گــزارش بــه....« ایــن 
ــای 10 15  ــه روی برگه‌ه ــت ک ــی اس داده‌های
ســانتی‌متری در موکــب فارغ‌التحصیــان 
مدرســه و مجمــع شــهید اژه‌ای میــان 
ــری  ــه مج ــور ک ــود. آن‌ط ــع می‌ش ــردم توز�ی م
پویــش می‌گویــد، برخــی موکب‌هــای 
دیگــر همچــون موکــب مســجد نوربــاران 
و فارغ‌التحصیــان دانشــگاه صنعتــی نیــز 
بــه روش‌هــای گوناگــون در ایــن تبلیغــات 
مشــارکت می‌کننــد. در ایــن پویــش بــه 
فرمایش مقام معظــم رهبری و به نیابت از 
شــهدا، قرار اســت زمینــه کاشــت 500 اصله 

ــود. ــم ش ــران« فراه ــاک »ای ــر در خ ــال مثم نه

تاریـــخ 13فروردیـــن 1405، در کنـــار همـــه تحـــولات 
ـــر  ـــت س ـــته پش ـــال‌های گذش ـــه س ـــبت ب ـــه نس ـــی ک کلان
گذاشـــته بـــود، بـــا پیامـــی از رهبـــر انقـــاب یـــک تحـــول 
ــرا شـــد. برخـــی گفتنـــد رهبـــری روز  ــر را هـــم پذیـ دیگـ
درخـــت‌کاری را تغییـــر دادنـــد؛ شـــاید از ایـــن به‌بعـــد 
13فروردیـــن کـــه پیش‌تـــر روز »طبیعـــت« بـــود، بـــا روز 
»درخـــت‌کاری« توأم شـــود؛ چرا کـــه ایشـــان در پیامی 
ـــه آحـــاد مـــردم در همـــه شـــهرها و روســـتاها  خطـــاب ب
 ، توصیـــه کردنـــد: »از روز طبیعـــت تـــا پایـــان بهـــار
خصوصا روزهای فروردین به کاشـــت درختان مُثمِر 
ـــاز اقـــدام کننـــد.« و نیـــز مراقبت‌هـــای بعـــدی موردنی
ایــن توصیــه در شــرایطی کــه کشــور درگیــر جنــگ 

نهال بکاریم و امید برداریم
گزارشی از کاشت نهال در کشور‌ به نیابت شهدای ایران اسلامی

ــردم در  ــه م ــد ک ــور نباش ــع این‌ط ــود؛ درواق ــه ش ــم توج ــی ه ــای آت ــا و مراقبت‌ه آن‌ه
ــاز منطقــه نباشــد  ــا موقعیــت و نی ــی را بکارنــد؛ امــا متناســب ب حرکتــی نمادیــن نهال
و دانــش کافــی بــرای مراقبــت از آن را نداشــته باشــند؛ دغدغــه‌ای کــه شــرکتی 
دانش‌بنیــان در راســتای حــل آن دســت بــه کار شــده و بــا نیــاز ســنجی و آشــنایی بــا 
شــرایط لازم بــرای پــرورش نهال‌هــا، پویــش ملــی »امیدِســتان« را برپــا کــرده اســت.
ح، در گفت‌وگــو بــا »اصفهان‌زیبــا«  علــی حمصــی، از اعضــای تیــم اجرایــی ایــن طــر
ابتدا به تاریخچه کاری شرکتشــان اشــاره می‌کنــد و می‌گوید:  »شــرکت دانش‌بنیان 
ــر پیشــرفت  مــا مســتقر در مرکــز علمی‌تحقیقاتــی اصفهــان، چنــد ســالی اســت کــه ب
منطقــه‌ای، توســعه و آبادانی روســتایی متمرکز اســت؛ بــه این صورت که مشــکلات 
اقتصــادی روســتاها را شناســایی کــرده و در تلاشــیم بــه واســطه اهالــی منطقــه، 

آن‌هــا را رفــع کنیــم.«
حمصــی ســپس راجــع بــه »امیدســتان« توضیــح می‌دهــد؛ پویشــی کــه دو ســه روزی 
بعــد از انتشــار پیــام رهبــری در تاریــخ 13فرودیــن 1405 شــروع بــه کار کــرده و بــه گفتــه او 
حاصــل دغدغه اهالی شــرکت بوده اســت: »بعــد از پیام رهبــری و دغدغــه‌ای که برای 
امیدآفرینــی و آبادانــی ایران در جمــع اعضا ایجاد شــد، خواســتیم با توجه بــه تجربه‌ها 
و توانایی‌هــای پیشــینمان در حــوزه زراعی، تســهیلگر کاشــت نهال در کشــور باشــیم.«
کیــد می‌کنــد کــه کاشــت نهــال در مناطــق شــهری، به‌خصــوص کلان‌شــهرهایی  او تأ
کــه مردم یا مــکان مناســبی برای کاشــت دراختیار  همچون اصفهان دشــوار اســت؛ چرا
ــرای مراقبــت از نهــال برخــوردار نیســتند و از ایــن جهــت بــه  ــا از دانــش لازم ب ــد ی ندارن
تسهیلگری نیاز اســت: »به همین خاطر تصمیم بر این شــد که مجموعه ما با دریافت 
گذاری   هزینــه خرید نهال‌ها از مردم، کاشــت آن‌هــا را یا به‌طور مســتقیم یا به‌صــورت وا

به عهده گیرد.«
حمصــی دربــاره ســازوکار کاشــت نهال‌هــا می‌گوید: »یــک شــیوه کاشــت ایــن نهال‌ها در 
میــان گروه‌هــای درآمــدی، یعنــی باغ‌دارهاســت؛ بــه ایــن شــکل کــه بــا شــناختی کــه از 
باغ‌های حاصلخیز داریم، تا کنون با مجموعه‌ای در اصفهان و مجموعه‌ای دیگر در 
اســتان فارس هماهنگ کرده‌ایم تا آن‌ها اصلــه نهال‌ها را بکارند. در ایــن مجموعه‌ها 
شرایط رشــد نهال‌ها فراهم اســت و با مراقبت‌هایی که زیر نظر متخصصان کشاورزی 

صورت می‌گیرد، ان‌شــاءالله درختانــی مثمرثمر خواهیم داشــت.«
ح همچنیــن بیــان می‌کنــد کــه در ســال‌های آتــی آن بخــش از درآمــد  مجــری ایــن طــر
حاصــل از درخت‌هــا کــه وابســته بــه اصــل نهال‌هــا بــوده، صــرف امــور عام‌المنفعــه 
شــده و بخــش دیگــر کــه حاصــل مراقبت‌هــای بــاغ‌دار اســت، بــه درآمدزایــی شــخص 

منجــر می‌شــود.
حمصــی دربــاره نحــوه دیگــر توزیــع نهال‌هــا هــم می‌گویــد: »عــاوه بــر شــیوه درآمــدی، 
بــا یکــی از مجموعه‌هایی کــه در ســطح کشــور مشــغول توســعه روستاهاســت، صحبت 
گــذار شــود و در  شــده و قــرار اســت بخشــی از نهال‌هــا به‌طــور مســتقیم بــه روســتائیان وا

آینــده ان‌شــاءالله مــورد اســتفاده آن‌هــا قــرار گیــرد.«
کنــون  علــی حمصــی در ادامــه گفت‌وگــو از وضعیــت تهیــه و کاشــت نهال‌هــا تا
می‌گویــد:  »تــا الان مجموعــا هزینــه بیــش از 500 اصلــه نهــال جمــع‌آوری شــده 
اســت کــه از ایــن بیــن، بــرای باغــی در اســتان اصفهــان، بــا توجــه بــه وضعیــت 
منطقــه قرارشــده 168 نهــال زیتــون کاشــته شــود. در بــاغ اســتان فــارس هــم 
تصمیــم بــر ایــن شــده کــه ســنجد کاشــته شــود و روزهــای آتــی هفتــه هــم ان‌شــاءالله 
ــته ــا کاش ــتائیان نهال‌ه ــان روس ــه، در می ــه صورت‌گرفت ــپاری ک ــطه برون‌س ــه واس  ب

 خواهد شد.«
او ذکــر می‌کنــد کــه ایــن نهال‌هــا بــه نیــت شــهدای ایــران اســامی کاشــته می‌شــود و 
بــرای وجوهاتــی کــه بــه نیــت شــهید مشــخصی واریــز می‌شــود، شناســنامه‌ای هــم 
تهیه می‌شــود؛ پویشــی که شــهروندان می‌تواننــد برای اطلاعات بیشــتر و مشــارکت 
 Omidestan_iran@ در آن بــه کانــال آن در شــبکه‌های اجتماعــی بــه آدرس 

بپیوندند.

در سال‌های آتی 
آن بخش از درآمد 

حاصل از درخت‌ها 
که وابسته به 

اصل نهال‌ها 
بوده، صرف امور 

عام‌المنفعه 
شده و بخش 

دیگر که حاصل 
مراقبت‌های 

باغ‌دار است، به 
درآمدزایی شخص 

منجر می‌شود

 نمایشـــگاه میدانی بی‌تابِ میناب در جـــوار حرم مطهر
 حضرت محمدهلال‌بن‌علی)ع( آران‌وبیدگل برپا شـــده اســـت

‌ نمایشگاه میدانی
‌ بی‌تابِ میناب 

در حرم محمدهلال‌بن‌علی)ع(

گزارش تصویری
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اخبار روز

 دنیامالی: امنیت تیم ملی
  تامین شود

 به جام جهانی می‌رویم

کیـــد کـــرد تیـــم ملـــی فوتبـــال کشـــورمان  وزیـــر ورزش تا
ــزام  در صـــورت تأمیـــن امنیـــت بـــه جـــام جهانـــی اعـ

خواهـــد شـــد.
احمـــد دنیامالـــی، وزیر ورزش بـــا حضـــور در تجمعات 
شـــبانه در خصـــوص حضـــور تیـــم ملـــی فوتبـــال در 
جام‌جهانـــی آمریـــکا گفـــت: در شـــرایطی کـــه امنیـــت 
ورزشـــکاران تامیـــن شـــود، دولـــت باتوجه‌بـــه شـــرایط 
کشـــور مجـــوز اعـــزام بـــه جـــام جهانـــی را خواهـــد داد.

او افـــزود: مـــا موظـــف هســـتیم تیـــم ملـــی را آمـــاده نگـــه 
ـــم.  ـــام بدهی ـــی را انج ـــات تدارکات ـــه الزام ـــم و هم داری
ـــا  ـــور م ـــا حض ـــود، طبیعت ـــادی ش ـــرایط ع ـــدر ش ـــر چق ه

در جـــام جهانـــی بیشـــتر خواهـــد شـــد.
دنیامالـــی اظهـــار کـــرد: هـــر چقـــدر تنش‌هـــا بیشـــتر 
شـــود، بایســـتی بـــا لحـــاظ بعضـــی از ضرورت‌هـــا 

تصمیـــم بگیریـــم.
وزیـــر ورزش همچنیـــن پـــس از حضـــور در موکـــب 
عراقی‌هـــا در گفت‌وگـــو بـــا العهـــد گفـــت: راه‌انـــدازی 
موکب‌هـــا کار ارزشـــمند عراقی‌هاســـت کـــه در نـــوع 
ـــا  ـــن موکب‌ه ـــی ای ـــا برپای ـــت. م ـــر اس ـــودش بی‌نظی خ

را در تهـــران از مـــردم عـــراق الهـــام گرفتیـــم.
او افـــزود: گروه‌هـــای مقاومـــت عراقـــی مـــا را در جنـــگ 
تنهـــا نگذاشـــتند و قـــدران آنهاییـــم. مـــا با مـــردم عراق 
و لبنـــان و یمـــن یـــک امـــت واحـــده هســـتیم. خـــون 
امـــام شـــهید باعـــث یـــک بعثـــت جهانـــی در بیـــن 

مســـلمانان و خاصـــه شـــیعیان شـــده اســـت./ ایرنـــا

 کی‌روش با غنا 
در جام جهانی

درحالی‌کـــه تـــب جـــام جهانـــی ۲۰۲۶ هـــر روز تندتـــر 
ـــا یـــک انتخـــاب  ـــا ب ـــال غن می‌شـــود، فدراســـیون فوتب

، دنیای فوتبـــال را غافلگیر کرد.  خبرســـاز
کارلـــوس کـــی‌روش ۷۳ســـاله، مـــردی کـــه نامـــش 
بـــا ســـاختارهای دفاعـــی نفوذناپذیـــر گره‌خـــورده، 
جانشـــین اتـــو آدو شـــد تـــا هدایـــت »ســـتاره‌های 
ســـیاه« را در بزرگ‌تریـــن آوردگاه فوتبالـــی جهـــان 

بـــر عهـــده بگیـــرد.
غنـــا که ایـــن روزها حـــال‌وروز خوشـــی ندارد و بـــا چهار 
شکســـت متوالـــی و حـــذف تلـــخ از جـــام ملت‌هـــای 
آفریقـــا در بحـــران غرق شـــده، حـــالا بـــه دنبال نســـخه 

شـــفابخش پیرمـــرد پرتغالـــی اســـت.
ــی‌روش یـــادآور هشـــت  بـــرای مـــا ایرانی‌هـــا، نـــام کـ
ســـال پرفرازونشـــیب اســـت. او در ســـه دوره متوالـــی 
)۲۰۱۴، ۲۰۱۸ و ۲۰۲۲( ایران را در جام جهانی رهبری 
کـــرد. دوران حضـــور کـــی‌روش در ایـــران، تلفیقـــی از 
دیســـیپلین نظامـــی، دفـــاع اتوبوســـی و ضدحمـــات 

گیـــن بـــود. زهرآ
 او از ایـــران تیمـــی ســـاخت کـــه غول‌هایـــی مثـــل 
ـــا آســـتانه اســـتیصال  آرژانتیـــن، اســـپانیا و پرتغـــال را ت
کـــش و ولـــز  پیـــش بـــرد و پیـــروزی تاریخـــی مقابـــل مرا

را در کارنامـــه ثبـــت کـــرد.
 کـــی‌روش در ایـــران فراتـــر از یـــک مربـــی، نقـــش 
یـــک دولتمـــرد و استراتژیســـت را ایفـــا می‌کـــرد کـــه 
بـــا تمـــام وجـــود از کیـــان تیمـــش دفـــاع می‌کـــرد، 
هرچنـــد شکســـت ســـنگین ۶ بـــر ۲ مقابـــل انگلیـــس 
، پایـــان تلخـــی بـــر دومیـــن مقطـــع حضـــور او  در قطـــر

در تهـــران بـــود.
ـــی دوران  ـــم مل ـــن تی ـــت نهمی ـــرار اس ـــی‌روش ق ـــالا ک ح
حرفـــه‌ای خـــود را رهبری کنـــد. او که ســـابقه نشســـتن 
روی نیمکـــت رئال‌مادریـــد و دســـتیاری ســـر الکـــس 
فرگوســـن در روزهـــای طلایـــی منچســـتریونایتد 
بـــه بـــه غنـــا ز تجر کوله‌بـــاری ا  را دارد، بـــا 

 می‌رود.
 تحلیل‌گـــران معتقدند کی‌روش همان »عمل‌گرایی 
دفاعـــی« را بـــه غنـــا خواهـــد بـــرد کـــه پیش‌ازایـــن در 

مصـــر هـــم پیـــاده کـــرده بـــود.
کتیـــک و بـــا بازی‌هـــای   کـــی‌روش بـــا همیـــن تا
ســـرد امـــا حساب‌شـــده، فراعنـــه را تـــا فینـــال جـــام 
ملت‌هـــای ۲۰۲۱ پیـــش بـــرد؛ امـــا در ضربـــات پنالتـــی 

مغلـــوب ســـنگال شـــد.
ـــازی  ـــک ب ـــا ی ـــه ب ـــا از ۲۲ م ـــی‌روش در غن ـــت ک ماموری
ــپس  ــود و سـ ــاز می‌شـ ــک آغـ ــل مکزیـ ــتانه مقابـ دوسـ
در جـــام جهانـــی، او بایـــد در گـــروه L بـــه مصـــاف 
پانامـــا، انگلیـــس و کرواســـی بـــرود. تقابـــل دوبـــاره 
او بـــا انگلیـــس، آن هـــم پـــس از آن شکســـت تلـــخ بـــا 
ایـــران، می‌توانـــد یکـــی از جذاب‌تریـــن قاب‌هـــای 

ــد.  ــم بزنـ ــی ۲۰۲۶ را رقـ ــام جهانـ جـ
یی‌هـــا  ل غنا بـــه قـــو یـــن  ا یـــا  آ یـــد  یـــد د با
»دایناســـور دوست‌داشـــتنی« دنیـــای مربیگـــری 
ا بـــه تیمـــی  ه ر ره‌های ســـیا نـــد ســـتا می‌توا
تبدیـــل کنـــد کـــه در فیلادلفیـــا و ماساچوســـت، 
 غوغـــا کـــرده و تـــا مراحـــل بـــالای جـــام جهانـــی 
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تاریخ جام جهانی

دی‌بروین و نمایش‌های 
بی‌نقص در تیم ملی بلژیک

کوین دی بروین بدون شک یکی از بهترین بازیکنان 
در پُست خود است، او به دادن پاس گل‌های بی‌نقص 
به هم‌تیمی‌هایش تخصص دارد و بارها با این حرکات 
خود، هواداران بلژیکی را به وجد آورده است. ستاره تیم 
ملی فوتبال بلژیک پس از بهبودی پارگی عضله که او 
را مدتی از میادین دور کرده بود، دوباره به فرم ایده‌آل 
خود بازگشته و آماده است تا در جام‌جهانی ۲۰۲۶ برای 

بلژیک بازی‌های قابل‌قبولی را انجام دهد.
این بازیکن خلاق خیلی زود توجه باشگاه‌های معتبر 
را به خود جلب کرد و خیلی زود به چلسی پیوست. او در 
ادامه به‌صورت قرضی به وردربرمن رفت و سپس به 
ولفسبورگ فروخته شد، باشگاهی که به جایگاه واقعی 
خود رسید. او با کسب عنوان بهترین پاس گل‌دهنده 
در پنج لیگ بزرگ اروپا، اعتبار خلاقانه خود را به نمایش 
گذاشت و نام خود را در کنار بازیکنان بزرگی جون سسک 

فابرگاس و لیونل مسی، ثبت کرد.
دی بروین بعدها به منچسترسیتی پیوست و دوران 
حرفه‌ای تازه‌ای را آغاز کرد. در طول دوران پرافتخار 
خود با سیتیزن‌ها، این فوتبالیست بازی‌ساز، عناوین 
داخلی متعددی از جمله شش قهرمانی لیگ برتر در 
هفت فصل بین سال‌های ۲۰۱۷-۲۰۱۸ و ۲۰۲۳-۲۰۲۴ را 
به دست آورد. بااین‌حال، اوج غیرقابل‌انکار موفقیت 
او زمانی بود که این بازیکن نقشی محوری در اولین 
قهرمانی تیم انگلیسی در لیگ قهرمانان اروپا در سال 
۲۰۲۳ ایفا کرد، قهرمانی‌ای که راه را برای کسب افتخار 
کنون با نام  جهانی در اواخر همان سال در رقابتی که ا

جام بین‌قاره‌ای فیفا شناخته می‌شود، هموار کرد.
پس از ۱۰ سال حضور موفق، اسطوره باشگاه در ماه جولای 
سال گذشته به ناپولی پیوست، جایی که او باقدرت شروع 
به کارکرد و قبل از اینکه در پایان ماه اکتبر به دلیل مشکل 
همسترینگ از میادین دور شود خود را به‌عنوان یکی از 

بازیکنان محبوب نزد هواداران تثبیت کرد.
این هافبک خلاق یکی از تنها پنج چهره‌ای است که 
دو بار به‌عنوان بازیکن فصل لیگ برتر انتخاب شده 
و نامش در کنار کریستیانو رونالدو، آنری، نمانیا ویدیچ 
و محمد صلاح در تاریخ ثبت شده است. او همچنین 
سومین بلژیکی به شمار مــی‌رود که پس از وینسنت 
کمپانی و ادن هازارد این جایزه را کسب کرده است. در 
بُعد انسانی هم کارهای بزرگی انجام داده، از جمله آنکه 
 KDB در سال ۲۰۱۴ خط تولید لباس خود را با نام اختصاری
راه‌اندازی کرد. بخشی از درآمد حاصل از این تلاش به 
فعالیت‌ها و مسابقات ورزشی برای کودکان و بزرگسالان 

دارای معلولیت ذهنی معطوف است.
این هافبک جادویی با اختلاف زیاد، پادشاه پاس گل‌های 
تاریخ منچسترسیتی است و در طول یک دهه حضورش 
در این باشگاه، رکورد بی‌نظیر هم‌تیمی سابقش، داوید 
سیلوا با ۱۳۶ پاس گل را پشت سر گذاشته و در مجموع ۱۷۷ 
پاس گل داده است. دی بروین ششمین بازیکن بلژیکی 
با بیشترین بازی ملی است، او ۱۱۵ بار برای کشورش به 
میدان رفته که طی آن ۳۶ گل به ثمر رسانده که یک 
سوم آنها در مسابقات مقدماتی جام‌جهانی بوده است.
دی‌بروین در اولین حضورش در بازی‌های جام‌جهانی 
در سال ۲۰۱۴ برای بلژیک بازی کرد و سهم تعیین‌کننده‌ای 
در راهیابی تیم ملی کشورش به مرحله یک‌چهارم نهایی 
داشت، جایی که آنها با نتیجه یک بر صفر مقابل آرژانتین 
شکست خوردند. این ستاره بلژیکی پس از زدن گل 
تساوی در برد ۲ بر یک مقابل الجزایر، در وقت‌های 
اضافه مقابل آمریکا در مرحله یک‌هشتم نهایی نیز 
یک گل به ثمر رساند و یک پاس گل دیگر داد تا تیمش 

با همان نتیجه به پیروزی برسد.
در جام‌جهانی ۲۰۱۸ روسیه نیز داستان مشابهی تکرار 
شد، چرا که دی‌بروین بار دیگر در بازی اول تیمش و 
در پیروزی ۳ بر صفر مقابل پاناما، روی یک گل نقش 
داشت و سپس در مرحله حذفی، در شکست ۲ بر یک 
مقابل برزیل در یک چهارم‌نهایی، گل به یاد ماندنی خود 
را به ثمر رساند. در حالی که او نتوانست مانع از شکست 
یک بر صفر بلژیک مقابل فرانسه در نیمه نهایی شود. 
در ادامه این جادوگر با یک پاس عمقی بی‌نظیر باعث 
شد ادن هازارد گل پیروزی‌بخش بلژیک را در این جام 
و در دیدار رده‌بندی به ثمر برساند تا در نهایت با کسب 

عنوان سومی به کار خود در این بازی‌ها، پایان دهد.
جام‌جهانی قطر بــرای بلژیک با اتفاقات خوب ادوار 
قبلی همراه نشد و آنها حالا چشم به جام ۲۰۲۶ دارند، با 
وجود اینکه این بازیکن خلاق در اواسط دهه سی سالگی 
خود است اما هنوز توانایی بالایی برای ثبت لحظات 
به یادماندنی و ارائه حرکات نمایش‌هایی در بالاترین 
سطح دارد. بلژیک که بدون شکست از مرحله مقدماتی 
عبور کرده و ۲۹ گل در این مسیر به ثمر رسانده، تنها 
هفت گل دریافت کرده است و با این شرایط خود را در 

شرایط مناسبی برای صعود از مرحله گروهی می‌بیند.
این تیم در گروه G با تیم‌های ملی فوتبال ایران، مصر و 
نیوزیلند همگروه است که بدون شک بازی آنها با یوزهای 
ایرانی از جمله بازی‌های حساس برای فوتبال دوستان 

ایرانی خواهد بود./ ایرنا

کیـــد کـــرد کـــه نظـــری  ســـرمربی تیـــم ملـــی فوتبـــال تا
راجع بـــه برگـــزاری یا عـــدم برگـــزاری ادامـــه مســـابقات 

ـــر نـــدارد. لیـــگ برت
امیرقلعه‌نویـــی ســـرمربی تیـــم ملـــی فوتبـــال پـــس 
از دیـــدار بـــا احمـــد دنیامالـــی وزیـــر ورزش و جوانـــان 
گفت: پیـــش از هر چیـــزی، از مـــردم تشـــکر ویژه دارم 
کـــه در ایـــام جنـــگ، جهـــاد خیابانـــی بـــه راه انداختنـــد 

ـــد. و عامـــل موفقیـــت کشـــور در ایـــن جنـــگ بودن
ـــرد: در  ـــار ک ـــم اظه ـــر ورزش ه ـــا وزی ـــدار ب ـــاره دی او درب
دیدار با وزیر ورزش گزارش کاملی از بدو مســـئولیتم 
در تیـــم ملـــی دادم و ایشـــان هـــم راهنمایی‌هـــای 

لازم را کردنـــد.

قلعه‌نویـــی بـــا بیـــان اینکـــه اردوی تیـــم ملـــی در 
ـــا داشـــت، تصریـــح  ترکیـــه چنـــد پیـــام مهـــم بـــرای دنی
کـــرد: اردوی گذشـــته تیـــم ملـــی چنـــد پیـــام را بـــه دنیـــا 
، انســـانیت و  مخابـــره کردیـــم و ایـــن پیام‌هـــا اقتـــدار
مظلومیـــت مـــردم ایـــران و در نهایـــت پیـــام ورزشـــی 

کـــه بازتـــاب گســـترده‌ای در دنیـــا داشـــت.
ســـرمربی تیـــم ملـــی فوتبـــال دربـــاره نظـــرش دربـــاره 
کیـــد کـــرد:  برگـــزاری ادامـــه لیـــگ برتـــر فوتبـــال، تا
نظـــری راجـــع بـــه برگـــزاری یـــا عـــدم برگـــزاری لیـــگ 
ـــر  ـــرد، ب ـــگ بگی ـــازمان لی ـــه س ـــی ک ـــر تصمیم ـــدارم. ه ن

اســـاس آن برنامـــه ریـــزی مجـــدد می‌کنیـــم.
او بـــا بیـــان اینکـــه بـــر اســـاس تصمیـــم ســـازمان 

لیـــگ دربـــاره سرنوشـــت لیـــگ، برنامـــه تیـــم 
گفـــت: تـــا روز  هـــد شـــد،  ملـــی تنظیـــم خوا
بـــازی بـــا مصـــر برنامه‌هایمـــان را داده‌ایـــم امـــا 
تابـــع فدراســـیون فوتبـــال، ســـازمان لیـــگ و 
 وزارت ورزش هســـتیم و می‌خواهیـــم عدالـــت 

اجرا شود.
گفتنـــی اســـت تیـــم ملـــی فوتبـــال کشـــورمان جـــواز 
حضـــور در جـــام جهانـــی 2026 را کســـب کـــرده، 
امـــا جنـــگ افـــروزی ترامـــپ و مشـــکلاتی کـــه او 
ایجـــاد کـــرده، تردیدهایـــی را نســـبت بـــه شـــرکت 
 تیـــم ایـــران در ایـــن فســـتیوال بـــزرگ فوتبالـــی را 

ایجاد کرده است.

قلعه‌نویی: مردم جهاد خیابانی به راه انداختند

ــبــال آســیــا  کــمــیــتــه مــســابــقــات کــنــفــدراســیــون فــوت
مجموعه‌ای از اصلاحات راهبردی را برای رقابت‌های 
باشگاهی سطح اول این قاره یعنی لیگ نخبگان 
آسیا پیشنهاد داده که مهم‌ترین بخش آن، افزایش 

تعداد تیم‌ها به ۳۲ تیم از دو فصل بعد است.
بنا بر اعلام ای اف سی، این تغییرات در راستای 
افــزایــش مــشــارکــت تیم‌ها و ارتــقــای سطح کیفی 
مسابقات در سطح قاره انجام می‌شود و درعین‌حال، 
مسیر صعود به مرحله حذفی نیز رقابتی‌تر خواهد شد.
بر اساس ساختار جدید، مرحله گروهی لیگ نخبگان 
از ۲۴ تیم به ۳۲ تیم افزایش پیدا می‌کند و همچنان 
به‌صورت مساوی بین دو منطقه شرق و غرب با 
حضور ۱۶ تیم در هر بخش برگزار خواهد شد. ای اف 
سی اعلام کرده که هدف از این افزایش، فراهم‌کردن 
فرصت بیشتر برای باشگاه‌های برتر جهت رقابت 
با بهترین‌های آسیا و همچنین بــالابــردن سطح 
حرفه‌ای‌گری در لیگ‌های داخلی عنوان شده است.
البته هنوز مشخص نیست که این ۴ سهمیه جدید در 
هر منطقه به کدام کشورها اختصاص خواهد یافت 

و سازوکار آن چگونه خواهد بود. ای اف سی در دو 
فصل اخیر سعی کرده لیگ نخبگان را به کشورهای 
صاحب‌سبک محدود کند و به‌عنوان‌مثال در منطقه 
، امارات و ایران از بیشترین  غرب، عربستان، قطر
سهمیه و سپس ازبکستان و عراق از سهمیه اندک 
برخوردارند اما حالا مشخص نیست که آیا کشورهای 
درجه سه نیز سهمیه به دست خواهند آورد یا چهار 

تیم جدید هم به لیگ‌های بزرگ خواهند رسید.
در بخش دیگری از این اصلاحات، نحوه صعود 
به مرحله یک‌هشتم نهایی نیز دستخوش تغییر 
خواهد شد؛ البته این بخش پس از فصل ۲۰۲۶-۲۷ 
ح، تیم‌های اول تا  اجرایی می‌شود. طبق این طر
ششم هر منطقه مستقیماً راهی مرحله یک‌هشتم 

نهایی می‌شوند.
نکته مهم اینکه تیم‌های هفتم تــا دهــم حذف 
نخواهند شد و به مرحله پلی‌آف حذفی جدیدی راه 
پیدا می‌کنند تا برای کسب سهمیه‌های باقی‌مانده 

مرحله بعدی رقابت کنند.
در این مرحله پلی‌آف، تیم‌های دارای رتبه بالاتر 

)هفتم و هشتم( از امتیاز میزبانی برخوردار خواهند 
بود و برندگان این دیدارها، سهمیه‌های باقی‌مانده 
حــضــور در مرحله یک‌هشتم نهایی را بــه دست 
می‌آورند؛ موضوعی که باعث می‌شود جایگاه تیم‌ها 
تا هفته پایانی مرحله لیگ اهمیت خود را حفظ کند.
بااین‌حال، به دلیل فشردگی تقویم مسابقات فوتبال 
در سطح جهان، اجــرای مرحله پلی‌آف حذفی در 

فصل ۲۷-۲۰۲۶ انجام نخواهد شد و قرار است از 
فصل‌های بعدی به برنامه مسابقات اضافه شود.

 AFC این تغییرات در مجموع نشان‌دهنده تلاش
، جذاب‌تر و از نظر  بــرای ایجاد رقابتی گسترده‌تر
تجاری موفق‌تر است؛ رویکردی که با افزایش تنوع 
جغرافیایی تیم‌ها، جایگاه لیگ نخبگان آسیا را در 
سطح فوتبال جهان تقویت خواهد کرد. / ورزش سه

تغییر بزرگ و انقلابی لیگ نخبگان آسیا!

خارج از گود

آسیا برای معرفی نمایندگان حاضر در لیگ قهرمانان 
نخبگان و سطح دو هم باعث شده تا برگزاری لیگ 
بیست و پنجم و تعیین قهرمان از اهمیت فراوانی 
برخوردار باشد. اما جدای از اینکه این 8 هفته پایانی 
لیگ قرار است چطور به سرانجام برسد بدون شک 
مهم‌ترین دغدغه علاقه‌مندان به فوتبال و هواداران 
تیم‌های صنعتی چه در سطح لیگ برتر و چه در 
سطوح پایین‌تر ایــن موضوع اســت که سرنوشت 
تیم‌های موردعلاقه و محبوبشان در فصل آینده 
چه خواهد شد و ورزش حرفه‌ای و حتی قهرمانی در 
ایران چطور باید خودش را با مشکلات اقتصادی 
ناشی از حمله دشمن به زیر ساخت‌های صنعتی 

کشورمان وفق دهد.

صنعت حامی ورزش
همه می‌دانیم که بخش مهمی از فعالیت‌های ورزشی 
در کشورمان تحت تاثیر حمایت اقتصادی صنعت 
قرار دارد و شرکت‌های کوچک و بزرگ اقتصادی در 
راستای مسئولیت اجتماعی و تعهدی که به مردم 
داشته‌اند با حضور در عرصه ورزش بخشی از درآمد 
خودشان را در این راه هزینه کرده‌اند و رابطه صنعت 
با ورزش موضوعی کاملاً جدی و ملموس در ورزش 

ایران بوده است. 
همین امروز برای نمونه در سطح لیگ برتر فوتبال 
ایران که به‌نوعی ویترین ورزش کشور هم به‌حساب 
مــی‌آیــد تیم‌های فــولاد مبارکه ســپــاهــان، گل‌گهر 
سیرجان، چادرملو اردکان، فولاد خوزستان، پیکان، 
ک، ذوب‌آهن و مس رفسنجان مستقیماً  آلومینیوم ارا
از جانب بنگاه‌های اقتصادی دولتی موردحمایت 
قـــرار گــرفــتــه‌انــد و بقیه تیم‌ها مثل پرسپولیس، 
استقلال، شمس‌آذر و استقلال خوزستان هرچند 
مستقیماً با شرکت‌های صنعتی در ارتباط نیستند؛ 

ولی بااین‌حال چرخش مالی در صنایع پتروشیمی و کنسرسیوم‌های بانکی به‌نوعی 
خ  بودجه این تیم‌ها را تامین کرده و کاملاً مشخص است که هر گونه توقف در چر
اقتصادی کشور می‌تواند به‌صورت عمومی و کلی ورزش کشورمان را تحت تاثیر 

مشکلات اقتصادی قرار دهد.
 خیلی از این نام‌ها فقط یک تیم فوتبال نیستند و مجموعه‌هایی مثل فولاد مبارکه، 
ذوب‌آهن و فولاد خوزستان هزاران ورزشکار دیگر در رشته‌های منهای فوتبالی را 
در سطوح داخلی و بین‌المللی تحت پوشش قرار می‌دهند و زمانی که صحبت از 
بودجه 2 هزار میلیارد تومانی باشگاه ه های ورزشی در سال جاری صحبت می‌شود 
به این معناست که ورزش ایران بر سر سفره اقتصاد کشور نشسته وهر توقفی در 
این چرخه به معنای بروز مشکل برای ورزش خواهد بود. در سطح پایین‌تر لیگ 
هم حمایت نفت از ورزش وجود دارد و حالا که صنعت نفت درگیر جنگ و مشکلات 
اقتصادی و زیرساختی ناشی از حملات وحشیانه دشمن شــده سرنوشت این 
باشگاه‌های ورزشی برای فصل بعد ورزش ایران درگیر تردید و ابهام شده است. 

در روزهای گذشته منوچهر نیکفر مدیرعامل باشگاه سپاهان در گفتگو با رسانه‌ها 
اعلام کرد که باتوجه‌به توقف تولید و حملات زیرساختی به فولاد مبارکه شرایط 
کمی سخت شده و این باشگاه امکان حمایت اقتصادی از جانب حامی اصلی 
خودش را ازدســت‌داده است. در بقیه باشگاه‌ها هم مشکلات فراوانی به وجود 
آمده و بدون شک ورزشی که هزاران میلیارد تومان بودجه خودش را از صنعت 
ارتزاق می‌کرد در ماه‌های آینده با چالشی بزرگ روبرو خواهد بود. شاید در گام اول 
پایان جنگ تحمیلی و رسیدن به یک شرایط باثبات بتواند تکلیف این حامیان 
اقتصادی را مشخص کند؛ ولی باید دید که دولت چگونه می‌تواند چتر حمایتی 
خودش را بر روی سر باشگاه‌هایی قرار دهد که امید اول ورزش یک استان و حتی 
یک کشور بوده‌اند و امروز به‌خاطر ازدست‌رفتن و خرابی زیرساخت توان انجام 

هزینه در حوزه ورزش را ندارند.
باشگاه فــولاد مبارکه سپاهان در طــول یکسال ورزشــکــاران متعدد آقــا و خانم 
در رشته‌های مختلف را تحت پوشش خــودش قــرار داده بود و حتی در بحث 
میزبانی و بــرگــزاری مسابقات بین‌المللی هم می‌شد رد پایی از فــولاد مبارکه و 
ذوب‌آهــن را به‌وضوح دید و بدون شک منصفانه نخواهد بود که در زمان بعد 
از جنگ این بنگاه‌های اقتصادی و باشگاه‌های ورزشی وابسته به آنها به امان 
خودشان رها شوند و هــزاران ورزشکار که تا دیــروز چشم امیدشان به چرخش 
 صنعت بوده ناامید و بدون حامی مالی بخواهند فعالیت‌های حرفه‌ای ورزشی را

 ادامه دهند.

مسعود
ی  افشار
خبرنگار

ــران  ــردم ای ــی م ــاع مل ــه و دف ــت جانان مقاوم
در مقابــل زیاده‌خواهــی، نفرت‌پراکنــی و 
حملات ددمنشانه دشــمنان به‌روز پنجاهم 
خــودش نزدیــک می‌شــود و ایــن چنــد روز 
اخیــر در شــرایطی کــه قــرار بــود آتش‌بــس 
دوهفته‌ای فضا را برای رســیدن بــه اهدافی 
صلح‌طلبانه آماده کند دوباره با ایجاد تنش 
از ســوی آمریــکای جنایــت‌کار و اســرائیل 
غاصــب بخشــی از فعالیت‌هــای سیاســی، 
اقتصــادی، اجتماعــی و حتــی ورزشــی 
 کشورمان تحت تاثیر اتفاقات این جنگ قرار 

گرفته است. 

کتور نماینده فوتبال ایران بازی خودش در مرحله  ترا
حذفی لیگ نخبگان آسیا را در کشور عربستان و در 
برابر الاهلی برگزار کرد و اوایل همین هفته هم که 
کشتی‌گیران آزادکار و فرنگی کشورمان در بیشکک 
قزاقستان دســت به انجام یک کــار بــزرگ زدنــد و 
کاپ قهرمانی آسیا را بر بالای سر بردند، بااین‌حال 
مهم‌ترین دغدغه این روزهای ورزش ایران مدل 
برگزاری یا حتی تعطیلی این فصل از رقابت‌های 
لیگ برتر فوتبال ایران است که محل بحث شده 
و جلسات مختلفی در ایــن ارتــبــاط بــرگــزار شــده تا 
تصمیمی درست و متناسب با شرایط این روزهای 
کشور برای آینده فوتبال ایران گرفته شود. کمتر از 
دو ماه دیگر هم رقابت‌های جام جهانی 2026 آغاز 
می‌شود و از طرف دیگر الزام کنفدراسیون فوتبال 

باشگاه‌های صنعتی در انتظار همراهیباشگاه‌های صنعتی در انتظار همراهی
چرخ ورزش با حمایت صنعت می‌چرخدچرخ ورزش با حمایت صنعت می‌چرخد

مجموعه‌هایی 
مثل فولاد 

مبارکه و 
ذوب‌آهن هزاران 
زشکار دیگر در  ور

رشته‌های منهای 
فوتبالی را در 

سطوح داخلی و 
بین‌المللی تحت 

پوشش قرار 
می‌دهند
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ویراستار  و دبیر صفحه / لیلا کهلانی

، با نوید رویــش و زندگی دوبــاره، تأثیر  فصل بهار
شگرفی بر جسم و جان انسان دارد. از دیدگاه 
گی‌های منحصربه‌فرد  طب سنتی، هر فصل با ویژ
خود، بر مزاج ما اثر گذاشته و ما را مستعد برخی 
 ، بیماری‌ها یا یاری‌رسان بهبودی می‌سازد. بهار
فصل شکوفایی طبیعت، فصل جوشش اخلاط و 
بروز بیماری‌های مزمن نهفته در بدن است. این 
کسازی  دگرگونی‌ها، فرصتی برای تجدید قوا و پا

بدن نیز محسوب می‌شوند.

تأثیر بهار بر اخلاط بدن
محمد موسوی، پژوهشگر و درمانگر طب سنتی 

و عضو هیئت جامع طب ایرانی اسلامی، در این 
، اخلاطی که  باره توضیح می‌دهد: در فصل بهار
در طول زمستان به دلیل پرخوری و کم‌تحرکی 
در بدن انباشته شده‌اند، به جریان افتاده و روان 
می‌شوند. این افزایش اخلاط، بدن را مستعد ابتلا 
به بیماری‌های مرتبط با همان اخلاط می‌سازد. 
ایــن پدیده، لــزوم توجه ویــژه به سلامت در این 

فصل را دوچندان می‌کند.

بیماری‌های رایج بهاری و راه‌های 
پیشگیری

بیماری‌هایی نظیر خونریزی بینی، انواع ورم‌ها، 

دمل‌ها، دیفتری، سرفه، فلج، دردهای مفصلی، 
گزما،  بیماری‌های قلبی و عروقی، فشار خون بالا، ا
وسواس و سایر بیماری‌های سودایی، از جمله 
مواردی هستند که در فصل بهار شیوع بیشتری 
می‌یابند. در مقابل، بهار به دلیل داشتن مزاج 
مــعــتــدل و لــطــیــف، مــوجــب ســرحــالــی، نــشــاط و 

شادابی می‌شود.

تدابیر درمانی طب سنتی برای بهار
بهترین راهکارها برای مقابله با بیماری‌های بهاری 

: از منظر طب سنتی عبارت‌اند از
فصد )رگ زدن(: جهت تخلیه اخــاط اضافه و 

کسازی بدن. پا
کم‌خوری: پرهیز از پرخوری و تنظیم وعده‌های 

غذایی.
زیاده‌نوشی: مصرف مایعات فراوان و آب.

زالودرمانی: همراه با مصرف غذاهای مفید و 
متناسب با مزاج فرد، می‌تواند به افزایش تولید 
سلول‌های جــوان و ایجاد طــراوت و شادابی در 

بدن کمک کند.
فعالیت طحال: طحال در این فصل با سرعت 
بیشتری اضافات و سلول‌های پیر و فرسوده را 
تجزیه و دفع می‌کند، که این فرآیند به بازگرداندن 

بدن به حالت تعادل کمک شایانی می‌نماید.

بهار و دگرگونی مزاج نکته

آیا دیابت عصبی واقعیت دارد؟

، اصطــاح »دیابــت عصبــی«   در ســال‌های اخیــر
در میــان مــردم بســیار شــنیده می‌شــود. بســیاری 
ــدید  ــش ش ــا تن ــترس ی ــس از اس ــه پ ــی ک ــراد زمان از اف
قندخونشــان افزایــش می‌یابــد، تصــور می‌کننــد کــه 
بــه یــک نــوع جدیــد از دیابــت مبتــا شــده‌اند. امــا آیــا 
واقعــا چیزی بــه نــام دیابــت عصبــی وجــود دارد؟ آیا 

ــود؟ ــت ش ــروز دیاب ــث ب ــد باع ــترس می‌توان اس

واقعیت علمی دیابت عصبی
در پزشــکی اصطــاح رســمی دیابــت عصبــی وجــود 
نــدارد. اصطلاحــی کــه مــردم بــه آن اشــاره می‌کننــد، 
بیشتر به شرایطی اطلاق می‌شود که استرس شدید 
و موقــت باعــث افزایــش قندخــون می‌شــود. ایــن 
افزایش موقتی و طبیعی است و به هیچوجه نشانگر 
دیابــت واقعــی نیســت، افــرادی کــه پانکــراس ســالم 
دارنــد، پــس از پایــان اســترس، ســطح قندخونشــان 
به طــور طبیعــی کاهــش می‌یابــد و نبایــد نگــران این 

وضعیــت باشــند.

علائم دیابت عصبی و تفاوت با 
دیابت‌های۱ و ۲

چون »دیابــت عصبی« یک پدیده واقعی و پزشــکی 
نیســت، علائــم خــاص و منحصــر بــه فــردی نــدارد. 
امــا افــرادی کــه در معــرض اســترس یــا فشــار عصبــی 
ــد  ــد، ممکــن اســت دچــار علائمــی مانن ــرار می‌گیرن ق
تپــش قلــب، تعریــق زیــاد، خشــکی دهــان، احســاس 
گرســنگی شــدید یا ضعف و افزایش موقــت قندخون 
شــوند. ایــن علائــم نتیجــه ترشــح هورمون‌هــای 
اســترس ماننــد آدرنالیــن و کورتیــزول اســت و بــه 
هیــچ عنــوان به معنــای بــروز دیابــت واقعی نیســت.
امــا در افــراد مســتعد بــه دیابت‌)بــه ویژه دیابــت نوع 
۲(، اســترس می‌توانــد زمینــه‌ای بــرای آشــکار شــدن 
علائم بیماری یا حتی تسریع در بروز آن فراهم کند.
-تفــاوت دیابــت عصبــی بــا دیابت‌هــای نــوع ۱ و 
۲: دیابــت نــوع ۱ و ۲ بیماری‌هــای پایــدار و مزمنــی 
هســتند کــه در آنهــا بــدن قــادر بــه تولیــد یــا اســتفاده 
صحیــح از انســولین نیســت. در مقابــل، آنچــه کــه 
مــردم »دیابــت عصبــی« می‌نامنــد، در واقــع یــک 
افزایــش موقــت و غیرپایــدار در ســطح قنــد خــون 
اســت کــه تنهــا بــه دلیــل اســترس ایجــاد می‌شــود. 
در ایــن شــرایط، بــدن همچنــان می‌توانــد به‌طــور 
طبیعــی ســطح قندخــون را تنظیــم کنــد، بــه شــرطی 

کــه فــرد مشــکل زمینــه‌ای نداشــته باشــد.
در دیابــت نــوع ۱، بــدن به‌طــور کامــل قــادر بــه تولید 
انســولین نیســت و در دیابــت نــوع ۲، مقاومــت بــه 
انســولین یــا کاهــش کارایــی ایــن هورمــون ســبب 
افزایــش مــداوم قندخــون می‌شــود. در حالــی کــه 
اســترس ممکــن اســت قندخــون را در افــراد دیابتــی 
افزایــش دهــد، ایــن تغییــرات موقــت نباید بــا دیابت 

عصبــی اشــتباه گرفتــه شــوند.

چرا استرس قندخون را بالا می‌برد؟
افزایــش قندخــون در اثــر اســترس بــه دلایــل 

خ می‌دهــد.  فیزیولوژیکــی ر
هنگامــی که بــدن تحت فشــار عصبی قــرار می‌گیرد، 
هورمون‌هایــی ماننــد آدرنالیــن و کورتیــزول ترشــح 
می‌شوند که باعث آزاد شدن گلوکز از کبد و افزایش 
ســطح قندخــون می‌شــوند. ایــن افزایــش قندخــون 
بــرای تأمین انــرژی ســریع‌تر بــرای مقابله با اســترس 

اســت، امــا معمــولاً موقتی اســت.
ایــن تغییــرات به‌طــور موقــت می‌توانــد ســطح 
قندخــون را بــالا ببــرد، ولــی در افــرادی کــه مشــکل 
دیابــت ندارنــد، پــس از پایــان اســترس، قندخــون 

بــه ســطح طبیعــی خــود بازمی‌گــردد.
ضمنــا تقریبــا تمــام افــراد در اثــر اســترس و فشــار 
عصبــی، میــزان قندخونشــان افزایــش می‌یابــد، 
ولــی شــدت ایــن افزایــش بــرای هــر فــرد متفــاوت 
اســت. افرادی کــه دچــار دیابت نــوع ۱ یــا ۲ هســتند، 
در اثر اســترس ممکن اســت قندخونشــان بــه میزان 
بیشــتری نســبت بــه افــراد ســالم افزایــش یابــد، زیــرا 
توانایــی بــدن آنهــا بــرای تنظیــم قندخــون کاهــش 

یافتــه اســت.

چگونگی کنترل افزایش قند ناشی از 
استرس 

گر فرد دچار دیابت نیست، نیازی به مصرف دارو وجود  ا
ندارد و پس از کاهش استرس، قندخون معمولاً طی 
گر فرد  ۳۰ تا ۹۰ دقیقه به حالت طبیعی برمی‌گردد. اما ا
دیابتی است و قندخون او به میزان بالای ۳۰۰-۲۵۰ 
میلی‌گرم بر دسی‌لیتر رسید، باید طبق دستور پزشک 

عمل کند و مایعات کافی مصرف کند.
راهکارهایی برای کاهش قندخون ناشی از استرس 
شامل تنفس عمیق و آرام‌سازی فوری، نوشیدن آب، 
پیاده‌روی کوتاه، دور شدن از عامل استرس و مدیریت 
هیجانات است. اصلاح رژیم غذایی و مصرف منظم 
وعده‌های غذایی کوچک و سالم می‌تواند به تنظیم 

بهتر قندخون کمک کند.
رژیم غذایی مناسب برای کنترل قندخون ناشی از 

استرس
کاهش مصرف شیرینی‌ها و نوشیدنی‌های قندی

افزایش مصرف فیبر، سبزیجات و غلات کامل
پرهیز از پرخوری عصبی

مصرف منظم وعده‌های غذایی کوچک که به 
کاهش نوسانات قندخون کمک می‌کند.

لیلا غلامی
 کارشناس آموزش بهداشت و ارتقای سلامت 
دانشگاه علوم پزشکی گیلان

ورزش

 کنترل میزان کلسترول خون
 با ورزش

فعالیـــت ورزشـــی، میـــزان کلســـترول نـــوع خـــوب 
گـــر فعالیـــت  یـــا HDL را افزایـــش می‌دهـــد، حتـــی ا
مزبـــور کـــم یـــا متوســـط ماننـــد پیـــاده‌روی، باغبانـــی 
و یـــا بالارفتـــن از پله‌هـــا باشـــد، ایـــن مهـــم می‌توانـــد 

ــد.  ــاق بیفتـ ــما اتفـ ــدن شـ در بـ
تمرین‌هـــای اســـتقامتی و مقاومتـــی، موجب افزایش 

کلســـترول خوب‌)HDL(می‌شـــود. 
ـــد عرفانـــی، نویســـنده کتـــاب کلســـترول در ایـــن  وحی
بـــاره چنیـــن نوشـــته اســـت: مطالعـــات نشـــان داده‌اند 
ــرده،  ــی فشـ ــت ورزشـ ــه‌ماهه‌ فعالیـ ــه یـــک دوره سـ کـ
می‌توانـــد منجـــر بـــه افزایـــش ســـطح کلســـترول خـــوب 
ــا  ــد یـ ــترول بـ ــد و کاهـــش کلسـ ــا 33 درصـ ــالم تـ ــا سـ یـ

ـــود.  ـــد ش ـــا 9 درص ـــان‌آور ت زی
کاهـــش کلســـترول پلاســـما بـــه وســـیله‌ برنامـــه غذایـــی 
مناســـب و ورزش منظـــم و مرتـــب، می‌توانـــد از 
بـــروز ســـکته‌های قلبـــی و مغـــزی و نیـــز مـــرگ 
گهانـــی بـــه علـــت بیماری‌هـــای قلبـــی و عروقـــی   نا

جلوگیری کند.
گـــر بـــه صـــورت منظـــم و مرتـــب انجـــام شـــود،  ورزش ا
موجـــب کاهـــش مـــرگ و میـــر ناشـــی از تنگـــی عـــروق 
غذادهنـــده قلـــب بـــه میـــزان تقریبـــا ‌27درصـــد 

می‌شـــود. 
بـــه طـــور کلـــی، فعالیـــت ورزشـــی روزانـــه، بهتریـــن 
و ســـالم‌ترین داروی طبیعـــی بـــرای پاییـــن آوردن 

کلســـترول خـــون اســـت.
 افـــراد مبتـــا بـــه بیمـــاری افزایـــش چربـــی خـــون، 
ــم  ــای ورزشـــی منظـ ــام فعالیت‌هـ ــا انجـ ــد بـ می‌تواننـ
ـــاد خـــون را ســـوزانده  و مرتـــب، کلســـترول و چربـــی زی
ک و زیـــان‌آور آن در  و از بـــروز آســـیب‌های خطرنـــا

ــند.  ــان باشـ امـ
ــا  ــده، تقریبـ ــراد دونـ ــه افـ ــان داده کـ ــا نشـ پژوهش‌هـ
ــود  ــدن خـ ــی را از بـ ــران چربـ ــد بیـــش از دیگـ 70درصـ
دفـــع می‌کننـــد؛ بنابرایـــن هرچـــه زودتـــر بـــه خـــود 
آمـــده و در ایـــن خصـــوص چـــاره‌ای بیندیشـــید و بـــه 

ــد! ــی دهیـ ــود تکانـ خـ
ـــدن در چربی‌زدایی  ورزش باعث افزایش توانایی ب
از عـــروق می‌شـــود. جالـــب توجـــه اینکـــه چنانچـــه 
چربی‌هـــا مـــدت کوتاه‌تـــری در رگ‌هـــا باقـــی بماننـــد، 
فرصـــت کمتـــری برای رســـوب بـــر روی دیـــواره‌ عروق 

پیـــدا می‌کننـــد. 
کمبـــود تحـــرک و  شـــواهد نشـــان می‌دهـــد 
فعالیت‌هـــای ورزشـــی، افـــراد را بیشـــتر در معـــرض 
خطـــر تصلب شرایین‌)ســـخت شـــدن دیـــواره‌ رگ‌ها( 

و بیمـــاری قلبـــی قـــرار می‌دهـــد. 
هنـــگام فعالیت‌هـــای ورزشـــی و بدن‌ســـازی، 
خـــون بـــا شـــدت و ســـرعت بیشـــتری در رگ‌هـــای 
بـــدن بـــه حرکـــت درمی‌آیـــد و رســـوبات چربـــی 
کت‌هـــای داخـــل عـــروق را جـــدا و رگ‌هـــا را   و پلا

ک‌سازی می‌کند.  پا
بـــا تمیـــز شـــدن دیـــواره داخلـــی رگ‌هـــا، خـــون 
، عضـــات  بـــه آســـانی بـــه تمـــام ســـلول‌های مغـــز
و دیگـــر اندام‌هـــای داخلـــی بـــدن رســـیده و 
 بـــروز بیمـــاری تصلـــب شـــرایین، خود‌به‌‌خـــود

 از بین می‌رود.

توصیه‌های مهم
بیـــش از انجـــام هـــر نـــوع فعالیـــت و تمریـــن ورزشـــی، 

ـــد. ـــا پزشـــک خـــود مشـــورت کنی ب
ــه  ــی بدن‌)بـ ــای اضافـ ــردن چربی‌هـ ــن بـ ــرای از بیـ بـ
ویژه چربی خـــون(، ورزش و برنامه‌ غذایی مناســـب 
و متعـــادل، می‌توانـــد کارســـاز باشـــد؛ بـــه عبـــارت 
، ورزش منظـــم و مرتـــب همـــراه بـــا رژیـــم غذایی  دیگـــر
مناســـب، باعـــث افزایـــش کلســـترول خـــوب و کاهـــش 

کلســـترول بـــد می‌شـــود.
ــان  ــزان چربـــی خون‌تـ ــد میـ ــاده‌روی می‌توانیـ ــا پیـ بـ

را کنتـــرل کنیـــد.
افـــرادی کـــه میـــزان کلســـترول خون‌شـــان بـــالا 
اســـت، هفتـــه‌ای 3بار‌)بـــه مـــدت 45-20 دقیقـــه( 
ورزش، بـــه ویـــژه کوه‌پیمایی‌)هفتـــه‌ای 2بـــار بـــه 
ـــد چربـــی اضافـــی را   مـــدت 2/5-2 ســـاعت( می‌توانن

کاهش دهند. 
لازم بـــه ذکـــر اســـت کـــه در ایـــن افـــراد پـــس از 
چنـــد هفتـــه انجـــام فعالیت‌هـــای ورزشـــی ماننـــد 
کوهنـــوردی، پیـــاده‌روی، دوچرخه‌ســـواری و شـــنا، 
کاهـــش مقـــدار کلســـترول بـــد، اســـیداوره و اوره خـــون 

مشـــاهده شـــده اســـت.

را در دو دســتــه کــلــی تقسیم کــنــیــم: راهــکــارهــای 
طولانی‌مدت و آنی.

راهکارهای طولانی‌مدت مدیریت 
استرس

راهکارهای طولانی‌مدت شامل تغییر در سبک زندگی 
است. به عنوان مثال، می‌توانیم به معنویت، ورزش 
منظم، تغذیه سالم، خواب کافی و کار مفید اشاره 
کنیم. این موارد به ما کمک می‌کند تا در درازمدت 

آرامش بیشتری داشته باشیم.
معنویت:  برای معنویت، اتصال به منبع انرژی 
و توانمند مطلق که همان معبودمان اســت، لازم 
است. در واقع با توکل بر خداوند می‌توان به آرامش  

رسید و از استرس رهایی یافت.
ورزش: فعالیت بدنی و ورزش نیز به عنوان یک 
راهــکــار مؤثر شناخته مــی‌شــود، زیــرا باعث ترشح 

هورمون‌های شادی و آرامش در بدن می‌شود. 
با ورزش کــردن؛ هورمون دوپامین توسط مغز ما 
ترشح می‌شود، این هورمون به ما انگیزه و حس 
لذت می‌دهد چون ما در حین ورزش موفقیت‌های 
کوچک تجربه می‌کنیم، هورمون دیگر سروتونین 
هست که مربوط به حال خوب و شادی ماست.  با 
ورزش کردن هورمونی دیگری هم در بدن ما ترشح 
 می‌شود، به نام اندروفین که مربوط به تسکین درد 

می‌شود.
تغذیه سالم: تغذای سالم نقش مهمی در سلامت 
 ، روان و مدیریت اســتــرس دارد. غــذای کم‌شکر
کم‌نمک‌، کم چربی‌، به اندازه، سالم و خوردن به 
ــه کــــاهــــش اســـتـــرس ــ  مــــوقــــع آن مــــی‌تــــوانــــد بـ

 کمک کند.
خواب کافی: خواب به موقع و کافی نیز از اهمیت 

لیلا 
کهلانی

وه سلامت دبیر گر

ــن روزهـــا در شــرایــط جنگی اکــثــرا دچــار  ای
استرس می‌شویم، حالتی که اگــر به آن 
بی‌توجه باشیم می‌تواند باعث اضطراب 
دائمی و در پی آن بیماری‌های بسیاری 
ــود. از همین رو اســت کــه بــه استرس،  ش
ــاق شــده اســت!بــه هر  پــدر بیماری‌ها اط
حال رهایی از این حالت در برخی از شرایط 
اجتناب‌نا‌پذیر اســت، ولی می‌توان آن را 
ــرای توضیح بیشتر  ــرد. حــال ب مدیریت ک
در ایــن زمینه و راهکارهای مدیریتی آن 
تصمیم گرفتیم از نــظــرات دکــتــر نعیمه 
منصور، روانشناس و هیپنوتراپ‌)عضو 
ــی ایـــــران( ــن ــی ــال ــزم ب ــی ــوت ــن ــپ ــی  انــجــمــن ه

 استفاده کنیم.

استرس و علائم آن
کنش طبیعی بدن به تغییرات است که   استرس، وا
کنش می‌تواند به  نیاز به تنظیم یا پاسخ دارد، این وا
صورت جسمی، روحی و عاطفی بروز کند، در واقع از 
خردسال تا کهنسال، همه ما در جامعه فعلی به نوعی 
با استرس مواجه هستیم، حتی کودکان سه یا چهار 
ساله نیز ممکن است بگویند که استرس دارند، اما 
وقتی از آن‌ها می‌پرسیم استرس چیست، نمی‌دانند!
 این نشان می‌دهد که واژه استرس به قدری رایج 
گاهانه از  گاهانه یا ناآ شده که بسیاری به صورت آ

آن استفاده می‌کنند.
اســتــرس در حــد نــرمــال مــی‌تــوانــد مفید باشد و به 
گر استرس  حفظ بقا کمک کند. به عنوان مثال، ا
لازم را نداشته باشیم، ممکن است برای امتحان 
برنامه‌ریزی نکنیم و نتوانیم عملکرد خوبی داشته 
گــر استرس بیش از حد نرمال باشد،  باشیم، امــا ا
می‌تواند نظم و آرامــش روزانــه را مختل کند و به 

عبارتی تبدیل به اضطراب شود.
استرس معمولاً منبع مشخصی دارد، مانند استرس 
برای امتحان، لذا پس از آنکه منبع استرس از بین 
ــرود، استرس نیز کاهش می‌یابد، امــا اضطراب  ب
ممکن اســت ناشی از انباشت استرس‌ها باشد و 

منبع مشخصی نداشته باشد. 
در ایــن حــالــت، فــرد ممکن اســت احــســاس خوبی 
نداشته باشد، بدون اینکه دلیل مشخصی برای 

آن وجود داشته باشد.
استرس ناشی از جنگ و بمباران هم قابل مدیریت 

است و باید با علائم آن آشنا باشیم. 
علائم استرس می‌تواند شامل: بی‌حوصلگی، سردرد، 
تهوع، سرگیجه، اختلالات خواب، تغییر در اشتها و 
خلق و خو  و... باشد، این علائم نشان‌دهنده این 
 است که بدن ما تحت فشار است و نیاز به درمان

 دارد.
اما برای مدیریت استرس، می‌توانیم راهکارهایی 

 مدیریت استرس
 بی‌توجهی به استرس نشانه‌ای برای اضطراب دائمی است

علائم استرس 
می‌تواند شامل: 

بی‌حوصلگی، 
سردرد، تهوع، 

سرگیجه، 
اختلالات خواب، 
تغییر در اشتها 
و خلق و خو  و... 

باشد، این علائم 
نشان‌دهنده این 

است که بدن ما 
تحت فشار است 

و نیاز به درمان 
دارد

بالایی برخوردار است، یک فرد بالغ در هر شبانه‌روز نیاز به ۶ تا ۸ ساعت خواب 
دارد. 

تن‌آرامی: استفاده از تکنییک تن‌آرامی و هیپنوتیزم هم درزمینه مدیریت 
استرس، بسیار کارآمد است.

در حقیقت تن‌آرامی و هیپنوتیزم، تکنیک کاملا علمی هست که البته انجام 
هیپنوتیزم  تنها باید توسط پزشک و پیراپزشک ، پس از گذراندن دوره‌های جامع 

انجمن هیپنوتیزم بالینی و دریافت مدرک مربوطه  انجام شود.
: سایر راهکارهای مدیریتی برای استرس عبارت‌اند از: کمک به دیگران،  سایر
خلق اثر هنری یا علمی، ارتباط با دوستان و خانواده. همچنین تفریح و سرگرمی، 

رفتن در طبیعت و خندیدن می‌تواند به کاهش استرس کمک کند.

راهکارهای آنی مدیریت استرس
راهکارهای آنی شامل تکنیک‌های ســاده‌ای است که منجر به حواس‌پرتی از 
استرس می‌شود و می‌توان در لحظه برای کاهش استرس از آنها استفاده کرد. 
به عنوان مثال تمرکز بر تنفس عمیق، تغییر محیط،  مرور خاطرات خوشایند‌، 
 شمردن اعداد به صورت معکوس و... که می‌تواند به ما کمک کند تا از افکار منفی

 دور شویم.
، رفتار و احساسات ما به یکدیگر وابسته‌اند و با  در نهایت، یادآور می‌شوم افکار

تغییر در یکی از این سه مورد، می‌توانیم تغییرات مثبتی در خود ایجاد کنیم. 
، می‌توان افکار و احساسات بهتری را تجربه  پس با ایجاد تغییرات جزیی در رفتار
کرد و در نتیجه آرامش بیشتری را در زندگی برای خود کسب کرد.در ضمن می‌توان 

از شیوه جدیدی به نام شیوه دکتر گاش استفاده کرد. 
پیروی از شیوه دکترگاش: انگشت شست‌تان را در دهانتان قراردهید تا خیس 
شود و بعد محکم فوت کنید. این روش شاید کاملا مضحک به نظر برسد اما پشتوانه 
علمی دارد. سرد کردن شست‌تان باعث فعال شدن بعضی از اعصابمهم بدنتان 

می‌شود. زیرا انگشت شست دستان‌، اعصاب مهمی را در خود جای داده است‌.
 این عمل در واقع مجرای خروج هوا را در دهان مسدود می‌کند که این کار باعث 
می‌شود اعصاب شما فعال شود‌. اعصابی که درتمام قسمت‌های بدنتان وجود دارد. 
تحقیقات نشان داده با فعال شدن عصب بدن، میزان ضربان قلب و فشارخون 
کاهش پیدا می‌کند و باعث می‌شود فرد احساس راحت‌تری کند و آرامش بیشتری 

داشته باشد.

# دستگاه گــوارش و عملکرد صحیح آن در زندگی 
انسان نقش بسیار مهمی دارد، اما سوخت و ساز و دفع 
کامل مواد اضافه غذاهای خورده شده در زمانی اتفاق 
می‌افتد که شما دستگاه گوارش سالمی داشته باشید. 
در این بین، سلامت بدن و به‌خصوص دستگاه گوارش 
با انجام حرکاتی ایجاد می‌شود که در زمان‌های قدیم و 
گاه، آنها را انجام می‌دادیم،  زندگی طبیعی به‌طور ناخودآ
ولی با شهرنشین شدن انسان و آمدن ابزارهای متفاوت، 

دیگر از زندگی طبیعی خبری نیست!
سونیا احمدی، محقق سبک زندگی طبیعی با اشاره 
به این مقدمه، به چند راهکار برای کمک به عملکرد 

بهتر سیستم گوارشی اشاره می‌کند.

انجام ورزش
گر اهل پیاده‌روی باشید، می‌توانید بعد از ۴۵ دقیقه   ا
پــیــاده‌روی ملایم، روی کف پاهای خــود بشینید و 
گر  زانوها را با کمک دست‌ها به داخل شکم بکشید. ا
این وضعیت خیلی سخت بــود، جایی قــرار بگیرید 
که کمی زیر پاشنه‌ها بلندتر باشد، سپس سر و قفسه 
سینه خود را بالا بکشید و به بالا نگاه کنید. سه بار 

دم و بازدم عمیق بگیرید و پس از آن پیشانی خود را 
به روی زانو‌ها بگذارید و عمیق و آرام نفس بکشید و 
نفس‌ها را در ناحیه کمر و لگن احساس کنید. حالا به 
آرامی زانوهای خود را صاف کنید و با چشمان باز، آرام 
آرام با دست‌ها روی پاها قدم بزنید و صاف بایستید. 
حالا به آرامی کمی به پشت خم شوید و بالا را ببینید. 
فقط دقت داشته باشید که از ناحیه کتف‌ها به سمت 
عقب خم شده و کمر را خم نکنید. این حرکت به رفع 
خستگی در سرتاسر بدن کمک می‌کند و سطح انرژی 

بدن را بالا می‌آورد.

انجام یوگا
 دانش یوگا با مجموعه حرکاتی به نام »پاوان موکت« 
به دستگاه گــوارش کمک می‌کند. برای انجام این 
وضعیت در حالت خوابیده به پشت، زانوها را داخل 
شکم آورده و دست‌ها را دور زانو‌ها و یا پشت زانوها قلاب 
می‌کنیم و انگشتان پا را به سمت صورت می‌کشیم. با 
کمی دقت متوجه می‌شویم که این وضعیت را ما در 
گذشته به صورت نشسته در زمان انجام عمل دفع 

انجام می‌دادیم .

انبساط کلی در بدن
با فشار روی ران‌ها به روی شکم و دستگاه گوارش و 
تحریک روده‌ها، عمل دفع بدون فشار به بدن و در 
راحت‌ترین و کامل‌ترین وضعیت صورت می‌گیرد. در 
عین حال این وضعیت، با ایجاد کشش‌های ملایم و 
طبیعی در پشت پاها و عضلات پشت و کمر، منجر به 
یک احساس انبساط کلی در سرتاسر بدن می‌شود.
گر این کشش‌ها ناخوشایند بود، با قرار دادن مثلاً  ا

یک دمپایی در زیر پاشنه‌ها، از کشش‌ها کمی کم 
کــرده و اجــازه دهید عضلات پشت آرام آرام بــاز و 
منبسط شوند و یــا از یــک دمپایی بــا پاشنه‌های 

بلند‌تر استفاده کنید.
با ایجاد کشش‌های ملایم در پشت، به طور طبیعی 
مناطق به هم فشرده شده ستون مهره‌ها باز شده و 
کشیده می‌شود و مجموعه این کشش‌ها در پشت 

بدن به انبساط کلی در بدن منجر می‌شود.

کمک به بهبود عملکرد گوارش

بهداشت 
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بـــــــن‌بـــــــســـــــت امــــــــــــــــام )شــــــــــــمــــــــــــاره 15(

0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 1 تـــــلـــــفـــــن 
5 0 0 0 4 0 0 0 2 5 2 4 حــــــرف مـــــــردم 
0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 8 گــهــی‌هــا  ــور آ امــ

ــا ــــ ــرنـ ــــ ــر‌بـ ــرتـ ــــ ــم بـ ــ ــ ــه جـــــــام ج ــ ــس ــ ــوس ــ چـــــــاپ م

ــی در ایــــــــران  ــ ــانـ ــ ــتـ ــ ــن روزنــــــــامــــــــه اسـ ــ ــریـ ــ ــرتـ ــ بـ
ــنـــدی مطبوعات  دارای امــتــیــاز 92.2 در رده‌بـ
ــی ــ ــامـ ــ ــگ و ارشـــــــــــــاد اسـ ــ ــنـ ــ ــرهـ ــ وزارت فـ

صدای مطالبات مردم اصفهان

ــان ــ ــه ــ ــف ــ ــر اص ــ ــهـ ــ ــات شـ ــ ــ ــح ــ ــ ویـــــــژه‌نـــــــامـــــــه م

ــری اصــفــهــان ــگــ ــردشــ ــ ــراث‌وگ ــ ــی ــ ــه م ــ ــام ــ ــژه‌ن ــ وی

ویـــژه‌نـــامـــه شــهــر زنـــدگـــی و مـــســـالـــه‌هـــای آن

ویـــــــــژه‌نـــــــــامـــــــــه پــــــــــــایــــــــــــداری اصـــــفـــــهـــــان

ویــــــژه‌نــــــامــــــه تــــــاریــــــخ انــــــقــــــاب اســــامــــی

رســـــــــــانـــــــــــه اقــــــــــتــــــــــصــــــــــادی اصــــــفــــــهــــــان

en.esfahanzibaonline.ir

صــــــاحــــــب امـــــتـــــیـــــاز شـــــــر کـــــــت فـــرهـــنـــگـــی 
ــا ــب ـــ ــان زی ــهــ ــ ــف ــام اصــ ــ ــی ــ ــاتـــی پ ــوعـ ــبـ ــطـ ــری مـ ــ ــن ــ ه
ــی قــــــاســــــم‌زاده ــ ــل ــ ــر ع ــ ــتـ ــ ــول دکـ ــ ــئ ــ ــس ــ ــرم ــ ــدی ــ م
ــچــانــی ــمــــوری ســی ــ ــی ــ مـــدیـــرعـــامـــل احــــســــان ت
ــــن اعــــــتــــــزازیــــــان ــی ــمــــدحــــســ ســـــردبـــــیـــــر مــــحــ

معاون بازرگانی سید محمدوحید حکیم‌فعال 
ــاون اداری و مـــالـــی جــــــواد عــلــیــنــقــیــان ــ ــع ــ م

 هیئت تحریریه فرشاد توسلی،  فاطمه رجب‌زاده 
الـــــــهـــــــه ســـــــــــــــــادات بــــــــــدیــــــــــع‌زادگــــــــــان و 
 مـــــریـــــم نــــقــــیــــان)فــــرهــــنــــگ و انــــدیــــشــــه(
ــمــــد مـــهـــره‌کـــش  مـــحـــســـن حــــیــــدری فــــــرد، احــ
زهره قندهاری و زهره‌سادات کاظمی )هم‌محله(
ــری، پــــــگــــــاه ظـــــــاهـــــــری و  ــ ــ ــف ــ ــ ــع ــ ــ داوود ج
ــت( ــ ــاس ــ ــی ــ ــا ایـــــــزدی)اقـــــــتـــــــصـــــــاد و س ــ ــن ــ ــی ــ م
ــان و لــیــامــقــیــمــی ــ ــزازیـ ــ ــتـ ــ مــحــمــدحــســیــن اعـ
)روایـــــــــــــــــــــــــــــت شـــــــــهـــــــــر و جـــــــامـــــــعـــــــه(
ســــــــــیــــــــــده‌نــــــــــرگــــــــــس نـــــــــظـــــــــام‌الـــــــــدیـــــــــن
)هــــنــــر و ادبــــــــیــــــــات(، زیــــنــــب تــــاج‌الــــدیــــن 
)پـــایـــداری(،جـــواد جــلــوانــی )تـــاریـــخ شــفــاهــی(
مـــهـــری مـــصـــور و مــســعــود افـــشـــاری )ورزش(

 گـــــــــرافـــــــــیـــــــــک عـــــــلـــــــیـــــــرضـــــــا مــــــظــــــاهــــــری
ــبـــی ــر آزادانـــــــــــــی و ســــولــــمــــاز رجـ ــصــ ــ ــی ن ــ ــل عــ
ســــــــــر ویــــــــــراســــــــــتــــــــــار عـــــــــــــــــذرا دیـــــــانـــــــی
عـــــــکـــــــس حـــــــمـــــــیـــــــدرضـــــــا نــــــیــــــکــــــومــــــرام

ــادی  ــ ــردام ــ ــی ــ ــاد م ــیـ ــدمـ ــیـ ــه‌ای سـ ــ ــان ــ ــدرس ــ ــن ــ چ
ــم‌زاده ــ ــاشـ ــ ــــد هـ ــی حـــســـیـــن کـــشـــکـــولـــیـــان و امــ

مجازی و شبکه های اجتماعی  مهدی سروری
ــی، ســـــارا حــفــیــظــی ــوفــ ــ ــی، مـــائـــده رئ ــلـ ــوکـ ــراتـ زهـ

لـــــــیـــــــا کـــــــهـــــــانـــــــی،فـــــــاطـــــــمـــــــه تـــــوکـــــلـــــی  

ــاظـــم کــمــالــی ــات   مــحــمــد کـ ــ ــاعـ ــ ــاوری اطـ ــ ــن ــ ف

5 3 4 0   ه ر ــا ــمـ شـ

ــه ــبـ ــنـ ــارشـ ــهـ چـ
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ویراستار و دبیر صفحه 
لیلا مقیمی

میز خبر

 شیب افزایشی چاقی
 در ۶ تا ۱۸ ساله‌ها 

۶ تا ۱۸
ساله ها

احمد اسماعیل‌زاده، مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه 
وزارت بهداشت دربــاره روند بروز چاقی در کودکان و 
نوجوانان توضیح داد: آمار اضافه‌وزن و چاقی کودکان 
کمتر از ۵ سال، حدود ۲.۵ تا ۳ درصد است که البته این 
موضوع معضلی بزرگ در مقایسه با کشورهای منطقه 
به‌حساب نمی‌آید و با شرایط »بد« مواجه نیستیم. اگرچه 
وضعیت چاقی و اضافه‌وزن در گروه سنی کودکان کمتر 
از ۵ سال چندان بد نیست؛ اما نگران افزایش آمار چاقی 
در میان این گروه سنی هستیم. باتوجه‌به روندهای 
تغذیه‌ای مانند وضعیت تغذیه با شیر مادر، استفاده از 
شیرخشک و شرایط تغذیه تکمیلی کودکان، نگرانی 
درباره افزایش آمار چاقی کودکان کمتر از ۵ سال وجود 

دارد.  
او ادامه داد: اگرچه وضعیت بروز چاقی کودکان کمتر از ۵ 
سال کشور نسبت به کشورهای منطقه تا حدودی مناسب 
است، اما شرایط گروه سنی ۶ تا ۱۸ سال نگران‌کننده 
است و با شرایط مساعدی روبــرو نیستیم. بررسی‌ها 
بیانگر این است که یک نفر از هر چهار کودک‌ونوجوان 
۶ تا ۱۸ساله به اضافه‌وزن یا چاقی مبتلا است. براساس 
جامعه آماری این گروه سنی می‌توان گفت که حدود 
 ۲۲ تا ۲۵ درصد کودکان و نوجوان به اضافه وزن و چاقی

 مبتلا هستند.  
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت درباره نقش 
گرچه  سبک زندگی در بروز اضافه وزن و چاقی گفت: ا
ژنتیک در تمام خصلت‌های انسان‌ها نقش دارد و ژن 
کودکان مبتلا به چاقی طی ۱۰ یا ۲۰ سال گذشته تغییر 
نــکــرده امــا سبک زنــدگــی کــودکــان نسبت بــه گذشته 
متفاوت است. نحوه غذاخوردن، میزان فعالیت بدنی 
تغییر کرده و همچنین میزان استرس‌ها افزایش یافته 
گر بخواهیم بدانیم که سهم استرس، فعالیت  است. ا
بدنی و تغذیه از ابتلا به چاقی چقدر است به یک مطالعه 

جامع نیاز داریم.
او درباره الگوی تغذیه‌ای کودکان و نوجوانان تصریح 
کرد: دانش خانواده‌ها نسبت به گذشته افزایش یافته 
و خــانــواده‌هــای بسیاری نسبت به وضعیت سلامت 
گرچه خانواده‌ها نسبت  گاه هستند. پرسش »ا غذاها آ
گاه هستند، اما چرا توانایی  به چگونگی سلامت غذاها آ
ح می‌کنم و  کنترل غذای کودکان وجود ندارد؟« را مطر
در پاسخ باید گفت که کودک غذاهای مدنظر خود را 
به صورت مداوم طلب می‌کند و خانواده‌ها نمی‌توانند 
تنش‌هایی از این دست را کنترل کنند. کودکان و نوجوانان 
در خانه‌های نه چندان بزرگ حضور دارند و استرس 
تحصیلی را هم تجربه می‌کنند و فضایی برای فعالیت 
فیزیکی نیز وجود ندارد. هنگامی که تمام این مسائل را 
در کنار هم قرار می‌دهیم به چرایی علت چاقی کودکان 

و نوجوانان پی می‌بریم./ایسنا
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سازمان حفاظت محیط‌زیست، خسارات زیست محیطی 
جنگ تحمیلی سوم و ابعاد تاریک این تجاوز وحشیانه 
در حــوزه‌هــای تخریب صنایع، ابنیه، مناطق تحت 
مدیریت محیط‌زیست و انفجار مخازن نفت تهران و 
البرز که تا مرزهای تهدید امکان حیات در کشور پیش 

رفت را اعلام کرد.
این سازمان در گزارشی خسارات محیط‌زیستی جنگ 
تحمیلی سوم را در ۴ حوزه بررسی و بخش‌هایی از آن را 
برای تنویر افکار عمومی و روشن شدن ابعاد تاریک این 
جنگ وحشیانه به اطلاع عموم مردم و افکار عمومی 

کشورهای جهان می‌رساند.
بر اساس این گزارش، تهاجم رژیم‌های صهیونیستی  
آمریکایی به واحدهای تولیدی، صنعتی، خدماتی مهم 
۱۰ استان آذربایجان شرقی، البرز، بوشهر، تهران، خراسان 
رضوی، خوزستان، مرکزی، یزد، گیلان و فارس، تبعات 
محیط زیستی از شدت‌های »کم«، »متوسط« تا »زیاد« 

در پی داشته است.
همچنین ابنیه و تجهیزات ادارات کل حفاظت محیط 
زیست در ۱۰ استان کشور تحت تهاجم رژیم صهیونیستی 
و آمریکایی قــرار گرفته اســت کــه شامل استان‌های 
آذربایجان غربی، آذربایجان شرقی، البرز، ایلام، تهران، 
خوزستان، کرمانشاه، لرستان، مرکزی و هرمزگان هستند، 
کنش این خسارات در ۲۰ شهرستان بوده و شدت  پرا
خسارات وارده »کــم« یا »متوسط« و در مــوارد اندکی 
»زیــاد« بــوده اســت؛ به عنوان مثال تنها در یک مورد 
از خسارات به ابنیه، موزه تاریخ طبیعی و تنوع زیستی 
ج دچار آسیب دیدگی »زیاد«   واقع در پارک چمران کر

شده است.
براساس این گزارش؛ مناطق تحت مدیریت سازمان 
در هفت استان شامل هرمزگان، مرکزی، سیستان و 
بلوچستان، فارس، کردستان، البرز و تهران مورد حمله 
و تهاجم دشمن صهیونیستی - آمریکایی قرار گرفت که 
۱۳ منطقه حفاظت شده در این هفت استان دچار آسیب 

از کم تا خیلی زیاد شده‌اند./ایرنا

تبعات، بلندمدت خواهد بود؟  
یکی از قربانیان اصلی جنگ در تمام دنیا محیط‌زیست 
است؛ هم از لحاظ اثراتی که به طور مستقیم بر محیط 
می‌گذارد و هم اثرات غیرمستقیمی که ناشی از تخریب 
سکونتگاه‌ها و پایگاه‌های صنعتی است؛ برای نمونه، 
وقتی واحد سکونتگاهی مورد خدشه قرار می‌گیرد، مصرف 
انرژی و تولید گازهای گلخانه‌ای بیشتر می‌شود؛ زیرا 
تولید آهن‌آلات و استفاده از مصالح و حمل‌ونقل  آن‌ها 
انتشار این گازها را افزایش می‌دهد. حمل‌ونقل یکی از 
منابع انتشار گازهای گلخانه‌ای است؛ به دلیل اینکه با 
افزایش مصرف سوخت‌های فسیلی همراه است. تأثیر بر 
منابع آبی و خاک در طول جنگ را هم نمی‌توان انکار کرد. 
همچنین جنگ زیستگاه‌ها و حیات‌وحش‌ را هم تحت 
تأثیر قرار می‌دهد؛ به‌ویژه در این ایام که فصل زادوولد 
حیات‌وحش است، این موضوع باعث شده استرس‌های 
زیادی به گونه‌های مختلف وارد شود و تنوع زیستی آسیب 
ببیند.  علاوه بر این، آسیب واحدهای پالایشگاهی در 
تهران، انتشار گازهای گلخانه‌ای و آلاینده‌های مختلف 
را به همراه داشته است، به طوری که آثار این آلودگی‌ها 
منجر به بارش باران اسیدی شد. تبعات جنگ باعث شد 
تا سازمان محیط‌زیست هشدارهایی را به سازمان ملل 
منتقل کند و اخطار دهد که چنین اتفاقاتی دارد برای 
محیط‌زیست می‌افتد. این رخدادها برای خلیج‌فارس و 
دریای عمان نیز چالش‌هایی به وجود می آورد و مصرف 
سوخت شناورها و کشتی‌ها بر این آب‌هــا قطعاً تأثیر 
می‌گذارد. موضوع دیگر مصرف انرژی است که معمولاً 

در جنگ‌ها افزایش می‌یابد؛ مثلاً در زمان تولید سلاح این 
گر به تبعات جنگ بر محیط‌زیست  خ می‌دهد. ا اتفاق ر
توجه نکنیم، در آینده با چالش‌هایی روبه‌رو خواهیم 
شد؛ مثل تغییرات اقلیمی که امروزه خودش را نشان داده 
و مشکلات زیادی را برای جهان به وجود آورده است و 
آثارش را در گرمایش جهانی می‌بینیم. جنگ  هم در 
آینده بر تأمین غذا و رسیدن به محیط‌زیست مطلوب 

که از ارکان توسعه پایدار است، اثر می‌گذارد.

این مسئله چطور بر امنیت 
غذایی تأثیر می‌گذارد و تولید 

منابع را با خطر روبه‌رو می‌کند؟
ک، بافتش  ک است. وقتی خا منبع اصلی تولید غذا خا
به هم بریزد و آلــوده شود، تأثیر خود را بر تولید غذا از 
گر آب  دست می‌دهد. موضوع بعدی بحث آب است؛ ا
کیفیت اصلی را از دست بدهد و آلوده شود، بر تولید غذا 
کنون در تمام دنیا وجود  تأثیر می‌گذارد. مشکل آب ا
ج شود،  گر آب‌هــای سالم از دست بشریت خار دارد. ا
بر کیفیت و کمیت منابع تأثیر می‌گذارد. از سوی دیگر، 
جنگ باعث افزایش آلودگی هوا می‌شود؛ آلودگی که 
ک نشست کند، روز دیگر بر  ممکن است یک روز بر خا
روی گیاهان و... . بسیاری از مدیران در شرایط جنگی 
خیلی به محیط‌زیست توجهی نمی‌کنند و اولویت‌ها در 
این وضعیت تغییر پیدا می‌کند. این درحالی است که 
حفظ محیط‌زیست یکی از معیارهای توسعه اقتصاد 
است. یکی از اثرات جنگ که تخریب است، اثر خود را 

بر محیط‌زیست می‌گذارد.

آیا تا به الان برآوردی شده که 
جنگ چهل‌روزه چه میزان خسارت 

به محیط‌زیست وارد کرده است؟
مستندسازی دارد انجام می‌شود؛ ولی تا این لحظه 
بــرآورد دقیقی نشده است؛ چرا که نیاز به داده‌هایی 
وجود دارد که باید از مراجع ذی‌ربط اخذ و میزان  تأثیر 
انتشار گازهای گلخانه‌ای و آلاینده‌های دیگر که ناشی 
از حملات موشکی بــوده اســت، بررسی شــود؛ البته در 
سطح سازمان این ارزیابی دارد انجام می‌شود. وزارت 
نفت نیز در بخش‌های آسیب‌دیده دارد تعیین خسارت 
می‌کند. سایر بخش‌ها هم باید اطلاعات موردنیاز را 
جمع‌آوری و مستند کند تا بر اساس یک اطلاعات جامع 
و برآورد دقیق، میزان خسارت را ارزیابی کنیم. در زمان 
گر مستندات مختلفی داشته باشیم، زبان ما  کره نیز ا مذا
قوی‌تر خواهد بود؛ چون مستند درست می‌تواند قدرت 
مطالبه‌گری را افزایش دهد. جنگ تنها به محیط‌زیست 
ایران آسیب نمی‌زند؛ بلکه این مسائل بر محیط‌زیست 

جهان تأثیر می‌گذارد.

چگونه تخریب محیط‌زیست 
در یک کشور بر سایر منابع در 

کشورهای دیگر تأثیر می‌گذارد؟
یکی از موضوعات، بحث انتشار گازهای گلخانه‌ای 
است؛ چه در زمان ساخت واحدها و چه در حین بمباران. 
پایه سوخت در کشور سوخت‌های فسیلی اســت؛ به 
طوری‌که بیش از ۹۰ درصد مصرف را سوخت‌های فسیلی 
تشکیل می‌دهند و قطعاً این موضوع با انتشار گازهای 
گلخانه‌ای همراه است و هر چقدر بیشتر باشد، خسارت 
انتشار هم بیشتر خواهد بود. این وضعیت تأثیر جهانی 
دارد. خشکسالی و گرما و بی‌آبی از جمله مواردی هستند 
که این مسئله بر آن‌ها تأثیر می‌گذارد. برخی از کشورها 
حتی نقشی در تولید و انتشار این گازها ندارند، اما قربانی 
پیامدهای انتشار آن هستند. بیشتر کشورهای صنعتی 
مثل آمریکا و چین میزان انتشار بیشتری دارند؛ اما تأثیر  
این مسئله بر کشورهای درحال‌توسعه بیشتر است؛ چون 
این کشورها دسترسی به تکنولوژی‌های کاهش تبعات 
مصرف را کمتر دارند. قرار بوده است امکانات در اختیار 
کشورهای درحال‌توسعه نیز قرار بگیرد تا آن‌ها بتوانند 
در راستای کاهش انتشار و تولید گازهای گلخانه‌ای گام 
بردارند، اما متأسفانه این تعهدات از سوی کشورهای 

توسعه‌یافته انجام نشد.

در اصفهان صنایعی مثل 
فولاد، مورد اصابت قرار گرفت، این 

مسئله چه پیامدهای 
زیست‌محیطی به همراه دارد؟

نیروگاه‌هایی که مورد آسیب قرار گرفتند، نیروگاه‌های 
سیکل ترکیبی با راندمان ۵۰ - ۵۰ بوده‌اند و تا مدت‌ها از 
خدمات آن‌ها بی‌بهره خواهیم بود. از سوی دیگر با حمله 
به این نیروگاه‌ها آلاینده‌ها در هوا منتشر شده‌اند و این 
خ‌داده است؛  موضوع  به‌صورت مستقیم در اصفهان ر
ضمن اینکه برای ساخت این نیروگاه‌ها و بخش‌های 
دیگر دوبــاره باید انــرژی زیــادی مصرف شــود؛ چرا که 
کارخانه‌ای که ساخته و پا گرفته، حالا آسیب دیده است 
کنون دوباره باید ساخته شود. حمل‌ونقل ترافیکی،  و ا
حمل مصالح و مواد اولیه، به طور مستقیم و غیرمستقیم 
باعث تشدید وضعیت می‌شود و اولویت‌ها تغییر پیدا 
می‌کنند و این شرکت باید منابعی که تا پیش از این 
می‌توانست در راستای حفظ محیط زیست مصرف کند 
را حالا به ساخت مجدد واحدهای خود اختصاص دهد. 

لیلا 
مقیمی

دبیر گروه جامعه

جنگ فقط انسان‌ها را هدف قرار نمی‌دهد، 
بلکه تخریب‌های گسترده و خسارت‌های 
مختلف تبعات زیست‌محیطی کوتاه‌مدت 
و بلندمدت را نیز بــه هــمــراه دارد. تخریب 
واحدهای مسکونی و همچنین کارخانه‌ها 
و صنا�یع مختلف می‌تواند منجر به انتشار 
گازهای گلخانه‌ای و افزایش مصرف انرژی 
شــود؛ موضوعی که  داریــوش گل علیزاده، 
مــدیــرکــل حــفــاظــت محیط‌زیست اســتــان 
اصفهان در گفت‌وگو با »اصفهان زیبا« به آن 
اشاره می‌کند و از تبعات مختلف آن سخن 

می‌گوید.

جنگ چهل‌روزه خسارت‌ها و 
تخریب‌های گسترده‌ای در نقاط 
مختلف کشور بر جای گذاشت. 

 محیط‌زیست نیز از این شرایط 
ً
مسلما

تأثیر پذیرفته و تبعات جنگ گریبان آن 
را نیز گرفته و خواهد گرفت. از نظر 

شما جنگ چه پیامدهایی برای 
محیط‌زیست به همراه دارد و آیا این 

کمک‌های عمو ترامپ
با طعم تخریب محیط زیست!

مدیرکل حفاظت محیط‌زیست استان از پیامدهای زیست‌محیطی تهاجم رژیم صهیونیستی و آمریکا به ایران می‌گوید

گهی تمدید حق تقدم شرکت آزمونه فولاد )سهامی خاص( به شماره ثبت 9173 و شناسه ملی 10260302605 آ
به اطلاع کلیه سهامداران محترم شرکت آزمونه فولاد )سهامی خاص( می رساند :

 با عنایت به مصوبه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1404.04.24 و تفویض اختیار عملی نمودن افزایش سرمایه به هیئت 
مدیــره جهــت افزایــش ســرمایه شــرکت از مبلــغ  270,043,200,000 ریــال بــه مبلــغ  648,103,680,000 ریــال )منقســم بــه 
648,103,680 ســهم با نــام 1000 ریالی( از محل ســود انباشــته بــه میــزان  108,017,280,000 ریــال و آورده نقــدی به میزان 
270,043,200,000 ریال مطابق ماده ١٥٨ لایحه اصلاحی قانون تجارت و اجرای ماده 166 و 169 قانون تجارت و پیرو انتشار 
گهی استفاده از حق تقدم افزایش سرمایه در روزنامه اصفهان زیبا به شماره 5312  مورخ 1404.11.27 و مهلت تعیین شده  آ
تا پایان وقت اداری مورخ 1405.01.30، نظر به تأمین حقوق کامل سهامداران ارجمند و به موجب مصوبه هیئت مدیره مورخ 
1405.01.15، مهلت استفاده از حق تقدم افزایش سرمایه تا پایان وقت اداری روز پنجشنبه مورخ 1405.03.28 تمدید گردید. 
لذا از سهامداران محترم درخواست می شود جهت اســتفاده از حق تقدم خود به مبلغ 270,043,200,000 ریال معادل 100 
درصد حق تقدم به ازای هر سهم جهت خرید سهام استفاده نمایند و وجه آن را به حساب شماره  0215025182005 شرکت 
نزد بانک صادرات  شــعبه جلفا اصفهان کد 158 واریز و فیش مربوطه را به دفتر شرکت واقع در اصفهان، خیابان محتشم 

ک 8 کد پستی 8175884394 ارسال  نمایند. کاشانی، کوچه گازندلان 27، پلا
همچنین خواهشمند است  جهت تکمیل مدارک و به روز رسانی اطلاعات قبلی سهامداران )از جمله آدرس و کد پستی( با 
امور ســهامداران شــرکت به شــماره تلفن 03136259394 )داخلــی 26( تمــاس حاصل نمــوده و در صورت لــزوم مراجعه 

بفرمائید.
هیئت مدیره شرکت آزمونه فولاد )سهامی خاص(

مزایده یک دستگاه کامیونت آرنا
دهیــاری روســتای طامــه در نظــر دارد یــک دســتگاه 
ســایت در  مزایــده  طریــق  از  را  آرنــا   کامیونــت 

 Setadiran.ir به مزایده بگذارد.
متقاضیان می توانندجهت شرکت در مزایده درتاریخ 

مذکور به آدرس فوق مراجعه نمایند.
شرایط شرکت در مزایده:

گهــی روزنامــه بــه عهــده برنده  هزینــه کارشناســی و آ
مزایده می باشد.

گهــی در ســایت مذکــور از تاریــخ   تاریــخ انتشــار آ
5 اردیبهشت ماه به مدت 10 روز دهیاری در رد یا قبول 

پیشنهادات مختار است
اصل تضمین شرکت در مزایده تا تاریخ 15 اردیبهشت 

کت در بسته تحویل دبیرخانه دهیاری گردد. در پا
کســب اطلاعــات بیشــتر بــا شــماره تلفــن  جهــت 
قای رهبری تماس حاصل فرمائید. 09191383654 آ
دهیاری روستای طامه

معاون اجتماعی سازمان انتقال خون از ثبت رکورد 
تاریخی در اهــدای خــون توسط مــردم در شرایط 

جنگی کشور خبر داد.
بابک یکتاپرست اظهار کرد: خوشبختانه در حال 
حاضر وضعیت ذخایر خونی در کل کشور مطلوب 
است و در برخی استان‌ها حتی بهتر از مطلوب و 

بالاتر از وضعیت ایده‌آل است.
وی با بیان این که همراهی مردم با همکاران سازمان 
انتقال خون باعث شد به وضعیت مطلوب ذخایر 
خونی در کشور دست پیدا کنیم، افــزود: به لطف 
ــردم، علیرغم همه  خــداونــد و با همکاری همه م
دغدغه‌ها و نگرانی‌های موجود، شرایط خوبی را 
پشت سر گذاشتیم. معمولاً در ماه مبارک رمضان، 
آمار اهــدای خون کاهش می‌یابد، زیرا بسیاری از 
روزه‌داران به سختی در این شرایط برای اهدای 
خون اقدام می‌کنند. ما نگران این مسئله بودیم. 

ضمن اینکه پس از ماه رمضان، ایام نوروز را پیش 
رو داشتیم که چون مردم در سفرهای نوروزی به سر 
می‌برند آمار اهدای خون کاهش می‌یابد، از سوی 
، نیاز به خون  دیگر به دلیل حوادث ترافیکی نوروز
و فرآورده‌های خونی افزایش پیدا می‌کند. این‌ها 
بخشی از چالش‌هایی بود که پیش از شروع سال 
با آن مواجه بودیم. همچنین موضوع جنگ نیز 
پیش آمد و نگرانی‌هایی از چالش‌هایی در مسیر 
تأمین خون و فرآورده‌های خونی ایجاد کرد اما به 
لطف خداوند، همراهی گسترده‌ای از سوی تمام 
کنندگان عزیز صورت گرفت که در این مدت  اهدا

در کنار ما بودند.
کنندگان به  یکتاپرست ادامــه داد: مراجعه اهدا
نحوی بود که برای آن که بتوانیم پاسخگوی مراجعه 
کنندگان باشیم، همکاران ما در سازمان انتقال  اهدا
خون در سراسر کشور ساعات کاری خود را افزایش 

ج از چارچوب ساعت اداری،  دادند؛ یعنی حتی خار
در پایگاه‌ها حاضر بودند تا بتوانند خدمات لازم را 
ارائه دهند. با این حال، صف‌های طولانی تشکیل 
کنندگان  شد به طوری که حتی در برخی موارد اهدا
مجبور بودند با توجه به محدودیت تعداد تخت در 
هر پایگاه و پر بودن کامل تخت‌ها، صبر پیشه کنند. 
کنندگان با صبوری و همراهی،  خوشبختانه اهدا
کنار ما ماندند.معاون اجتماعی سازمان انتقال 
خون ایران گفت: در این مدت، اتفاقات بی‌نظیری 
خ داد از جمله اینکه وضعیت ذخایر خونی کشور  ر
نسبت به 10 سال گذشته دو برابر شد. یعنی علیرغم 
تمام چالش‌های موجود در ایام جنگ، ماه رمضان 
و نوروز، نه تنها با کمبود ذخایر مواجه نبودیم، بلکه 
ذخایر نسبت به ده سال گذشته دو برابر افزایش 
یافت که شاید بتوان گفت یک رکــورد تاریخی در 

یک دهه اخیر محسوب می‌شود.

وی ادامــه داد: از سوی دیگر تعداد مراجعان 16 
درصــد و آمــار اهــدای خــون 10 درصــد در کل کشور 
افزایش پیدا کرد. دو نکته بسیار مثبت دیگر نیز 
داشتیم که یکی افزایش مشارکت جوانان و دیگری 
افزایش مشارکت بانوان بود. با استقبال گسترده‌ای 
که صورت گرفت، حدود 63 درصد افزایش اهدای 
خــون توسط جوانان و تقریباً 79 درصــد افزایش 

اهدای خون توسط بانوان صورت گرفت.
یکتاپرست افـــزود: ایــن دو گــروه، یعنی بــانــوان و 
جوانان، جزو سیاست‌های اصلی ما در سال 1405 
، استقبال  ــوروز ــ هستند. خوشبختانه در ایـــام ن
گر بتوانیم درست عمل کنیم،  گسترده نشان داد که ا
کنندگان را داشته  اطلاع‌رسانی کنیم و همراهی اهدا
باشیم، رسیدن به این شاخص‌ها و مشارکت بیشتر 
این دو گروه کاملاً قابل دسترس است و ان‌شاءالله 

این روند تا پایان سال تداوم داشته باشد./ایرنا

ثبت رکورد تاریخی اهدای خون علیرغم شرایط جنگی
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