
این خط، آماده است!
03 مدیریت شهری

وقتی چاپ 
ایرانی شد
 چگونـه ابتـدا فرهنـگ ایرانـی بـا فنـاوری چـاپ مقابلـه 
و در ادامه،  ایـن فنـاوری در دل فرهنگ ایرانی جـا باز کرد؟

07 فرهنگ عمومی

ایستگاه‌های خط دوم متروی اصفهان، آماده بهره‌برداری و منتظر تأمین و ورود ناوگان برای افتتاح است
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 عملیات ساختمانی  خط  دوم متروی اصفهان به طول ۱۴,۵ کیلومتر از منطقه زینبیه )منطقه۱۴( تا بزرگراه شهید خرازی به پایان رسیده و 
۱۶ ایستگاه در این مسیر طراحی شده است. هم‌اکنون تعدادی از ایستگاه‌ها، به‌ویژه در حدفاصل زینبیه تا میدان قدس، آماده بهره‌برداری 

است و امیدواریم با پیگیری‌های لازم برای تأمین و ورود ناوگان، شاهد افتتاح این بخش در سال جاری باشیم 
محمد نورصالحی، رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان

04 تیمچه

پرمشتری‌های منطقــــــــــــــــه پرمشتری‌های منطقــــــــــــــــه 1010
 در بخش تجاری منطقه۱۰، شیخ‌طوسی شرقی و غربی به‌دلیل تردد فراوان، از محدوده‌های پررونق هستند و واحدهای تجاری زیادی 
 در این دو محور فعالیت می‌کنند. قیمت واحدهای تجاری در این نواحی نیز بسته به موقعیت و شرایط ، متفاوت بوده و تا حدود متری 
یک‌میلیارد تومان نیز اعلام شده است.خیابان دشتستان هم از محدوده‌های موردتوجه در بخش تجاری است و برای واحدهای تجاری 

این خیابان، قیمت‌های متنوعی وجود دارد؛ به‌طوری‌که قیمت برخی از آن‌ها تا حدود یک‌میلیارد تومان اعلام شده است
برومند رضایی، کارشناس حل‌اختلاف اتحادیه املاک اصفهان

نوجوانی که با لامپ سوخته
آینده را ساخت

 گفت‌وگو با نخبه ۱۷ساله اصفهانی
 از تعمیر یک لامپ تا طراحی محصولات هوشمند برای آینده

06 آینده‌سازان

با کمبود بازیکن قدبلند 
مواجه‌ایم

 تحلیل رئیس هیئت والیبال استان اصفهان 
08 ورزش از کاهش سهم نمایندگان استان در تیم‌های ملی     

چــاپ، آن فنــاوری بود که بــا آغازبــه‌کار خود صرفا بــه تکثیــر نوشــته‌ها و تصاویر نپرداخــت؛ بلکه 

فاطمه
 رجب‌زاده

دگرگونی‌هایی معرفتی در جهان ایجاد کرد و بر نحوه نگاه بسیاری از فلاسفه به وقایع اثر گذاشت. 
این اختــراع در شــکل‌گیری بخشــی از نظم کنونــی جهان و ســازوکارهای آن نقش داشــته اســت؛ 
ازهمین‌رو، نمی‌توان با نگاهی ساده‌انگارانه به آن نگریست. از سوی دیگر، همان‌طور که گفته شد، 

این فناوری با لایه‌های عمیق زیســت بشــری، ازجمله فرهنگ، پیوند 
خورده اســت و از ایــن منظر، مواجهــه ملت‌هایــی مانند ایــران، با 

فرهنگــی  ریشــه‌های  و  پیشــینه 
مستحکم، با این فناوری اهمیت ویژه‌ای پیدا می‌کند. 
سرگذشــت چاپ در ایران، از این منظر، بیش از آنکه 

تاریــخ ورود یک ماشــین باشــد، تاریــخ مواجهه یک 
کــه در  فنــاوری بــا ســنت اســت؛ فنــاوری‌ای 

نخســتین‌تجربه، چندان نتوانســت در ساختار 
فرهنگــی ایــران جــای بگیــرد؛ امــا در شــکل 
دیگری توانست با این ساختار پیوند برقرار 
کند و به بخشــی از همان ســنت بدل شــود. 

نخستین مواجهه ایران با چاپ به دوره صفویه 
بازمی‌گــردد. در ۱۶۳۸ میــادی، خاچاطــور 
کساراتســی، خلیفه ارامنه جلفــای اصفهان، 

پس از سفری به لهستان با فن چاپ آشنا شد و 
پس از بازگشت به جلفا درصدد راه‌اندازی چاپخانه برآمد. 

پس از آن، اســتادان ارمنــی جلفا، بــدون آنکــه تجربه‌ای 
مستقیم یا استادی در اختیار داشته باشند، ساخت دستگاه 

چاپ، حروف، کاغذ و مرکب را آغاز کردند و پس از یک سال و 
پنج ماه تلاش، نخســتین کتاب را در ایران به چاپ رساندند. 
گر پرسش این باشد ... این کتاب »زبور داوود« بود؛ بنابراین، ا

02 سیاست

 پازل واشنگتن
 برای جداسازی 

ایران از چین
مهدی نصر، استاد و پژوهشگر حوزه بین‌الملل

سرمقاله

کدام نواحی در منطقه10 شهرداری اصفهان برای خرید ملک محبوب‌ترند؟
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پـــنـــجـــشـــنـــبـــه
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ویراستار  و دبیر صفحه / پگاه ظاهری 

سیاست روز

شعام با برگزاری انتخابات در 
‌۲۴مهر موافق است؟

رئیــس هیــات مرکــزی نظــارت بــر انتخابــات شــوراها 
کید کرد: شــورای عالی امنیت ملی هنوز نظر خود  تا
را دربــاره برگــزاری انتخابــات در تاریــخ پیشــنهادی 
۲۴ مهــر اعــام نکــرده اســت. بــه گــزارش ایســنا، 
محمــد صالــح جــوکار در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه 
آیــا شــورای عالــی امنیــت ملــی نظــر خــود را دربــاره 
برگزاری انتخابات شوراهای اســامی شهر و روستا، 
انتخابات میان دوره ای مجلس شــورای اســامی و 
مجلــس خبــرگان رهبــری در ۲۴ مهرماه اعــام کرده 
اســت، گفــت: شــورای عالــی امنیــت ملــی هنــوز نظــر 
نهایی خود را در این زمینه اعلام نکرده است. او در 
پاســخ بــه این پرســش کــه آیــا گمانــه زنی هــا مبنــی بر 
مخالفت شــعام بــا برگــزاری انتخابات در ایــن تاریخ 
صحــت دارد گفــت: نــه. ایــن اخبــار صحــت نــدارد. 
چیزی تحــت عنوان مخالفت شــورای عالــی امنیت 
ــخ  ۲۴ مهــر مــاه  ــات در تاری ــزاری انتخاب ــا برگ ــی ب مل
بــه دســت مــا نرســیده اســت. بــر اســاس ایــن گــزارش 
چنــدی پیــش، هیــات مرکــزی نظــارت بــر انتخابات 
، تاریخ  شــوراها بــا هماهنگــی ســتاد انتخابــات کشــور
پیشــنهادی ۲۴ مهر ماه را برای برگــزاری انتخابات 

بــه شــورای عالــی امنیــت ملــی ارســال کــرده بــود.

خسارت ۲.۵ میلیارد دلاری 
ماینرهای غیرمجاز

نماینــدگان مجلــس شــورای اســامی بــا ۱۶۷ رأی 
ح مقابله با استفاده  موافق، با بررســی دوفوریتی طر
غیرمجــاز از بــرق بــرای اســتخراج رمــزارز موافقــت 
کردنــد؛ طرحــی کــه هــدف آن برخــورد قانونــی بــا 
فعالیت ماینرهای غیرمجاز و کاهش خســارت‌های 

ناشــی از این فعالیت است.
 بــه گــزارش ایلنــا، در نشســت علنــی روز گذشــته 
مجلس شورای اســامی، بررسی تقاضای دوفوریت 
ح الحــاق مــاده ۶۸۷ مکــرر بــه قانــون  در مــورد طــر
مجــازات اســامی در خصــوص مقابلــه بــا اســتفاده 
غیرمجاز از برق برای اســتخراج رمز ارز مورد بررسی 
قــرار گرفــت، در نهایــت تقاضــای بررســی دو فوریتــی 
ح بــه رأی گذاشــته شــد کــه نماینــدگان بــا  ایــن طــر
۱۶۷ رأی موافــق، ۳ رأی مخالــف و ۵ رأی ممتنــع از 
، بــا بررســی دو فوریتی  مجمــوع ۲۴۸ نماینــده حاضر

آن موافقــت کردنــد. 
در جریــان بررســی ایــن تقاضــا، حجــت الاســام و 
المســلمین علیرضــا ســلیمی، بــه عنــوان نماینــده 
ح، اظهــار  ــا دو فوریــت طــر متقاضیــان در موافقــت ب
کرد: موضوع اســتخراج رمز ارزهای غیرمجاز سالانه 
نزدیــک بــه ۵/۲ میلیــارد دلار به کشــور خســارت وارد 
مــی کنــد،  همچنیــن ۳ هــزارو  ۷۵۰ مــگاوات مصــرف 
 بــرق دارد کــه معــادل مصــرف ۴ اســتان کشــور 
اســت. از طرفــی نیــز معــادل ۸ درصــد مصــزف 
بــرق خانگــی اســت. متاســفانه بیــش از ۱۳ هــزار 
 مزرعــه اســتخراج رمــز ارز غیــر مجــاز در کشــور 

داریم. 
عضــو هیــات رییســه مجلــس ادامــه داد: در ســال 
۱۴۰۴، ۲۶۷ هزار ماینر غیر مجاز کشف شد و تا ‌۴ماه 
اخیر بیــش از ۱۲۵۱۱ ماینر غیر مجاز شناســایی شــده 
اســت. هــر ماینــر بــه دلیــل بــرق ارزان نزدیــک بــه ۴۵ 
گــر ایــن موضــوع حــل  میلیــون تومــان درآمــد دارد. ا
شــود می تواند صرفه جویی برای کشور فراهم کند.
 او افــزود: متاســفانه بســیاری از ایــن افــراد، بــرای 
محافظت از ماینر ها، نگهبانان مســلح گذاشــته اند 
از طرفــی نیــز ۱۴ میلیــون لیتــر گازوییل بــرای این امر 
اســتفاده می شــود در حالیکه بســیاری از کشــاورزان 
گــر ایــن مشــکل حــل  مــا مشــکل دارنــد. بنابرایــن ا
شــود مــی توانــد ۶۰ درصــد مشــکل کشــاورزان را حــل 
کنــد. لــذا از نماینــدگان درخواســت مــی شــود کــه بــه 

فوریــت آن رای دهنــد.

اصفهان

ارتباط مستمر با گردشگران 
خارجی باید به تفاهم‌نامه و رونق 

گردشگری اصفهان منجر شود

اســـتاندار اصفهـــان بـــر ضـــرورت اســـتمرار ارتبـــاط بـــا 
ـــرد  ـــد ک کی ـــی تأ ـــگری خارج ـــالان گردش ـــگران و فع گردش
و گفـــت: ارتبـــاط مســـتمر بایـــد از ســـطح ســـفر و بازدیـــد 
فراتـــر رفتـــه و بـــه انعقـــاد تفاهم‌نامـــه، افزایـــش گردشـــگر 

و رونـــق اقتصـــادی اســـتان منجـــر شـــود.
 بـــه گـــزارش اداره کل روابط‌عمومـــی و امـــور بین‌الملـــل 
اســـتانداری اصفهـــان، مهـــدی جمالی‌نـــژاد در میـــز 
گردشـــگری اســـتان بـــا اشـــاره بـــه ظرفیـــت حضـــور 
گردشـــگران خارجـــی در اصفهان اظهـــار داشـــت: اینکه 
ــان و  ــه اصفهـ ــان بـ ــف جهـ ــاط مختلـ ــگران از نقـ گردشـ
ایـــران ســـفر کننـــد، فرصـــت ارزشـــمندی اســـت، امـــا 
مهم‌تـــر از آن، حفـــظ ارتبـــاط و اســـتمرار تعامـــل بـــا 
آنهاســـت. او افـــزود: ارتباط‌هـــا نبایـــد پـــس از پایـــان 
ســـفر قطـــع شـــود، بلکـــه بایـــد به‌صـــورت مســـتمر و 
ممتـــد ادامـــه پیـــدا کنـــد و بـــا برنامه‌ریـــزی مناســـب، ایـــن 
ارتباط‌هـــا بـــه تفاهم‌نامه‌هـــای همـــکاری، افزایـــش 
ورود گردشـــگران و در نهایـــت رونـــق اقتصـــادی و 
ارزآوری بـــرای اســـتان تبدیل شـــود. اســـتاندار اصفهان 
همچنین با اشـــاره بـــه اهمیت رویدادهای گردشـــگری 
ــت: در  ــوزه گفـ ــن حـ ــد در ایـ ــوای هدفمنـ ــد محتـ و تولیـ
برنامه‌ریـــزی رویدادهـــا بایـــد از تجربـــه کشـــورهای 
موفـــق اســـتفاده کنیـــم؛ چینی‌هـــا در ایـــن زمینـــه بســـیار 
ــزه  ــا انگیـ ــد و بـ ــه‌ای و حساب‌شـــده عمـــل می‌کننـ حرفـ
و برنامـــه پیـــش می‌رونـــد. جمالی‌نـــژاد بـــا اشـــاره بـــه 
حضـــور گروه‌هـــای گردشـــگری خارجـــی در اصفهـــان 
خاطرنشـــان کـــرد: بایـــد بـــرای گردشـــگران خارجـــی 
برنامـــه‌ای جامـــع طراحـــی کنیـــم تـــا حضـــور آنهـــا تنهـــا 
بـــه بازدیـــد از اصفهـــان محـــدود نشـــود و ظرفیـــت 
ــا  ــز بـــه آنهـ  شـــهرهای گردشـــگری پیرامـــون اســـتان نیـ

معرفی شود.
ـــه  ـــار برنام ـــوان در کن ـــه، می‌ت ـــرای نمون ـــه داد: ب  او ادام
ســـفر گردشـــگران بـــه اصفهـــان، ظرفیت‌هایـــی ماننـــد 
ــه گردشـــگری  ــهرهای دارای جاذبـ ــر شـ ــان و دیگـ کاشـ
ـــگران  ـــا گردش ـــرد ت ـــی ک ـــد معرف ـــورت هدفمن ـــز به‌ص را نی
بـــا برنامـــه مشـــخص از ایـــن مناطـــق بازدیـــد کننـــد. 
ــت‌های  ــت در نشسـ ــرد: لازم اسـ ــد کـ کیـ ــژاد تأ جمالی‌نـ
آینـــده، ســـازوکار معرفـــی ظرفیت‌هـــای گردشـــگری 
شـــهرهای مختلـــف اســـتان بـــه گردشـــگران خارجـــی 
بررســـی و بـــرای اجـــرای آن برنامه‌ریـــزی شـــود تـــا از 
فرصـــت حضـــور گردشـــگران بـــرای توســـعه گردشـــگری 

ــم. ــتفاده کنیـ ــتان اسـ ــر اسـ در سراسـ

نقشـــه‌راه جدید گردشگری اصفهان در 
برابر چالش‌های روز​

اســـتاندار اصفهـــان همچنین در حاشـــیه این جلســـه میز 
کید بر لزوم  گردشگری استان و در جمع خبرنگاران با تأ
حمایت از فعالان بخش خصوصی گردشگری در شرایط 
دشـــوار اقتصـــادی، از پیش‌بینـــی بیـــش از ‌۲۰۰رویـــداد 
متنـــوع اســـتانی، ملـــی و بین‌المللـــی، برنامه‌ریـــزی 
بـــرای میزبانـــی از توراپراتورهـــای برجســـته خارجـــی و 
تقویـــت گردشـــگری طبیعـــی بـــا مشـــارکت شـــهرداری‌ها 

و دهیاری‌هـــای اســـتان خبـــر داد.
 جمالی‌نـــژاد بـــا اشـــاره بـــه چالش‌هـــای پیـــش‌روی 
ـــادی،  ـــر اقتص ـــرایط اخی ـــی از ش ـــگری ناش ـــت گردش صنع
ــالان ایـــن  ــه از فعـ ــر بـــودن حمایـــت همه‌جانبـ گزیـ ــر نا بـ
ــتیم  ــراز داشـــت: در تـــاش هسـ ــرد و ابـ ــد کـ کیـ ــه تأ عرصـ
تـــا بـــا مـــرور مســـیرها و اجـــرای راهکارهـــای عملیاتـــی، 
ــگری  ــالان گردشـ ــش‌روی فعـ ــکلات پیـ ــی و مشـ ــار مالـ بـ

را کاهـــش دهیـــم.
ــن و  ــت را تدویـ ــن نشسـ ــی ایـ ــای اصلـ ــی از محوهـ  او یکـ
تصویب »تقویم جامع رویدادهای گردشـــگری اســـتان« 
تـــا پایـــان ســـال عنـــوان کـــرد و افـــزود: بیـــش از ۲۰۰ رویـــداد 
مختلـــف بـــرای ســـطح اســـتان تعریـــف شـــده اســـت.  
جمالی‌نـــژاد ادامـــه داد: شـــهرداری‌ها، دهیاری‌هـــا و 
جوامـــع محلـــی در ۱۱۴ شـــهر و بیـــش از هـــزار روســـتای 
اســـتان پای کار هســـتند تا عـــاوه بـــر رویدادهای مســـتمر 
روســـتایی، برنامه‌هایـــی در ســـطح ملـــی و بین‌المللـــی را 
بـــه اجـــرا درآورنـــد. اطلاع‌رســـانی کامـــل ایـــن تقویـــم بـــه 

شـــکل مســـتمر انجـــام خواهـــد شـــد.
 او در ادامـــه با اشـــاره بـــه رایزنی‌هـــای دیپلماتیـــک و پیرو 
نشســـت‌های وبینـــاری بـــا ســـفارتخانه، از برنامه‌ریـــزی 
ــی  ــای بین‌المللـ ــی از توراپراتورهـ ــذب و میزبانـ ــرای جـ بـ
ــور  ــرای حضـ ــژه‌ای بـ ــر داد و گفـــت: برنامه‌ریـــزی ویـ خبـ
توراپراتورهـــا بـــه ویـــژه فعـــالان بـــازار چیـــن صـــورت گرفتـــه 
اســـت تـــا بـــا حضـــور در اســـتان اصفهـــان، ظرفیت‌هـــای 
گردشـــگری منطقـــه را از نزدیـــک بررســـی و معرفـــی کننـــد 
و اصفهـــان آمادگـــی کامـــل دارد تـــا از ظرفیت‌هـــای بیشـــتر 
در ایـــن بخـــش اســـتقبال کنـــد. اســـتاندار اصفهـــان 
ح‌شـــده در زمینه گردشـــگری  همچنین بـــه مباحث مطر
ـــدار از مناطـــق حفاظت‌شـــده  ـــرداری پای طبیعـــی و بهره‌ب
اشـــاره کـــرد و بهره‌گیـــری از ظرفیت‌هـــای طبیعـــی را 
ـــی توســـعه گردشـــگری اســـتان  یکـــی از مشـــوق‌های اصل

 دانست. 
او در بخـــش دیگـــری از ســـخنان خـــود، بـــه پیگیـــری 
تکالیف قانونی پرداخته و اشـــاره کرد: اجرای تسهیلات 
مرتبـــط بـــا قانـــون حمایـــت از خانـــواده و جوانـــی جمعیت 
ــای  ــرای خانواده‌هـ ــگری بـ ــهیلات گردشـ ــه تسـ )از جملـ
دارای ســـه فرزنـــد و بیشـــتر( در دســـتور کار و پیگیـــری 
جـــدی مســـئولان اســـتان قـــرار دارد تـــا زنجیـــره حمایـــت 
از گردشـــگری داخلـــی کامـــل شـــود. ​جمالی‌نـــژاد در 
ــده از  ــای ارائه‌شـ ــه گزارش‌هـ ــرد کـ ــان کـ ــان خاطرنشـ پایـ
ســـوی وزارتخانـــه و ریاســـت جمهـــوری در خصـــوص میـــز 
گردشـــگری، نشـــان‌دهنده چشـــم‌اندازی روشـــن بـــرای 
ــی  ــم تمامـ ــان علی‌رغـ ــاره گردشـــگری اصفهـ رونـــق دوبـ

فشـــارهای موجـــود اســـت.

ــی  ــته در ریل ــکل خودخواس ــا و به‌ش ــود رأس ــت خ دول
حرکــت می‌کنــد کــه خروجــی آن همیــن هدف‌گذاری 
آمریکایی اســت. برخی اظهارات مقامات عالی‌رتبه 
لــت بــر ایــن نگــرش دارد کــه مدعی‌انــد همــکاری  دلا
با چیــن عایــدی دندان‌گیری برای کشــور نداشــته و 
پکــن صرفاً بــا دریافــت تخفیف‌های نفتــی، رویه‌ای 
شبه‌اســتعماری در پیــش گرفتــه اســت؛ رویکــردی 
کــه کارشناســان هم‌راســتا بــا ایــن تفکــر نیــز در لفافــه 
مــدام بــر آن می‌دمنــد کــه در همیــن راســتا  شــاید 
بتــوان اذعــان کــرد دســتگاه اجرایــی کشــور  یکــی از 
بی‌ســابقه‌ترین مواضــع چین‌ســتیزانه را در تاریــخ 
معاصــر بــه نمایــش گذاشــته اســت.  حتــی در دوره 
دوم دولــت حســن روحانــی بــا وجــود اشــتباهات 
فاحــش دیپلماتیــک و نحــوه نامناســب مدیریــت 
ســفر شــی جین‌پینــگ بــه تهــران کــه زمینــه ســوق 
یافتــن ســرمایه‌گذاری‌های کلان پکــن به‌ســوی 
ریــاض و کشــورهای حــوزه خلیــج فــارس را فراهــم 
کــرد، دســت‌کم صورت‌بنــدی و امضــای توافقــات 
کلــی حفــظ شــد. متعاقبــا در دولــت شــهید رئیســی، 
دو گام فوق‌العــاده راهبــردی شــامل الحــاق رســمی 
ایــران بــه ســازمان همــکاری شــانگهای و گــروه 
بریکــس محقــق شــد؛ رونــدی کــه شــوربختانه در 
مقطــع فعلــی دچــار توقــف و ایســتایی شــده اســت.  
حال در شرایطی که روسای جمهور، نخست‌وزیران 
 )G 7( و مقامات ارشــد کشــورهای عضو گــروه هفت
نظیــر کانــادا، بریتانیــا و فرانســه بــا وجــود اختلافــات 
بنیادیــن ژئوپولیتیکی، مرتباً راهی پکن می‌شــوند و 
مناســبات راهبــردی خود را بــا محوریــت منافــع ملی 
ــد، در دســتگاه اجرایــی مــا چنیــن  بازتعریــف می‌کنن
اراده‌ای دیــده نمی‌شــود. دو ملاقــات صورت‌گرفتــه 
میــان رئیس‌جمهــور و شــی جین‌پینــگ یکــی در 
کازان روســیه در حاشــیه اجــاس بریکــس و دیگــری 
در اجلاس سران ســازمان شــانگهای به انعقاد هیچ 
ســند توســعه‌ای جدیــدی منجــر نشــد. راه‌انــدازی 
خ داد،  ــار ر ــر اجب ــز از س ــا نی ــی کریدوره ــدود برخ مح
نــه براســاس ابتــکار عمــل راهبــردی؛ امــری کــه بــا 
مطالبــات کارشناســان مســتقل فرســنگ‌ها فاصلــه 
دارد. در ایــن فضــا، آمریکایی‌هــا از یک‌ســو فشــار 
ــد  ــر چیــن را افزایــش داده‌ان اقتصــادی و تحریمــی ب
، سیاســت‌گذاران داخلــی مــا کامــاً  و از ســوی دیگــر
گاهــی آســیب‌زا در مســیر  ــا یــک خودآ ــه و ب داوطلبان
گرچــه توافقاتــی  انقطــاع از پکــن گام برمی‌دارنــد. ا
همچــون برنامــه جامــع ۲۵ ســاله یــا مشــارکت در 
ــد و راه« روی کاغــذ وجــود دارد،  کلان‌پــروژه »کمربن
امــا این‌هــا همگــی میراث‌هــای ادوار پیشــین اســت 
و دولــت مســتقر تمایــل عملــی بــه احیــای آن‌هــا 

نشــان نمی‌دهــد.

چین؛ راهی بـــرای نجات اقتصاد ایران
بـــا ارزیابـــی ســـطح کلان ماجـــرا، تردیـــدی باقـــی 
ــازمان‌یافته  ــات سـ ــا حمـ ــان بـ ــه همزمـ ــد کـ نمی‌مانـ
ارزی بـــه ریـــال، کشـــور در معـــرض یـــک ابرتـــورم 
ســـاختاری بســـیار فراتـــر از شـــاخص‌های رســـمی 
تـــورم ۵۰ درصـــدی قـــرار گرفته اســـت. بـــروز ابرتورم‌ها 
اساســـا صرفـــا یـــک عارضـــه داخلـــی نیســـتند؛ بلکـــه 
ــت  ــاری سیاسـ ــق در معمـ ــات عمیـ ــه در انحرافـ ریشـ
خارجی دارند. تجارب تاریخـــی از آلمان دوران بین 
دو جنـــگ جهانـــی گرفتـــه تـــا زیمبـــاوه، بلغارســـتان و 
ــد  ــد آننـ ــان، جملگـــی مؤیـ ــران بدهـــی یونـ حتـــی بحـ
کـــه چگونـــه قـــرار گرفتـــن در مـــدار غلـــط تعامـــات 
بین‌المللـــی و غفلـــت ژئوپولیتیـــک بـــه فروپاشـــی 
ارزی می‌انجامـــد. کشـــور مـــا نیـــز به‌دلیـــل رخنه‌هـــای 
ــی  ــو، و ناتوانـ ــادی از یک‌سـ ــاد اقتصـ ــاختاری فسـ سـ
در تنظیـــم یـــک رابطـــه راهبـــردی بـــا چیـــن به‌عنـــوان 
 ، دومیـــن اقتصـــاد بـــزرگ جهـــان از ســـوی دیگـــر
بنیـــه اقتصـــادی خـــود را در برابـــر تهاجمـــات ارزی 
تحلیـــل بـــرده اســـت؛ حـــال آنکـــه مفهـــوم »اقتصـــاد 
مقاومتـــی« در حقیقـــت پیاده‌ســـازی ســـازوکار یـــک 
»اقتصـــاد قلعـــه‌ای« و مســـتحکم بـــود؛ شـــبیه بـــه 
تدابیـــری کـــه فدراســـیون روســـیه در مواجهـــه بـــا 
جنـــگ اوکرایـــن اتخـــاذ کـــرد و بـــا انعطاف‌پذیـــری و 

مهدی
 نصر

استاد و پژوهشگر حوزه بین الملل

آنطور که شــاهد بودیــم دونالــد ترامپ طی 
بیانیه‌ای در شبکه اجتماعی خود اعلام کرد 
کــه دولــت ایــالات متحــده ســهمگین‌ترین، 
مخرب‌تریــن و خردکننده‌تریــن عملیــات 
اقتصــادی ممکــن علیــه یــک کشــور را علیــه 
جمهــوری اســامی ایــران پیاده‌ســازی و 
عملیاتــی کــرده اســت. متعاقــب اعــام ایــن 
راهبــرد، اســکات بســنت را به‌عنــوان بازوی 
اجرایــی ایــن تهاجــم بــه میــدان فرســتادند؛ 
رویکــردی کــه ذیــل آن اعــام شــد بیــش از 
۶۰ نهــاد و شــرکت بــزرگ فراملیتــی در نقــاط 
گوناگــون جهــان از چیــن و ســنگاپور گرفتــه 
تــا شــماری از کشــورهای عربــی کــه در دایره 
این تقابل قرار گرفته‌اند، در فهرســت ســیاه 

تحریم‌هــا گنجانــده شــده‌اند. 

تهران در مســیر گسست از پکن
قــرار گرفتــن فــردی نظیــر اســکات بســنت در کانــون 
هدایــت ایــن جنــگ اقتصــادی، حــاوی پیام‌هــا و 
هشــدارهای فوق‌العــاده تعیین‌کننــده‌ای اســت. 
ج  بســنت ســال‌ها در ســاختار مالی و تشــکیلاتی جور
ســوروس فعــال بــوده و یکــی از ارکان و کارگــزاران 
کلیــدی صنــدوق مشــهور »کوانتــوم فانــد« متعلــق 
بــه ســوروس به‌شــمار می‌رفــت. تخصــص ویــژه او 
دقیقــا بــر طراحــی تهاجمــات ارزی، بی‌ثبات‌ســازی 
خ برابری ارزهــای ملی و تضعیف ســاختاری توان  نر
پولی کشــورها متمرکز اســت؛ الگویــی که در آن ابتدا 
پــول ملــی یــک کشــور را بــا حمــات ســفته‌بازانه و 
تکانه‌هــای اعتبــاری تضعیــف می‌کننــد، ســپس 
از محــل افــت ارزش دارایی‌هــا ســودهای کلان بــه 
جیــب می‌زننــد و در نهایــت کلیــت اقتصــاد هــدف را 
بــه زانــو درمی‌آورنــد.  مصــداق بــارز و تاریخــی ایــن 
مــدل، حمــات ســنگین ســال ۱۹۹۷ بــه اقتصادهای 
ــود؛ فراینــدی کــه  ــه »ببرهــای آســیایی« ب موســوم ب
از تایلنــد و هجــوم گســترده بــه »بــات« )واحــد پــول 
تایلنــد( کلیــد خــورد، تــا جایــی کــه بانــک مرکــزی آن 
کشــور ناچار شــد بخش اعظمی از ذخایــر ارزی خود 
را بــرای دفــاع از ارزش پــول در بــازار حــراج کنــد، امــا 
در نهایت ارزش پــول بیش از ۲۰ تا ۳۰ درصد ســقوط 
کــرد و بلافاصلــه دامنــه ایــن بحــران بــه اندونــزی، 
فیلیپین و دیگر همسایگان تسری یافت. نتیجه آن 
عملیات، فروریختن تمام هیمنه و اعتبار ساختگی 
پیرامون جهش اقتصادی ببرهای آســیا بود. پیش 
از آن نیز پــس از توافــق تاریخی »هتل پــازا«، چنین 
راهبردی علیه ژاپن به کار گرفته شــد؛ رویدادی که 
گزیــر ســاخت  ســرانجام در اوایــل دهــه 90 توکیــو را نا
ساختار بنیادی و DNA اقتصاد خود را دگرگون کند 
و از یــک ابرقــدرت صنعتــی صادرکننــده کــه در ســال 
۱۹۷۰ »کارخانــه جهــان« خوانــده می‌شــد به‌تدریــج 
بــه اقتصــادی متمایــل بــه بخــش خدمــات تغییــر 
ریــل دهــد و بخشــی از جایــگاه مســلط جهانــی خــود 
گــذار نمایــد. در واقــع ایــن کارگــزاران واشــنگتن  را وا
ــتند.  ــی هس ــن الگوریتم‌های ــده چنی ــان زب متخصص
امــا نکتــه نگران‌کننــده زمانــی آشــکار می‌شــود کــه 
ایــن رویکــرد خصمانــه را در کنــار روایت‌ســازی‌های 
ج  مســلط در رســانه‌های جریــان اصلــی )چــه در خــار
و چــه متأســفانه در داخــل( و پــاره‌ای از مواضــع 
ناصــواب برخــی مدیــران و مســئولان داخلــی قــرار 
می‌دهیــم. در کنــار هجمه‌هــای ســنگینی کــه علیــه 
اقتصــاد چیــن ســازماندهی شــده و همگرایــی برخــی 
اقتصاددانــان منتقــد درون چیــن کــه از ســاختار 
حزبــی برخاســته‌اند، کامــاً عیــان اســت کــه بــا یــک 
کلان‌پــروژه مهندسی‌شــده مواجهیــم؛ پــروژه‌ای کــه 
هــدف غایــی آن، قطــع پیوندهــای ارگانیــک میــان 
اقتصــاد ایــران و ظرفیت‌هــای نجات‌بخــش پکــن 
 ، اســت. تأســف‌بار اینجاســت کــه در داخــل کشــور

 پازل واشنگتن
 برای جداسازی ایران از چین

چرا ایران نباید از قطار چین جا بماند؟

واقعیت میدانی 
نشان می‌دهد 

که درهای گفتگو 
و توافق پایدار با 
غرب کاملاً بسته 

است و هدف 
محوری آنان از 

میان بردن توان 
ملی کشور است. 

اگر ما پیوند با 
چین را عملیاتی 

نکنیم، سناریوی 
عراقِ پس از ۲۰۰۶ 

برای ایران تکرار 
خواهد شد

ضرورت ایجاب 
می‌کند ارشدترین 

مقامات اجرایی 
کشور ذیل 

بسترهای روشن 
توافق ۲۵ ساله، 

اسناد الحاقی 
فناوری، مبادلات 

تجاری، توسعه 
کریدورها و 

فاینانس‌های 
مشترک را نهایی 

سازند

بازآرایـــی جریان‌هـــای تجـــاری توانســـت مانـــع از فروپاشـــی اقتصـــادی خـــود شـــود. 
ــت  ــن اسـ ــود ایـ ــد می‌شـ ــانه‌ها بازتولیـ ــی و رسـ ــان عمومـ ــه در اذهـ ــی کـ ــت غلطـ روایـ
کـــه گویـــی تنهـــا ایـــران گرفتـــار بحـــران اســـت و کشـــورهای متخاصـــم در وضعیـــت 
کنـــون بـــا بدهـــی  پایـــدار قـــرار دارنـــد. در حالـــی کـــه اقتصـــاد ایـــالات متحـــده هم‌ا
خ بازدهـــی اوراق قرضـــه بـــه حـــدود ۴.۷ درصـــد  سرســـام‌آور دولتـــی و جهـــش نـــر
ــتراتژیک  ــر اسـ ــدید ذخایـ ــل شـ (، تقلیـ ــر ــه اخیـ ــول یـــک دهـ ــطح در طـ ــن سـ )بالاتریـ
ــت  ــت‌به‌گریبان اسـ ــرژی دسـ ــای انـ ــت حامل‌هـ ــران قیمـ ــن و بحـ ــورم مزمـ ــت، تـ نفـ
خ بهـــره، آســـیب‌پذیری ســـاختار  و شـــوک‌های اخیـــر بـــازار »یـــن« و نوســـانات نـــر
داخلـــی آمریـــکا را اثبـــات کـــرد. درســـطح منطقـــه‌ای نیـــز گزارش‌هـــای تحلیلـــی 
کـــی از آن اســـت کـــه اقتصـــاد قطـــر بـــا  نشـــریات معتبـــری چـــون فایننشـــال تایمـــز حا
از دســـت دادن حـــدود ۸ تـــا ۹ درصـــد از ظرفیت‌هـــای خـــود، اعـــام فورس‌مـــاژور 
کمیتـــی بـــرای بازخریـــد گاز بـــا  در قراردادهـــای انـــرژی و اســـتقراض از ذخایـــر حا
 منشـــأ آمریـــکا و ایفـــای تعهـــدات بـــه شـــرق آســـیا، بـــا تنگناهـــای کم‌ســـابقه‌ای

 مواجه شده است.
ــران در  ــاد ایـ ــا اقتصـ ح می‌شـــود: آیـ در چنیـــن فضایـــی، ایـــن پرســـش محـــوری طـــر
گزیـــر بـــه ســـوی فروپاشـــی مـــی‌رود؟ پاســـخ منفـــی اســـت،  گـــرداب شـــوک‌های ارزی نا
ج شـــویم. الگـــوی ســـنتی وام‌گیـــری  مشـــروط بـــر آنکـــه از بن‌بســـت کنونـــی خـــار
کســـتان،  خارجـــی در کشـــورهایی چـــون آمریـــکای لاتیـــنِ دهـــه ۱۹۸۰، ســـریلانکا، پا
مصـــر و ترکیـــه صرفـــا چرخـــه باطـــل »انباشـــت بدهـــی بـــر بدهـــی« پدیـــد آورد. امـــا ایران 
ــی  ــن. نهادهایـ ــا چیـ ــاط بـ ــژه در ارتبـ ــار دارد؛ به‌ویـ ــری در اختیـ ــای بی‌نظیـ گزینه‌هـ
ـــی پکـــن  گزیم‌بانـــک« و صندوق‌هـــای فرامل چـــون بانـــک توســـعه چیـــن )CDB(، »ا
خ‌هـــای بهـــره بســـیار پاییـــن )۱ تـــا ۲ درصـــد( و دوره‌هـــای بازپرداخـــت  تســـهیلاتی بـــا نر
بلندمـــدت ۲۰ ســـاله ارائـــه می‌دهنـــد کـــه می‌توانـــد تمـــام کســـری‌های ســـرمایه‌گذاری 
و نقدینگـــی ارزی پروژه‌هـــای زیربنایـــی ایـــران را رفـــع کنـــد. عـــاوه بـــر ایـــن، ارتقـــا و 
فعال‌ســـازی کریـــدور زمینـــی و اتصـــال خطـــوط ریلـــی کـــه زمـــان ترانزیـــت کالا را بـــه 
هفـــت روز تقلیـــل می‌دهـــد، جهشـــی راهبـــردی در درآمدهـــای ارزی کشـــور ایجـــاد 
 خواهـــد کـــرد؛ فرصتـــی کـــه به‌طـــرز عجیبـــی در دســـتور کار اجرایـــی کشـــور مغفـــول 

مانده است.

پکن را نباید از دست داد
ـــا  ـــت تقاض ـــا بن‌بس ـــن ی ـــد چی ـــر رش ـــان عص ـــر پای ـــی ب ـــا مبن ـــی تحلیل‌ه ـــه برخ ـــتناد ب اس
کـــه مکـــرراً از ســـوی برخـــی اســـاتید غربـــی نظیـــر مایـــکل پتیـــس تکـــرار می‌شـــود، 
بـــا واقعیـــات آمـــاری همخوانـــی نـــدارد. برخـــاف ســـال ۲۰۰۶ کـــه صـــادرات حـــدود 
۳۶ درصـــد از تولیـــد ناخالـــص داخلـــی )GDP( چیـــن را شـــکل مـــی‌داد، امـــروز ایـــن 
ــی  ــبد صادراتـ ــه سـ ــن اینکـ ــده اســـت. ضمـ ــاح شـ ــد اصـ ــدود ۱۸ درصـ ــه حـ ــبت بـ نسـ
پکـــن دیگـــر اقـــام مصرفـــی کـــم‌ارزش نیســـت؛ بلکـــه چیـــن بـــه »کارخانـــه ســـاخت 
زیرســـاخت‌های جهـــان«، صادرکننـــده رباتیـــک، ریزتراشـــه‌ها و ســـامانه‌های 
ک بـــه کشـــورهای جنـــوب جهانـــی بـــدل گشـــته و  دانش‌بنیـــان انرژی‌هـــای پـــا
در ســـال ۲۰۲۶ رکوردهـــای تاریخـــی جدیـــدی را در تـــراز پرداخت‌هـــای مثبـــت 
ــا انباشـــت  ــهرداری‌ها یـ ــی شـ ــی بدهـ ــای ادعایـ ــانده اســـت. بحران‌هـ ــه ثبـــت رسـ بـ
بدهی‌هـــای اســـتانی نیـــز از طریـــق ســـازوکارهای عمـــودی تأمیـــن مالـــی بانـــک 
مرکـــزی چیـــن در حـــال تثبیـــت اســـت؛ مضافـــا بـــر اینکـــه سیاســـت‌گذاری کلان پکـــن 
از ســـال ۲۰۱۸ تمرکـــز صـــرف بـــر ســـاخت ۹۰ میلیـــون مســـکن را بـــه ســـمت نوســـازی 
ــا  ــدوده ۷۰ تـ ــه محـ ــد بـ ــینی از ۶۵ درصـ خ شهرنشـ ــر ــش نـ ــهری، افزایـ ــای شـ بافت‌هـ
۷۵ درصـــد، بازتولیـــد زیرســـاخت‌های زیســـت‌محیطی و پیشـــتازی مطلـــق در 
فناوری‌هـــای ســـبز ســـوق داده اســـت. زنـــگ خطـــر امنیتـــی و اقتصـــادی بـــرای 
ایـــران در همیـــن نقطـــه بـــه صـــدا درمی‌آیـــد. واقعیـــت میدانـــی نشـــان می‌دهـــد 
کـــه درهـــای گفتگـــو و توافـــق پایـــدار بـــا غـــرب کامـــا بســـته اســـت و هـــدف محـــوری 
گـــر مـــا پیونـــد بـــا چیـــن را عملیاتـــی  آنـــان از میـــان بـــردن تـــوان ملـــی کشـــور اســـت. ا
نکنیـــم، ســـناریوی عـــراقِ پـــس از ۲۰۰۶ بـــرای ایـــران تکـــرار خواهـــد شـــد؛ مقطعـــی 
ــه، بـــدون  ــا نگاهـــی عمل‌گرایانـ ــن بـ ــراق را در دســـت گرفـــت و پکـ ــنگتن عـ ــه واشـ کـ
، بـــر ســـر ســـفره انـــرژی عـــراق نشســـت، تـــا جایـــی کـــه  توجـــه بـــه معـــادلات دیگـــر
 امـــروزه توســـعه بیـــش از دوســـوم میادیـــن نفتـــی عـــراق توســـط شـــرکت‌های چینـــی

 انجام می‌شود. 
خوشـــبختانه بخش‌هـــای دفاعی و نظامی کشـــور تـــا حـــدی هوشـــیاری ژئوپولیتیک 
خـــود را حفـــظ کـــرده و تماس‌هـــا را زنـــده نگـــه داشـــته‌اند؛ امـــا اســـتمرار رویکـــرد 
»اســـتخوان لای زخـــم گذاشـــتن« و بی‌عملـــی مفـــرط در ســـطح دیپلماســـی رســـمی، 
ک ممکـــن اســـت  آســـیب‌های جبران‌ناپذیـــری بـــه بـــار مـــی‌آورد. ایـــن انفعـــال خطرنـــا
در نهایـــت تصمیم‌گیـــران ارشـــد حزب کمونیســـت چیـــن را بدیـــن جمع‌بندی برســـاند 
کـــه از ارتبـــاط بـــا ســـاختار فعلـــی تهـــران عایـــدی مشـــخصی حاصـــل نمی‌شـــود و بهتـــر 
اســـت اجـــازه دهنـــد ســـناریوهای تحریمـــی و فشـــارهای واشـــنگتن بـــر ایـــران اجرایـــی 
ــد.  ــز در چنـــگ گیرنـ ــه‌ای ناچیـ ــا هزینـ ــران را بـ ــع ایـ ــده، نفـــت و منابـ ــا در آینـ ــود تـ شـ
در‌نهایـــت و در آســـتانه ســـفر شـــی جین‌پینـــگ بـــه ایـــالات متحـــده در پاییـــز امســـال، 
ــر تـــوان فعـــال شـــود. ضـــرورت ایجـــاب می‌کنـــد  کثـ ــا حدا ــران بایـــد بـ دیپلماســـی ایـ
ارشـــدترین مقامـــات اجرایـــی کشـــور مکـــررا، در قالـــب دیدارهـــای مســـتقیم و فشـــرده 
کاری چنـــدروزه، عـــازم پکـــن شـــوند، از رئیس‌جمهـــور و وزیـــر خارجـــه چیـــن در تهـــران 
میزبانـــی کننـــد و ذیـــل بســـترهای روشـــن توافـــق ۲۵ ســـاله، اســـناد الحاقـــی فنـــاوری، 
که  مبادلات تجاری، توسعه کریدورها و فاینانس‌های مشترک را نهایی سازند. چرا
ـــده وال‌استریت و خزانه‌داری  انفعال در این پیچ تاریخی، بازی در پازل طراحی‌ش
 آمریـــکا بـــرای تعمیـــق ابرتـــورم و بســـتن پنجره‌هـــای حیاتـــی تنفـــس اقتصـــاد ملـــی 

خواهد بود.
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ی اصفهان شهردار

 آماده‌سازی معابر 
منطقه‌یک اصفهان 

برای مهر
مدیر منطقه‌یک شهرداری اصفهان از اجرای 
مجموعه‌ای از اقدام‌های ترافیکی و عمرانی 
در آستانه بازگشایی مدارس خبر داد و گفت: 
ایمن‌سازی محدوده مدارس، افزایش رؤیت‌پذیری 
خط‌کشی‌ها، نوسازی سرعت‌گیرها و بهسازی 
ایستگاه‌های BRT با هدف تسهیل تردد و ارتقای 
ایمنی شهروندان در حال انجام است.علی 
رضی‌زاده اظهار کرد: یکی از مهم‌ترین اقدام‌های 
انجام‌شده، اجرای رفوژ میانی و تفکیک مسیر در 
خیابان جهاد، محدوده دانشگاه دانش‌پژوهان 
و مدرسه صالحین است که با نصب گل‌میخ‌های 
پلاستیکی انجام شده و با هدف سامان‌دهی جریان 
حرکت خودروها و کاهش تداخل مسیرها در این 

محدوده صورت گرفته است.
مدیر منطقه‌یک شهرداری اصفهان تصریح کرد: با 
توجه به اهمیت رؤیت‌پذیری علائم و خط‌کشی‌های 
ترافیکی در افزایش ایمنی عابران، عملیات 
شست‌وشوی خطوط عابرپیاده در خیابان‌های 
طیب، شمس‌آبادی و شهید مطهری انجام شده 
است تا این خطوط برای رانندگان و عابران، به‌ویژه 

در ساعات پرتردد، وضوح بیشتری داشته باشد.
رضی‌زاده ادامه داد: علاوه‌بر خطوط عابرپیاده، 
شست‌وشوی خطوط محوری معابر سطح منطقه 
نیز در حال انجام است که این اقدام ضمن بهبود 
دید علائم افقی، به نظم بیشتر حرکت خودروها و 

هدایت مناسب‌تر جریان ترافیک کمک می‌کند.
او خاطرنشان کرد: در تقاطع شهید خرازی و آتش 
نیز خط‌کشی عابرپیاده و خطوط ایست اجرا شده 
است تا محدوده توقف خودروها و مسیر عبور عابران 
مشخص‌ترشده و شرایط ایمن‌تری برای تردد در 
این تقاطع فراهم شود.مدیر منطقه‌یک شهرداری 
اصفهان با اشاره به ضرورت نگهداری مستمر 
تجهیزات ترافیکی گفت: بخشی از سرعت‌گیرهای 
فرسوده در سطح منطقه نیز شناسایی و نوسازی و 
تعویض شده‌اند؛ چراکه حفظ کیفیت این تجهیزات 
در کنار سایر علائم ترافیکی، نقش مؤثری در کنترل 
سرعت خودروها و کاهش خطرهای احتمالی در معابر 
دارد.رضی‌زاده همچنین به اقدام‌های انجام‌شده 
برای بهسازی زیرساخت‌های حمل‌ونقل عمومی 
اشاره کرد و گفت: سقف تعدادی از ایستگاه‌های 
BRT منطقه بازسازی و تعمیر شده و پلی‌کربنات‌های 
آسیب‌دیده نیز تعویض شده است تا ضمن ارتقای 
ایمنی، شرایط مناسب‌تری برای استفاده شهروندان 
از ایستگاه‌های حمل‌ونقل عمومی فراهم شود.مدیر 
کید کرد: اجرای  منطقه‌یک شهرداری اصفهان تأ
این اقدام‌ها در قالب برنامه‌های ترافیکی و ستاد 
استقبال از مهر منطقه دنبال می‌شود و تمرکز اصلی 
آن بر نقاطی است که در آستانه بازگشایی مدارس، 
بیشترین نیاز را به اصلاح، ایمن‌سازی و بهسازی 
دارند.او گفت: آماده‌سازی معابر برای آغاز سال 
تحصیلی تنها به محدوده مدارس محدود نمی‌شود 
و ارتقای کیفیت علائم ترافیکی، اصلاح تجهیزات 
فرسوده و بهبود وضعیت ایستگاه‌های حمل‌ونقل 
عمومی نیز بخشی از این فرایند است؛ ازاین‌رو، 
تلاش می‌کنیم با اجرای اقدام‌های هدفمند، شهری 
ایمن‌تر و آماده‌تر برای آغاز سال تحصیلی پیش روی 
دانش‌آموزان، خانواده‌ها و شهروندان فراهم کنیم.

ایمنی معابر 
منطقه۶ اصفهان

ارتقا یافت
ـــرای  ـــان از اج ـــهرداری اصفه ـــه۶ ش ـــر منطق مدی
مجموعه‌ای از اقدام‌هـــای ترافیکی و ایمنی در 
معابـــر ایـــن منطقـــه خبـــر داد و گفـــت: خط‌کشـــی 
، نصـــب بـــولارد و  عابرپیـــاده، اصـــاح ســـرعت‌گیر
آشکارســـازی جـــداول بـــا هـــدف افزایـــش ایمنـــی 
تـــردد و ســـامان‌دهی عبورومـــرور شـــهروندان 

اجـــرا شـــده اســـت.
علـــی باقـــری با اشـــاره بـــه اهمیـــت ارتقـــای ایمنی 
معابـــر و توجـــه بـــه نقاطی کـــه نیازمنـــد اصلاحات 
ترافیکی هستند، اظهار کرد: مدیریت منطقه۶ 
شـــهرداری اصفهـــان بـــا هـــدف افزایـــش ایمنـــی 
تـــردد شـــهروندان، کاهـــش نقـــاط پرخطـــر و 
ــه‌ای  ــر، مجموعـ ــی در معابـ ــم حرکتـ ــود نظـ بهبـ
از اقدام‌هـــای ترافیکـــی و ایمنـــی را در نقـــاط 

مختلـــف منطقـــه اجـــرا کـــرده اســـت.
او افـــزود: یکـــی از ایـــن اقدام‌هـــا، اجـــرای 
خط‌کشـــی عابرپیـــاده در تقاطـــع فریبـــورگ 
کـــه بـــا هـــدف مشخص‌ترشـــدن  اســـت 
مســـیر عبـــور عابـــران و افزایـــش دیدپذیـــری 
؛  م شـــد نجـــا طـــع ا ر تقا ر د محـــل عبـــو
ایـــن اقـــدام می‌توانـــد بـــه نظم‌بخشـــی 
 بیشـــتر بـــه تـــردد عابـــران و وســـایل نقلیـــه 

کمک کند.
مدیـــر منطقـــه۶ شـــهرداری اصفهـــان تصریـــح 
کـــرد: در محـــدوده تخت‌فـــولاد نیـــز ســـرعت‌گیر 
کوچه باغ طوبی مورد اصلاح و ترمیم قرارگرفت 
تـــا ضمـــن حفـــظ کارکـــرد آن در کنتـــرل ســـرعت 
خودروهـــا، شـــرایط مناســـب‌تری بـــرای عبـــور 

ایمـــن وســـایل نقلیـــه فراهـــم شـــود.
باقـــری ادامـــه داد: یکـــی دیگـــر از اقدام‌هـــای 
انجام‌شـــده، نصـــب بـــولارد و آشکارســـازی 
جـــداول خیابـــان هفت‌دســـت اســـت کـــه بـــا 
، جلوگیـــری از  هـــدف افزایـــش دیدپذیـــری مســـیر
توقـــف و تـــردد نامناســـب خودروهـــا در حاشـــیه 
 معبـــر و ارتقـــای ایمنـــی ایـــن محـــدوده اجـــرا 

شده است.
او خاطرنشـــان کـــرد: مجموعـــه ایـــن اقدام‌هـــا 
گرچـــه در مقیـــاس یک معبـــر یا نقطه مشـــخص  ا
ــی در  ــوع نقـــش مهمـ ــود، درمجمـ ــام می‌شـ انجـ
ارتقـــای ایمنـــی شـــبکه معابـــر شـــهری، کاهـــش 
رفتارهای پرخطر و افزایش آرامش شـــهروندان 

ـــردد دارد. ـــگام ت هن
مدیـــر منطقـــه۶ شـــهرداری اصفهـــان گفـــت: 
شناســـایی و رفـــع نواقـــص ترافیکـــی، توجـــه 
بـــه ایمنـــی عابـــران پیـــاده و اصـــاح نقاطـــی 
کـــه بـــه تجهیـــزات یـــا اقدام‌هـــای تکمیلـــی 
نیـــاز دارنـــد، از اولویت‌هـــای مدیریت‌شـــهری 
منطقـــه اســـت و ایـــن رونـــد در ســـایر معابـــر نیـــز 
 متناســـب بـــا نیـــاز و شـــرایط هـــر محـــدوده ادامـــه 

خواهد داشت.
کیـــد کـــرد: هـــدف از اجـــرای ایـــن  باقـــری تأ
ـــت؛  ـــر نیس ـــدی معاب ـــاح کالب ـــا اص ـــا، تنه اقدام‌ه
بلکه تلاش می‌کنیم با استفاده از مجموعه‌ای 
از راهکارهـــای ترافیکـــی، زمینـــه تـــردد ایمن‌تـــر 
و روان‌تـــر شـــهروندان را فراهـــم کنیـــم و کیفیـــت 
اســـتفاده از فضاهـــای شـــهری در منطقـــه۶ 

ارتقـــا پیـــدا کنـــد.

تعریض کندروی بزرگراه 
 شهید خرازی اصفهان 

در آستانه بهره‌برداری کامل
مدیر منطقه۲ شهرداری اصفهان گفت: پروژه 
تــعــریــض کــنــدروی بــزرگــراه شهید خـــرازی در 
محدوده پارک قلمستان با هدف افزایش ظرفیت 
عبور خودروها و کاهش گره‌های ترافیکی، در 

آستانه بهره‌برداری کامل قرار دارد.
ح تعریض  محمدرضا طبیبی اظهار کــرد: طــر
کندروی بزرگراه شهید خرازی در محدوده مقابل 
پارک قلمستان، با هدف افزایش ظرفیت عبور 
خودروها، آسان‌شدن دسترسی شهروندان به 
محله‌های پیرامونی و کاهش گره‌های ترافیکی 

این محدوده اجرا شده است.
او افــزود: عملیات روکــش آسفالت این پروژه 
انجام‌شده و در حال حاضر تردد خودروها در 
مسیر کندروی بزرگراه شهید خرازی به‌آسانی 
در حـــال انــجــام اســـت؛ همچنین عملیات 
پیاده‌روسازی اطراف کندرو در دست اجرا بوده 
که به‌زودی به پایان می‌رسد و پس از تکمیل 
آن، پروژه به‌طور کامل در اختیار شهروندان 

قرار می‌گیرد.
مدیر منطقه۲ شهرداری اصفهان با اشاره به 
ح گفت: پـــروژه تعریض  مشخصات فنی طــر
کندروی ضلع غربی بزرگراه شهید خــرازی به 
طول ۲۳۰ متر و مساحت یک‌هزارو200 مترمربع 
اجــرا شده و شامل زیرسازی، اجــرای آسفالت 
جدید، جدول‌گذاری استاندارد و احداث کانال 
هدایت آب‌هــای سطحی بــوده است.طبیبی 
ادامــه داد: اجــرای این پــروژه با چالش‌هایی 
ازجمله جابه‌جایی تأسیسات بــرق، لوله آب 
فضای سبز و درخــتــان واقــع در مسیر همراه 
بود که با هماهنگی و همکاری دستگاه‌های 
مربوط، این موانع برطرف شد. جابه‌جایی ایمن 
و اصولی تأسیسات زیربنایی، علاوه‌بر افزایش 
ایمنی کارگاه‌های عمرانی و جلوگیری از آسیب 
به شبکه‌های خدمات‌رسان، نقش مؤثری در 
پــایــداری زیرساخت‌ها و کاهش هزینه‌های 
نگهداری در آینده دارد.او با بیان اینکه اعتبار 
ح بیش از ۳۰۰میلیارد ریال بوده  اجرایی این طر
است، تصریح کرد: هزینه تملک اراضی واقع در 
ح نیز حدود ۵۳,۶میلیارد ریال بوده که  مسیر طر
مجموع اعتبار پروژه را به بیش از ۳۵۳میلیارد 

ریال رسانده است.
مدیر منطقه۲ شهرداری اصفهان خاطرنشان 
ح  کرد: هم‌زمان با اجرای این پروژه، چند طر
ترافیکی دیگر نیز در سطح منطقه به پایان 
رسیده است که هریک در رفع گره‌های ترافیکی 
و افزایش روانی تردد مؤثر خواهد بود. او افزود: از 
جمله این پروژه‌ها می‌توان به اجرای دوربرگردان 
بزرگراه شهید خرازی به خیابان امام، با هدف 
آسان‌شدن دسترسی به خیابان شهیدان و محله 
برزان، اصلاح هندسی راست‌گرد خیابان مدرس 
نجفی به خیابان شهیدان غربی و آسفالت 
ضلع شرقی تندروی بزرگراه شهید خرازی اشاره 
کرد.طبیبی با قدردانی از صبوری و همکاری 
شهروندان در زمان اجــرای عملیات عمرانی 
گفت: تکمیل این پروژه‌ها موجب کاهش زمان 
، افزایش ایمنی و بهبود جریان ترافیک در  سفر

یکی از محورهای مهم منطقه۲ خواهد شد.

اجرای اقدام‌های ترافیکی 
برای ارتقای ایمنی معابر 

منطقه۷ اصفهان
مــدیــر منطقه۷ شـــهـــرداری اصــفــهــان از اجـــرای 
مجموعه‌ای از اقدام‌های ترافیکی در سطح این 
منطقه خبر داد و گفت: تعمیر و تقویت حفاظ‌های 
ترافیکی در محدوده فرزانگان و اجرای خط‌کشی 
گذرگاه‌های عابرپیاده ازجمله اقدام‌های انجام‌شده 
بــا هــدف ارتــقــای ایمنی و بهبود نظم ترافیکی 
معابر منطقه است.مهدی سلطان‌آقایی اظهار 
کرد: با توجه به اهمیت ایمنی تردد شهروندان و 
ضرورت نگهداشت و بهسازی تجهیزات ترافیکی، 
مجموعه‌ای از اقــدام‌هــای اجــرایــی در معابر و 
تقاطع‌های سطح منطقه۷ شهرداری اصفهان در 
دستورکار قرار گرفته و در حال اجراست.او افزود: یکی 
از محورهای این اقدام‌ها، تعمیر، تقویت و جوشکاری 
حفاظ‌های ترافیکی در محدوده فرزانگان است که 
با هدف افزایش استحکام این تجهیزات و ارتقای 
ایمنی حاشیه معابر انجام می‌شود.مدیر منطقه۷ 
شهرداری اصفهان ادامه داد: حفاظ‌های ترافیکی 
ازجمله تجهیزات مؤثر در هدایت و کنترل تردد در 
معابر شهری به‌شمار می‌روند و نگهداشت مناسب 
آن‌ها می‌تواند از ورود ناخواسته عابران به مسیر 
سواره‌رو جلوگیری کند و ایمنی تردد را افزایش دهد.
سلطان‌آقایی با اشاره به دیگر اقدام‌های ترافیکی 
منطقه تصریح کرد: نصب و سامان‌دهی فانوس‌های 
چراغ راهنمایی در تقاطع‌های سطح منطقه نیز 
در حال انجام است تا تجهیزات مربوط به کنترل 
ترافیک از وضعیت مناسب‌تری برخوردار باشند 
و رانندگان و عابران بتوانند با وضوح و اطمینان 
بیشتری از تقاطع‌ها عبور کنند.او خاطرنشان 
کرد: سامان‌دهی تجهیزات چراغ‌های راهنمایی 
علاوه‌بر بهبود وضعیت ظاهری تقاطع‌ها، در افزایش 
خوانایی علائم و تجهیزات ترافیکی و ایجاد شرایط 
مناسب‌تر برای مدیریت جریان عبورومرور نقش 
دارد.مدیر منطقه۷ شهرداری اصفهان با اشاره به 
اهمیت ایمنی عابران‌پیاده گفت: اجرای خط‌کشی 
گذرگاه‌های عابرپیاده از دیگر اقدام‌های ترافیکی 
انجام‌شده در سطح منطقه است که با هدف افزایش 
دیدپذیری گذرگاه‌ها و ارتقای ایمنی عبورومرور 
شهروندان دنبال می‌شود.سلطان‌آقایی افزود: 
خط‌کشی مناسب گذرگاه‌های عابرپیاده، به‌ویژه 
در نقاط پرتردد، موجب افزایش توجه رانندگان به 
محل عبور عابران و سامان‌دهی بهتر تردد در معابر 
می‌شود؛ ازاین‌رو، نگهداشت و بهسازی مستمر این 
بخش از زیرساخت‌های ترافیکی موردتوجه منطقه 
کید کرد: مجموعه این اقدام‌ها در  قرار دارد.او تأ
راستای ارتقای ایمنی معابر، بهبود شرایط تردد و 
افزایش کیفیت زیرساخت‌های ترافیکی منطقه۷ 
انجام می‌شود و تلاش مدیریت‌شهری بر این است 
که با شناسایی نقاط نیازمند رسیدگی، اقدام‌های 
نگهداشتی و اصلاحی را به‌صورت مستمر دنبال کند.

افتتاح پروژه شهید رئیسی 
گامی در راستای عدالت 

فضایی و ایمنی حمل‌ونقل 
در اصفهان

رئیس شورای اسلامی شهر اصفهان، با اشاره به افتتاح 
پروژه عمرانی »شهید رئیسی« در راستای عدالت 
فضایی و ایمنی ترافیک، بر ضرورت همکاری دولت 
برای آزادسازی اراضی راه‌آهن جهت تکمیل رینگ 
چهارم شهر و تأمین ناوگان مترو و اتوبوس‌های برقی 
کید کرد.محمد نورصالحی اظهار کرد: در این ایام  تأ
مبارک شاهد افتتاح پروژه عمرانی، حمل‌ونقلی و 
اجتماعی »شهید رئیسی« بودیم که نقشی کلیدی 
در اتصال هسته شمالی و جنوبی شهر ایفا می‌کند.
ــزود: ایــن پــروژه علاوه‌بر ایمن‌سازی یکی از  او اف
محورهای مهم ورودی و خروجی شهر، در یکی از 
مناطق کم‌برخوردار اجرا شده است که آثار مثبت 
آن بــرای شهروندان ملموس خواهد بود.رئیس 
شورای اسلامی شهر اصفهان با اشاره به ضرورت 
همکاری دســتــگــاه‌هــای اجــرایــی بـــرای پیشبرد 
کلان‌پروژه‌های ترافیکی گفت: رینگ حفاظتی یا 
حلقه چهارم ترافیکی شهر اصفهان اکنون به اراضی 
راه‌آهن رسیده است و برای آزادسازی مسیر و تداوم 
عملیات اجرایی، نیازمند تعامل ویژه مجموعه 
دولــت، وزارت راه و شهرسازی و شرکت راه‌آهــن 

جمهوری اسلامی هستیم.
نورصالحی ادامه داد: پس از این مرحله، با اراضی 
ارتش روبه‌رو خواهیم بود که امیدواریم با دستیابی 
به تفاهم‌های لازم، شاهد تداوم و استمرار این رینگ 
در ضلع جنوبی شهر باشیم تا اثرات مثبت ترافیکی 
آن بیش‌ازپیش نمایان شود.رئیس شورای اسلامی 
شهر اصفهان با اشاره به وضعیت خط دو متروی 
اصفهان تصریح کرد: عملیات ساختمانی این خط 
به طول ۱۴,۵ کیلومتر از منطقه زینبیه )منطقه۱۴( 
تا بزرگراه شهید خرازی به پایان رسیده و ۱۶ ایستگاه 
در ایـــن مسیر طــراحــی شـــده اســت.نــورصــالــحــی 
کنون تعدادی از ایستگاه‌ها  خاطرنشان کرد: هم‌ا
به‌ویژه در حدفاصل زینبیه تا میدان قدس، آماده 
بهره‌برداری است و امیدواریم با پیگیری‌های لازم 
برای تأمین و ورود ناوگان، شاهد افتتاح این بخش 
در سال جاری باشیم تا ساکنان مناطق شمال‌شرقی 
شهر بتوانند از ترددی ایمن، سریع و ارزان به مرکز 

شهر بهره‌مند شوند.
کید بر لزوم حرکت به‌سمت برقی‌سازی ناوگان  او با تأ
حمل‌ونقل عمومی خاطرنشان کرد: شورای اسلامی 
شهر اصفهان در راستای کاهش مصرف انرژی و 
بهبود وضعیت زیست‌محیطی، مصوباتی درباره 
کسی برقی، ۲۰۰ اتوبوس برقی و  ورود سه‌هزار تا
دوهزار موتورسیکلت کار برقی به ناوگان شهری 
داشته است، در این زمینه نیز نیازمند همکاری 
دولت و دستگاه‌های مرتبط هستیم تا نوسازی 
ناوگان فرسوده و توسعه ناوگان برقی با شتاب 

بیشتری در اصفهان محقق شود.

ثبت بیش از ۱۳هزار تماس 
 در سامانه ۱۳۷ اصفهان

 طی یک هفته
رئیس اداره ارتباطات مردمی شهرداری اصفهان 
گفت: طی هفته گذشته شهروندان با برقراری بیش 
از ۱۳هــزار و ۴۰۰ تماس با سامانه ۱۳۷، همچنان 
»خــدمــات شــهــری« شــامــل مــوضــوع‌هــایــی نظیر 
رفــت‌وروب، سدمعبر و رسیدگی به فضای سبز را 
ح کردند. به‌عنوان پرتکرارترین مطالبه خود مطر

محمدتقی رفیعی در برنامه رادیــویــی صــدای 
شهر اظــهــار کـــرد: از ایــن تــعــداد تــمــاس، بیش از 
هــشــت‌هــزارو700 تماس در قالب پیام اجــرایــی و 
درخواست ثبت و به واحدهای اجرایی شهرداری 
اصفهان ارجاع شد؛ همچنین حدود چهارهزارو200 
تماس نیز در قالب دریافت اطلاعات، مشاوره و 
راهنمایی بود که شهروندان اطلاعات مدنظر خود 
را از کارشناسان این مرکز دریافت کردند.رئیس اداره 
ارتباطات مردمی شهرداری اصفهان گفت: همچون 
هفته‌ها و ماه‌های گذشته و متناسب با شرح وظایف 
و دامنه خدمات ارائه‌شده، معاونت خدمات‌شهری 
همچنان در صدر درخواست‌های مردمی قرار دارد 
و بیشتر موارد مطرح‌شده از سوی شهروندان در این 
حوزه پیگیری و پاسخ‌گویی می‌شود.رفیعی ادامه 
داد: در حوزه محله‌ها و معابر نیز موضوع‌هایی نظیر 
نظافت و رفت‌وروب، سدمعبر واحدهای صنفی، 
آبیاری درختان و رسیدگی به فضای سبز، بیشترین 
حجم اعــام نیازها و مطالبه‌های شهروندان را 
به خود اختصاص داده اســت.او تصریح کــرد: بر 
اســاس طبقه‌بندی دقیق و فصلی موضوع‌ها با 
همکاری حوزه‌های ستادی، پیام‌های شهروندان 
بــه دو بخش فـــوری و غــیــرفــوری تقسیم‌بندی 

 پیشرفت ۷۰درصدی 
احداث پارکینگ طبقاتی 

مصلا در منطقه۱۰ اصفهان
مدیر منطقه۱۰ شــهــرداری اصفهان از پیشرفت 
۷۰درصـــدی عملیات اجرایی پارکینگ طبقاتی 
مصلا خبر داد و گفت: این پروژه به‌عنوان یکی از 
ح‌های مهم زیرساختی منطقه به‌شمار می‌رود. طر
محمد صیرفی‌نژاد اظهار کرد: این پروژه با هدف 
سامان‌دهی وضعیت توقف خــودرو، کاهش بار 
ترافیکی معابر پیرامونی و ارتقای کیفیت دسترسی 
شهروندان در محدوده خیابان مصلا در حال اجراست 
و با شتاب مناسبی مراحل ساخت خود را پشت سر 
می‌گذارد.او با اشاره به روند اجرای این پروژه اظهار 
کرد: عملیات عمرانی پارکینگ طبقاتی مصلا که 
کنون به پیشرفت  در پنج طبقه طراحی شده، تا
۷۰درصدی رسیده و بخش عمده عملیات سازه‌ای 
آن انجام شده است؛ به‌گونه‌ای که پروژه از مراحل 
کنون بخش  اصلی اجــرای اسکلت عبور کرده و ا
چشمگیری از فعالیت‌های تکمیلی و اجرایی در 

دستورکار قرار دارد.
مدیر منطقه۱۰ شــهــرداری اصفهان افـــزود: این 
مجموعه با زیربنایی بالغ‌بر یک‌هزار مترمربع و 
با ظرفیت پیش‌بینی‌شده برای پارک بیش از ۲۰۰ 

شــده‌انــد؛ موضوع‌هایی با قید فوریت نظیر رفع 
خطر یا حوادث مرتبط با تخلف‌های ساختمانی 
از اولویت‌های اصلی مدیریت‌شهری است که با 
هماهنگی معاونت خدمات شهری و مرکز هماهنگی 
عملیات، در بازه زمانی یک تا دوساعته رسیدگی و 
پاسخ‌گویی می‌شوند.رئیس اداره ارتباطات مردمی 
شهرداری اصفهان خاطرنشان کرد: موضوع‌هایی 
کثر ظــرف ۲۴  بــا فرایند رسیدگی طولانی‌تر حدا
ساعت و سایر پیام‌ها و درخواست‌ها نیز بسته به 
نوع موضوع، بین یک تا پنج روز کاری پیگیری و 
تعیین‌تکلیف می‌شوند.او ادامه داد: حدود یک‌سوم 
کل تماس‌های سامانه ۱۳۷ ماهیت اطلاع‌رسانی و 
مشاوره‌ای دارد و از دوسوم باقی‌مانده نیز بخشی 
مربوط به اعلام گزارش‌های مردمی در سطح شهر و 
بخشی دیگر ناشی از تقاضای خدمات شهری است.
رئیس اداره ارتباطات مردمی شهرداری اصفهان 
افزود: در مواردی که رسیدگی به درخواست شهروند 
نیازمند فرایند ویــژه، تکمیل اطلاعات یا زمان‌بر 
باشد، موضوع در قالب پیام‌های زمان‌بر به شهروند 
اطلاع داده می‌شود تا مراحل کاری آن تکمیل شود.
رفیعی تصریح کــرد: در پیام‌های فــوری و عادی 
نیز مستندات اقدام‌ها به شهروند ارائــه می‌شود 
و نظرسنجی و بــازخــوردگــیــری صــورت می‌گیرد؛ 
به‌طوری‌که طی هفته گذشته بیش از ۱۴هزار و ۵۰۰  
بازخوردگیری، اطلاع‌رسانی نتیجه یا پیگیری فرایند 
اجرایی در خصوص درخواست‌های رسیده انجام 
شد.رئیس اداره ارتباطات مردمی شهرداری اصفهان 
اظهار کرد: به شهروندان توصیه می‌کنیم علاوه‌بر 
تماس تلفنی، از بستر برنامه کاربردی ۱۳۷ و سایر 
سکوهای ارتباطی این مرکز در فضای مجازی نیز 
برای ثبت پیام‌ها و گزارش‌های خود استفاده کنند؛ 
همچنین شهروندانی که از طریق تماس تلفنی با 
سامانه در ارتباط هستند، درصورتی‌که پیامشان 
دارای فوریت زمانی نیست، بهتر است در ساعات 
غیرپیک تماس بگیرند تا با کمترین زمان انتظار در 
صف پاسخ‌گویی روبه‌رو شوند.رفیعی خاطرنشان کرد: 
اوج ترافیک و شلوغی خطوط سامانه ۱۳۷ به‌طور 
معمول ساعات ۹:۳۰ تا ۱۲:۳۰ و ۱۷:۰۰ تا ۱۹:۰۰ است 
ج از این بازه‌ها، دسترسی به کارشناسان مرکز  و خار
با سرعت و آسانی بیشتری امکان‌پذیر خواهد بود.

دستگاه خودرو احداث می‌شود و تلاش مدیریت 
شهری بر این است که با تکمیل به‌موقع پروژه یکی 
از نیازهای جدی محدوده مصلا در حوزه تأمین 
فضای مناسب برای توقف خودرو پاسخ داده شود.
صیرفی‌نژاد با بیان اینکه توسعه زیرساخت‌های 
پارکینگ در نقاط پرتردد شهر از ضرورت‌های مدیریت 
ترافیک شهری است، تصریح کرد: در محدوده مصلا 
به‌دلیل حجم فراوان تردد شهروندان، مراجعه به 
کز مختلف و حضور خودروها در ساعات اوج و  مرا
محدودیت فضای پارک در مقاطعی موجب افزایش 
توقف‌های حاشیه‌ای و دوبله در معابر می‌شود؛ 
ازاین‌رو احداث پارکینگ طبقاتی می‌تواند نقش 
مؤثری در سامان‌دهی این وضعیت داشته باشد.

او ادامه داد: رویکرد مدیریت‌شهری در اجرای این 
پروژه صرفا ایجاد فضایی جدید برای توقف خودرو 
نیست؛ بلکه هدف اصلی، سامان‌دهی بخشی از 
جریان ترافیک و استفاده بهینه از ظرفیت‌های 
موجود در بافت شهری است که با راه‌اندازی این 
مجموعه خودروهای بیشتری امکان توقف در 
یک فضای متمرکز و استاندارد را خواهند داشت و 
بخشی از ظرفیت معابر که امروز برای پارک خودرو 

مورداستفاده قرار می‌گیرد، آزاد خواهد شد.
مدیر منطقه۱۰ شهرداری اصفهان خاطرنشان کرد: 
آزادسازی حاشیه معابر از خودروهای متوقف‌شده، 
، افزایش  کاهش توقف‌های دوبــلــه و غیرمجاز
ایمنی عبورومرور و کمک به روان‌تــرشــدن تردد 
در مــحــورهــای اطـــراف مصلا از اصــلــی‌تــریــن آثــار 
موردانتظار این پروژه است و در کنار آن، ایجاد یک 
زیرساخت ماندگار شهری می‌تواند در بلندمدت به 
بهبود شرایط ترافیکی و کیفیت محیط شهری این 

محدوده کمک کند.
صیرفی‌نژاد با اشاره به سرمایه‌گذاری انجام‌شده 

برای احداث این پروژه گفت: پارکینگ طبقاتی 
مصلا با اعتباری بالغ‌بر ۸۰میلیارد تومان در حال 
اجرا بوده و برای ما مهم است که این سرمایه‌گذاری 
با رعایت الزام‌های فنی، استانداردهای اجرایی و 
کیفیت مناسب به یک ظرفیت مؤثر و قابل‌استفاده 

برای شهروندان تبدیل شود.
کید بر اهمیت نظارت مستمر بر روند اجرای  او با تأ
پروژه‌های عمرانی منطقه اظهار کرد: در پروژه‌های 
ک نیست؛  زیرساختی صرفا افزایش سرعت اجرا ملا
بلکه کیفیت ساخت، رعایت اصول فنی، ایمنی و 
پیش‌بینی نیازهای دوره بهره‌برداری نیز اهمیت 
ویژه‌ای دارد؛ به‌همین‌دلیل روند اجرای پارکینگ 
طبقاتی مصلا به‌صورت مستمر موردپایش قرار 
می‌گیرد تا پروژه در کنار پیشرفت مناسب از کیفیت 

و دوام لازم نیز برخوردار باشد.
مدیر منطقه۱۰ شــهــرداری اصفهان اضافه کرد: 
رسیدن پروژه به مرز ۷۰درصد پیشرفت نشان‌دهنده 
عبور آن از بخش مهمی از عملیات اجرایی است و 
امیدواریم با تداوم روند موجود مراحل باقی‌مانده 
نیز مطابق برنامه پیش برود و شهروندان در آینده 
نــزدیــک شاهد تکمیل یکی دیگر از پــروژه‌هــای 
مهم عمرانی منطقه باشند.صیرفی‌نژاد در پایان 
گفت: سیاست مدیریت‌شهری منطقه۱۰ بر اجرای 
پروژه‌هایی متمرکز است که آثار آن به شکل مستقیم 
در زندگی روزمره شهروندان قابل‌مشاهده باشد و 
پارکینگ طبقاتی مصلا در همین چهارچوب تعریف 
شده است؛ پروژه‌ای که با تکمیل آن، علاوه‌بر افزایش 
ظرفیت پارک خودرو، زمینه برای سامان‌دهی بهتر 
معابر، ارتقای ایمنی و بهبود کیفیت تردد در یکی از 
محدوده‌های پرتردد منطقه فراهم خواهد شد و 
گامی مؤثر در مسیر توسعه متوازن زیرساخت‌های 

شهری منطقه۱۰ به‌شمار می‌رود.

نوسازی ناوگان پسماند 
اصفهان با ورود لودر ۵,۵تنی 

و سه نیمه‌تریلر ۲۰تنی
مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری 
اصفهـــان از ارتقـــای ظرفیـــت عملیاتـــی کارخانـــه 
پـــردازش پســـماند بـــا خریـــد و بهره‌بـــرداری 
از تجهیـــزات جدیـــد خبـــر داد و گفـــت: ایـــن 
کـــت  تجهیـــزات شـــامل یـــک‌ دســـتگاه لـــودر بـــا با
۵,۵ تـــن و ســـه دســـتگاه نیمه‌تریلـــر ۲۰تنـــی اســـت 
که برای افزایش بهره‌وری و آسانی فرایندهای 

خدماتـــی بـــه نـــاوگان ســـازمان اضافـــه شـــد.
کتی اظهـــار کـــرد: ورود ایـــن  غلامرضـــا ســـا
تجهیزات به ناوگان سازمان، با هدف افزایش 
بهـــره‌وری، آسان‌شـــدن فرایندهـــای اجرایـــی و 
ارتقای تـــوان عملیاتـــی در بخش‌هـــای مختلف 
مدیریـــت پســـماند انجام شـــده اســـت و می‌تواند 
بخشـــی از نیازهـــای موجـــود در چرخـــه پـــردازش 

و انتقـــال پســـماند را پوشـــش دهـــد.
مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری 
ــا اشـــاره بـــه مشـــخصات فنـــی لـــودر  اصفهـــان بـ
جدیـــد تصریـــح کـــرد: لـــودر خریداری‌شـــده 
کـــت،  بـــا برخـــورداری از ظرفیـــت بـــالای با
چرخـــه بارگیـــری را بهینه‌ســـازی می‌کنـــد 
و ســـرعت انجـــام عملیـــات در کارخانـــه 
 پـــردازش پســـماند را به‌طـــور محسوســـی

 افزایش می‌دهد.
کتی دربـــاره ویژگی‌هـــای نیمه‌تریلرهـــای  ســـا
جدیـــد ۲۰تنـــی بیـــان کـــرد: در طراحـــی ایـــن 
نـــاوگان، ترکیبـــی از کارایـــی و اســـتانداردهای 
خودرویـــی موردتوجـــه قـــرار گرفتـــه اســـت و ایـــن 
ــری مناســـب  ــی ظاهـ ــر طراحـ ــا علاوه‌بـ خودروهـ
ک  ــتهلا ــل اسـ ــتاندارد، به‌دلیـ ــزی اسـ و رنگ‌آمیـ
بســـیار پاییـــن و دوام بـــالا، یـــک ســـرمایه‌گذاری 
بلندمـــدت بـــرای ســـازمان مدیریـــت پســـماند 

محســـوب می‌شـــوند.
ــر اهمیـــت ایمنـــی و بهداشـــت در  ــد بـ کیـ ــا تأ او بـ
فراینـــد انتقال پســـماند خاطرنشـــان کـــرد: ایمنی 
ـــازمان  ـــز س ـــط قرم ـــال، خ ـــیر انتق ـــت مس و بهداش
مدیریـــت پســـماند بـــوده و یکـــی از دغدغه‌هـــای 
اصلـــی مـــا در جابه‌جایـــی ریجکت‌هـــای 
کندگـــی آن‌هـــا در ســـطح  پســـماند، نشـــت و پرا

شـــهر بـــوده اســـت.
مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهرداری 
اصفهـــان افـــزود: نیمه‌تریلرهـــای جدیـــد بـــا 
برخورداری از مکانیســـم‌های پیشـــرفته، ضمن 
جلوگیـــری کامـــل از ریـــزش شـــیرابه و زبالـــه در 
، مانـــع ایجـــاد هرگونـــه آلودگـــی  طـــول مســـیر
محیطـــی می‌شـــوند و به‌این‌‌‌ترتیـــب، شـــرایط 
ایمن‌تـــر و بهداشـــتی‌تری بـــرای انتقـــال پســـماند 

فراهـــم می‌کننـــد.
کتی گفت: بـــا طراحی مهندســـی انجام‌شـــده  ســـا
در ایـــن تجهیـــزات، آسان‌شـــدن بارگیـــری 
و تخلیـــه، افزایـــش ســـرعت‌عمل در چرخـــه 
کنده‌شـــدن پســـماند  انتقـــال و پیشـــگیری از پرا
کثـــری محقـــق شـــده اســـت کـــه ایـــن  به‌طـــور حدا
موضـــوع می‌توانـــد بـــه ارتقـــای کیفیـــت فراینـــد 
انتقـــال و کاهـــش پیامدهـــای محیطـــی ناشـــی 

از جابه‌جایـــی پســـماند کمـــک کنـــد.
مدیرعامـــل ســـازمان مدیریـــت پســـماند 
شـــهرداری اصفهـــان بـــا اشـــاره بـــه رویکـــرد 
ســـازمان مدیریـــت پســـماند بـــرای توســـعه 
لات اســـتاندارد اظهـــار  تجهیـــزات و ماشـــین‌آ
ـــزات  ـــاوگان و اســـتفاده از تجهی کـــرد: نوســـازی ن
جدیـــد، بخشـــی از مســـیر ارتقـــای کیفیـــت 
خدمـــات مدیریـــت پســـماند و حرکـــت به‌ســـمت 
فرایندهـــای مکانیزه و اســـتاندارد اســـت و تلاش 
می‌کنیـــم ظرفیت‌هـــای عملیاتـــی ســـازمان را 
 متناســـب بـــا نیازهـــای شـــهر و حجـــم خدمـــات

 افزایش دهیم.
او خاطرنشـــان کرد: این تجهیـــزات گام دیگری 
در مســـیر هوشمندســـازی خدمـــات و ارتقـــای 
کیفیـــت محیط‌زیســـت شـــهری اســـت تـــا بـــا 
لات اســـتاندارد و فرایندهـــای  اتـــکا بـــه ماشـــین‌آ
ـــری  کیفیت‌ت ـــته‌تر و با ـــات شایس ـــزه، خدم مکانی

بـــه شـــهروندان اصفهانـــی ارائـــه شـــود.

ویراستار / عذرا دیانی
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بعضی قسمت‌های شمال عسگریه می‌تواند گزینه‌های 
جدی‌تری باشد.

بهترین محله منطقه۱۰ 
برای سکونت کجاست؟

دشتستان هم از نظر موقعیت و هم از لحاظ شرایطی 
که برای زندگی دارد، یکی از بهترین محدوده‌های 

منطقه۱۰ است.

برای اجاره‌نشینی چطور؟ 
مستأجران بیشتر سراغ کدام 

محدوده‌ها بروند؟
برای اجاره‌نشینی، تالار و انشعاباتش شرایط خوبی دارد. 
هم از نظر موقعیت و هم از نظر دسترسی مناسب است 

و می‌تواند گزینه قابل‌قبولی برای مستأجرها باشد.

کمترین قیمت آپارتمان 
 در منطقه10 کدام محدوده 

و به چه میزان است؟
در محدوده معراج، منطقه شش راه و پل تمدن، میانگین 
قیمت آپارتمان حدود متری ۶۰ تا ۸۰ میلیون تومان است؛ 
بنابراین کسانی که به‌دنبال گزینه‌های اقتصادی‌تر 

هستند، بیشتر باید این محدوده‌ها را بررسی کنند.

کمترین قیمتی که می‌توان با آن 
در این منطقه آپارتمان نوساز خرید، 

چقدر است؟
در بخش‌هایی مانند خیابان شهید رجایی، کوی 
صفائیه و هفتون، با حدود پنج تا شش‌میلیارد تومان 
می‌توان حدود ۱۰۰ متر آپارتمان صفر خرید. طبیعتا 
شرایط خود ملک، سن بنا و موقعیت دقیق آن روی 

قیمت اثر می‌گذارد.

گران‌ترین قیمت آپارتمان 
در منطقه10 کدام محدوده و به چه 

میزان است؟
خیابان دشتستان جزو گران‌ترین و بهترین موقعیت‌های 
منطقه۱۰ است و موردتوجه مردم اصفهان قرار دارد. 
قیمت آپارتمان صفر در این محدوده از حدود متری 
۱۶۰ تا 270 میلیون تومان متغیر است؛ حتی معامله‌ای 
با حدود متری ۲۷۰میلیون تومان هم در این منطقه 

انجام شده است.

کمترین و بیشترین قیمت 
ویلایی در این منطقه کدام است؟

در خیابان معراج، منازل ویلایی در حدود چهار تا 
پنج‌میلیارد تومان به عنوان کمترین قیمت ویلایی 
موجود است؛ اما در دشتستان شرایط کاملا متفاوت 
است. در این محدوده فایل‌هایی با قیمت حدود متری 
۳۷۰ تا ۳۸۰میلیون تومان وجود دارد که در یک مورد، 
ارزش کل ملک حدود ۱۰۰میلیارد تومان اعلام شده است.

اگر بخواهیم منطقه را از نظر 
قیمت محله‌ای تقسیم کنیم 

گران‌ترین و ارزان‌ترین محدوده‌ها 
کدام‌اند؟

، پارک بهاران و دشتستان در میان  پارک همافر
محدوده‌های گران‌تر هستند و هفتون را می‌توان در 

منیره‌سادات
کاویانی

دبیر صفحه تیمچه

با تشدید نوسان‌ها در بازار ارز و طلا، انتخاب 
مقصد مناسب برای سرمایه‌گذاری بیش 
از گذشته اهمیت پیدا کرده است. در این 
میان، ملک همچنان یکی از گزینه‌های 
موردتوجه سرمایه‌گذاران است و شناخت 
ظرفیت هر محله و مقایسه موقعیت‌های 
مختلف می‌تواند در تصمیم‌گیری برای 
خرید اهمیت زیادی داشته باشد.از سوی 
دیگر، اختلاف قیمت میان محله‌های مختلف 
اصفهان باعث شده است صرفِ خرید ملک به 
معنای یک سرمایه‌گذاری مناسب نباشد و 
موقعیت، بافت، دسترسی، روند ساخت‌وساز 
و چشم‌انداز هر محدوده نیز در ارزش آینده آن 
نقش داشته باشد؛ داده‌های بازار نیز اختلاف 
فراوان قیمت میان محله‌های اصفهان را نشان 
می‌دهد.ما در تیمچه در سلسله‌گزارش‌هایی 
به‌سراغ ظرفیت مناطق مختلف اصفهان 
می‌رویم تا موقعیت هر منطقه را از نگاه فعالان 
بازار بررسی کنیم. این بار، منطقه۱۰ اصفهان 
را انتخاب کرده‌ایم، منطقه‌ای با محله‌هایی 
متفاوت که هر کدام شرایط خاص خود را 
برای سکونت، اجاره و سرمایه‌گذاری دارند؛در 
همین راستا، با برومند رضایی، مدیرگروه 
مهندسی و مشاوران املاک برومند و 
 کارشناس حل‌اختلاف اتحادیه املاک اصفهان،

 گفت‌وگو کرده‌ایم.

برای سرمایه‌گذاری در منطقه۱۰  
کدام محله‌ها را توصیه می‌کنید؟

گر بخواهیم محدوده‌هایی را که الان سرمایه‌گذار  ا
بیشتر سراغشان می‌رود نام ببریم، دشتستان، پروین، 
خیابان تالار و انشعاباتش و همین‌طور حکیم‌شفایی 
دوم و سوم جزو مناطق موردتوجه هستند. دلیلش 
هم مشخص است؛ در این محدوده‌ها ساخت‌وساز 
جریان دارد؛ آپارتمان‌های متوسط ساخته می‌شود و از 
طرف دیگر، خریدار هم برای این واحدها وجود دارد؛
البته جنس سرمایه‌گذاری در همه این مناطق یکی 
نیست. کسی که سرمایه بزرگ‌تری دارد، بیشتر 
به‌سمت دشتستان می‌رود؛ اما در تالار، حکیم‌شفایی 
و حکیم‌سنایی، بیشتر ساخت آپارتمان‌های مصرفی 

و متراژهای کوچک‌تر را می‌بینیم.

یعنی برای انتخاب محله 
مناسب سرمایه‌گذاری میزان 

 سرمایه 
حائز اهمیت است؟

دقیقا. برای سرمایه‌های کمتر از ۱۷ تا ۱۸میلیارد تومان 
خیابان تالار و حکیم‌شفایی دوم و سوم را پیشنهاد 
می‌کنم. در این محدوده‌ها می‌شود آپارتمان‌های 
خوب با شهرسازی مناسب و کیفیت ساخت قابل قبول 
پیدا کرد؛ اما وقتی سرمایه بالاتر می‌رود و به بالای ۲۰ تا 
۲۵میلیارد تومان می‌رسد،انتخاب‌ها هم تغییر می‌کند. 
در این شرایط دشتستان جنوبی، انشعابات خاص آن و 

پرمشتری‌های منطقه 10
کدام نواحی در منطقه10 شهرداری اصفهان برای خرید ملک محبوب‌ترند؟

شیخ‌طوسی 
شرقی و غربی از 

بافت‌های قدیمی 
منطقه10 هستند. 

مشکل اصلی 
این محدوده‌ها 

کوچه‌های باریک 
و پلاک‌های 

کوچک است که 
کار ساخت‌وساز 
را سخت می‌کند.
به نظرم اگر برای 

تجمیع این پلاک‌ها 
مشوق‌هایی 
در نظر گرفته 
و برای مالک و 
سرمایه‌گذار 

انگیزه ایجاد شود، 
این محدوده در 
سال‌های آینده 
می‌تواند چهره 
متفاوتی پیدا 
کند و حتی به 
یک موقعیت 
مناسب برای 

سرمایه‌گذاری 
تبدیل شود

دسته محدوده‌های ارزان‌تر قرار داد.

یکی از بحث‌های مهم منطقه، بافت قدیمی است. این بافت 
در کدام قسمت‌ها بیشتر دیده می‌شود؟

شیخ‌طوسی شرقی و غربی از بافت‌های قدیمی منطقه هستند. مشکل اصلی این 
ک‌های کوچک است که کار ساخت‌وساز را سخت  محدوده‌ها کوچه‌های باریک و پلا
ک‌ها مشوق‌هایی در نظر گرفته و برای مالک  گر برای تجمیع این پلا می‌کند.به نظرم ا
و سرمایه‌گذار انگیزه ایجاد شود، این محدوده در سال‌های آینده می‌تواند چهره 

متفاوتی پیدا کند و حتی به یک موقعیت مناسب برای سرمایه‌گذاری تبدیل شود.

وضعیت واحدهای تجاری در منطقه۱۰ چطور است؟
در بخش تجاری منطقه۱۰، شیخ‌طوسی شرقی و غربی به‌دلیل تردد بالا، از محدوده‌های 
پررونق هستند و واحدهای تجاری زیادی در این دو محور فعالیت می‌کنند. قیمت 
واحدهای تجاری در این محدوده نیز بسته به موقعیت و شرایط، متفاوت است 
و تا حدود متری یک‌میلیارد تومان نیز اعلام شده است؛خیابان دشتستان نیز از 
محدوده‌های موردتوجه در بخش تجاری است و برای واحدهای تجاری این خیابان، 
قیمت‌های متنوعی وجود دارد؛ به‌طوری‌که قیمت برخی از این واحدها نیز تاحدود یک 
میلیارد تومان اعلام شده است.در خیابان عسگریه نیز واحدهای تجاری موردتوجه 
سرمایه‌گذاران و فعالان بازار قرار دارند و برای برخی از واحدها قیمت متری حدود 

یک‌ونیم میلیارد تومان نیز داشته‌ایم.

قیمت‌های واحدهای اداری به چه صورت است؟
منطقه10 چند ساختمان اداری و معروف دارد؛به همین دلیل از نظر اداری هم رونق 
در این منطقه برقرار بوده و قیمت این ساختمان‌ها از حدود متری ۲۳۰میلیون تومان 

تا حدود ۳۲۰میلیون تومان متغیر است.

کمترین و بیشترین نرخ رهن در منطقه10 چه میزان است؟
بیشترین قیمت اجاره که بسیار چشمگیر است، آپارتمان ۲۷۰ متری در همافر با 
شش‌میلیارد تومان رهن کامل معرفی شده، درحالی‌که در هفتون و زرین‌کوب با حدود 
 ۷۰۰ تا ۸۰۰ میلیون تومان رهن کامل، می‌توان یک آپارتمان صفر حدود ۱۰۰ متری 

پیدا کرد.

مستأجران پیش از امضای قرارداد اجاره باید به چه 
نکته‌هایی توجه کنند؟

احراز هویت و مالکیت: هویت مالک و مستأجر و همچنین مالکیت موجر نسبت 
به ملک احراز شود.

مشخصات و مفاد قرارداد: تاریخ دقیق شروع و پایان قرارداد، مبلغ قرض‌الحسنه، 
ج شود. تاریخ تحویل و مشخصات کامل ملک در قرارداد در

امضای شاهدان: قرارداد به امضای دو شاهد برسد؛ این موضوع می‌تواند در صورت 
بروز اختلاف اهمیت داشته باشد.

ثبت قرارداد: قرارداد اجاره باید در سامانه خودنویس یا سامانه کاتب ثبت و کد 
رهگیری دریافت شود. صرفا تنظیم یک قرارداد دست‌نویس یا خودکاری کافی نیست 

و ثبت قرارداد در این سامانه‌ها باید انجام شود.

 خریداران پیش از خرید ملک باید چه نکته‌هایی را بررسی 
کنند؟

گر ملک دارای سند سبز است، نباید صرفا روی آن قولنامه خودکاری  : ا سند سبز
نوشته شود. خریدار و فروشنده باید انتقال ملک را به‌صورت رسمی در دفترخانه انجام 

ک و دفتر اسناد رسمی پیگیری کند. دهند و خریدار نیز این موضوع را از مشاور املا
وضعیت رهن ملک: حتما باید پیش از معامله بررسی شود که ملک در رهن بانک 
یا یک اداره نباشد. گاهی معامله انجام‌شده و بعد خریدار متوجه می‌شود ملک در رهن 

است. این موضوع می‌تواند مشکلات جدی حقوقی برای معامله ایجاد کند.
ج  نحوه جابه‌جایی وجه معامله: خریدار و فروشنده نباید بدون هماهنگی و خار
از مسیر رسمی، وجه معامله را بین خود یا به حساب اشخاص دیگر جابه‌جا کنند. ممکن 
است فروشنده درگیر یک معامله یا فعالیت مالی غیرقانونی باشد و درخواست کند وجه 
دریافتی به حساب فرد دیگری واریز شود؛ در این صورت ممکن است خریدار نیز 
ناخواسته درگیر پیامدهای حقوقی آن شود؛ بنابراین، پرداخت وجه باید از مسیر رسمی 

و کاملا قابل استناد انجام شود.

گزارش 

 محدودیت برق ۳۷۱ 
چاه متخلف کشاورزی اصفهان

مدیردفتــر حفاظــت و بهره‌بــرداری شــرکت 
آب‌منطقــه‌ای اصفهــان از اعمــال محدودیــت بــرق 
برای ۳۷۱ حلقه چاه کشاورزی دارای اضافه‌برداشت 
ــن تعداد تنها  هم‌زمان آب و برق خبر داد و گفت: ای
۱,۴درصــد چاه‌هــای برقی اســتان را شــامل می‌شــود 
ح بــا هــدف حمایــت از بهره‌بــرداران  و اجــرای طــر

قانون‌مــدار انجــام شــده اســت.
ح مدیریــت  محمــد خلجــی بــا اشــاره بــه اجــرای طــر
توأمان آب و برق اظهار کرد: در گام نخست اجرای 
ح در ســال جــاری، بــرق ۳۷۱ حلقــه چــاه  ایــن طــر
کشاورزی که به‌طور هم‌زمان دارای اضافه‌برداشت 
 آب و بــرق بودنــد، بــا محدودیــت مواجــه

شده است.
او افــزود: ایــن تعــداد معــادل تنهــا ۱,۴درصــد از 
مجمــوع ۲۶هــزار و ۲۰۰ حلقــه چــاه کشــاورزی برقــی 
ح بــا دقت  اســتان اســت و نشــان می‌دهد اجــرای طر
و بــا تمرکــز بــر متخلفــان انجــام شــده و کشــاورزان 

قانون‌مــدار را هــدف قــرار نمی‌دهــد.
مدیــر دفتــر حفاظــت و بهره‌بــرداری شــرکت 
ح  آب‌منطقــه‌ای اصفهــان بــا تشــریح ســازوکار طــر
ح از ۱۴۰۳  مدیریــت توأمان آب و بــرق گفت: ایــن طر
در اســتان اصفهــان و بــا همــکاری مشــترک صنعــت 

آب و بــرق بــه اجــرا درآمــده اســت.
ح، با تبــادل اطلاعات  خلجی ادامــه داد: در این طر
میان شرکت آب‌منطقه‌ای و شرکت‌های توزیع برق، 
مشــخصات هــر حلقــه چــاه بــا انشــعاب بــرق مربــوط 
بــه آن تطبیــق داده می‌شــود و گزینه‌هایــی ازجملــه 
دبــی مجــاز، حجــم مجــاز برداشــت، ســاعات مجــاز 
کارکــرد، تــوان موتــور و وضعیــت پروانــه بهره‌برداری 

به‌صــورت مســتمر موردرصــد قــرار می‌گیــرد.
او تصریح کرد: در صورت شناسایی اضافه‌برداشت، 
در چهارچــوب ضوابــط قانونــی، محدودیــت بــرق 

بــرای چــاه متخلــف اعمــال خواهــد شــد.
مدیــر دفتــر حفاظــت و بهره‌بــرداری شــرکت 
کیــد بــر عــزم دولــت  آب‌منطقــه‌ای اصفهــان بــا تأ
برای برخورد با برداشــت‌های غیرمجاز از منابع آب 
زیرزمینی گفت: دولت با قاطعیت و اراده‌ای جدی، 
مصمــم بــه برخــورد بــا متخلفــان و اجــرای بــدون 
تعــارف قانــون در حــوزه منابــع آب زیرزمینــی اســت 
و ایــن رونــد تــا اصــاح کامــل وضعیــت بهره‌بــرداری 

غیرمجــاز ادامــه خواهــد داشــت.
او افــزود: هماهنگــی میــان بخش‌هــای مختلــف 
دولــت ازجملــه فرمانداری‌هــا، شــرکت‌های توزیــع 
بــرق و همچنیــن همراهی مــردم می‌تواند در اجرای 
ح و مدیریــت مشــکلات پیــش‌رو نقــش  مؤثــر طــر

مهمــی داشــته باشــد.
مدیــر دفتــر حفاظــت و بهره‌بــرداری شــرکت 
ح  آب‌منطقــه‌ای اصفهــان هــدف اصلــی ایــن طــر
را حمایــت از کشــاورزان قانون‌مــدار و صیانــت از 
حقــوق بهره‌بــرداران مجــاز دانســت و اظهــار کــرد: 
ــاد  ــدف ایج ــا ه ــرق ب ــان آب و ب ــت توأم ح مدیری ــر ط
ــان  ــتان می ــدود آب اس ــع مح ــع مناب ــت در توزی عدال
کشــاورزانی طراحــی شــده اســت کــه بــه قوانیــن و 

ضوابــط پایبنــد هســتند.
خلجــی خاطرنشــان کــرد: تــداوم برداشــت غیرمجــاز 
از منابــع آب زیرزمینــی درنهایــت ســهم آب همــه 
بهره‌بــرداران مجــاز را نیــز تهدیــد می‌کنــد و مدیریــت 
برداشت‌ها برای حفظ حقوق کشاورزان قانون‌مدار 

ضــروری اســت.
مدیــر دفتــر حفاظــت و بهره‌بــرداری شــرکت 
آب‌منطقــه‌ای اصفهــان دربــاره تمهیدهــای در نظــر 
گرفته‌شــده بــرای جلوگیــری از آســیب بــه کشــاورزان 
ح، ملاحظات لازم برای  نیز گفت: در اجرای این طر
جلوگیــری از خســارت بــه کشــت‌های ســبز در حــال 
برداشت و واحدهای تولیدی وابســته به کشاورزی 
به‌طــور کامــل لحــاظ شــده اســت تــا اقدام‌هــای 
 نظارتــی، آســیبی بــه معیشــت کشــاورزان قانون‌مــدار

 وارد نکند.
او در پایــان بــا اشــاره بــه تجربــه دو ســال اجــرای 
ح مدیریــت توأمــان آب و بــرق در اســتان گفــت:  طــر
ح نشــان داده اســت کــه تنها  تجربــه اجــرای این طــر
ــا همــکاری و همراهــی عمــوم کشــاورزان می‌تــوان  ب
بــه اثرگــذاری واقعــی آن در کاهــش روند افت ســطح 
سفره‌های آب زیرزمینی و کنترل پدیده نگران‌کننده 
 فرونشســت زمیــن در اســتان اصفهــان امیــدوار 

بود./صاحب‌نیوز

میز خبر

 ۸۶۷ پروانه بهره‌برداری 
سال گذشته در کاشان صادر شد

 رئیس اداره صنعت، معدن و تجارت کاشان گفت: 
۸۶۷ فقره پروانه بهره‌برداری به ارزش ۹۲۵ میلیارد و 
۱۶۵ میلیون ریال سال قبل در شهرستان صادر شده 
که برای ۳۱هزار و ۵۵۶ نفر اشتغال‌زایی داشته است.
علی نجاتیان افزود: نظارت بر فعالیت ۱۴۰ معدن فعال 
در شهرستان در دستورکار قرار دارد که بیشتر در زمینه 
سنگ‌های تزیینی، سنگ آهن و شن و ماسه در حال 

فعالیت و استخراج هستند.
او اظهار کرد: کمیسیون نظارت بر سازمان‌های صنفی 
شهرستان طی یک سال گذشته با تشکیل ۹ جلسه، ۵۷ 
مصوبه برای تسهیل کسب‌وکار به تصویب رسانده است.
رئیس اداره صمت کــاشــان بیان کــرد: از ســال قبل 
کنون ۵۰ فقره پروانه کسب ویــژه خانواده معظم  تا
ایثارگران، یک‌هزار و ۲۰۴ فقره پروانه کسب عادی 
 و پــنــج مــجــوز دخــانــیــات اســتــانــی و کــشــوری صــادر

 شده است. 
نجاتیان اضافه کرد: ۱۰ دوره انتخابات هیئت‌مدیره 
اتحادیه‌های صنفی برگزار، تأیید سوخت شش‌هزار 
و ۷۴۳ واحد صنفی انجام و ۸۴۷ مورد انبار در سامانه 

جامع انبار ثبت و تأیید  شده است.
او گفت: ۹۷۴ مورد تأیید فرم شناسه‌دار قالی، ۸۶۹ مورد 
بازرسی از محل دار قالی، صدور ۳۲۵ فقره مجوز مشاغل 
خانگی، پرداخت ۷۱ میلیارد ریال تسهیلات پشتیبان 
مشاغل خانگی و نظارت بر ۵۳ مورد تسهیلات اشتغال 

از دیگر اقدام‌های این اداره بوده است.
نجاتیان در ادامه به حوزه بازرسی و نظارت اشاره کرد 
و افزود: ۴۱۲ مورد گشت بازرسی مستقل و مشترک از 
واحدهای صنفی انجام شده که منجر به بازرسی از 
دوهزار و ۸۲۸ واحد، شناسایی ۳۹۹ واحد متخلف و 
تشکیل پرونده‌هایی به ارزش ۹۲هزار میلیارد ریال 
شــده اســـت.او اظــهــار کـــرد: تمامی ایــن اقــدام‌هــا در 
راستای حمایت از تولید، اشتغال‌زایی پایدار، تنظیم 
بازار و صیانت از حقوق مصرف‌کنندگان صورت گرفته 

است./ایرنا

 ۱۸۵ حلقه چاه غیرمجاز 
در اصفهان مسدود شد

مدیر منابع آب شهرستان اصفهان گفت: با تلاش 
بی‌وقفه، هوشیاری و پیگیری شبانه‌روزی کارکنان 
گشت و بازرسی منابع آب شهرستان اصفهان، 185 حلقه 
گانه  چاه غیرمجاز شناسایی و در عملیات‌های جدا

در این شهرستان پر و مسدود شدند.
محسن رفیعی در گفت‌وگو با خبرنگار فارس در اصفهان 
اظهار کــرد: 275 حلقه چــاه غیرمجاز در محدوده 
شهرستان اصفهان شناسایی شــده که پس از طی 

مراحل قانونی پر و مسدود  می‌شوند.
ــا چـــاه‌هـــای  ــرد: بـــرخـــورد قـــانـــونـــی بـ ــ  او تــصــریــح کـ
غیرمجاز و متخلفان حــوزه بــرداشــت آب، اقدامی 
ضــروری در راستای حفظ منابع حیاتی سفره‌های 
 زیرزمینی و تأمین پــایــداری منابع آبــی شهرستان

 است.
مدیر منابع آب شهرستان اصفهان افزود: این اداره 
باجدیت برنامه‌های خود را در مسیر حفظ حقوق 
عمومی و صیانت از منابع آب ادامــه  خواهد داد. او 
یادآور شد: 192 کنتور حجمی هوشمند برای انضباط 
 آبی روی چاه‌های مجاز در اصفهان تا کنون  نصب

 شده است.
رفیعی با اشــاره به مجموعه اقــدام‌هــای منابع آب 
اصفهان بــرای حفاظت از سفره‌های آب زیرزمینی 
و صیانت از منابع آب شهرستان افزود: 103 دستگاه 
ــاری و اداوات غــیــر مــجــاز در ایـــن شهرستان ــف  ح

 توقیف شد./فارس

ع مسکن حمایتی  عرضه سه نو
 از سوی بنیادمسکن

 برای دهک‌های یک تا چهار
بنیاد مسکن انقلاب اسلامی در حال اجرای سه برنامه 
ساخت و عرضه مسکن ویژه دهک‌های یک تا چهار 
درآمدی است. این برنامه‌ها در چهارچوب مصوبات 
شورای عالی مسکن و مفاد قانون برنامه هفتم توسعه، 
هم در شهرها، به‌خصوص کلان‌شهرها و هم در روستاها در 
مراحل مختلف پیشرفت‌فیزیکی از جمله افتتاح‌های اخیر 
قرار دارد. در حال حاضر ساخت و تأمین بیش از ۲۵۰هزار 
واحد مسکونی در استان‌های مختلف توسط بنیادمسکن 
در دست انجام است. این واحدها شامل »مسکن امید«، 
 »مسکن اقــدام ملی« و همچنین »مسکن‌اجاره‌ای« 

می‌شوند.
ــای قــانــون  ــت ــدام مــلــی کــه در راس ح مسکن اقــ در طـــر
جهش تولید مسکن مصوب سال ۱۴۰۰ توسط دولت 
به اجرا گذاشته شد، درمجموع ساخت حدود ۹۰۰هزار 
واحدمسکونی روی زمین‌های ۹۹ساله توسط دولت و 
سایر نهادهای عمومی و انقلابی شروع شده است. از 
این تعداد، کار ساخت ۱۹۵هزار واحد مسکونی توسط 
بنیاد مسکن انجام می‌شود؛ درعین‌حال بنیاد مسکن 
ح تأمین مسکن محرومان را به صورت  بدون آنکه، طر
از بالا به پایین اجرا کند، زمینه مشارکت متقاضیان و 
مشمولان این واحدهای مسکونی را در ساخت‌وساز 
ــرده اســـت. بــر ایــن اســـاس، بــرنــامــه ساخت  فــراهــم کـ
 مسکن بـــرای دهــک‌هــای یــک تــا چــهــار بــه دو شکل 

جلو می‌رود./ایرنا

ح‌های بنیاد علوی در اســـتان اصفهان  مجری طر
گفت: بنیاد علـــوی ۳۰۴ میلیارد تومان اعتبار برای 
حمایـــت از نانوایی‌هـــای اســـتان و خریـــد موتـــور 
بـــرق و دوگانه‌ســـوز کـــردن واحدهـــای نانوایـــی 

اختصـــاص داده اســـت.
مهـــدی شـــاه‌نظری در اردســـتان بـــا اشـــاره 
بـــه برنامه‌هـــای حمایتـــی بنیـــاد علـــوی بـــرای 
نانوایی‌هـــای اســـتان اظهـــار کـــرد: تأمیـــن 
تجهیـــزات موردنیـــاز نانوایی‌هـــا، به‌ویـــژه در 
شـــرایط قطعـــی بـــرق، ازجملـــه محورهـــای ایـــن 
حمایت‌هاســـت و بنیـــاد علـــوی تأمیـــن اعتبـــار 
بـــرای خریـــد موتوربـــرق و دوگانه‌سوزشـــدن 

 واحدهـــای نانوایـــی را در دســـتورکار قـــرار داده 
است.

او افـــزود: بـــا همـــکاری اتحادیـــه نانوایـــان و 
کمیته‌های آرد و نان، ۲۰۸ واحد نانوایی در سطح 
ـــه  ـــهیلات ب ـــت تس ـــرای دریاف ـــایی و ب ـــتان شناس اس
ارزش مجمـــوع ۳۰۴ میلیـــارد تومـــان بـــه بانک‌هـــای 

عامـــل معرفـــی شـــدند.
ح‌های بنیاد علوی در اســـتان اصفهان  مجری طر
ادامـــه داد: از میـــان واحدهـــای معرفی‌شـــده، 
کنون ۱۷۸ واحد نانوایی در ســـطح استان موفق  تا
ـــد پرداخـــت  ـــه دریافـــت تســـهیلات شـــده‌اند و رون ب
تســـهیلات بـــه ســـایر واحدهـــای واجدشـــرایط نیـــز 

در حـــال پیگیـــری اســـت.
شـــاه‌نظری بیـــان کـــرد: از مجمـــوع واحدهایـــی کـــه 
کنـــون تســـهیلات دریافـــت کرده‌انـــد، ۱۴ واحـــد  تا
ــد و از  ــرار دارنـ ــتان قـ ــتان اردسـ ــی در شهرسـ نانوایـ
حمایت‌هـــای در نظـــر گرفته‌شـــده بـــرای تأمیـــن 
تجهیـــزات و ارتقـــای زیرســـاخت فعالیـــت خـــود 

بهره‌منـــد شـــده‌اند.
ــا  ــه نانوایی‌هـ ــک بـ ــدف کمـ ــا هـ ــا بـ ــن حمایت‌هـ ایـ
ــت  ــتمرار فعالیـ ــراری، اسـ ــرق اضطـ ــن بـ ــرای تأمیـ بـ
واحدهـــا در زمـــان قطعـــی بـــرق و همچنیـــن 
فراهم‌کـــردن امکان اســـتفاده از ســـوخت جایگزین 

در واحدهـــای نانوایـــی انجـــام می‌شـــود.

اختصاص اعتبار ۳۰۴میلیاردتومانی برای کمک به نانوایی‌های استان

دشتستان هم 
از نظر موقعیت 

و هم از لحاظ 
شرایطی که برای 

زندگی دارد، 
یکی از بهترین 
محدوده‌های 
منطقه۱۰ است
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ویراستار  و دبیر صفحه / لیلا کهلانی

ــادی بــه کیفیت  شـــروع یــک روز خــوب تــا حــد زیـ
خواب و عادت‌هایی بستگی دارد که از شب قبل 

دنبال می‌کنیم.
گر صبح‌ها با خستگی و بی‌حالی از خواب بیدار   ا
می‌شوید، چند تغییر ساده می‌تواند به افزایش 

انرژی صبحگاهی کمک کند.

خواب منظم داشته باشید
نخستین قدم برای داشتن صبحی پرانرژی، تنظیم 

ساعت خواب است.
ــاعـــت مــشــخــصــی بـــخـــوابـــیـــد و   هـــر شـــب در سـ
ــواب   صــبــح‌هــا نــیــز تــقــریــبــا در زمـــان ثــابــتــی از خ

بیدار شوید. 
ــت زیـــســـتـــی  ــ ــاعـ ــ ــم سـ ــیـ ــظـ ــنـ ــه تـ ــ ــ ــم ب ــ ــظ ــ ایـــــــن ن
ــد و کــیــفــیــت خـــــــواب را  ــنـ ــی‌کـ ــک مـ ــمـ ــدن کـ ــ ــ  ب

بهبود می‌دهد.

صبح را با نور و حرکت شروع کنید
پس از بیدار شدن، پرده‌ها را کنار بزنید و اجازه 

دهید نور طبیعی وارد اتاق شود.
 نور صبحگاهی به بدن کمک می‌کند چرخه خواب 

و بیداری را بهتر تنظیم کند.
 سپس چند حرکت کششی ساده انجام دهید تا 

ج شود. بدن از حالت خواب خار

آب بنوشید و صبحانه را فراموش 
نکنید

بدن پس از چند ساعت خواب به دریافت مایعات 
مثلا یک استکان آب نیاز دارد. همچنین مصرف 
یک صبحانه متعادل به تأمین انــرژی مورد نیاز 

بدن کمک می‌کند.

شب قبل برای صبح آماده شوید
برای اینکه صبح را با عجله و استرس آغاز نکنید، 
لباس‌ها و وسایل مــورد نیاز خود را از شب قبل 
آماده کنید. پیش از خواب استفاده از تلفن همراه 

و وسایل دیجیتال را نیز کاهش دهید.

چگونه صبح‌ها سرحال و باانرژی بیدار شویم؟ مسابقه

 مسابقه
 دانستنی‌های انتظامی

بــرای شرکت در ایــن مسابقه می‌‌توانید پاسخ خــود را 
به شماره 09306032197 همراه با نام و نام‌ خانوادگی 
و ذکر »مسابقه دانستنی‌‌های انتظامی« پیامک کنید. 
ضمناً آخرین مهلت شرکت در مسابقه یک هفته پس 

از چاپ است.

قلیان؛ باوری غلط که سلامتی را تهدید 
می‌کند

بسیاری از افراد تصور می‌کنند قلیان کشیدن نسبت به 
سیگار بی‌خطرتر است، چون دود آن پیش از رسیدن 
به دهان از آب عبور می‌کند. این باور کاملاً نادرست 
است؛ عبور دود از آب تنها بخش کوچکی از مواد مضر 
را کاهش می‌دهد و همچنان دود قلیان حاوی هزاران 
مــاده شیمیایی اســت که بسیاری از آن‌هــا سرطان‌زا 

شناخته شده‌اند.

ترکیبات مضر دود قلیان
کو در قلیان، ترکیبات  دود ناشی از سوختن زغال و تنبا
سمی متعددی از جمله مونوکسیدکربن، نیکوتین، 
قطران و فلزات سنگین تولید می‌کند. برخلاف تصور 
رایج، سوختن زغال روی سر قلیان خود منبع مهمی از 
ک است که به‌طور مستقیم وارد ریه‌های  مواد خطرنا

مصرف‌کننده می‌شود.

مقایسه با سیگار؛ یک جلسه
 معادل چند نخ سیگار

یکی از نکات مهمی که کمتر به آن توجه می‌شود، حجم 
دود استنشاقی در یک جلسه قلیان‌کشی است. یک جلسه 
معمول قلیان که معمولاً ۳۰ تا ۶۰ دقیقه طول می‌کشد، 
شامل صدها پک عمیق است، در حالی که یک نخ سیگار 
تنها چند پک کوتاه دارد. به همین دلیل، مصرف‌کننده در 
یک نشست قلیان، حجم بسیار بیشتری  دود و مواد سمی 
نسبت به یک یا حتی چند نخ سیگار استنشاق می‌کند.

آسیب به دستگاه تنفسی
استعمال منظم قلیان با افزایش خطر بیماری‌های ریوی 
همراه است. حجم دودی که در یک جلسه قلیان‌کشی 
استنشاق می‌شود، معمولاً بسیار بیشتر از دودی است 

که در یک نخ سیگار وارد بدن می‌شود.

خطر بیماری‌های قلبی و سرطان
تحقیقات نشان می‌دهد قلیان کشیدن خطر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی از جمله حمله قلبی را افزایش می‌دهد. 
همچنین ارتباط مستقیمی میان استعمال قلیان و 
افزایش خطر سرطان‌های دهان، گلو و ریه وجود دارد.

اعتیاد به نیکوتین
دود قلیان مانند دود سیگار حاوی نیکوتین است، ماده‌ای 
که وابستگی شدید ایجاد می‌کند. برخلاف باور عمومی، 
آب داخل قلیان نمی‌تواند نیکوتین را به‌طور کامل جذب 
کند و مصرف‌کننده بیشتر در معرض خطر  قرار می‌گیرد.

خطر انتقال بیماری‌های عفونی
استفاده مشترک از دهانی قلیان در جمع‌های دوستانه 
و خانوادگی، خطر انتقال بیماری‌های تنفسی و عفونی 
را افزایش می‌دهد. رطوبت داخل لوله قلیان نیز محیط 

چ فراهم می‌کند. مناسبی برای رشد میکروب و قار

خطر دود برای اطرافیان
مصرف قلیان تنها فرد مصرف‌کننده را در معرض خطر 
قــرار نمی‌دهد. افـــرادی که در محیط بسته کنار فرد 
قلیان‌کش حضور دارند، از جمله کودکان و سالمندان، 
دود را استنشاق می‌کنند که می‌تواند مشکلات تنفسی 

و قلبی مشابهی برای آن‌ها ایجاد کند.

پیری زودرس پوست
کو، از  کسیژن‌رسانی به پوست در اثر دود تنبا کاهش ا
جمله عوارض کمتر شناخته‌شده قلیان است که می‌تواند 

روند پیری پوست را تسریع کند.

گروه‌های در معرض خطر 
نوجوانان و جوانان به دلیل جذابیت اجتماعی قلیان 
در جمع‌های دوستانه، بیشتر در معرض شروع مصرف 
قرار دارند. زنان باردار نیز باید بدانند که استنشاق دود 
قلیان می‌تواند بر رشد جنین تأثیر منفی بگذارد و خطر 
گاهی از این خطرات  تولد نوزاد کم‌وزن را افزایش دهد.آ
می‌تواند به خانواده‌ها و به‌ویژه جوانان کمک کند تا با 
دیدی واقع‌بینانه‌تر درباره قلیان تصمیم بگیرند و از 

باورهای نادرست رایج در جامعه فاصله بگیرند.

پرسش‌ مسابقه
عبور دود قلیان از آب چه تأثیری بر مضرات آن دارد؟

الف( تمام مواد مضر را حذف می‌کند.
ب( تنها بخش کمی از مواد مضر را کاهش می‌دهد.

ج( دود را کاملاً بی‌خطر می‌کند.
د( نیکوتین را بطور کامل جذب نمی‌کند و حتی 

مضرتر می‌شود

برنده مسابقه
حسین محمدی. بــرگــزیــده عزیز شما می‌توانید 
بــرای‌ دریافت جایزه خــود ضمن تماس با شماره 
21825602 و به همراه داشتن کارت شناسایی، به 
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان واقع 

در میدان نقش جهان مراجعه کنید.‌ 
 معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی
 استان اصفهان / اداره آموزش‌همگانی

ورزش   

 ورزش مناسب 
برای پیشگیری از آرتروز

ورزش منظم یکی از بهترین راه‌ها برای حفظ سلامت 
مفاصل و کاهش خطر آرتروز است. فعالیت بدنی 
مناسب، عضلات اطراف مفصل را تقویت می‌کند و 
فشار واردشده بر زانو، لگن و سایر مفاصل را کاهش 
می‌دهد. البته انتخاب نوع ورزش اهمیت زیادی دارد 
و تمرین‌های پرفشار همیشه گزینه مناسبی برای 
سلامت مفاصل نیستند. به این نوع ورزش‌ها مینا 
جهانبخش، کارشناس تربیت بدنی اشاره کرده است.

پیاده‌روی؛ ساده‌ترین ورزش
 برای سلامت مفاصل

پیاده‌روی منظم یکی از مناسب‌ترین فعالیت‌ها 
بــرای پیشگیری از آرتــروز محسوب می‌شود. این 
ورزش فشار زیــادی به مفاصل وارد نمی‌کند و در 
عین حــال عضلات پا را فعال نگه مـــی‌دارد. بهتر 
است افراد پیاده‌روی را از زمان کوتاه شروع کنند و 

به‌تدریج مدت آن را افزایش دهند.
راه رفتن روی سطح صاف، انتخاب مناسبی برای 
افرادی است که می‌خواهند از مفاصل خود مراقبت 
کنند. استفاده از کفش مناسب نیز می‌تواند فشار 

واردشده به زانو و مچ پا را کاهش دهد.

تمرین‌های تقویت عضلات
ضعف عضلات می‌تواند فشار بیشتری به مفاصل وارد 
کند. به همین دلیل، تمرین‌های قدرتی سبک نقش 
مهمی در حفظ سلامت مفاصل دارند. تمرین‌هایی 
مانند بالا آوردن پا، نشستن و بلند شدن کنترل‌شده 
از روی صندلی و تمرین با کش ورزشی می‌توانند 

عضلات اطراف زانو و لگن را تقویت کنند.
برای شروع بهتر است تمرین‌ها با شدت کم انجام 
شوند. افزایش تدریجی شدت ورزش نیز به بدن 

فرصت سازگاری می‌دهد.

شنا و ورزش در آب
شنا و ورزش‌های آبی از فعالیت‌های مناسب برای 
کاهش فشار روی مفاصل هستند. آب بخشی از وزن 
بدن را تحمل می‌کند و همین موضوع فشار روی 
زانو و لگن را کاهش می‌دهد. انجام حرکات ساده 
در آب نیز می‌تواند به تقویت عضلات و افزایش 

انعطاف‌پذیری کمک کند.
ــرادی کــه هنگام انجام  ایــن نــوع ورزش بــرای افـ
فعالیت‌های معمولی احساس فشار در مفاصل 

دارند، گزینه مناسبی است.

حرکات کششی و انعطاف‌پذیر
حفظ انعطاف‌پذیری مفاصل نیز اهمیت زیادی 
دارد. انجام حرکات کششی ملایم می‌تواند دامنه 
حرکتی مفاصل را حفظ کند. بهتر است کشش‌ها 

گهانی و با حرکات آرام انجام شوند. بدون فشار نا
ــرم کــردن  حــرکــات کــشــشــی را مـــی‌تـــوان پــس از گـ
گهانی  بــدن انجام داد. کشش شدید یا حرکت نا
ــات و مـــفـــاصـــل آســیــب  ــضـ ــه عـ ــ ــت ب ــ ــن اسـ ــک ــم  م

بزند.

ورزش‌های  نامناسب برای مفاصل
فعالیت‌هایی که فشار و ضربه زیــادی به مفاصل 
وارد می‌کنند، بــرای همه افــراد مناسب نیستند. 
پرش‌های مکرر، دویدن طولانی روی سطوح سخت 
و تمرین‌های بسیار سنگین می‌توانند فشار بیشتری 

به زانو و سایر مفاصل وارد کنند.
این موضوع به‌ویژه بــرای افــرادی که اضافه‌وزن 
دارنــد یا سابقه آسیب مفصلی داشته‌اند اهمیت 
بیشتری دارد. انتخاب ورزش باید با شرایط بدنی 

فرد هماهنگ باشد.

نکته
در نهایت، بــرای پیشگیری از آرتــروز لازم نیست 
ــاده‌روی  ــی تــمــریــن‌هــای سنگین انــجــام دهــیــد. پ
منظم، تمرین‌های قدرتی سبک، شنا و حرکات 
کششی می‌توانند به حفظ قدرت عضلات و سلامت 
مفاصل کمک کنند. استمرار در ورزش اهمیت 
گــر هنگام  بیشتری از شــدت بــالای تمرین دارد. ا
ــداوم یــا شــدیــد ایــجــاد شد،  ورزش درد مفصلی مـ
بهتر است تمرین را متوقف کنید و برای انتخاب 
 فعالیت مناسب با پزشک یا متخصص فیزیوتراپی 

مشورت کنید.

اســـترس و اضطـــراب هـــم در بعضـــی افـــراد علائـــم 
گوارشـــی را تشـــدید می‌کننـــد.

 در ایـــن شـــرایط، مدیریـــت اســـترس و اصـــاح 
عادت‌هـــای غذایـــی می‌توانـــد بـــه کاهـــش ناراحتـــی 

کمـــک کنـــد.

درمان نفخ معده چگونه است؟
درمـــان نفـــخ معـــده بـــه علـــت آن بســـتگی دارد. 
نخســـتین اقـــدام، اصـــاح عادت‌هـــای غذایـــی و 
کاهـــش عواملی اســـت کـــه علائـــم را تشـــدید می‌کنند.

برای کاهش نفـــخ می‌توانید:
ـــته باشید. وعده‌های غذایی کوچک‌تر داش

ـــته بخورید و کامل بجوید. غذا را آهس
نوشـــیدنی‌های گازدار را محدود کنید.

آدامس و اســـتفاده از نی را کاهش دهید.
ــاده‌روی ســـبک  ــا ۱۵ دقیقـــه پیـ ــذا ۱۰ تـ پـــس از غـ

داشته باشید.
کـــس داریـــد، تـــا حـــدود دو تـــا ســـه ســـاعت  گـــر رفلا ا

پیش از خواب غذای ســـنگین نخورید.
برخـــی افـــراد بـــا شناســـایی و حـــذف موقـــت 
ید  ا تشـــد ن ر ئمشـــا کـــه علا یـــی  کی‌ها ا ر خو
کنـــش افـــراد  می‌کننـــد، بهبـــود پیـــدا می‌کننـــد. وا
بـــه مـــواد غذایـــی یکســـان نیســـت و بهتـــر اســـت 
 تغییـــرات غذایـــی بـــا توجـــه بـــه شـــرایط فـــرد 

انجام شود.

قرص نفخ معده چه زمانی مصرف 
می‌شود؟

قـــرص نفـــخ معـــده بایـــد بـــا توجـــه بـــه علـــت علائـــم 
انتخـــاب شـــود. برخـــی داروهـــای بـــدون نســـخه 
می‌تواننـــد بـــرای کاهـــش علائـــم گاز یـــا ســـوءهاضمه 

لیلا 
کهلانی

دبیر صفحه  سلامت

  نفـــخ معـــده یکـــی از مشـــکلات شـــا�یع 
 بـــا احســـاس 

ً
گوارشـــی اســـت کـــه معمـــولا

پـــری، ســـنگینی و کشـــیدگی در قســـمت 
ـــت  ـــن حال ـــود. ای ـــراه می‌ش ـــکم هم ـــالای ش ب
ممکن اســـت پس از غذا با ســـیری زودرس، 
ـــا تهـــوع خفیـــف همـــراه  آروغ، تـــرش کـــردن ی
باشـــد. تنـــد غـــذا خـــوردن، نوشـــیدنی‌های 
گازدار، وعده‌های حجیـــم، رفلاکس، برخی 
مشـــکلات معـــده و اســـترس از عوامـــل مؤثـــر 
ـــی  ـــتند.نفخ موقت ـــم هس ـــن علائ ـــاد ای در ایج
 پـــس از غـــذا ایجـــاد می‌شـــود و بـــا 

ً
معمـــولا

ــن  ــا ایـ ــد. بـ ــش می‌یابـ ــان کاهـ ــت زمـ گذشـ
حـــال، نفـــخ مـــداوم یـــا همـــراه بـــا علائـــم 
هشـــدار نیـــاز بـــه بررســـی پزشـــکی دارد.دکتـــر 
حمیدرضـــا طغیانـــی، متخصـــص و مشـــاور 
ــوع در  ــه ایـــن موضـ ــاره بـ ــه ضمـــن اشـ تغذیـ

ادامـــه پاســـخگوی اصفهـــان زیبـــا شـــد.

 علائم نفخ معده چیست؟
مهم‌تریـــن نشـــانه، احســـاس پـــری و ســـنگینی در 
قســـمت بـــالای شـــکم اســـت. بعضـــی افـــراد پـــس 
 از خـــوردن مقـــدار کمـــی غـــذا احســـاس ســـیری

 می‌کنند. 
آروغ زدن، تهـــوع خفیـــف، تـــرش کـــردن و ســـوزش 
پشـــت جنـــاغ نیـــز ممکـــن اســـت همـــراه نفـــخ دیـــده 

شـــوند.
گـــر احســـاس نفـــخ بیشـــتر بـــا بـــزرگ شـــدن دور شـــکم  ا
و خـــروج گاز همـــراه باشـــد، احتمـــال دارد مشـــکل 
بیشـــتر بـــه روده‌هـــا مربـــوط باشـــد. بـــه همیـــن دلیـــل، 
ــردن  ــدا کـ ــرای پیـ ــم بـ ــوع علائـ ــل و نـ ــه محـ ــه بـ توجـ

ــت دارد. ــت اهمیـ علـ

علت نفخ معده چیست؟
یکـــی از علت‌هـــای رایـــج نفـــخ، عادت‌هـــای غذایـــی 
اســـت. خـــوردن ســـریع غـــذا، صحبـــت کـــردن هنـــگام 
، مصـــرف  غـــذا خـــوردن، جویـــدن بـــا دهـــان بـــاز
، آدامـــس و اســـتفاده از نـــی  نوشـــابه‌های گازدار
می‌توانـــد باعـــث بلع هـــوای بیشـــتر شـــود. وعده‌های 
ـــز ممکـــن اســـت احســـاس پـــری و  غذایـــی حجیـــم نی

ناراحتـــی را افزایـــش دهنـــد.
کـــس و مشـــکلات معـــده نیـــز می‌تواننـــد در  رفلا
کـــس  ایجـــاد علائـــم نقـــش داشـــته باشـــند. رفلا
 معمـــولاً بـــا تـــرش کـــردن و ســـوزش پشـــت جنـــاغ

 همراه است.
 ورم معـــده و برخـــی مشـــکلات دیگر دســـتگاه گوارش 
نیـــز ممکـــن اســـت نفـــخ، درد یـــا احســـاس پـــری ایجاد 
کتـــر پیلـــوری از عوامـــل  کننـــد. عفونـــت هلیکوبا
شناخته‌شـــده برخـــی بیماری‌هـــای معـــده اســـت 

و در صـــورت نیـــاز بـــا آزمایـــش بررســـی می‌شـــود.

  چگونه نفخ معده را درمان کنیم؟
اصلاح عادت‌های غذایی و توجه به علائم هشدار، نقش مهمی در کاهش نفخ و پیشگیری از مشکلات گوارشی دارد

کاربرد داشـــته باشـــند، اما مصرف طولانی‌مدت و خودســـرانه دارو توصیه نمی‌شـــود.
کتـــر مربـــوط باشـــد، درمـــان  کـــس، ورم معـــده یـــا عفونـــت هلیکوبا گـــر نفـــخ بـــه رفلا ا

بایـــد علـــت اصلـــی را هـــدف قـــرار دهـــد. 
بـــرای نمونـــه، پزشـــک ممکـــن اســـت در برخـــی مـــوارد داروهـــای کاهش‌دهنـــده 

ــد. ــز کنـ ــر را تجویـ کتـ ــی هلیکوبا ــان اختصاصـ ــا درمـ ــده یـ ــید معـ اسـ

نفخ معده چه زمانی جدی است؟ و آیا نشانه سرطان است؟
گـــر بـــا علائـــم دیگـــری همـــراه  نفـــخ مـــداوم یـــا شـــدید کـــه برطـــرف نمی‌شـــود، به‌ویـــژه ا

باشـــد، بایـــد بررســـی شـــود.
، خـــون در مدفـــوع، مدفوع ســـیاه، مشـــکل   کاهـــش وزن بـــدون دلیـــل، اســـتفراغ مکرر
ــانه‌هایی هســـتند کـــه  ــا مـــداوم شـــکم و کاهـــش اشـــتها از نشـ در بلـــع، درد شـــدید یـ

مراجعـــه بـــه پزشـــک را ضـــروری می‌کننـــد.
وجـــود ایـــن علائم لزومـــا بـــه معنـــای بیمـــاری جـــدی نیســـت، امـــا نبایـــد نادیـــده گرفته 
شـــود. پزشـــک می‌توانـــد بـــا بررســـی علائـــم و در صـــورت نیـــاز آزمایـــش، آندوســـکوپی 

یـــا ســـایر روش‌هـــای تشـــخیصی، علـــت را مشـــخص کنـــد.
امـــا نفـــخ معـــده به‌تنهایـــی نشـــانه ســـرطان نیســـت. بســـیاری از مـــوارد نفـــخ بـــه 
کـــس یـــا ســـایر مشـــکلات شـــایع  ، ســـوءهاضمه، رفلا عادت‌هـــای غذایـــی، گاز

گوارشـــی مربـــوط می‌شـــوند.
بـــا ایـــن حـــال، نفـــخ جدیـــد و مـــداوم کـــه از بیـــن نمـــی‌رود و همـــراه بـــا کاهـــش وزن، 
کم‌خونـــی، خونریـــزی گوارشـــی، مشـــکل بلـــع یـــا ســـیری زودرس جدیـــد باشـــد، نیـــاز 
ــا  ــد بـ ــوارد می‌توانـ ــی مـ ــز در برخـ ــن نیـ ــوءهاضمه مزمـ ــکی دارد. سـ ــی پزشـ ــه بررسـ بـ

ــد. ــط باشـ ــوارش مرتبـ ــتگاه گـ ــای دسـ بیماری‌هـ

نتیجه‌گیری
در بســـیاری از مـــوارد، نفـــخ معـــده بـــا اصـــاح عادت‌هـــای غذایـــی کاهـــش پیـــدا 
می‌کنـــد. آهســـته غـــذا خـــوردن، کوچـــک کـــردن وعده‌هـــا، محـــدود کـــردن 
 نوشـــیدنی‌های گازدار و پیـــاده‌روی ســـبک بعـــد از غـــذا از اقدامـــات ســـاده و مفیـــد 

هستند.
گـــر نفـــخ ادامـــه پیـــدا کـــرد یـــا بـــا علائـــم هشـــدار همـــراه شـــد، بهتـــر اســـت علـــت اصلـــی  ا
ـــر اســـاس علـــت نفـــخ انجـــام  ـــز بایـــد ب توســـط پزشـــک بررســـی شـــود. انتخـــاب دارو نی

شـــود و از مصـــرف خودســـرانه دارو بـــرای مـــدت طولانـــی پرهیـــز شـــود.

حمیدرضا طغیانی:
درمان نفخ 

معده به علت 
آن بستگی دارد. 
نخستین اقدام، 

اصلاح عادت‌های 
غذایی و کاهش 
عواملی است که 
علائم را تشدید 

می‌کنند

 گیاهــان دارویــی از گذشــته در کنــار تغذیــه ســالم 
بــرای حفــظ ســامت و افزایــش تــوان عمومــی بــدن 
اســتفاده می‌شــدند. برخــی از ایــن گیاهــان ترکیبــات 
کســیدانی و ضدالتهابــی دارنــد و می‌تواننــد در  آنتی‌ا
قالــب بخشــی از یــک ســبک زندگــی ســالم، بــه حفظ 
عملکــرد طبیعــی بــدن کمــک کنند. بــه ایــن گیاهان 
دکتــر بهنــام یوســفیان، اســتاد مرکــز رشــد و فنــاوری 
گیاهــان دارویــی و طب‌الصــادق دانشــگاه آزاد 
اسلامی اصفهان و پژوهشــگر حوزه گیاهان دارویی 
اشــاره کــرده اســت.قبل از آن لازم اســت ذکــر کنم که 
طبیعــی بــودن یــک گیــاه بــه معنــای بی‌خطــر بــودن 
آن نیســت. برخــی از گیاهــان دارویــی می‌تواننــد بــا 
داروهــا تداخل داشــته باشــند یا بــرای افــراد مبتلا به 
 ، بیماری‌هــای خــاص مناســب نباشــند. زنــان بــاردار
کــودکان، ســالمندان و افــرادی کــه داروی خــاص 
مصرف می‌کنند، بهتر اســت پیــش از مصرف منظم 
فرآورده‌هــای گیاهــی با پزشــک یا داروســاز مشــورت 

کننــد.در نهایــت، بهتریــن راه بــرای تقویــت و حفــظ 
توان بــدن، ترکیبــی از تغذیــه متنــوع، فعالیــت بدنی 
منظــم، خــواب کافــی و مدیریــت اســترس اســت و 
گیاهــان دارویــی می‌تواننــد در صــورت مصــرف 

صحیــح، نقــش مکمــل داشــته باشــند.

زنجبیل؛ گیاهی پرخاصیت برای بدن
کســیدانی و ضدالتهابــی  زنجبیــل، خاصیــت آنتی‌ا
دارد. مصرف متعادل آن می‌تواند به بهبود گوارش 
و کاهــش تهــوع کمــک کنــد. می‌تــوان زنجبیــل تــازه 

را بــه چــای یــا دمنــوش اضافــه کــرد.

دارچین؛ سرشار از ترکیبات آنتی‌اکسیدانی
دارچیــن عــاوه بــر عطــر و طعــم مطلــوب، ترکیبــات 
کســیدانی دارد. اســتفاده متعــادل از دارچیــن  آنتی‌ا
در غــذا و نوشــیدنی می‌توانــد بخشــی از یــک رژیــم 
غذایــی ســالم باشــد. بــا ایــن حــال، مصــرف مقــدار 

زیــاد دارچیــن به‌ویــژه نــوع کاســیا بــه دلیــل وجــود 
کوماریــن توصیــه نمی‌شــود.

زردچوبه؛ ادویه‌ای با ترکیبات 
ضدالتهابی

زردچوبه به دلیل داشتن کورکومین شناخته شده است. 
کسیدانی و ضدالتهابی دارد.  این ترکیب خواص آنتی‌ا
افــزودن مقدار معمول زردچوبه به غذا می‌تواند راه 

ساده‌ای برای استفاده از این ادویه باشد. 

آویشن؛ گیاهی معطر و پرکاربرد
کرول  آویشــن حــاوی ترکیباتــی ماننــد تیمــول و کاروا
است.این گیاه در طب سنتی برای مشکلات تنفسی 
و گوارشــی کاربــرد داشــته اســت. مصــرف آویشــن بــه 
شــکل دمنــوش یــا به‌عنــوان چاشــنی غــذا، در مقــدار 

متعــادل می‌توانــد بخشــی از رژیــم غذایی باشــد.

 گیاهان دارویی مفید
 برای تقویت بدن

طبیعت‌درمانی
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است. بسیاری توانایی دارند؛ اما هدف مشخصی 
ندارند یا پس از اولین‌شکست، دست از فعالیت 
می‌کشند. یک دانش‌آموز موفق، کسی است که با 
وجود سختی‌ها، مسیر خود را ادامه می‌دهد، زمان 
خود را مدیریت کرده و بین تلاش، استراحت و تفریح 

تعادل برقرار می‌کند.

اهداف کوتاه‌مدت و بلندمدت 
شما چیست؟

در کوتاه‌مدت، تمرکزم را بر تقویت مهارت‌های فنی، 
یادگیری عمیق‌تر مکاترونیک و اتمام پروژه‌های 
ــرده‌ام. هر  نیمه‌تمام بــا کیفیت بــالاتــر معطوف کـ
پروژه باید قدمی رو به جلو باشد؛ نه تکرار گذشته. 
در بلندمدت، آرزو دارم به یک متخصص برجسته 
در حوزه سیستم‌های هوشمند تبدیل شوم و بتوانم 
برای جامعه‌ام ارزش ماندگاری خلق کنم. دوست 
دارم روزی برسد که نام ایران در حوزه فناوری‌های 
پیشرفته با افتخار بیشتری بــرده شــود و من هم 

سهمی در آن داشته باشم.

آیا تاکنون به مهاجرت 
فکر کرده‌اید؟

بله؛ این فکر برایم پیش آمده است؛ همان‌طور که 
برای بسیاری از هم‌نسلانم پیش می‌آید. واقعیت 
این است که برخی کشورها امکانات پژوهشی و 
صنعتی بیشتری دارند و این موضوع برای هر کسی 
که به پیشرفت فکر می‌کند، جذاب است. اما برای من 
مسئله صرفا »رفتن« یا »ماندن« نیست؛ بلکه این 
است که در کدام مسیر می‌توانم بیشترین تأثیر را 
گر فرصتی واقعی برای یادگیری  بگذارم و رشد کنم. ا
و کار در سطح جهانی پیش آید، آن را بررسی خواهم 
کرد؛ اما هم‌زمان این دغدغه را دارم که بتوانم دانش 
و تجربه‌ام را در خدمت کشور خودم نیز به‌کار گیرم. 
گاهانه، هدفمند و  به نظرم تصمیم مهاجرت باید آ
متناسب با مسیر شخصی هر فرد باشد؛ نه از روی 

احساس یا تقلید.

اگر بخواهید ایران را در یک جمله 
توصیف کنید، چه می‌گویید؟

گر به آن‌ها  ایران سرزمین استعدادهایی است که ا
فرصت داده شود، می‌توانند آینده‌ای بزرگ‌تر از هر 

محدودیتی بسازند.

 شنیدن خبر مدرسه میناب 
چه احساسی در شما برانگیخت؟

این خبر واقعا ناراحت‌کننده و تأمل‌برانگیز بود. 
مدرسه باید امن‌ترین و مطمئن‌ترین مکان برای 
رشد دانش‌آموزان باشد؛ اما وقتی چنین اتفاق‌هایی 
خ می‌دهد، نشان می‌دهد که هنوز فاصله زیادی  ر
تا عدالت آموزشی داریم. این رویدادها نباید فقط 
یک خبر زودگذر باشند؛ بلکه باید ما را به فکر بهبود 
زیرساخت‌های آموزشی، به ویژه در مناطق محروم، 
وادارند. این مسئولیت هم بر دوش مسئولان است 
 ، و هم بر دوش ما نسل جوان که باید برای تغییر

قدم برداریم.

 آیا بحران‌های اخیر، نگاه شما 
را به جهان تغییر داده است؟

ــت نگاهم  ــده اسـ ــا بــاعــث شـ ــاق‌ه ــف ــن ات قــطــعــا ایـ
واقع‌بینانه‌تر شود. پیش از این، بیشتر بر اهداف 
کنون می‌دانم که شرایط  شخصی متمرکز بودم؛ اما ا
بیرونی چقدر می‌تواند مسیر زندگی را تحت‌تأثیر قرار 
، این تجربه‌ها به من آموختند  دهد. از سوی دیگر
که قدر آرامش و فرصت‌های موجود را بیشتر بدانیم. 
وقتی می‌بینیم در برخی نقاط دنیا حتی آموزش 
در خطر است، می‌فهمیم که همین امکانات ساده 
ما چقدر ارزشمندند. این نگاه، مرا مسئولانه‌تر و 

متعهدتر کرده است.

 اگر یک نکته پایانی داشته 
باشید، چه خواهد بود؟

مسیر پیشرفت، هموار و سریع نیست؛ پر از چالش، 
ابهام و گاه شکست اســت؛ اما مهم، ماندن در این 
مسیر است. نسل امروز، بیشتر از هر نسلی به دانش 
گر هوشمندانه از این  و تکنولوژی دسترسی دارد. ا
فرصت استفاده کنیم، می‌توانیم آینده‌ای متفاوت 
گر  بسازیم. باور دارم که هر کسی، حتی از همین سن، ا
هدف داشته باشد و دست از تلاش نکشد، می‌تواند 
تأثیرگذار باشد؛ پس شروع کنید، ادامه دهید و هرگز 
یادگیری را متوقف نکنید.امیرحسین شمگانی، با 
وجود سن اندک، چهره‌ای از نسل جوان ایران است 
که نمی‌خواهد تنها مصرف‌کننده فناوری باشد؛ بلکه 
در پی خلق آن است. او با پشتکار مثال‌زدنی، حمایت 
خانواده و معلمان و مطالعات گسترده، از یک کنجکاوی 
ساده به طراحی محصولات صنعتی و ثبت اختراعات 
دست یافته و افتخارهایی در سطح ملی و بین‌المللی 
کسب کرده است. دغدغه‌های او در خصوص نظام 
آموزشی، نگاه واقع‌بینانه به مهاجرت و قدرشناسی از 
فرصت‌های موجود، نشان از بلوغ فکری و اجتماعی 
بالای او دارد. بی‌گمان روایت این نوجوان اصفهانی 
می‌تواند الهام‌بخش بسیاری از هم‌سالانش باشد تا 
بــاور کنند که محدودیت‌ها، هرچند بــزرگ، در برابر 
اراده و تلاش رنگ می‌بازند. اصفهان امروز به چنین 
جوانانی می‌بالد و چشم به راه درخشش بیشتر آنان 
که آینده از آن کسانی  در عرصه‌های جهانی دارد؛ چرا
است که امروز برای ساختنش دست‌به‌کار می‌شوند.
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به‌سمت کارهای آزمایشگاهی، پروژه‌های گروهی 
و پژوهش‌های کاربردی حرکت کند، بدون تردید 
استعدادهای پنهان بسیاری شکوفا خواهند شد. 
دانش‌آموزان زیادی توانمندی فراوانی دارند؛ اما 
ــروز نمی‌یابند. یــک معلم خــوب،  گاهی فرصت ب
با یک جمله امیدبخش یا یک تشویق به‌موقع، 
می‌تواند چراغ مسیر یک نوجوان را روشن کند. از 
نظر من، تحول نظام آموزشی درگرو آن است که به 
کید بر حفظیات، بر مهارت‌آموزی و خلاقیت  جای تأ
پافشاری شود؛ آنگاه خواهیم دید که نسل فردا، 

نسلی توانمند، نوآور و مسئولیت‌پذیر خواهد بود.

 عادت مطالعاتی شما چگونه 
است؟ آیا بیشتر مقالات داخلی 

می‌خوانید یا خارجی؟ این 
مطالعه چقدر در پیشرفت شما 

مؤثر بوده است؟
ــوزه‌ای مثل فــنــاوری کــه هــر روز بــا تحولات  در حـ
جدیدی روبه‌روست، توقف به معنای عقب‌ماندگی 
است. من به‌طور منظم مقالات و مطالب تخصصی 
در زمینه‌های رباتیک، الکترونیک، اتوماسیون، 
هــوش مصنوعی و حتی علوم شناختی را دنبال 
می‌کنم. بیشترین منابع من، مقاله‌ها و مجله‌های 
، دقیق‌تر و  خارجی هستند؛ چون معمولا به‌روزتر
مبتنی بر آخرین یافته‌های پژوهشی‌اند. البته از 
منابع فارسی خوب هم غافل نمی‌شوم و همیشه 
سعی دارم مطالب را با زبان ساده‌تر برای دوستان و 
هم‌کلاسی‌ها بازنویسی کنم. مطالعه مقاله، ذهن را 
ج می‌کند و انسان را با افق‌های  از سطحی‌نگری خار
جدید آشنا می‌سازد. جالب این است که بسیاری از 
فناوری‌هایی که امروزه به کار می‌گیریم، چند سال 
کادمیک  پیش فقط در قالب یک مقاله یا تحقیق آ
بودند. پس مطالعه نه‌تنها اطلاعات را به‌روز می‌کند، 
بلکه قــدرت پیش‌بینی و طراحی آینده را نیز به 

انسان می‌دهد.

 شما در المپیادها و مسابقات 
متعدد شرکت کرده‌اید. از 

افتخارات خود بگویید و بفرمایید 
آیا در عرصه بین‌المللی نیز حضور 

داشته‌اید؟
گون از  بله؛ طــی ایــن ســال‌هــا در زمینه‌های گونا
رباتیک و الکترونیک گرفته تا برنامه‌نویسی، هوافضا، 
صنعت، کــشــاورزی و پزشکی فعالیت داشــتــه‌ام. 
ازجمله افتخارهایی که کسب کــرده‌ام، شرکت در 
مسابقات خوارزمی با سه رتبه اول استانی و دو رتبه 
اول کشوری، مدال نقره مسابقات ملی مهارت، پنج 
رتبه برتر استانی و دو رتبه برتر کشوری در مسابقات 
علمی‌پژوهشی، مدال نقره استانی و مدال طلای 
کشوری در مسابقات کیدکد و قهرمانی استان در این 
مسابقه است که به راهیابی به مسابقات جهانی 
انجامید؛ همچنین در مسابقات جهانی ربوکاپ 
کنون برای  و روبوگان کشور حضور داشتم و هم‌ا
اعزام به مسابقات جهانی WSI در حال آماده‌سازی 
هستم؛ درضمن عضو بنیاد ملی نخبگان هستم. اما 
برای من، مهم‌تر از هر مدال و عنوانی، تجربه‌ای 
بود که از کار تیمی، حل مسئله پیچیده، مدیریت 
زمان و فشار روانی مسابقات به‌دست آوردم. این 
رویدادها به من آموختند چگونه یک ایده را از ذهن 
به عرصه عمل برسانم و در شرایط بحرانی، بهترین 

تصمیم را بگیرم.

 لطفا درباره چند پروژه 
شاخص خود توضیح دهید؛ 

 کدام‌یک از آن‌ها به تولید انبوه 
یا ثبت اختراع رسیده است؟

تا امروز در حوزه‌های مختلف ازجمله الکترونیک، 
برنامه‌نویسی، مکاترونیک، رباتیک، هوافضا، 
ح‌هایی داشته‌ام که برخی  کشاورزی و صنعت، طر
از آن‌هــا به ثبت اختراع انجامیده اســت. ازجمله 
این دستاوردها می‌توان به گاوصندوق ضدسرقت 
کــن، ربــات  هوشمند، سیستم دزدگــیــر لــیــزری امــا
آتش‌نشان، آداپتور شارژی برای کارت‌خوان‌های 
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در دنیایـــی کـــه فنـــاوری با ســـرعتی سرســـام‌آور 
ــک  ــه کوچـ ــک جرقـ ــی یـ ــی‌رود، گاهـ ــش مـ پیـ
در ذهـــن یـــک نوجـــوان می‌توانـــد بـــه آتشـــی 
ــل  ــناخته‌ها تبدیـ ــف ناشـ ــرای کشـ ــروزان بـ فـ
شـــود. امیرحســـین شـــمگانی، دانش‌آمـــوز 
۱۷ ســـاله اهـــل اصفهـــان، یکـــی از همـــان 
نوجوانانـــی اســـت کـــه جرقـــه را در دل یـــک 
لامـــپ ســـوخته یافت و امـــروز، پس از ســـال‌ها 
تـــاش، پشت‌ســـر خـــود کارنامـــه‌ای درخشـــان 
ــات  ــارات ملـــی و بین‌المللـــی، اختراعـ از افتخـ
ثبت‌شـــده و پروژه‌هـــای صنعتـــی دارد. او 
کـــه از ۹ســـالگی پـــا بـــه دنیـــای الکترونیـــک 
ـــا  ـــی، نه‌تنه ـــتانۀ جوان ـــون در آس ـــت، اکن گذاش
ــه در  ــه، بلکـ ــوز نمونـ ــک دانش‌آمـ ــوان یـ به‌عنـ
کســـوت یـــک مختـــرع خـــاق و عضـــو بنیـــاد 
ــه در  ــود. آنچـ ــناخته می‌شـ ملـــی نخبـــگان شـ
ایـــن گفت‌وگـــو می‌خوانیـــد، روایـــت تـــاش، 
پشتکار، حمایت خانواده و معلمان، و نگاهی 
مســـئولانه بـــه آینـــده اســـت؛ روایتی که نشـــان 
ــارغ از  ــی، فـ ــان ایرانـ ــلی از جوانـ ــد نسـ می‌دهـ
ــاختن فردایـــی  ــال سـ ــی، در حـ ــر محدودیتـ هـ
روشـــن‌تر بـــرای خـــود و کشورشـــان هســـتند. 
ــا« در ایـــن مصاحبـــه تفصیلـــی،  »اصفهان‌زیبـ
پـــای صحبت‌هـــای ایـــن نوجـــوان نخبـــه 
ــا،  ــا، چالش‌هـ ــا از انگیزه‌هـ ــت تـ ــته اسـ نشسـ

ــد. ــان بگویـ ــتاوردها و آرزوهایـــش برایمـ دسـ

 لطفا خودتان را برای 
مخاطبان ما کامل معرفی کنید.

امیرحسین شمگانی هستم، ۱۷ساله، دانش‌آموز 
کن استان  پایه یازدهم در رشته برق صنعتی و سا
اصفهان. از اینکه ایــن فرصت را به من دادیــد تا 
تجربه‌ها و دیــدگــاه‌هــایــم را بــا شما و خوانندگان 
محترم »اصفهان‌زیبا« در میان بگذارم، صمیمانه 
سپاسگزارم. امیدوارم آنچه از مسیر پرپیچ‌وخم تا 
امروز آموخته‌ام، بتواند برای دیگر دانش‌آموزان و 
علاقه‌مندان به حوزه‌های پژوهش و فناوری، یک 
نقشه راه روشن و انگیزش‌بخش باشد. همواره تلاش 
کرده‌ام تا میان درس، تحقیق و کار عملی تعادل 
برقرار کنم و هرروز قدمی هرچند کوچک به‌سوی 

هدف‌های بزرگ‌تر بردارم.

چه عاملی سبب شد به‌سمت 
رباتیک و الکترونیک جذب شوید و 

این علاقه چگونه در شما شکل 
گرفت؟

علاقه من به الکترونیک به دوران کودکی بازمی‌گردد. 
همیشه کنجکاو بودم بدانم وسایل الکتریکی چگونه 
کار می‌کنند و راز پشت روشن‌شدن یک لامپ یا حرکت 
یک موتور چیست. این کنجکاوی در ۹سالگی به 
نقطه‌ای جدی تبدیل شد. روزی یک لامپ سوخته 
را بازکرده و سعی کردم علت خرابی آن را پیدا کنم؛ 
همان جرقه‌ای بود که مسیر زندگی‌ام را تغییر داد. از 
همان روز تصمیم گرفتم الکترونیک را جدی بگیرم 
و با خواندن کتاب‌های ساده و تماشای ویدئوهای 
آموزشی، گام‌های نخستین را برداشتم. بعد از مدتی، 
تعمیر وسایل کوچک خانگی را آغــاز کــردم و یک 
سال بعد، یعنی در ۱۰سالگی، به بازار کار وارد شدم 
و تعمیر وسایل برقی و خانگی را حرفه‌ای دنبال 
کردم. اولین مدار الکتریکی‌ام را که ساختم و چراغی 
را روشن کرد، احساسی وصف‌ناپذیر داشتم؛ گویی به 
دنیای جدیدی پا گذاشته بودم که در آن هر چیزی 
ممکن بود. کم‌کم پروژه‌ها پیچیده‌تر شدند و من 
به جای تعمیر، به فکر ساختن افتادم. در ۱۲سالگی 
بود که پایم به دنیای رباتیک باز شد و از آن زمان 
کنون، هرروز چیز تازه‌ای یاد گرفته‌ام. برای من  تا
رباتیک تنها یک رشته نیست؛ تلفیقی از خلاقیت، 
دانش و آینده‌نگری است. در این مسیر، انسان تنها 
مصرف‌کننده فناوری نیست؛ بلکه خودش خالق 
ابزارهایی می‌شود که زندگی را دگرگون می‌کنند. 
این حس خلق‌کردن، بزرگ‌ترین انگیزه‌ای است 

که من را تا امروز پای کار نگه داشته.

 مدرسه و معلمان تا چه اندازه 
در شکل‌گیری استعداد و پیشرفت 

شما نقش داشتند؟ آیا فضای 
آموزشی توانست از شما حمایت 

کند؟
نقش مدرسه و معلمان در مسیر من غیرقابل‌انکار 
است. معلمانی که به دانش‌آموز به چشم یک شماره 
یا نمره نگاه نمی‌کنند، بلکه استعدادها و علایق او 
را می‌بینند، می‌توانند مسیر زندگی را متحول کنند. 
خوشبختانه معلمانی داشتم که نه‌تنها من را در 
پروژه‌هایم تشویق می‌کردند، بلکه گاهی ایده‌هایم 
را به چالش می‌کشیدند تا عمیق‌تر فکر کنم. آن‌ها 
به من آموختند که آموزش فقط در کتاب‌ها خلاصه 
نمی‌شود و کار عملی و پژوهش، جان تــازه‌ای به 
گر فضای آموزشی مــدارس ما  یادگیری می‌دهد. ا

نوجوانی که با لامپ سوخته
آینده را ساخت

گفت‌وگو با نخبه ۱۷ساله اصفهانی؛ از تعمیر یک لامپ تا طراحی محصولات هوشمند برای آینده

اگر فضای آموزشی 
مدارس ما به 
سمت کارهای 
آزمایشگاهی، 

پروژه‌های گروهی 
و پژوهش‌های 
کاربردی حرکت 

کند، بدون تردید 
استعدادهای 
پنهان بسیاری 

شکوفا خواهند 
شد. دانش‌آموزان 

زیادی توانمندی 
بالایی دارند؛ اما 

گاهی فرصت بروز 
نمی‌یابند

ثابت در زمان قطع برق، کوادکوپتر مینی برای فیلم‌برداری، پهپاد ناجی‌پر برای 
امدادرسانی و هواپیمای مدل در ابعاد سه متر برای نقشه‌برداری و سم‌پاشی 
اشاره کرد؛ همچنین بی‌سیم ارتباطی نانویی طراحی کرده‌ام که با وجود ابعاد 
بسیار کوچک )به اندازه یک بند انگشت(، برد ارتباطی حدود ۱۰ کیلومتر دارد. 
ح‌ها قابلیت تولید صنعتی و فروش دارند.اجازه دهید پروژه آبیاری  بیشتر این طر
ح دهم. این دستگاه، راهکاری نوین برای  زیرسطحی هوشمند را برایتان شر
کاهش چشمگیر مصرف آب در کشاورزی است. در روش‌های سنتی، حجم زیادی 
از آب هدر می‌رود و علف‌های هرز نیز رشد می‌کنند؛ اما در این روش، آب دقیقا 
در عمق ریشه تزریق می‌شود و مصرف آب تا ۶۰درصد نسبت به آبیاری قطره‌ای 
کاهش می‌یابد؛ همچنین رشد علف‌های هرز کنترل می‌شود و محصولات کیفیت 
بالاتری پیدا می‌کنند. این سیستم کاملا خودکار و بدون نیاز به دخالت انسان 
عمل می‌کند و حتی در مناطق دور از شبکه برق نیز قابل نصب است. این پروژه 
ثبت اختراع شده و پس از دریافت مجوزهای لازم، آماده تولید و فروش انبوه است.

 خانواده شما چه حمایت‌هایی در این مسیر داشتند؟
گر بخواهم صادقانه بگویم، هیچ موفقیتی بدون حمایت خانواده به این شکل  ا
پایدار نمی‌ماند. خانواده من نه‌تنها از نظر مالی و تدارکاتی، بلکه از لحاظ روحی 
و روانی همواره پشتیبان من بودند؛ به‌ویژه در روزهایی که شکست می‌خوردم 
یا نتیجه دلخواه را نمی‌گرفتم. آن‌ها هیچ‌گاه از من نخواستند که دست از تلاش 
بردارم و همیشه به من اعتماد داشتند؛ حتی زمانی که مسیر برای خودم نیز مبهم 
بود. این اعتماد و آرامش، انرژی مضاعفی به من می‌داد تا دوباره بلند شوم و ادامه 
دهم. پدر و مادرم با وجود اینکه در جزئیات فنی کارم تخصص نداشتند، با درک 
و احترامی که به علاقه‌ام می‌گذاشتند، بزرگ‌ترین سرمایه من بودند. به نظرم 
گر  خانواده‌ای موفق است که فرزندش را در انتخاب مسیرش آزاد بگذارد و حتی ا
مسیر سخت و ناشناخته است، او را تنها نگذارد. همین حس امنیت، کلید بسیاری 

از موفقیت‌های من بوده است.

 به نظر شما یادگیری برای المپیاد 
چه فرقی با درس‌خواندن برای امتحانات مدرسه دارد؟

« است و دیگری،  تفاوت را می‌توان در یک جمله خلاصه کرد: یکی، برای »عبور
برای »ساختن«. در مدرسه، اغلب هدف، بازتولید اطلاعات در یک بازه زمانی 
مشخص اســت؛ اما در مسابقات و پژوهش‌های علمی، ماجرا فرق می‌کند. در 
آنجا شما با مسئله‌ای روبــه‌رو می‌شوید که ممکن است پاسخ آمــاده‌ای نداشته 
باشد و باید خودتان راه‌حلی بیابید. اینجا دیگر حفظ‌کردن مفید نیست؛ باید 
تحلیل کنید، ترکیب کنید، آزمایش کنید و اشتباه کنید تا به پاسخ برسید. این 
نوع یادگیری، عمیق‌تر و ماندگارتر است و به‌مرور زمان، قدرت حل مسئله را در 
، شما نه یک نمره، بلکه یک مهارت به‌دست  شما تقویت می‌کند. در این مسیر

می‌آورید که تا پایان عمر همراهتان خواهد بود.

 حوزه رباتیک را چگونه ارزیابی می‌کنید و ایران در این 
عرصه چه جایگاهی دارد؟

رباتیک، قلب تپنده آینده فناوری است. از کارخانجات هوشمند تا جراحی‌های 
دقیق، از کشاورزی مدرن تا خانه‌های هوشمند، همه‌جا ردپای رباتیک دیده 
می‌شود. ورود به این حوزه، یعنی ورود به یکی از مهم‌ترین جریان‌های تحول‌آفرین 
جهان. درباره ایران، باید گفت که از حیث نیروی انسانی و استعداد، کمبودی 
نداریم و جوانان ما بارها در مسابقات جهانی درخشیده‌اند؛ اما آنچه نیاز داریم، 
، تجهیزات پیشرفته‌تر و حمایت جدی‌تر از پژوهش‌های  بسترهای مناسب‌تر
گر این شرایط فراهم شود، شک ندارم که ایران می‌تواند یکی از  کاربردی است. ا

بازیگران اصلی حوزه رباتیک در جهان باشد.

 آینده شغلی و تحصیلی خود را چگونه می‌بینید؟
برای من، آینده فقط یک شغل نیست؛ بلکه یک مسیر است، مسیری برای رشد، 
یادگیری و اثرگذاری. برنامه دارم در رشته‌های مهندسی برق، رباتیک یا مکاترونیک 
در یکی از دانشگاه‌های برتر کشور ادامه تحصیل داده و توانایی‌هایم را در سطحی 
کید من بر مهارت‌آموزی و کار عملی است؛ نه  تخصصی‌تر گسترش دهم؛ اما تأ
صرفا مدرک‌گرایی. هدف نهایی‌ام، طراحی سیستم‌های هوشمندی است که در 
زندگی واقعی کاربرد داشته باشند و بتوانند نیازهای صنعتی و اجتماعی را پاسخ 
دهند. در بلندمدت دوست دارم به جایگاهی برسم که ایده‌هایم را به محصولات 

بین‌المللی تبدیل کنم و در سطح جهانی نیز مؤثر باشم.

 توصیه شما به دانش‌آموزانی که می‌خواهند وارد حوزه 
پژوهش شوند، چیست؟

توصیه من این است که منتظر نمانند تا همه شرایط ایدئال شود؛ چرا که هیچ‌وقت 
چنین شرایطی فراهم نمی‌شود. از همان امکاناتی که در دسترس دارید، شروع 
کنید. امــروزه منابع آمــوزشــی آن‌قــدر فــراوان اســت که با یک گوشی هوشمند و 
اینترنت می‌توانید مسیر یادگیری را آغاز کنید. مهم، استمرار است؛ نه سرعت. 
همچنین، تجربه عملی را دست کم نگیرید. بسازید، خراب کنید، دوباره بسازید 
 و از اشتباهاتتان درس بگیرید. یادگیری واقعی در دل همین فرازونشیب‌ها

 شکل می‌گیرد.

 به نظر شما چه چیزی یک دانش‌آموز را از دیگران متمایز 
می‌کند؟

 » تفاوت اصلی در هــوش ذاتــی یا امکانات نیست؛ بلکه در »نگاه« و »استمرار

خبرخوان

 مسیر تازه فراجا در جذب 
و تربیت نسل آینده پلیس کشور

ح‌هـــای تــحــول  فــراجــا در یــکــی از مــهــم‌تــریــن طـــر
آمــوزشــی و نــیــروی انسانی خــود، مسیر تـــازه‌ای را 
برای جذب و تربیت نسل آینده پلیس کشور آغاز 
کــرده اســت؛ مسیری کــه ایــن‌بــار نــه از دانشگاه و 
ــوزش عــالــی، بلکه از مقطع دبیرستان کــز آمـ  مــرا

 کلید می‌خورد. 
راه‌انــدازی دبیرستان‌های پلیس را می‌توان آغاز 
پــروژه‌ای بلندمدت بــرای کادرسازی حرفه‌ای در 
ساختار انتظامی کشور دانــســت؛ طرحی کــه قــرار 
اســت نــوجــوانــان مستعد را از ســال‌هــای ابتدایی 
ــی وارد مــســیــر آمــــوزش‌هــــای تــخــصــصــی، ــوانـ  جـ

 انضباطی و مهارتی کند.
در همین راستا، فرایند پیش‌ثبت‌نام دبیرستان‌های 
پلیس برای سال تحصیلی 1406-1405 آغاز شده 
و فراجا اعــام کــرده است که جذب دانــش‌آمــوزان 
صرفا از طریق سامانه‌های رسمی و پــس از طی 
 مراحل دقیق علمی، جسمانی و گزینشی انجام 

 خواهد شد.

آغاز پروژه‌ای جدید در نظام آموزشی 
فراجا

در سال‌های گذشته، مسیر ورود علاقه‌مندان به 
مجموعه انتظامی کشور عمدتا از طریق دانشگاه 
کز درجه‌داری انجام می‌شد؛  علوم انتظامی یا مرا
کنون فراجا با الگوبرداری از مدل‌های حرفه‌ای  اما ا
تربیت نیرو در دنیا، به‌دنبال شناسایی استعدادها 

از سنین پایین‌تر است.
مسئولان فراجا معتقدند تربیت پلیس حرفه‌ای 
نیازمند آموزش مستمر، انضباط سازمانی و شکل‌گیری 
شخصیت حرفه‌ای از دوران نوجوانی است؛ موضوعی 
 که در ساختار جدید دبیرستان‌های پلیس دنبال 

خواهد شد.
ــدارس بــه‌صــورت  ــن مـ بــر اســـاس اعـــام رســمــی، ای
شبانه‌روزی فعالیت خواهند کرد و علاوه‌بر آموزش 
رسمی آموزش‌وپرورش، دانش‌آموزان با مهارت‌های 
تخصصی، آموزش‌های انتظامی، آمادگی جسمانی، 
فعالیت‌های فرهنگی و مهارت‌های اجتماعی نیز 

آشنا می‌شوند.
بر اساس برنامه اولیه، پذیرش در فاز نخست برای 
دانش‌آموزان استان‌های تهران، البرز و قم انجام 
ح  می‌شود؛ اما مسئولان از توسعه تدریجی این طر

در سایر استان‌ها خبر داده‌اند.
برخلاف مدارس عادی، ورود به دبیرستان پلیس 
نیازمند عبور از مراحل مختلف ارزیابی است. فراجا 
اعلام کرده است که تنها افراد دارای صلاحیت کامل 
علمی، جسمی و شخصیتی امکان پذیرش نهایی 

را خواهند داشت.

آینده شغلی
 مهم‌ترین مزیت دبیرستان پلیس

شــایــد مــهــم‌تــریــن نــکــتــه‌ای کــه بــاعــث اســتــقــبــال 
ح شده، ترسیم مسیر شغلی  خانواده‌ها از این طر
مشخص برای دانش‌آموزان باشد. بر اساس اعلام 
غ‌التحصیلان ایــن مــدارس در اولویت  اولــیــه، فار
ــه مسیر آمــوزشــی در ســاخــتــار فراجا  جــذب و ادامـ

 قرار خواهند گرفت.
این موضوع باعث شده است بسیاری از خانواده‌ها، 
دبیرستان پلیس را فرصتی کم‌نظیر بــرای آینده 
تحصیلی و شغلی فرزندان خود بدانند؛ مسیری که 
از نوجوانی آغاز می‌شود و تا ورود رسمی به ساختار 

انتظامی ادامه پیدا می‌کند.

هشدار درباره ثبت‌نام‌های غیررسمی
هم‌زمان با آغاز ثبت‌نام، فراجا نسبت به فعالیت 
برخی کانال‌ها و افراد سودجو هشدار داده و اعلام 
کــرده است فرایند جذب فقط از طریق سامانه‌ها 
ــاه‌هـــای رســمــی انــجــام مــی‌شــود. هــیــچ فــرد  و درگـ
یــا مــجــمــوعــه‌ای امــکــان »ثــبــت‌نــام تضمینی« یا 
ج از ضــوابــط« را نـــدارد و خــانــواده‌هــا  ــار »قبولی خ
 باید اخــبــار و اطلاعیه‌ها را صرفا از منابع رسمی 

دنبال کنند.

آغاز مسیری متفاوت برای نسل آینده 
پلیس

راه‌انــدازی دبیرستان‌های پلیس را می‌توان یکی 
از مهم‌ترین برنامه‌های تحول در حــوزه نیروی 
انسانی فراجا دانست؛ طرحی که هدف آن تربیت 
نسلی متخصص، منضبط و حرفه‌ای از سال‌های 

نوجوانی است.
کنون باید دید این مدل آموزشی جدید تا چه اندازه  ا
می‌تواند در آینده ساختار پلیس کشور اثرگذار باشد 
و آیــا دبیرستان‌های پلیس بــه الگویی موفق در 
 نظام آموزشی و مهارتی ایران تبدیل خواهند شد 

. یا خیر
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ویراستار  و دبیر صفحه 
فاطمه رجب زاده

یک پرسش مهم

‌»اینترنشنال‌ها« در راه‌اند
مسئولان ناظر نظاره‌گرند؟

اجــرای »با ضیاء« دیگر به یک جمله جنجالی، یک 
مهمان بحث‌برانگیز یا یک کلیپ وایرال‌شده محدود 
نمی‌شود؛ مجموعه اتفاقاتی که طی ماه‌های اخیر در این 
خ داده، از شکل‌گیری مسیری حکایت دارد که  برنامه ر
در آن، مرزهای فرهنگی و اخلاقی هر بار یک گام عقب‌تر 
رفته‌اند.صحبت اخیر علی ضیاء درباره زندگی مشترک و 
ج از عرف، از جمله روابط دختر  مقایسه آن با روابط خار
گر جدا از اتفاقات پیشین دیده شود، شاید صرفا  و پسر، ا
یک اظهارنظر جنجالی تلقی شود؛ اما وقتی این گزاره را 
کنار مجموعه موضوعات و حواشی قبلی »با ضیاء« قرار 
می‌دهیم، با روندی روبه‌رو هستیم که نمی‌توان آن را 
صرفاً اتفاقی و منفرد دانست؛ روندی که در آن، تابوها به 
موضوع گفت‌وگو تبدیل می‌شوند و در مواردی، ادبیات 
ج از چارچوب‌های رسمی به شکلی  و سبک زندگی خار
عرضه می‌شود که می‌تواند برای مخاطب، به‌ویژه نسل 

جوان، عادی و پذیرفتنی جلوه کند.
پرسش امروز دیگر فقط این نیست که »علی ضیاء چه 
گفت؟«؛ پرسش مهم‌تر این است که او این حرف‌ها را 
ح  در چه بستری و با اتکا به کدام سازوکار رسانه‌ای مطر
می‌کند؟ زیــرا وقتی بستر انتشار نیز از چارچوب‌های 
معمول رسانه‌ای فاصله گرفته باشد، دیگر نمی‌توان 

ماجرا را صرفاً یک حاشیه رسانه‌ای دانست.

وقتی زمین بازی عوض می‌شود
برنامه گفت‌وگومحور »بــا ضیاء« در یوتیوب منتشر 
ج از ساختار سکوهای داخلی که  می‌شود؛ بستری خار
سازوکارهای نظارت پیشینی و پسینیِ آن‌ها را بر محتوای 
برنامه اعمال نمی‌کند. همین تفاوت، مسئله را جدی‌تر 
می‌کند. وقتی چهره‌ای با سابقه طولانی در رسانه ملی، 
برنامه‌ای را در بستری خارج از چارچوب سکوهای داخلی 
تولید و منتشر می‌کند، نمی‌توان آن را صرفاً با همان منطق 
کم بر تلویزیون یا رسانه‌های داخلی ارزیابی  و قواعد حا
کرد.علی ضیاء به‌خوبی می‌داند کجا برنامه می‌سازد و در 
چه بستری آن را منتشر می‌کند. وقتی تکرار موضوعات 
جنجالی، عبور از خطوط قرمز و انتخاب بستری خارج از 
سازوکارهای نظارتی داخلی را کنار یکدیگر قرار می‌دهیم، 
این تصور شکل می‌گیرد که انتخاب این زمین بازی 
نمی‌تواند کاملاً اتفاقی باشد. مسئله، شکل‌گیری الگویی 
است که در آن می‌توان از چارچوب‌های پذیرفته‌شده 
رسانه‌ای فاصله گرفت و هم‌زمان از سرمایه شهرت 
و اعتبار سال‌های حضور در رسانه ملی بــرای جذب 
مخاطب استفاده کرد.به بیان روشن‌تر، پلتفرم تغییر 
کرده، اما مسئولیت رسانه‌ای و فرهنگی از بین نرفته 
گر خروج از سکوهای داخلی به معنای خروج از  است. ا
قواعد و مسئولیت‌ها تلقی شود، عملاً مسیری برای دور 
زدن چارچوب‌های رسانه‌ای شکل می‌گیرد؛ مسیری که 
می‌تواند به الگویی برای دیگران تبدیل شود.خلاصه آن‌که 
تغییر بستر انتشار نمی‌تواند به معنای سلب مسئولیت 
باشد. اینکه برنامه دیگر از تلویزیون پخش نمی‌شود، 
به این معنا نیست که اثرگذاری آن بر مخاطب ایرانی از 
بین رفته است. اتفاقاً وقتی یک چهره شناخته‌شده با 
پشتوانه سال‌ها حضور در رسانه ملی، مخاطب خود را 
ج از چارچوب سکوهای داخلی می‌برد،  به بستری خار
حساسیت موضوع بیشتر می‌شود، نه کمتر. نکته روشن 
است: یوتیوب ممکن است زمین انتشار را تغییر داده 
باشد، اما نمی‌تواند مسئولیت تولیدکننده را حذف کند. 
وقتی محصولی برای مخاطب ایرانی ساخته می‌شود و 
مستقیماً بر فضای فرهنگی جامعه اثر می‌گذارد، نمی‌توان 

با تغییر پلتفرم، مسئولیت را هم تغییر داد.
پس متفاوت‌بودن با بی‌قاعده‌بودن یکی نیست و آزادی 

بیان نیز مجوز عبور بی‌هزینه از هر چارچوبی نیست. 

ایــن دیگر عــادی‌ســازی نیست؛ عبور از 
چارچوب است

عادی‌سازی یعنی رفتاری که زمانی غیرعادی تلقی 
مــی‌شــده، آن‌قـــدر تــکــرار شــود کــه بــه‌تــدریــج عــادی به 
نظر برسد. اما وقتی مرزها یکی پس از دیگری جابه‌جا 
می‌شوند و یک برنامه عملاً از چارچوب‌های پذیرفته‌شده 
رسانه‌ای فاصله می‌گیرد، دیگر نمی‌توان ماجرا را صرفا با 
عنوان »عادی‌سازی« توضیح داد. سخن دیگر از عبور 
از چارچوب است.جامعه حق دارد درباره ازدواج، طلاق، 
روابط عاطفی، حجاب، سبک زندگی و دیگر مسائل 
واقعی اجتماعی گفت‌وگو کند و اتفاقا باید بتواند بدون 
فرار از مسائل، درباره آن‌ها بحث کند. اما میان »گفت‌وگو 
درباره یک مسئله« و »ارائه تصویری جذاب، بی‌هزینه 
 و عــادی از یک رفــتــار« فاصله‌ای جــدی وجــود دارد.
گر این مسیر ادامه پیدا کند، دیگر نمی‌توان هر اتفاق را   ا
یک »لغزش«، »نظر شخصی« یا »گفت‌وگوی متفاوت« 
دانست. باید درباره الگویی صحبت کرد که در آن، مرزها 
عقب می‌روند و هر بار خط قرمز تازه‌ای به‌عنوان امری 

عادی پیش روی مخاطب قرار می‌گیرد.

ناظران کجا ایستاده‌اند؛ پیشگیری
 یا درمان؟

اینجاست که پای نهادهای مسئول و ناظر جدی‌تر از 
همیشه به میان می‌آید. درباره روند محتوایی »با ضیاء« 
پیش از این نیز هشدار داده شده است؛ اما وقتی پس از هر 
هشدار و هر موج انتقاد، همان مسیر دوباره تکرار می‌شود، 
ماجرا فقط یک خطای موردی نیست. مسئله امروز هم 
یک کلیپ نیست؛ یک روند در حال تثبیت است. اگر قرار 
باشد نهادهای ناظر فقط پس از وایرال‌شدن یک ویدئو 
و بالا گرفتن حواشی وارد میدان شوند، دیگر با نظارت 
کنش پس از  پیشگیرانه مواجه نیستیم؛ این صرفاً وا
وقوع اتفاق است. نظارت واقعی باید پیش از آنکه یک 
الگوی رسانه‌ای به رویه تبدیل شود، نشانه‌های آن را 

ببیند و درباره ادامه مسیر تصمیم بگیرد.

اخبار 

تفاهم‌نامه همکاری انجمن 
‌تولیدکنندگان اسباب‌بازی
 و بنیاد کودک امضا شد

تفاهم‌نامه همکاری میان انجمن تولیدکنندگان 
اسباب‌بازی ایران و بنیاد کودک و خانواده طلوع با هدف 
توسعه زیست‌بوم صنعت بازی و اسباب‌بازی، حمایت از 
فعالان این حوزه و ایجاد مسیرهای جدید برای توسعه 

بازار و توانمندسازی کسب‌وکارها به امضا رسید.
 ایــن تفاهم‌نامه در راستای گسترش همکاری‌های 
تخصصی و ایجاد ظرفیت‌های جدید بــرای حمایت 
از تولیدکنندگان، کسب‌وکارها و فعالان صنعت بازی 
و اســبــاب‌بــازی کــشــور، میان انجمن تولیدکنندگان 
اسباب‌بازی ایران و بنیاد کودک و خانواده طلوع منعقد 
شد.این همکاری با رویکرد ایجاد یک چارچوب منسجم 
برای ارائه خدمات و حمایت‌های تخصصی به فعالان 
صنعت شکل گرفته و از جمله محورهای اصلی آن می‌توان 
به توسعه بازار، حمایت از رشد و توسعه کسب‌وکارها، 
توانمندسازی فعالان صنعت و تسهیل دسترسی به 

خدمات مالی و اعتباری اشاره کرد. 
در چارچوب این تفاهم‌نامه، بازیستان، بازوی تخصصی 
بنیاد کودک و خانواده طلوع در حوزه بازی و اسباب‌بازی، 
به‌عنوان یکی از محورهای اجرایی همکاری، در تعامل 
با انجمن تولیدکنندگان اسباب‌بازی ایران، زمینه ارائه 
ظرفیت‌ها و خدمات تخصصی به اعضای انجمن و 
سایر فعالان زیست‌بوم این صنعت را دنبال خواهد کرد.

انجمن تولیدکنندگان اسباب‌بازی ایران، توسعه پایدار 
و رقابت‌پذیری صنعت اسباب‌بازی کشور را نیازمند 
شکل‌گیری و تقویت یک شبکه منسجم و هدفمند میان 
بخش‌های مختلف این زیست‌بوم می‌داند؛ شبکه‌ای 
که در آن تولیدکنندگان، فعالان اقتصادی، متخصصان، 
سرمایه‌گذاران، نهادهای حمایتی و مجموعه‌های 
تخصصی بتوانند در مسیر ایجاد ارزش‌افزوده، توسعه 

بازار و رشد صنعت در کنار یکدیگر قرار گیرند. 
بر همین اساس، تفاهم‌نامه حاضر را می‌توان گامی در 
جهت تقویت زیرساخت‌های حمایتی صنعت، افزایش 
دسترسی فعالان به ظرفیت‌های تخصصی و مالی، 
ایجاد فرصت‌های جدید برای توسعه کسب‌وکارها و 
تقویت ارتباط میان بازیگران مختلف صنعت بازی و 
اسباب‌بازی کشور دانست. همچنین پیش‌بینی می‌شود 
با اجرای مفاد این تفاهم‌نامه، ظرفیت‌های جدیدی 
برای اعضای انجمن و سایر فعالان این حوزه در زمینه 
توسعه کسب‌وکار، بهره‌مندی از خدمات تخصصی و 
اعتباری و دسترسی به فرصت‌های جدید بازار فراهم شود.

از برگزاری رویداد موسیقی 
هفته دفاع‌مقدس چه خبر؟

مدیرکل دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
در نشست هم‌اندیشی با نمایندگان نهادهای فرهنگی 
از هدف‌گذاری برای برگزاری رویدادهای موسیقایی 
متناسب با هفته دفاع مقدس با تکیه بر هم‌افزایی و 
داشته‌های موجود خبر داد.جلسه هم‌اندیشی رویداد 
موسیقی دفاع مقدس با حضور بابک رضایی، مدیرکل 
دفتر موسیقی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، اسحاق 
شکری، مدیرعامل انجمن موسیقی ایران و نمایندگان 
ــای دفــاع مقدس، مرکز  بنیاد حفظ آثــار و نشر ارزش‌ه
موسیقی حوزه هنری، سازمان بسیج هنرمندان، مرکز 
موسیقی و نمایش بنیاد شهید و امور ایثارگران، مرکز 
موسیقی سازمان فرهنگی شهرداری تهران و مرکز مطالعات 
راهبردی ژرفا در سالن جلسات دفتر موسیقی برگزار شد.
کید بر جایگاه هفته  بابک رضایی در این نشست با تأ
دفــاع مقدس اظهار کــرد: هفته دفــاع مقدس یکی از 
مناسبت‌های بسیار مهم اســت و حــوزه موسیقی نیز 
همواره در بزنگاه‌های مهم تاریخ انقلاب اسلامی حضوری 

همه‌جانبه داشته است.
این مناسبت فرصتی بــرای نمایش این حضور و 
همراهی هنرمندان با مبانی انقلاب اسلامی است.

وی با اشاره به برگزاری جشنواره موسیقی مقاومت 
طی دهه‌های گذشته افزود: انقلاب اسلامی و مهم‌تر 
از آن، دوره هشت‌ساله جنگ تحمیلی به ما یاد داد 
و ثابت کرد که با نداشته‌ها هم می‌توان کارهای 

بزرگ انجام داد.
به همین دلیل از دوستانی که در بخش‌های مختلف 
فرهنگی و مرتبط با موضوع انقلاب اسلامی و دفاع 
مقدس فعالیت دارند، دعوت کردیم تا با یکدیگر 
هم‌افزایی داشته باشیم.مدیرکل دفتر موسیقی 
در ادامــه با اشــاره به هــدف بــرگــزاری ایــن نشست 
گفت: می‌خواهیم با همفکری یکدیگر و بر اساس 
داشته‌هایمان امسال در هفته دفاع مقدس رویداد 
موسیقی متناسب با این ایام را داشته باشیم.در 
کز موسیقی درباره  پایان این نشست، نمایندگان مرا
چگونگی برگزاری برنامه‌های موسیقایی هفته دفاع 
مقدس، بهره‌گیری از ظرفیت نهادهای فرهنگی و 

هنری به تبادل نظر پرداختند. 

می‌دانـــد کـــه مورداســـتقبال ایرانیـــان قرارنگرفـــت. او 
درباره دستگاهی که ارامنه در دوره شاه‌عباس وارد 
اصفهـــان کردنـــد، معتقـــد اســـت مخالفت شـــاه‌عباس 
کامی دانســـت. از نگاه او،  را نباید علـــت اصلی این نا
ـــاوری نتوانســـت  ـــه ایـــن فن ـــود ک ـــر آن ب مســـئله مهم‌ت
در همـــان مرحلـــه از هاضمـــه فرهنگی ایرانیـــان عبور 
گـــر ایرانیـــان می‌توانســـتند آن را بـــا  کـــه ا کنـــد؛ چرا
فرهنـــگ خـــود ســـازگار کننـــد، آن را می‌پذیرفتنـــد و 
بـــه تعبیـــر او، حتـــی »اســـکندر« را نیـــز از هاضمـــه خـــود 

عبـــور می‌دادنـــد و ایرانـــی می‌کردنـــد.

تعامل فرهنگ با فناوری
ــی وارد  ــتگاه چاپـ ــر دسـ ــار دیگـ ــا بـ ــار امـ در دوره قاجـ
ـــد. در  ـــدا کن ـــرور رواج پی ـــت به‌م ـــه توانس ـــد ک ـــور ش کش
ایـــن دوره چـــاپ ســـنگی وارد ایـــران شـــد؛ شـــیوه‌ای 
کـــه در اروپـــا توســـط آلویـــس زنه‌فلـــدر در ۱۷۹۸ 
میـــادی ابـــداع شـــده بـــود و در مقایســـه بـــا چـــاپ 
ســـربی امـــکان بیشـــتری بـــرای بازتولیـــد خطـــوط 
ظریـــف داشـــت. نخســـتین دســـتگاه چـــاپ ســـنگی در 
ـــه تبریـــز  ـــرزا، از تفلیـــس ب ـــه دســـتور عباس‌می ۱۸۲۱، ب
آورده شـــد و نقاشـــی ایرانـــی بـــه نـــام الله‌وردی کـــه فن 
ــا  ــود، آن را بـ ــه بـ ــس آموختـ ــنگی را در تفلیـ ــاپ سـ چـ
خود بـــه تبریـــز آورد. چنـــد ســـال بعـــد، در ۱۲۴۸قمری 
برابر با ۱۸۳۲-۱۸۳۳میـــادی، چاپخانه‌ای ســـنگی 
بـــا کوشـــش میرزاصالـــح شـــیرازی در تبریـــز آغازبـــه‌کار 
کـــرد و نخســـتین کتاب‌هایـــی کـــه بـــا ایـــن شـــیوه چاپ 
شدند، قرآن در ۱۲۴۸قمری و پس از آن »زادالمعاد« 

مجلســـی در ۱۲۵۱قمـــری بودنـــد.
 L I T H O G R A P H Y  i v . ــه  » ــ لـ ــا ــ ــقـ ــ مـ ر  د
 »LITHOGRAPHED ILLUSTRATIONS
اولریش مارزولف توضیح می‌دهد که چاپ سنگی 
در ایــران به این دلیل بر چاپ با حــروف متحرک 
ترجیح داده شد که در عمل، ادامه‌ای مستقیم بر 
سنت تولید نسخه‌های خطی بود. به گفته او، این 
گرچه امکان تولید آثار در شمار بیشتری را  شیوه ا
فراهم می‌کرد، نتیجه‌ای مشابه نسخه‌های خطی 
به دست می‌داد و اساسا همان گروهی از متخصصان 
در تولید آن مشارکت داشتند که پیش‌تر در تولید 

نسخه‌های خطی نقش‌آفرین بودند.
مارزولـــف توضیـــح می‌دهـــد کـــه در چـــاپ ســـنگی، 
نمونـــه اصلـــی اثـــر روی کاغـــذی مخصـــوص آمـــاده 
می‌شـــد و تفـــاوت چندانـــی نداشـــت کـــه ســـطح کاغـــذ 
بـــرای نوشـــتن، تذهیب یـــا تصویرگری مورداســـتفاده 
قرارگیـــرد؛ به‌این‌ترتیـــب، همچـــون فراینـــد تولیـــد 
نسخه‌های خطی، کاتبان، طراحان، تذهیب‌کاران 
و تصویرگـــران می‌توانســـتند هـــر یـــک بخشـــی از کار را 
روی صفحات انجام دهند؛ بنابراین، چاپ سنگی 
نه‌تنها امکان تکثیر بیشـــتر کتاب را فراهم ســـاخت، 

فاطمه
 رجب‌زاده

دبیر صفحه فرهنگ عمومی

چـــاپ، آن فنـــاوری بـــود کـــه بـــا آغازبـــه‌کار 
ـــر  ـــر نوشـــته‌ها و تصاوی ـــه تکثی ـــا ب خـــود صرف
ـــی ـــی معرفت ـــه دگرگونی‌های ‌نپرداخـــت؛ بلک
 در جهـــان ایجـــاد کـــرد و بـــر نحـــوه نـــگاه 
بســـیاری از فلاســـفه بـــه وقا�یـــع اثـــر گذاشـــت. 
ایـــن اختـــراع در شـــکل‌گیری بخشـــی از نظـــم 
کنونـــی جهـــان و ســـازوکارهای آن نقـــش 
داشـــته اســـت؛ ازهمیـــن‌رو، نمی‌تـــوان بـــا 
‌نگاهـــی ســـاده‌انگارانه بـــه آن نگریســـت. 
از ســـوی دیگـــر، همان‌طـــور کـــه گفتـــه 
شـــد، ایـــن فنـــاوری بـــا لایه‌هـــای عمیـــق 
ــد  ــگ، پیونـ ــه فرهنـ ــری، ازجملـ ــت بشـ ‌زیسـ
خـــورده اســـت و از ایـــن منظـــر، مواجهـــه 
ملت‌هایـــی ماننـــد ایـــران، بـــا پیشـــینه 
‌و ریشـــه‌های فرهنگـــی مســـتحکم، 
بـــا ایـــن فنـــاوری اهمیـــت ویـــژه‌ای پیـــدا 
می‌کنـــد. سرگذشـــت چـــاپ در ایـــران، از ایـــن 
منظر، بیش از آنکه تاریخ ورود یک ماشین 
باشـــد، تاریخ مواجهـــه یک فناوری با ســـنت 
ـــاوری‌ای کـــه در نخســـتین‌تجربه،  اســـت؛ فن
چنـــدان نتوانســـت در ســـاختار فرهنگـــی 
ــا در شـــکل دیگـــری  ایـــران جـــای بگیـــرد؛ امـ
توانســـت بـــا ایـــن ســـاختار پیونـــد برقـــرار کند 
ـــدل شـــود.  ـــه بخشـــی از همـــان ســـنت ب و ب

ورود اولین دستگاه چاپ به ایران 
در عهد صفوی

نخســـتین مواجهـــه ایـــران بـــا چـــاپ بـــه دوره 
۱۶۳۸ میـــادی،   صفویـــه بازمی‌گـــردد. در 
خاچاطـــور کساراتســـی، خلیفـــه ارامنـــه جلفـــای 
ـــا فـــن چـــاپ  اصفهـــان، پـــس از ســـفری بـــه لهســـتان ب
آشـــنا شـــد و پـــس از بازگشـــت بـــه جلفـــا درصـــدد 
ــتادان  راه‌انـــدازی چاپخانـــه برآمـــد. پـــس از آن، اسـ
ــا  ــتقیم یـ ــه‌ای مسـ ــه تجربـ ــدون آنکـ ــا، بـ ــی جلفـ ارمنـ
اســـتادی در اختیار داشـــته باشـــند، ســـاخت دســـتگاه 
چـــاپ، حـــروف، کاغـــذ و مرکـــب را آغـــاز کردنـــد و پـــس 
ــاب  ــتین کتـ ــاش، نخسـ ــاه تـ ــج مـ ــال و پنـ از یـــک سـ
را در ایـــران بـــه چـــاپ رســـاندند. ایـــن کتـــاب »زبـــور 

داوود« بـــود. 
ــه  ــاپ چـ ــه چـ ــد کـ ــن باشـ ــر پرســـش ایـ گـ ــن، ا بنابرایـ
زمانی وارد ایران شـــد، پاســـخ را بایـــد در دوره صفویه 
جســـت‌وجو کرد؛ اما این ورود بـــه معنای رواج چاپ 
ـــود. دســـتگاه چـــاپ آمـــده، امـــا  ـــان نب ـــان ایرانی در می
هنـــوز میـــان فنـــاوری تـــازه و فرهنـــگ مکتـــوب ایـــران 
ـــرای  کـــه »خـــط« ب پیونـــدی شـــکل نگرفتـــه بـــود؛ چرا

مـــردم مهـــم بـــود.
بـــرای فهم ایـــن موضـــوع، باید بـــه ویژگی‌های ســـنت 
نوشـــتاری ایـــران توجـــه کـــرد. در اواخـــر ســـده هشـــتم 
و اوایـــل ســـده نهـــم هجـــری در عهـــد تیمـــوری، از 
درآمیختـــن دو خط نســـخ و تعلیـــق، خطی تـــازه برای 
فارســـی شـــکل گرفت که ابتدا »نســـخ تعلیـــق« نامیده 
ـــداع  ـــه »نســـتعلیق« شـــهرت یافـــت. اب شـــد و بعدهـــا ب
ـــد و  ـــی تبریـــزی نســـبت داده‌ان ـــه میرعل ایـــن خـــط را ب
پس از او به دســـت میرعماد بـــه اوج زیبایـــی و کمال 
رســـید و مکتـــب او ســـال‌ها بـــر شـــیوه خوشنویســـی 

پـــس از خـــود اثـــر گذاشـــت.
همین مســـئله می‌تواند بخشـــی از دشـــواری پذیرش 
چـــاپ نخســـتین را کـــه ســـربی بـــود، توضیـــح دهـــد. 
چـــاپ گوتنبـــرگ یـــا ســـربی بـــر اســـاس کنـــار هـــم 
قـــراردادن حـــروف ســـربی و انتقال آن‌هـــا بـــر کاغذ کار 
می‌کـــرد. در ایـــن شـــیوه، حـــروف به‌صـــورت عناصـــر 
مســـتقل و به‌عبارتـــی شکســـته در کنـــار یکدیگـــر 
قرارمی‌گرفتنـــد؛ درحالی‌کـــه ســـنت خوشنویســـی 
فارســـی، به‌خصـــوص در نســـتعلیق، بـــه ظرافـــت 
ــات  ــدی کلمـ ــا و ترکیب‌بنـ ــتگی آن‌هـ ــروف، پیوسـ حـ

ــادی داشـــت.  ــتگی زیـ وابسـ
ــه  ــه همیـــن تجربـ ــاره بـ ــا اشـ ــتی بـ ــد بهشـ ــید محمـ سـ
تاریخی، ورود چاپ گوتنبرگی به ایران را تجربه‌ای 

وقتی چاپ ایرانی شد
چگونه ابتدا فرهنگ ایرانی با فناوری چاپ مقابله و در ادامه،  این فناوری در دل فرهنگ ایرانی جا باز کرد؟

سید محمد 
بهشتی درباره 
دستگاهی که 
ارامنه در دوره 

شاه‌عباس 
وارد اصفهان 

کردند، معتقد 
است مخالفت 

شاه‌عباس را نباید 
علت اصلی این 

ناکامی دانست. 
مسئله مهم‌تر 
آن بود که این 

فناوری نتوانست 
‌در همان مرحله

 از هاضمه 
فرهنگی ایرانیان 

عبور کند

بلکـــه بســـیاری از شـــیوه‌های تولیـــد نســـخه خطـــی را نیـــز در فراینـــد چـــاپ حفـــظ کـــرد.
ــن  ــود. در همیـ ــده می‌شـ ــز دیـ ــی نیـ ــی در خطاطـ ــنت نسخه‌نویسـ ــا سـ ــد بـ ــن پیونـ ایـ
مقاله آمده اســـت کـــه طی چنـــد دهـــه، شـــماری از خوشنویســـان در تولیـــد کتاب‌های 
چـــاپ ســـنگی فعالیـــت داشـــتند؛ ازجملـــه، علی‌اصغـــر تفرشـــی، کـــه از اســـتادان 
نســـتعلیق بـــود، نصـــرالله تفرشـــی، میرزاآقـــا کمـــره‌ای و محمدصـــادق گلپایگانـــی 
کـــه از اســـتادان خـــط نســـخ به‌شـــمار می‌رفـــت. در میـــان ایـــن خوشنویســـان، میـــرزا 

محمدرضـــا کلهـــر نیـــز به‌عنـــوان اســـتاد برجســـته نســـتعلیق معرفـــی شـــده اســـت.

سنت‌های فرهنگی برای فناوری کوتاه  می‌آیند
امـــا اینجـــا رابطـــه فنـــاوری و فرهنـــگ یک‌ســـویه نمانـــد. چـــاپ ســـنگی، در کنـــار آنکـــه 
امـــکان تکثیـــر کتـــاب را فراهـــم کـــرد، بـــر شـــیوه تولیـــد و حتـــی بـــر صـــورت خـــط نیـــز اثـــر 

گذاشـــت. نمونـــه روشـــن ایـــن تغییـــر را می‌تـــوان در کار میـــرزا محمدرضـــا کلهـــر دیـــد.
مریـــم اختیـــار در مقالـــه  »KALHOR, Mirzā Mohammad-Reżā«  توضیـــح 
می‌دهـــد کـــه کلهـــر به‌عنـــوان خوشـــنویس چاپخانـــه، شـــیوه‌های تـــازه‌ای را وارد 
ـــر  ـــط تأثی ـــن خ ـــی ای ـــر زیبایی‌شناس ـــم ب ـــرن نوزده ـــه دوم ق ـــه در نیم ـــرد ک ـــتعلیق ک نس
، کلمـــات را فشـــرده‌تر و گاه روی یکدیگر قـــرار می‌داد،  گذاشـــت. او بـــرای ایـــن منظـــور
حـــروف و نقطه‌هـــا را کوچک‌تـــر می‌کـــرد و ســـاقه‌ها و انحناهـــای حـــروف را ضخیم‌تـــر 
می‌نوشـــت. ایـــن تغییـــرات، نســـبت‌های تـــازه‌ای در نســـتعلیق ایجـــاد کـــرد کـــه بـــا 
فراینـــد چـــاپ ســـنگی ســـازگاری بیشـــتری داشـــت. کلهـــر همچنیـــن شـــیوه‌هایی بـــرای 
تـــراش قلـــم بـــه‌کار گرفـــت کـــه نوشـــتن بـــا مرکـــب چـــاپ را آســـان‌تر و ســـریع‌تر می‌کـــرد. 
بنابرایـــن، چـــاپ ســـنگی تنهـــا امـــکان بازتولیـــد نســـتعلیق موجـــود را فراهـــم نکـــرد؛ 
بلکـــه شـــرایطی را ایجـــاد کـــرد کـــه در آن، شـــیوه اجـــرای ایـــن خـــط نیـــز تغییـــر کنـــد. 
نســـتعلیق در فراینـــد چـــاپ، همـــان خـــط پیشـــین باقـــی نمانـــد و تغییراتـــی در انـــدازه 
حـــروف، نحـــوه قرارگرفتـــن کلمـــات و تناســـب اجـــزای آن پدیـــد آمـــد. تجربـــه کلهـــر 
از ایـــن جهـــت نمونـــه‌ای روشـــن از تأثیـــر یـــک فنـــاوری بـــر صـــورت و شـــیوه تولیـــد 

یـــک هنـــر ســـنتی اســـت.
ـــه  ـــد ک ـــان می‌ده ـــف نش ـــد. مارزول ـــدود نمان ـــاب مح ـــط و کت ـــه خ ـــنگی ب ـــاپ س ـــر چ ـــا تأثی ام
چاپ ســـنگی در ایـــران به‌تدریج زمینـــه شـــکل‌گیری ســـنتی از تصویرگری چاپـــی را فراهم 
ــدند  ــدار شـ ــه ۱۸۴۰ پدیـ ــی در دهـ ــور فارسـ ــنگی مصـ ــاپ سـ ــتین‌کتاب‌های چـ ــرد. نخسـ کـ
ــری  ــورت منظم‌تـ ــنگی به‌صـ ــاپ سـ ــور چـ ــای مصـ ــد کتاب‌هـ ــه، تولیـ ــن دهـ ــه ایـ و از میانـ
ادامـــه یافـــت. تصویرگـــری چـــاپ ســـنگی نیـــز از تجربـــه چندین‌ســـده‌ای تصویرگـــری و 
تذهیـــب در نســـخه‌های خطـــی فارســـی بهـــره گرفـــت و به‌تدریـــج بـــه حـــوزه‌ای مســـتقل 
در هنـــر ایـــران تبدیـــل شـــد. ایـــن رونـــد بـــه مطبوعـــات نیـــز رســـید. بعـــد از نخســـتین 
ــرزا  ــت و در ۱۸۳۷، میـ ــز راه یافـ ــران نیـ ــه تهـ ــیوه بـ ــن شـ ــد، ایـ ــر شـ ــه ذکـ ــز کـ ــاپ در تبریـ چـ
صالـــح »کاغـــذ اخبـــار« را منتشـــر کـــرد کـــه تنهـــا ســـه شـــماره از آن بـــه انتشـــار رســـید. پـــس 
از آن، چـــاپ ســـنگی در تهـــران به‌تدریـــج در انتشـــار کتاب‌هـــا و مطبوعـــات گســـترش 
 یافـــت و »وقایـــع اتفاقیـــه« نیـــز از ۱۸۵۱ در چاپخانـــه دولتـــی بـــه شـــیوه چـــاپ ســـنگی 

منتشر شد.
به‌این‌ترتیـــب، مســـیر چـــاپ در ایـــران را نمی‌تـــوان صرفـــا بـــه ورود یـــک فنـــاوری و 
جایگزین‌شـــدن آن بـــا شـــیوه‌های پیشـــین تقلیـــل داد. چـــاپ ســـنگی در شـــرایطی 
ــا ســـنت موجـــود تولیـــد و زیبایی‌شناســـی  توانســـت در ایـــران گســـترش پیـــدا کنـــد کـــه بـ
ـــر  ـــر تغیی ـــاختار، ب ـــن س ـــه ای ـــس از ورود ب ـــاوری، پ ـــن فن ـــا همی ـــرد؛ ام ـــرار ک ـــد برق ـــاب پیون کت

ــت. ــر گذاشـ ــز اثـ ــر آن نیـ ــی از عناصـ برخـ
تغییـــرات نســـتعلیق در کار کلهـــر و گســـترش کتاب‌هـــای مصـــور و مطبوعـــات چـــاپ 
ــر  ــران از ایـــن منظـ ســـنگی، نمونه‌هایـــی از همیـــن فراینـــد هســـتند. تجربـــه چـــاپ در ایـ
نشـــان می‌دهـــد کـــه فنـــاوری هنـــگام ورود بـــه یـــک فرهنـــگ، الزامـــا بـــه همـــان شـــکلی کـــه 
ـــا ســـنت‌های  در خاســـتگاه خـــود عمـــل می‌کـــرد، ادامـــه نمی‌یابـــد؛ بلکـــه در مواجهـــه ب

ــرار می‌گیـــرد. ــر قـ ــازه‌ای از اســـتفاده و تغییـ موجـــود، در فراینـــد تـ

وقتی پس از ۱۶ بار مهاجرت اجباری و آوارگی، به خانه‌اش 
در بیت‌لاهیا بازگشت، هرگز تصور نمی‌کرد که از خانه‌اش 
فقط تلی از خاک باقی مانده باشد. اما باید کاری می‌کرد؛ 
ک‌ها را پس می‌زد تا تنها سرمایه زندگی‌اش را نجات  خا
دهد. محمد سعد، شهروند فلسطینی، صدها جلد کتاب 
را از زیر آوارهای خانه‌اش که توسط اشغالگران در شهر 
بیت‌لاهیا )شمال نوار غزه( ویران شده بود، بیرون کشید 
و به چادر محل سکونت‌اش در »دیرالبلح« منتقل کرد. او 
حالا بیشتر ساعات روز خود را صرف مطالعه آن‌ها می‌کند 
و با هر کدام، جزئیات نحوه گردآوری‌شان و خاطراتی را 
مرور می‌کند که با آن‌ها دارد. چادر او در هفته‌های گذشته 
به یکی از عجیب‌ترین کتابخانه‌های دنیا تبدیل شده؛ 
کتابخانه‌ای که از حدود سه سال نسل‌کشی جان سالم 
به در برده و حالا در سایه‌سار یک چادر که به سختی 
می‌تواند از صاحبش در گرما و سرما محافظت کند، 
چنان کودکی مظلوم پناه گرفته.او می‌گوید: هر انسانی 
را که عاشق کتاب باشد، دوست دارم؛ هر انسانی که اهل 
گر در میانه گرسنگی و  مطالعه باشد، دوست دارم. حتی ا

قحطی باشیم، باز هم باید به سوی علم بازگردیم.تمام 
ساعت شبانه‌روز در چادر حضور دارم، آن هم فقط برای 
محافظت از کتاب‌ها. شاید ۱۶ بار از این منطقه به آن 
منطقه آواره شده باشم، اما دوباره و دوباره تلاش کردم تا 
به بیت‌لاهیا برگردم. در میان این جنگ، کتابخانه‌ام را 
پیدا کردم و حالا من و پسرم، با کتاب‌ها در کنار هم هستیم.
او از روزی می‌گوید که کتابخانه‌اش را نجات داد: به 
سمت کتابخانه رفتم؛ دیدم هم کتابخانه و هم خانه 
از بین رفته‌اند. تلاش کردم چیزی نجات دهم؛ اولین 
جایی که سراغش رفتم، کتاب‌ها بودند. مجموعه بزرگی 
داشتم؛ چیزی بین ۵۰ هزار تا ۱۰۰ هزار کتاب. ۳۵ سال 
در بیت‌لاهیا، کنار دانشگاه اسلامی، کتاب می‌فروختم 
و این کتاب‌ها را با عشق جمع کرده بودم. وقتی در این 
جنگ همه کتاب‌ها زیر آوار ماندند، به بیت‌لاهیا رفتم 
تا نجاتشان دهم.زمانی که داشتم آوارها را کنار می‌زدم، 
ک آوار دفن شده و چهره‌ام سیاه شده  کاملاً زیر غبار و خا
بود. در میان بتن‌ها و آوارها گشتم تا این کتاب‌ها را نجات 
دهم؛ در نهایت موفق شدم این کتاب‌ها را از بیت‌لاهیا تا 

دیرالبلح سالم برسانم.محمد سعد هدف خود از راه‌اندازی 
این کتابخانه را این‌طور توضیح می‌دهد: هدف من از 
این کتابخانه این است که از نسل‌مان محافظت کنیم؛ 
نسل‌هایی که در حال رشدند؛ هم نسل‌های کوچک و 
هم نسل‌های بزرگ‌تر. باید حفظ‌شان کنیم تا به دانش 
و آموزش برگردند. اما تا همین لحظه، هنوز هیچ مکانی 
که بتواند از این کتاب‌ها محافظت کند، پیدا نکرده‌ام.
کید می‌کند: اشغالگر علم نمی‌خواهد، فرهنگ  او تأ
نمی‌خواهد. رک و راســت بگویم، من این کتاب‌ها را 

برای پول جمع نکرده‌ام. من این کتاب‌ها را آوردم تا 
زنــان، مــردان و کودکان، همه بیایند اینجا پیش من 

بخوانند، یاد بگیرند و اهل فرهنگ شوند.
کتابخانه محمد سعد یک کتابخانه ســاده همانند 
کتابخانه‌های نقاط مختلف جهان نیست؛ نشانه‌ای 
اســت از مــبــارزه در مقابل اشغالگری کــه تــاش دارد 
ــان فــرهــنــگ،  ــدوزر بـــه جــ ــلـ پـــس از نــســل‌کــشــی، بـــا بـ
 هویت و تاریخ فلسطین بیفتد و مــردم این منطقه را 

از هویت تهی کند.

‌کتابخانه محمد سعد در غزه
 زیر یک چادر بنا شده

کتاب و ادبیات
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اصــــــــفــــــــهــــــــان،خــــــــیــــــــابــــــــان فـــــــــردوســـــــــی
بـــــــن‌بـــــــســـــــت امــــــــــــــــام )شــــــــــــمــــــــــــاره 15(

0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 1 تـــــلـــــفـــــن 
5 0 0 0 4 0 0 0 2 5 2 4 حــــــرف مـــــــردم 
0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 8 گــهــی‌هــا  ــور آ امــ

ــا ــــ ــرنـ ــــ ــر‌بـ ــرتـ ــــ ــم بـ ــ ــ ــه جـــــــام ج ــ ــس ــ ــوس ــ چـــــــاپ م

ــی در ایــــــــران  ــ ــانـ ــ ــتـ ــ ــن روزنــــــــامــــــــه اسـ ــ ــریـ ــ ــرتـ ــ بـ
ــنـــدی مطبوعات  دارای امــتــیــاز 92.2 در رده‌بـ
ــی ــ ــامـ ــ ــگ و ارشـــــــــــــاد اسـ ــ ــنـ ــ ــرهـ ــ وزارت فـ

صدای مطالبات مردم اصفهان

ــان ــ ــه ــ ــف ــ ــر اص ــ ــهـ ــ ــات شـ ــ ــ ــح ــ ــ ویـــــــژه‌نـــــــامـــــــه م

ــری اصــفــهــان ــگــ ــردشــ ــ ــراث‌وگ ــ ــی ــ ــه م ــ ــام ــ ــژه‌ن ــ وی

ویـــژه‌نـــامـــه شــهــر زنـــدگـــی و مـــســـالـــه‌هـــای آن

ویـــــــــژه‌نـــــــــامـــــــــه پــــــــــــایــــــــــــداری اصـــــفـــــهـــــان

ویــــــژه‌نــــــامــــــه تــــــاریــــــخ انــــــقــــــاب اســــامــــی

رســـــــــــانـــــــــــه اقــــــــــتــــــــــصــــــــــادی اصــــــفــــــهــــــان
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صــــــاحــــــب امـــــتـــــیـــــاز شـــــــر کـــــــت فـــرهـــنـــگـــی 
ــا ــب ـــ ــان زی ــهــ ــ ــف ــام اصــ ــ ــی ــ ــاتـــی پ ــوعـ ــبـ ــطـ ــری مـ ــ ــن ــ ه
ــی قــــــاســــــم‌زاده ــ ــل ــ ــر ع ــ ــتـ ــ ــول دکـ ــ ــئ ــ ــس ــ ــرم ــ ــدی ــ م
ــا حـــســـیـــنـــی ــ ــرض ــ ــی ــ ــل ــ مـــــدیـــــرعـــــامـــــل ســــیــــد ع
ــــن اعــــــتــــــزازیــــــان ــی ــمــــدحــــســ ســـــردبـــــیـــــر مــــحــ

معاون بازرگانی سید محمدوحید حکیم‌فعال 
ــاون اداری و مـــالـــی جــــــواد عــلــیــنــقــیــان ــ ــع ــ م

 هیئت تحریریه فرشاد توسلی،  فاطمه رجب‌زاده 
ــه( ــشــ ــ ــدی ــ ــــگ و ان ــن ــرهــ ــ ــان)ف ــ ــی ــ ــق ــ ــم ن ــ ــریـ ــ  و مـ

احـــمـــد مـــهـــره‌کـــش، زهــــــره‌ســــــادات کــاظــمــی 
زهـــره قــنــدهــاری و ســـارا حفیظی )هــم‌مــحــلــه(
ــره‌ســادات  ــی ــزدی و مــن ــ ــری، مــیــنــا ایـ ــاهـ ــاه ظـ ــگ پ
کـــــــاویـــــــانـــــــی)اقـــــــتـــــــصـــــــاد و ســـــیـــــاســـــت(
ــان و لــیــامــقــیــمــی ــ ــزازیـ ــ ــتـ ــ مــحــمــدحــســیــن اعـ
)روایت شهر و جامعه(،سیده‌نرگس نظام‌الدین
)هــــنــــر و ادبــــــــیــــــــات(، زیــــنــــب تــــاج‌الــــدیــــن 
)پـــایـــداری(،جـــواد جــلــوانــی )تـــاریـــخ شــفــاهــی(

)ورزش( مهری مصور

 گـــــــــرافـــــــــیـــــــــک عـــــــلـــــــیـــــــرضـــــــا مــــــظــــــاهــــــری
ــبـــی ــر آزادانـــــــــــــی و ســــولــــمــــاز رجـ ــصــ ــ ــی ن ــ ــل عــ
ســــــــــر ویــــــــــراســــــــــتــــــــــار عـــــــــــــــــذرا دیـــــــانـــــــی

عـــــــکـــــــس حـــــــمـــــــیـــــــدرضـــــــا نــــــیــــــکــــــومــــــرام

ــادی  ــ ــردام ــ ــی ــ ــاد م ــیـ ــدمـ ــیـ ــه‌ای سـ ــ ــان ــ ــدرس ــ ــن ــ چ
ــم‌زاده ــ ــاشـ ــ ــــد هـ ــی حـــســـیـــن کـــشـــکـــولـــیـــان و امــ

مجازی و شبکه های اجتماعی  مهدی سروری
زهــــــــــراتــــــــــوکــــــــــلــــــــــی، مــــــــــائــــــــــده رئـــــــوفـــــــی

لـــــــیـــــــا کـــــــهـــــــانـــــــی،فـــــــاطـــــــمـــــــه تـــــوکـــــلـــــی  

ــاظـــم کــمــالــی ــات   مــحــمــد کـ ــ ــاعـ ــ ــاوری اطـ ــ ــن ــ ف
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ویراستار و دبیر صفحه 
مهری مصور

اخبار روز

یک استقلالی در کرواسی

بعـــد از ۳ فصل بـــازی بـــرای روســـتوف در لیگ روســـیه، 
محمـــد محبـــی تصمیـــم بـــه جدایـــی از ایـــن تیـــم گرفت 
و به‌عنـــوان بازیکـــنِ آزاد، راهی کرواســـی شـــد و پیراهن 
ریـــه‌کا را پوشـــید. محبـــی کـــه ســـابقه بـــازی بـــرای 
کلارا در لیـــگ پرتغـــال را نیـــز در کارنامـــه دارد،  ســـانتا
حضور در ســـومین لیگ اروپایی را تجربه خواهد کرد.
محمـــد محبـــی در شـــاهین بوشـــهر چهـــره شـــد، ســـپس 
بـــه ســـپاهان رفـــت و از ایـــن تیم بـــه پیراهـــن ملی رســـید 
کلارا، اســـتقلال  و بعـــد هـــم بـــه ترتیـــب بـــرای ســـانتا
و روســـتوف بـــازی کـــرد. محبـــی ۱۸ بـــار در ترکیـــب 
ـــاند و در ۸۰  ـــر رس ـــه ثم ـــت و ۳ گل ب ـــرار گرف کلارا ق ـــانتا س
بـــازی بـــرای روســـتوف نیـــز آمـــارِ قابل‌توجـــه ۱۵ گل و ۱۱ 

پاســـی گل را ثبـــت کـــرد.
وینگـــر ۲۷ســـاله تیم ملـــی ایران کـــه در ســـال‌های اخیر 
بـــا پیشـــنهاد بازگشـــت بـــه اســـتقلال نیـــز مواجـــه شـــده، 
فعـــا ریـــه‌کا را به‌عنـــوان تیـــم جدیـــد خـــود انتخـــاب 
ــک  ــا یـ ــران، تـ ــگ ایـ ــه لیـ ــال او بـ ــالاً انتقـ ــرده و احتمـ کـ
ـــود. محبـــی ســـابقه  ـــا ۲ ســـال آینـــده منتفـــی خواهـــد ب ی
ـــی و بـــه ثمـــر رســـاندنِ ۱۴ گل را  ـــرای تیـــم مل ـــازی ب ۳۸ ب

در کارنامـــه دارد.
محبـــی کـــه در جام‌جهانـــی ۲۰۲۶ نیـــز یکـــی از بازیکنـــان 
کلیـــدی تیـــم ملـــی ایـــران بـــود، در ریـــه‌کا زیـــر نظـــر ماتیـــاژ 
چچ بـــازی خواهد کـــرد. چـــچ، مهم‌ترین مربـــی فوتبال 
اسلوونی محســـوب می‌شـــود که در حوزه بالکان، جزو 
مربیان صاحب‌ســـبک اســـت. گفته می‌شـــود دســـتمزد 
ســـالیانه محبـــی، حـــدود ۸۰۰ هـــزار یـــورو اســـت؛ یعنـــی 

نزدیـــک بـــه ۱۸۰ میلیـــارد تومان.
ریـــه‌کا از ۴ بـــازی اخیـــر خـــود در لیـــگ کرواســـی ۷ امتیـــاز 
کســـب کـــرده و در رده پنجـــم جـــدول ایســـتاده اســـت. 
بـــازی بعدی ایـــن تیـــم مقابل اوســـیک اســـت؛ دیداری 
ــد  ــه می‌توانـ ــا کـ ــین رقابت‌هـ ــل صدرنشـ ــخت مقابـ سـ

روزِ رونمایـــی از وینگـــر ایرانـــی ریـــه‌کا نیـــز باشـــد./ ایرنـــا

تجمع اعتراضی: علی منصور 
عراق را به‌هم‌ریخت

ــن آرای  ــی از جنجالی‌تریـ ــدور یکـ ــس از صـ ــب پـ دو شـ
فصـــل فوتبـــال عـــراق، پرونـــده علیرضـــا منصوریـــان و 

باشـــگاه الطلبـــه وارد فـــاز تـــازه‌ای شـــده اســـت. 
کمیتـــه انضباطـــی فدراســـیون فوتبـــال عـــراق ایـــن 
تیـــم را بـــه دلیـــل اســـتفاده هم‌زمـــان چندثانیـــه‌ای 
از دو بازیکـــن بـــا یـــک شـــماره مشـــابه در دیـــدار 
برابـــر نـــوروز، ســـه بـــر صفـــر بازنـــده اعـــام کـــرد و 
گردان منصوریـــان   ســـه امتیـــاز آن مســـابقه را از شـــا

گرفت.
ایـــن رأی بلافاصلـــه پـــس از تســـاوی بـــدون گل الطلبـــه 
کنـــش تنـــد ســـرمربی ایرانـــی همـــراه  مقابـــل النفـــت بـــا وا
شـــد. منصوریـــان در نشســـت خبـــری اعـــام کـــرد کـــه 
کیـــد  ایـــن حکـــم را کامـــا غیرقانونـــی می‌دانـــد و تأ
کـــرد در صـــورت لـــزوم، شـــخصاً پرونـــده را تـــا دادگاه 
عالـــی ورزش )CAS( پیگیـــری خواهـــد کـــرد و حتـــی 
 هزینه‌هـــای آن را از جیـــب خـــود می‌پـــردازد تـــا رأی 

شکسته شود.
اظهـــارات منصوریـــان بازتـــاب گســـترده‌ای در فوتبـــال 
عـــراق داشـــت و موجـــی از حمایـــت هـــواداران الطلبـــه را 
به دنبـــال آورد. در همین راســـتاهواداران این باشـــگاه 
با تجمع مقابل ســـاختمان فدراســـیون فوتبـــال عراق، 
ـــود را  ـــراض خ ـــی، اعت ـــرمربی ایران ـــت از س ـــن حمای ضم

نســـبت بـــه رأی صادرشـــده اعـــام کردنـــد.
هم‌زمـــان، نایب‌رئیـــس فدراســـیون فوتبـــال عـــراق نیـــز 
در مصاحبـــه‌ای اعـــام کـــرده اســـت کـــه ایـــن رأی از نظر 
حقوقـــی اســـتحکام کافـــی نـــدارد و بایـــد مـــورد بازنگـــری 
قرار بگیـــرد. شـــواهد و گزارش‌هـــای رســـانه‌های عراقی 
نیز از احتمال عقب‌نشینی فدراســـیون حکایت دارد؛ 
به‌طـــوری کـــه گفتـــه می‌شـــود کمیتـــه اســـتیناف ممکـــن 
اســـت طـــی روزهـــای آینـــده حکـــم ســـه بـــر صفـــر را لغـــو 
ــدی  ــه نقـ ــت جریمـ ــه پرداخـ ــا بـ ــه را تنهـ ــرده و الطلبـ کـ

محکـــوم کنـــد./ ایرنـــا

حسام حسن یک جام‌جهانی 
دیگر سرمربی مصر! 

فدراســـیون فوتبـــال مصـــر پـــس از صعـــود تاریخـــی 
تیـــم ملـــی ایـــن کشـــور بـــه مرحلـــه یک‌هشـــتم نهایـــی 
ــاده،  ــای فوق‌العـ ــه نمایش‌هـ ــی ۲۰۲۶ و ارائـ جام‌جهانـ
ــطوره  ــاله و اسـ ــرمربی ۶۰سـ ــن سـ ــام حسـ ــرارداد حسـ قـ
فوتبـــال خـــود را تـــا پایـــان جام‌جهانـــی ۲۰۳۰ تمدیـــد کرد.
قـــرارداد حســـام حســـن قبـــل از آغـــاز جام‌جهانـــی 
۲۰۲۶ در آمریـــکا، کانـــادا و مکزیـــک بـــه پایـــان رســـیده 
بـــود. بااین‌حـــال فدراســـیون فوتبـــال مصـــر بـــا صـــدور 
ـــرای حفـــظ ثبـــات کادر  بیانیـــه‌ای رســـمی اعـــام کـــرد ب
فنـــی و ادامـــه مســـیر موفقیت‌آمیـــز قـــرارداد ایـــن مربـــی 
 و دســـتیارانش را تـــا پایـــان جام‌جهانـــی ۲۰۳۰ تمدیـــد 

کرده است.
تیـــم ملـــی مصـــر بـــا هدایـــت حســـام حســـن یکـــی از 
ـــود. آن‌هـــا  جذاب‌تریـــن تیم‌هـــای جام‌جهانـــی ۲۰۲۶ ب
کـــه در مســـیر مســـابقات و مرحلـــه گروهـــی تقابـــل بســـیار 
فشـــرده و جذابـــی را هـــم برابـــر تیـــم ملـــی ایـــران تجربـــه 
ـــد، حـــرکات لـــب خـــط حســـام حســـن بعـــد از  کـــرده بودن
مردود شـــدن گل ایران و شکســـت‌نخوردن تیمش در 
آن مســـابقه از یادمان نمی‌رود، او در طـــول نود دقیقه 
کنش‌هایـــی کـــه داشـــت توجه‌هـــا را بـــه  هـــم بارهـــا بـــا وا

خـــودش جلـــب کـــرده بود./ایســـنا

و شهرســـتان‌ها نیز بســـیار فعال شوند. شـــهری مانند 
فلاورجان بیـــش از ۲۰ تیم زیر ۱۳ ســـال دختران دارد 
و به‌نوعـــی به‌انـــدازه یـــک اســـتان فعالیـــت می‌کننـــد. 
باتوجه‌بـــه حجـــم مســـابقات، ســـال گذشـــته حـــدود 
ــاش  ــم و تـ ــزار کردیـ ــتان برگـ ــابقه در اسـ ــزار مسـ ۲ هـ

می‌شـــد هـــر هفتـــه یـــک مســـابقه داشـــته باشـــیم.
بررســـی‌های مـــا بیانگـــر ایـــن موضـــوع بـــود بازیکنانـــی 
کـــه در تیم‌هـــای اســـتانی حضـــور داشـــتند، باوجـــود 
تمرینات زیاد، مسابقه کافی نداشتند، درصورتی‌که 
کســـب مهـــارت در مســـابقه بـــه دســـت می‌آیـــد. در 
والیبـــال بایـــد مســـابقه بدهیـــد تـــا بتوانیـــد در شـــرایط 
ـــد  ـــن بای ـــد. بازیک ـــور کنی ـــان را جمع‌وج ـــخت خودت س
بارهـــا در شـــرایط مســـابقه قـــرار بگیـــرد تـــا بتوانـــد در 
میدان‌هـــای بزرگ‌تـــر عملکـــرد مناســـبی داشـــته 
باشـــد. افزایـــش مســـابقات باعـــث ایجـــاد انگیـــزه در 
ــا  بازیکنـــان می‌شـــود و تمریـــن در طـــول ســـال آن‌هـ

ـــی‌دارد. ـــه م ـــی نگ ـــرایط آمادگ را در ش

برگزاری مسابقات متعدد 
زمانی نتیجـــه می‌دهد که فرایند 

اســـتعدادیابی به‌درستی انجام 
شود. این‌طور نیست؟

بله دقیقاً، حدود یک ماه بعد از اینکه هیئت را تحویل 
گرفتم، برای استعدادیابی در اصفهان حدود ۲۰۰ 
بازیکن بررسی شدند، اما بازیکنی از اصفهان برای 
تیم ملی انتخاب نشد. در سال‌های اخیر با مشکل 
کمبود بازیکنان قدبلند مواجه شده‌ایم و بازیکنان 
قدبلندی هم که داریم، به‌اندازه کافی موردتوجه 
قرار نمی‌گیرند، زیرا باید زمان زیادی برای پرورش 
یک بازیکن بلندقامت سپری کرد، معضل کمبود 
بازیکن قدبلند تنها مشکل استان اصفهان نیست 
و بسیاری دیگر از استان‌های کشور نیز درگیر این 
مسئله هستند. ازسوی‌دیگر مربیان کمتر به مدارس 
می‌روند تا بازیکنان مستعد را شناسایی کنند. در 
برخی شهرستان‌ها بازیکنان قدبلند داریم و در حال 
تلاش هستیم تا این بازیکنان را شناسایی و تحت 
پوشش قرار دهیم. تعدادی از این بازیکنان را از 
شهرستان‌ها جذب کرده‌ایم و برای آن‌ها خوابگاه 
نیز فراهم شده است. همچنین تیم راست‌قامتان 
را تشکیل دادیم و بازیکنان قدبلند زیر ۱۳ سال را از 
سال گذشته تحت‌نظر قرار داده‌ایم تا برای سال‌های 

آینده پشتوانه‌ای برای تیم ملی ایجاد شود.

ـــتعدادیابی و  قبول دارید که خروجی تمام مراحل اس
برگزاری مســـابقات در معرفی بازیکن به تیم ملی است؟

گـــر فرایندهـــا درســـت انجـــام شـــود، بـــه ایـــن خروجـــی دســـت پیـــدا می‌کنیـــم،  بلـــه ا
کنـــون در هیـــچ رده‌ای از تیـــم ملـــی، نماینـــده نداریـــم و نیمـــا باطنـــی تنهـــا  مـــا ا
ـــی بزرگســـالان اســـت، البتـــه در بخـــش بانـــوان شـــرایط  بازیکـــن اصفهانـــی در تیـــم مل
بهتـــر اســـت و ســـه بازیکـــن از اصفهـــان در تیـــم ملـــی حضـــور دارنـــد، امـــا باتوجه‌بـــه 
حجـــم بازیکنـــی کـــه در اســـتان داریـــم، ایـــن تعـــداد می‌توانـــد بیشـــتر شـــود. در 
رده زیـــر ۱۵ ســـال نیـــز همیـــن کار را انجـــام داده‌ایـــم و تعـــدادی از بازیکنـــان را 
جمـــع کرده‌ایـــم تـــا روی آن‌هـــا ســـرمایه‌گذاری کنیـــم. هـــدف ایـــن اســـت کـــه 
 در ســـال‌های آینـــده تعـــداد بازیکنـــان اصفهانـــی حاضـــر در تیم‌هـــای ملـــی

 افزایش پیدا کند.

ایراد را در کجا می‌بینید؟ 
در اســـتان‌هایی ماننـــد گلســـتان، ارومیـــه و مازنـــدران، مربیانـــی حضـــور دارنـــد کـــه 
تمـــام زندگـــی آن‌هـــا والیبـــال اســـت و چنـــد کانـــون در اختیـــار دارنـــد، ولـــی مـــا در 
گـــر باشـــگاهی ماننـــد ســـپاهان چنـــد مربـــی  اصفهـــان کمتـــر چنیـــن مربیانـــی داریـــم. ا
ــال  ــرای والیبـ ــط بـ ــد فقـ ــا بخواهـ ــد و از آن‌هـ ــتخدام کنـ ــت اسـ ــورت تمام‌وقـ را به‌صـ
اســـتان بازیکـــن شناســـایی و در رده‌هـــای پایـــه فعالیـــت کننـــد، ایـــن موضـــوع 
می‌توانـــد کمـــک زیـــادی بـــه توســـعه والیبـــال کنـــد. تمایـــل قلبـــی مـــن ایـــن اســـت 
مربیانـــی ســـابقه بـــازی والیبـــال و تحصیـــات مرتبـــط دارنـــد، به‌صـــورت تمام‌وقـــت 
 در اختیـــار والیبـــال اســـتان باشـــند و روی اســـتعدادیابی و پـــرورش بازیکنـــان 

کار کنند.

ـــگاهی ویترین ورزش هر استان محسوب  تیم‌های باش
می‌شـــوند، اما به نظر می‌رســـد خروجی فعالیت باشگاه‌ها 

منفعتی برای والیبال بومی اســـتان نداشـــته است. به‌عنوان 
ـــکان‌دار هیئت والیبال دراین‌خصوص چه نظری دارید؟ س

اهـــداف باشـــگاه بـــا اهـــداف هیئـــت والیبـــال کامـــا همســـو نیســـت. باشـــگاه ســـپاهان 
گر نیـــز از ایـــن  بـــه دنبـــال ایـــن اســـت کـــه تیـــم خوبـــی ببنـــدد و قهرمـــان شـــود و تماشـــا
ــال  ــعه والیبـ ــه توسـ ــال دغدغـ ــت والیبـ ــه هیئـ ــه دارد، درحالی‌کـ ــار نتیجـ ــم انتظـ تیـ
گـــر باشـــگاه و هیئـــت  اســـتان و تعییـــن جایـــگاه بازیکنـــان در ایـــن سیســـتم را دارد. ا
ـــم  ـــن کنی ـــگاه را تأمی ـــع باش ـــم مناف ـــم می‌توانی ـــند، ه ـــته باش ـــل داش ـــر تعام ـــا همدیگ ب
و هـــم والیبـــال اســـتان از ایـــن موضـــوع منتفـــع شـــود. باشـــگاه‌های اصفهـــان در 
ـــد، امـــا ایـــن همـــکاری  ـــان فعالیـــت دارن ـــان و نوجوان حـــال حاضـــر در رده‌هـــای جوان
می‌توانـــد بهتـــر شـــود. در حـــال حاضـــر حـــدود ۱۳۰ تـــا ۱۵۰ میلیـــارد تومـــان در والیبـــال 
ســـپاهان بـــرای لیگ‌برتـــر هزینـــه می‌شـــود، امـــا ســـهم اســـتان از ایـــن منابـــع بســـیار 
گـــر ایـــن منابـــع بـــه شـــکل متوازن‌تـــری در اســـتان هزینـــه شـــود و هیئت  انـــدک اســـت. ا
والیبـــال نیـــز بیشـــتر درگیـــر باشـــد، می‌توانیـــم از ظرفیـــت باشـــگاه‌ها بـــرای توســـعه 
والیبـــال اســـتان اســـتفاده کنیـــم. پیشـــنهاد مـــن ایـــن اســـت کـــه باشـــگاه ســـپاهان یـــک 
تیـــم متوســـط داشـــته باشـــد کـــه در لیـــگ باقـــی بمانـــد و در کنـــار آن دو تیـــم لیـــگ 
یـــک دختـــر و پســـر و دو تیـــم لیـــگ دو دختـــر و پســـر ایجـــاد کنـــد. ایـــن کار می‌توانـــد 

پشـــتوانه بســـیار خوبـــی بـــرای آینـــده والیبـــال باشـــد.

ی مهر
 مصور

زش وه ور دبیر گر

ـــه  ـــت ک ـــعاری اس ـــابقه، ش ـــک مس ـــه ی ـــر هفت ه
هیئـــت والیبـــال اســـتان در مســـیر پیشـــرفت 
ــاد  ــه اعتقـ ــرا بـ ــرده زیـ ــف کـ ــته تعریـ ــن رشـ ایـ
ـــن  ـــک بازیک ـــت ی ـــس هیئ ـــی، رئی ـــا زمان علیرض
تـــا زمانـــی کـــه در شـــرایط مســـابقه قـــرار نگیرد، 
مهارت‌هـــای لازم را فـــرا نخواهـــد گرفـــت. 
بررســـی وضعیـــت فنـــی والیبـــال اســـتان طـــی 
کمتـــر از دو ســـالی کـــه زمانـــی ســـکان آنـــرا در 
اختیـــار گرفتـــه، بهانـــه‌ای بـــرای ایـــن گفت‌وگو 

ـــد. ـــان ش ـــال اصفه ـــت والیب ـــکاندار هیئ ـــا س ب

از مهم‌ترین اولویت‌هایی که 
در دوره مسئولیت پیش روی 

هیئت بـــود، صحبت کنید؟ 
توســـعه کمـــی والیبـــال در شهرســـتان‌ها اولویـــت 
مهـــم هیئـــت اســـت، باتوجه‌بـــه اینکـــه بســـیاری از 
هیئت‌هـــا امکانـــات موردنیـــاز را در اختیـــار نداشـــتند،  
در ابتدا مبلغی برای تجهیز هیئت‌های شهرســـتانی 
اختصـــاص یافـــت. در حـــال حاضـــر ۲۸ شهرســـتان 
دارای رئیس است و بر مبنای فعالیت و درخواست 
شهرســـتان‌ها، امکاناتـــی چـــون تـــوپ و تـــور و ســـایر 
تجهیـــزات موردنیـــاز در حـــد تـــوان هیئـــت در اختیـــار 
آنهـــا قـــرار گرفـــت.در حـــوزه آمـــوزش مربیگـــری و 
داوری فوتبـــال نیـــز ســـال گذشـــته هفـــت دوره کلاس 
مربیگـــری و هفـــت دوره کلاس داوری و یـــک دوره 
ـــه  ـــه نتیج ـــد ک ـــزار ش ـــی برگ ـــری بین‌الملل کلاس مربیگ
آن اضافه‌شـــدن ۱۳ مربـــی بین‌المللـــی بـــه اســـتان 
ــطح دو  ــه سـ ــک بـ ــطح یـ ــز از سـ ــی نیـ ــه مربـ ــود و سـ بـ
کلاس بین‌المللـــی ارتقـــا یافتنـــد. در بخـــش داوری 
نیـــز بـــا برپایـــی دوره‌هـــای متعـــدد، تعـــداد داوران بـــه 
نســـبتی رســـیده کـــه می‌توانـــد پاســـخگوی مســـابقات 
اســـتان باشـــد. همچنیـــن یـــک داور بین‌المللـــی دیگـــر 
در بخـــش آقایـــان اضافـــه شـــد. در ســـطح داوری ملی 
نیـــز بیـــش از ۱۰ داور آقـــا و خانـــم داریـــم و حـــدود ۲۵۰ 
داور دیگـــر در ســـطح اســـتان در رده‌هـــای مختلـــف 

مشـــغول فعالیـــت هســـتند.

تعدد مســـابقات استانی با چه 
هدفی برنامه‌ریزی شد و به 

اهدافی که مدنظر بود، دســـت پیدا 
کردید؟

بازیکنـــی کـــه می‌خواهـــد در مســـابقات قهرمانـــی 
کشـــور شـــرکت کنـــد، ممکن اســـت نتوانـــد بـــه اصفهان 
بیایـــد، چـــون چندیـــن میلیـــون تومـــان هزینـــه بـــرای 
ـــد نزدیـــک محـــل زندگـــی خـــود و  او دارد، امـــا می‌توان
در شـــهر مجـــاور در مســـابقات شـــرکت کنـــد، ازایـــن‌رو 
مســـابقات را در هشـــت منطقـــه برنامه‌ریـــزی کردیـــم. 
ایـــن برنامه‌ریـــزی منطقـــه‌ای باعـــث شـــد تعـــداد 
تیم‌هـــای بســـیار زیـــادی در مســـابقات شـــرکت 
کننـــد و آمـــار جالب‌توجهـــی بـــه ثبـــت رســـید. یکـــی 
از اولویت‌هـــای مـــا ایـــن بـــود کـــه بـــرای رده‌هـــای 
مختلـــف، از زیـــر ۱۱ ســـال، زیـــر ۱۲ ســـال، زیر ۱۳ ســـال، 
زیـــر ۱۴ ســـال و زیـــر ۱۵ ســـال تـــا نوجوانـــان، جوانـــان و 
کنون رده دسته‌جات  امید مسابقات برگزار کنیم و ا

آزاد نیـــز اضافـــه شـــده اســـت.
بیشـــترین تعـــداد تیـــم مربـــوط بـــه رده زیـــر ۱۳ ســـال 
دختـــران بـــود کـــه ۱۴۶ تیـــم در آن حضـــور داشـــتند. 
کنـــون در  در رده زیـــر ۱۱ ســـال دختـــران نیـــز کـــه تا
اســـتان برگـــزار نشـــده بـــود، ۸۵ تیـــم شـــرکت کردنـــد. 
در رده پســـران نیـــز حـــدود ۵۵ تیـــم در زیـــر ۱۱ ســـال 
و ۸۷ تیـــم در زیـــر ۱۳ ســـال حضـــور داشـــتند. ایـــن 
تصمیـــم موجـــب توســـعه کمی خوبـــی در والیبال شـــد 

با کمبود بازیکن قدبلند 
مواجه‌ایم

تحلیل رئیس هیئت والیبال استان اصفهان از کاهش سهم نمایندگان استان در تیم‌های ملی

امیرحســین علیپــور ملی‌پــوش پارادوومیدانــی کــه 
بــرای حضــور در بازی‌هــای پاراآســیایی ۲۰۲۶ آمــاده 
ــد آماده‌ســازی خــود و هــدف  می‌شــود، در مــورد رون

گویــا توضیــح داد. تعیین‌شــده‌اش بــرای نا
ایــن پرتابگــر وزنــه کلاس F۱۱ بــا بیــان اینکــه بعــد 
از مســابقات قهرمانــی جهــان )هنــد( تمریناتــش را 
بــرای حضــور در بازی‌هــای پاراآســیایی آغــاز کــرد، 
گفــت: تــا بــه امــروز طــی برنامه‌هــای آماده‌ســازی 
ج از آن به‌صــورت شــخصی  کــه در قالــب اردو یــا خــار
پیگیری کرده‌ام به ۸۰ - ۷۰ درصد آمادگی رسیده‌ام، 
بــا رونــد تمرینــی که تــا اعزام بــه ژاپــن دنبــال خواهم 
 کــرد ایــن میــزان آمادگــی را بــه ۱۰۰ - ۹۰ درصــد 

می‌رسانم.
اوکــه در اولیــن حضــورش در بازی‌هــای پاراآســیایی 
موفــق بــه کســب مــدال طــا در هانگــژو شــد، 
خاطرنشــان کــرد: هــر ورزشــکاری از حضــور در 
مســابقات بــه دنبــال مــدال طــا اســت. هیــچ 
ورزشکاری نمی‌رود که مدالی غیر از این رنگ کسب 

کنــد. مــن هــم بــه ایــن امیــد بــه بازی‌هــای آســیایی 
مــی‌روم کــه بتوانــم طــای دوره قبــل را تکــرار کنــم.
علیپــور تصریــح کــرد: مــن در بازی‌هــای آســیایی 
۲۰۲۲ اولیــن حضــورم در ایــن بازی‌هــا را تجربــه 
کــردم و در حالیکــه ۱۹ ســال داشــتم به‌عنــوان یکــی 
از جوان‌ترین اعضای کاروان ایران، قهرمان شدم. 
آن قهرمانــی برایم شــیرین و دلچســب بــود و مصمم 

هســتم تکــرارش کنــم.
ملی‌پــوش پارادوومیدانــی ایــران کــه تمــام 
کــرده  مدال‌هایــش را بــه رنــگ طــا کســب 
اســت، خاطرنشــان کــرد: هــر مســابقه‌ای رفتــم 
بــا خوش‌رنگ‌تریــن مــدال آن بازگشــتم. بــه 
جــز هانگــژو، در مســابقات جهانــی ژاپــن هــم 
طــا گرفتــم، در المپیــک ۲۰۲۴ پاریــس قهرمــان 
 شــدم و در مســابقات جهانــی هــم بــه مــدال 
دســت یافتم.علیپــور تصریــح کــرد: حــالا بــا ۴ طــای 
جهانــی و آســیایی کــه اعتقــاد دارم لطــف خــدا و 
دعــای مــردم باعــث کســب آنهــا شــده اســت، بــرای 

دســتیابی بــه پنجمیــن طــا آمــاده می‌شــوم. ایــن 
طــا برایــم اهمیــت زیــادی دارد؛ چــون بازی‌هــای 
پاراآسیایی یکی از رویدادهای تأثیرگذار در سهمیه 

پارالمپیــک اســت.
پرتابگــر وزنــه ایــران گفــت: مــن در پارالمپیــک 
پاریــس حضــور داشــته‌ام؛ امــا کســب ســهمیه دوباره 
ــم  ــتری برای ــی بیش ــت خیل ــا اهمی ــن بازی‌ه ــرای ای  ب
دارد. درکل ایــن دوره بازی‌هــای پارالمپیــک بــه 

ک  واســطه میزبانــش مهــم اســت چــون بایــد در خــا
آمریکا پرچم ایران را بــه اهتزاز درآوریم. می‌خواهم 
گویا به استقبال کسب سهمیه و قهرمانی  با طلای نا

دوبــاره در پارالمپیــک بــروم.
علیپــور گفــت کــه بــه جــز بازی‌هــای پاراآســیایی، 
مســابقات گرندپــری هنــد و مســابقات جهانــی 
تاشــکند هم در کســب ســهمیه پارالمپیــک تأثیرگذار 

اســت./ مهــر

 گفت‌وگو با پاراپرتابگری که 
مدالی جز طلا ندارد

خارج از گود

علیرضا زمانی:
در والیبال باید 

مسابقه بدهید تا 
بتوانید در شرایط 
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