
تخلفات مدارس را گزارش کنید!

07 هنر

روانتان را 
به دست هنر 

بسپارید
زنگ مهر و مقاومت نواخته شد

زنگ آغاز سال تحصیلی ۱۴۰۶-۱۴۰۵ مدارس، هم‌زمان با سراسر کشور
با شعار »از میناب تا اصفهان، یک ایران مدرسه مهر« در مدرسه نیک‌آئین اصفهان نواخته شد

04 گزارش تصویری

هنردرمانی راهی مطمئن و اثبات‌شده
برای تخلیه هیجانات فروخورده انسانی است

شبکه رسانه‌ای اصفهان‌زیبابپیوندیدبه باشگاه نویسندگان اصفهان‌زیبا627+

والدین دانش آموزان چگونه می‌توانند از تبدیل هزینه »مشارکت مردمی« به »شهریه اجباری« جلوگیری کنند؟
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ــت  ــی، فعالیـ ــر درمانـ در هنـ
هنـری صرفـاً یـک کار تفریحی و 
سرگرمی نیسـت؛ بلکه مسیری 
کاملاً هدایت‌شـده اسـت کـه 
بـر اسـاس واکاوی تعارضـات و 
مشـکلات هنردرمانجو، تنظیم 
هیجان می‌شـود. درمانگر حتی 
ممکـن اسـت در فراینـد خلـق 
هنـری، معناهای فـردی را در آن 
بازنمایی کنـد. این بحـث کاملاً 
تخصصی اسـت و بـه درمانگری 
متبحـر و دارای مجـوز نیـاز دارد

پریسا داروئی، عضو هیئت‌علمی و دانشیار دانشگاه 
هنر اصفهان، نقاش، تصویرساز و پژوهشگر هنر درمانی

ثبت‌نام  تا  گرفت  تومان  میلیون   ۲۷ دولتی  مدرسه 
کنند، آن هم با هزار تا منت. ولی چه کنم که مجبور 
بودم.سال‌هاست که این حرف را می‌زنند، ولی تا جایی 
که من یاد دارم همیشه مجبور شدیم پول را بدهیم.

یکی از مادران اصفهانی

06 آینده‌سازان

02 سیاست

آن سوی 
آتشِ جنگ 

آمریکا و ایران 
مهدی نصر، استاد و پژوهشگر حوزه بین‌الملل

سرمقاله

هنر فقط ابزاری برای خلق زیبایی یا سرگرمی نیست و می‌تواند راهی برای شناخت و بیان بخش‌هایی 

سیده نرگس 
نظام‌الدین 

از تجربه انسان باشد که گاهی در قالب کلمات به‌سادگی بیان نمی‌شوند. »هنردرمانی« نیز بر همین 
پیوند میان هنر و روان‌شناسی استوار است؛ فرایندی که در آن خلق یا مواجهه با اثر هنری، در 
چارچوبی هدفمند و تخصصی، می‌تواند به شناخت احساسات، کاهش تنش و تقویت سلامت روان 
کمک کند. با این حال، هر فعالیت هنری را نمی‌توان هنردرمانی دانست و شناخت مرز میان این دو 
برای استفاده درست از ظرفیت‌های هنر ضروری است. پریسا دارویی، عضو هیئت‌علمی دانشگاه 

هنر اصفهان، تصویرگر و پژوهشگر حوزه روان‌شناسی هنر، در سال‌های گذشته در زمینه ...

برای دفاع از کشورمان 
از هیچ کسی اجازه نمی‌گیریم

دکتر مسعود پزشکیان، رئیس جمهور کشورمان در سازمان ملل:

02

اداره رفتیم، گفتند یک نامه می‌نویسیم و مبلغی برایتان 
کم می‌کنند، ولی نمی‌شود هیچی پرداخت نکنید. نامه‌ای 
که نوشته بودند را بردیم مدرسه. مدیر مدرسه هم 
گفت به ما بودجه ندادند  من هم مجبورم شهریه بگیرم

یکی از مادران اصفهانی

عملکرد  از  شکایت  ثبت  برای  خانواده‌ها 
مدارس می‌توانند از سامانه‌های اعلام‌شده 

آموزش‌وپرورش استفاده کنند
رئیس اداره ارزیابی عملکرد و پاسخگویی به شکایات 

اداره کل آموزش‌وپرورش استان اصفهان
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ویراستار  و دبیر صفحه / پگاه ظاهری

آخرین خبر

برای دفاع از کشورمان 
از هیچ کسی اجازه نمی‌گیریم

رئیس‌جمهور در مجمع عمومی سازمان ملل گفت: 
صحبت‌های آمریکا نشان‌دهنده بارز خوی قلدری و در 
مقابل منشور حقوق بشر است. تهدید ملت ما را منسجم‌تر 

می‌کند مقاومت ایرانیان را بیشتر می کند.
مسعود پزشکان رئیس جمهور در سخنرانی خود هشتاد 
و یکمین مجمع عمومی سازمان ملل در نیویورک آمریکا، 
اظهار کرد : دیروز رئیس جمهور آمریکا در سخنرانی 
خود ایران را تروریست اعلام کرد در حالی که ما قربانی 

تروریسم هستیم.
وی افزود : من از ایرانی می‌آیم که رهبر ما را ]آمریکایی‌ها و 
اسرائیلی‌ها[ به هیچ دلیلی قانونی ترور کردند. من از ایرانی 
می‌آیم که آنها مدرسه‌ای را بمباران کردند و دانش آموزان 
ما را با اسلحه آمریکایی و اسرائیلی کشتند.، در حالی که 
هیچ گناهی نداشته و هیچ جرمی مرتکب نشده بودند.

رئیس جمهور خاطرنشان کرد: لامرد یکی از شهرهای 
ایران است آنها سالن ورزشی را که بچه‌ها در آن ورزش 
می‌کردند آمریکا آنجا را بمب‌های خوشه‌ای که به چند 
هزار تکه تقسیم می‌شد بمباران کرده و کشت. همچنین 
دانشمندان مردم زنان و بچه‌ها را و کودکان بی‌گناه را که 
هیچ گناهی مرتکب نشده بودند را بمباران کرده و کشت. 
کسانی که تروریسم هستند و تروریسم را تربیت می‌کنند 
به ما می‌گویند که شما تروریست هستید در حالی که از 

خودمون دفاع می‌کنیم و تروریست نیستیم.
کید کرد: مردم بی‌گناه ما آماج حملات  پزشکیان تا
نوجوانمردانه‌ای است که آنها به کشور ما تحمیل کرده‌اند 

و ما با قدرت از خود دفاع کردیم.
وی ادامه داد: آمریکا و اسرائیل با آخرین فناوری و تجهیزات 
به ما حمله کردند و مردم ما با قدرت ایستادند و مقابله 
کردند، اما ما در مقابل آنها سر خم نکردیم و پاسخ دادیم. 
با این حال، ما مردم غیر نظامی را هدف قرار ندادیم. آنها 
از سرزمین‌هایی که آمده بودند، به مدرسه ما، بیمارستان 
ما، دانشگاه ما، پل‌ها و زیرساخت‌های ما حمله کردند 

و تمام این اقدامات خلاف قوانین بین‌المللی است.
پزشکیان عنوان کرد: وقتی مسئولیت را بر عهده گرفتم، در 
روز اول اسماعیل هنیه را در تهران ترور کردند. اسرائیل هر 
حکومت، هر دولت و هر منطقه‌ای را که دلش می‌خواهد، 
بمباران و ترور می‌کند. در غزه بیش از ۸۰ هزار انسان 
بی‌گناه را قتل‌عام کرده‌اند و بیش از چندین صد هزار 
انسان آواره هستند. نسل‌کشی انجام می‌دهند و از ابزارها 
و فناوری‌هایی که در اختیار دارند استفاده می‌کنند، اما 
سپس می‌گویند دیگران تروریست و عامل ناآرامی هستند.
وی بیـان کـرد: آیـا مـا عامـل ناآرامـی هسـتیم؟ مـا کـه 
می‌خواهیـم مسـتقل زندگـی کنیـم و نمی‌خواهیـم سـر 
گر کسـانی که تـرور می‌کنند،  خم کنیم، ناآرام هسـتیم؟ ا
می‌کشند و جنایت می‌کنند، عامل امنیت و صلح هستند، 
ایـن چـه منطقـی اسـت؟ آنهـا اصلاً هیچ‌یـک از قوانیـن 
بین‌المللـی را رعایـت نمی‌کنند. این همان چیزی اسـت 

کـه مـا بـا آن مواجه هسـتیم.
رئیس‌جمهـور گفـت: مـا چیـزی نمی‌خواهیـم و پاسـخ 
خودمـان را یافته‌ایـم. مـا قـدرت لازم را می‌خواهیـم؛ زیرا 
ملتی که نتواند از خودش دفـاع کند، در این دنیـا او را له 
می‌کنند. دنیایی است که قدرتمندان آن به جای اینکه 
بـه فکـر مـردم، انسـانیت، عدالـت و دموکراسـی باشـند، 
عامل ویرانی، تخریب و نابودی هستند و هر کسی را که 
بخواهنـد تخریب کنند، نـام تروریسـت بـر او می‌گذارند.
وی با تاکید به صلح طلبی تاریخی ایرانیان، افزود: ایران 
در ۲۰۰ سال گذشته به هیچ کشوری حمله نکرده و همیشه 
کنون باید متهم شویم که  از خودمان دفاع کرده‌ایم، اما ا
ما تروریست و عامل ناامنی در منطقه هستیم. این موضوع 
باعث شده است که راهبردی که برای خودمان انتخاب 
کنیم این باشد که قدرت می‌خواهیم تا از خودمان دفاع 

کنیم؛ قدرت نمی‌خواهیم که تجاوز کنیم.
پزشـکیان ادامـه داد: انـرژی هسـته‌ای را بـرای توسـعه 
می‌خواهیم، برای ساختن بمب، تخریب و تهدید جامعه 

نمی‌خواهیم و بـرای امنیت و مشـارکت می‌خواهیم.
رئیس‌جمهــور عنــوان کــرد: ملــت ایــران در هفــت مــاه 
گذشــته، هــر شــب در خیابــان بودنــد تــا از ایــران مــا دفــاع 
کنند و اجــازه ندهند کســانی که آمریــکا و اســرائیل به آنها 
سلاح داده بودند، بیایند و ناامنی را در داخل کشور ایجاد 
کنند. هفت ماه مردم ایران شبانه‌روز در خیابان بودند. 
مــردم، قدرت مــا هســتند و ما بــا قدرت مــردم ایســتادیم.

وی بیــان کــرد: ایــران بایــد آن‌قــدر قدرتمنــد باشــد کــه 
بقــا و پیشــرفتش را تهدیــد نکننــد؛ آن‌قــدر مســئول 
باشــد کــه قدرتــش را بــرای ســلطه بــه کار نگیــرد و آن‌قــدر 
 دوراندیش باشد که امنیت خود را در ناامنی همسایگان 

جست‌وجو نکند.

ظرفیـــت صنعتـــی خـــود را حفـــظ کنـــد. ایـــن مســـئله 
نشـــان می‌دهـــد کـــه حفـــظ صنعـــت بـــرای چیـــن یـــک 

اولویـــت راهبـــردی اســـت.
در همیـــن حـــال، افزایـــش قیمـــت انـــرژی، کـــود 
شـــیمیایی و محصـــولات غذایـــی می‌توانـــد 
هزینه‌هـــای تولیـــد چیـــن را افزایـــش دهـــد. چیـــن 
بـــرای تأمیـــن انـــرژی از کشـــورهایی ماننـــد ایـــران، 
عربســـتان و امـــارات، در شـــرایطی کـــه اســـتفاده از 
یـــوان در معامـــات دوجانبـــه افزایـــش یافتـــه، ممکن 
اســـت به پرداخت یوان بیشـــتری نیاز داشـــته باشد.
 ایـــن مســـئله می‌توانـــد بـــر سیاســـت ارزی چیـــن 

فشـــار وارد کنـــد.
گـــر کشـــورهای دریافت‌کننـــده یـــوان، بخشـــی از آن   ا
ـــنگاپور  ـــگ و س ـــد هنگ‌کن ـــی مانن ـــای مال را در بازاره
به ارزهـــای دیگـــر تبدیـــل کننـــد، فشـــارهای بیشـــتری 
بـــر نظـــام ارزی چیـــن وارد خواهـــد شـــد. در چنیـــن 
شـــرایطی، چیـــن ممکـــن اســـت بـــا یـــک دوراهـــی 
ــورم و  ــرل تـ ــرای کنتـ ــرف بـ ــک طـ ــود: از یـ ــه شـ مواجـ
خ بهـــره را افزایـــش دهـــد و از طـــرف  نقدینگـــی، نـــر
خ بهـــره، شـــرکت‌های کوچـــک و  دیگـــر بـــا افزایـــش نـــر
متوســـط داخلـــی کـــه بخـــش مهمـــی از ســـاختار تولیـــد 
چیـــن را تشـــکیل می‌دهنـــد، بـــا کمبـــود نقدینگـــی 

مواجـــه شـــوند.
 در نتیجـــه، فشـــار بـــر صنعت چیـــن افزایـــش می‌یابد؛ 
و دقیقـــا همیـــن نقطـــه می‌توانـــد هـــدف سیاســـتی 
باشـــد کـــه در ایـــن تحلیـــل بـــه اســـکات بســـنت 
نســـبت داده می‌شـــود؛ اســـتفاده از فشـــار ارزی و 
افزایـــش هزینـــه انـــرژی بـــرای ایجـــاد اختـــال در 
ســـاختار صنعتـــی چیـــن. ایـــن نخســـتین بـــار نیســـت 
کـــه چنیـــن سیاســـت‌هایی آزمـــوده می‌شـــوند. جنـــگ 
تعرفـــه‌ای نیـــز نمونـــه‌ای از همیـــن رویکـــرد بـــود. در 
کنـــش بـــه تعرفه‌هـــای آمریـــکا  آن مقطـــع، چیـــن در وا
اعـــام کـــرد کـــه می‌توانـــد صـــادرات عناصـــر و مـــواد 
کنش نشـــان  معدنـــی کمیـــاب را محـــدود کند. ایـــن وا
داد کـــه وابســـتگی متقابـــل اقتصـــادی، ابـــزار فشـــار را 

ــاد می‌کنـــد. ــر دو طـــرف ایجـ ــرای هـ بـ
کنـــون نیـــز ممکـــن اســـت آمریـــکا تـــاش کنـــد مرحلـــه  ا
ـــد؛ امـــا  ـــه چیـــن اجـــرا کن جدیـــدی از ایـــن فشـــار را علی
ــا  ــز بـــرای مقابلـــه بـ مســـئله ایـــن اســـت کـــه چیـــن نیـ
چنیـــن فشـــارهایی ظرفیـــت طراحـــی سیاســـت‌های 
متقابـــل را دارد. نمونـــه قابل‌توجـــه در ایـــن زمینـــه، 
بحـــث تحریـــم بانک‌هـــای چینـــی مرتبـــط بـــا ایـــران 
اســـت. هنگامـــی کـــه از اســـکات بســـنت پرســـیده شـــد 
چـــرا بانک‌هـــای چینـــی همـــکار بـــا ایـــران تحریـــم 
نمی‌شـــوند، پاســـخ او ایـــن بـــود کـــه نمی‌خواهـــد 
اقتصـــاد جهانـــی منفجـــر شـــود. ایـــن جملـــه، از منظـــر 
ایـــن تحلیل، اهمیت بســـیار زیادی دارد؛ زیرا نشـــان 
ــترده  ــم گسـ ــدر هـ ــادی هرچقـ ــار اقتصـ ــد فشـ می‌دهـ
گـــر فشـــار  باشـــد، یـــک نقطـــه محدودیـــت دارد: ا
از حـــد معینـــی فراتـــر بـــرود، خـــود اقتصـــاد جهانـــی 
نیـــز آســـیب می‌بینـــد. اینجـــا همـــان پاشـــنه آشـــیل 
ظاهـــر می‌شـــود؛ تقابـــل میـــان قـــدرت مالـــی و قـــدرت 
ل کـــرد  صنعتـــی. در ایـــن چارچـــوب می‌تـــوان اســـتدلا
گـــر یـــک قـــدرت مالـــی بـــا یـــک قـــدرت صنعتـــی  کـــه ا
وارد تقابـــل بلندمـــدت شـــود، قـــدرت صنعتـــی بـــه 
ـــع  ـــی، مناب ـــد واقع ـــت تولی ـــورداری از ظرفی ـــل برخ دلی
ــی  ــای متفاوتـ ــادی، ابزارهـ ــاخت‌های اقتصـ و زیرسـ
برای مقابله خواهد داشـــت. از ایـــن منظر، همکاری 
ایـــران و چیـــن می‌توانـــد بـــرای هـــر دو طـــرف اهمیـــت 
گـــر ایـــران بتوانـــد بخش‌هایـــی از  داشـــته باشـــد. ا
فشـــارهایی را کـــه متوجـــه چیـــن شـــده، به‌درســـتی 
شناســـایی کنـــد و در حوزه‌هایـــی کـــه منافـــع مشـــترک 
وجـــود دارد بـــا چیـــن همـــکاری کنـــد، می‌توانـــد از 
ایـــن شـــرایط به‌عنـــوان یـــک فرصـــت اســـتفاده کنـــد. 
ســـرانجام در نهایـــت، ایـــن تحلیـــل بـــه یـــک مرحلـــه 
ــرائیل. پـــس  ــران و اسـ ــر می‌رســـد؛ تقابـــل ایـ نهایی‌تـ
، اســـرائیل سیاســـت‌های امنیتـــی،  کتبـــر از هفتـــم ا
دفاعـــی و تهاجمـــی خـــود را به‌طـــور جـــدی مـــورد 
بازنگـــری قـــرار داده اســـت و در ایـــن چارچـــوب، 
ـــی  ـــز بـــه یکـــی از محورهـــای اصل ـــا ایـــران نی منازعـــه ب
ــت. از  ــده اسـ ــل شـ ــرائیل تبدیـ ــی اسـ ــت امنیتـ سیاسـ
منظـــر ایـــن تحلیـــل، ایـــران نیـــز به‌تدریـــج در حـــال 
درک ایـــن مســـئله اســـت کـــه جنـــگ بـــا اســـرائیل صرفـــا 
یـــک منازعـــه دوجانبـــه نیســـت، بلکـــه بخشـــی از یک 
رقابـــت گســـترده‌تر منطقـــه‌ای و بین‌المللـــی اســـت.

را مطالبـــه می‌کنـــد، در نهایـــت بـــه یـــک رونـــد توســـعه 
ـــود. ـــر می‌ش ـــردی منج ـــق راهب ـــرو و عم ـــی قلم تدریج
ح   در اینجـــا بحـــث »اســـرائیل بـــزرگ« نیـــز مطـــر
می‌شـــود؛ موضوعـــی کـــه همچنـــان از ذهـــن 
ج نشـــده  بخشـــی از رهبـــران اســـرائیل خـــار
 اســـت. تحـــولات لبنـــان نیـــز بایـــد از همیـــن بعـــد 

بررسی شود. 
ح‌شـــده،  ، بنـــا بـــر ادعاهـــای مطر طـــی ماه‌هـــای اخیـــر
۱۹ روســـتا مـــورد حملـــه قـــرار گرفتـــه، حـــدود ۱۸ هـــزار 
ــر کشـــته شـــده‌اند  ــا نفـ خانـــه تخریـــب شـــده و صدهـ
ــی  ــه وضعیتـ ــان بـ ــی از لبنـ و وضعیـــت در بخش‌هایـ

شـــبیه غـــزه تبدیـــل شـــده اســـت. 
، یکی از مشـــکلات اساســـی در سیاســـت  از ایـــن منظـــر
داخلـــی ایـــران، وابســـتگی بـــه ایـــن تصـــور بـــوده 
کـــه می‌تـــوان از طریـــق یادداشـــت‌های تفاهـــم، 
ســـوءتفاهم یـــا پیام‌هـــای دیپلماتیـــک، ماهیـــت 

منازعـــه را تغییـــر داد.
کنـــون زمـــان آن رســـیده اســـت   بـــر ایـــن اســـاس، ا
کـــه ایـــن رویکـــرد کنـــار گذاشـــته شـــود و سیاســـت 
ملـــی و مســـتقل در مرکـــز تصمیم‌گیـــری قـــرار 
 گیـــرد. شـــرایطی کـــه اهمیـــت مســـئله تنگـــه هرمـــز را 

مضاعف می‌کند.
 ایران بـــا اعـــام ایجاد یـــک منطقـــه ممنوعـــه دریایی 
، عمـــا پیـــام متفاوتـــی بـــه  در منطقـــه تنگـــه هرمـــز
طـــرف مقابـــل داده اســـت. هم‌زمـــان گزارش‌هایـــی 
منتشـــر شـــده مبنـــی بـــر اینکـــه ناوگان‌هـــای 
 دریایـــی آمریـــکا حـــدود ۵۰۰ کیلومتـــر بـــا تنگـــه هرمـــز 

فاصلـــه گرفته‌اند.
ایـــن مســـئله را بایـــد در کنـــار گزارش‌هایـــی قـــرار داد 
کـــه بـــه نقـــل از واشنگتن‌پســـت دربـــاره اختلافـــات 

ح شـــده اســـت.  گـــون مطـــر درون پنتا
ــا، شـــماری از ژنرال‌هـــای  ــر اســـاس ایـــن گزارش‌هـ بـ
چهارســـتاره در برابـــر پیـــت هگســـت موضـــع گرفته‌اند 
و درباره وضعیت توان عملیاتی نیروهای آمریکایی 
هشـــدار داده‌انـــد؛ از جملـــه ادعاهایـــی دربـــاره از بیـــن 
رفتـــن حـــدود یک‌چهـــارم MQ9 و کاهـــش قابلیـــت 

عملیاتـــی نـــاوگان دریایـــی آمریـــکا.
در ایـــن روایـــت همچنین ادعا شـــده اســـت کـــه برخی 
فرماندهـــان هشـــدار داده‌انـــد ادامـــه ایـــن وضعیـــت 
می‌توانـــد آمریـــکا را در تنگنایـــی قـــرار دهـــد کـــه حتـــی 
بقـــای متحـــد اصلـــی آن، یعنـــی اســـرائیل، در منطقـــه 

را بـــا مخاطـــره مواجـــه کنـــد. 
ـــت  ـــار تح ـــن اخب ـــی از ای ـــود بخش ـــه می‌ش ـــه گفت گرچ ا
تأثیـــر سانســـور یـــا محدودیـــت رســـانه‌ای قـــرار گرفتـــه 
اســـت، امـــا در ســـطح تحلیلـــی، اهمیـــت ایـــن ادعاهـــا 
در آن اســـت کـــه نشـــان می‌دهـــد جنـــگ صرفـــا یـــک 
رویارویـــی میـــان ایـــران و آمریـــکا نیســـت؛ بلکـــه بـــه 
مســـئله ظرفیـــت نظامـــی و تـــوان اســـتمرار جنـــگ 

ـــت.  ـــده اس ـــل ش ـــرف تبدی ـــر دو ط ـــرای ه ب
در همیـــن حال، باید دســـتاوردهای نیروهـــای یمنی 
را نیـــز در معادلـــه منطقـــه‌ای وارد کـــرد. یمنی‌هـــا 
نیـــز اخیـــرا موفـــق شـــده‌اند حـــدود دو هـــزار کیلومتـــر 
 مربـــع از منطقـــه خـــود را از کنتـــرل ســـعودی‌ها 

ج کنند.  خار
ــرار  ــران قـ ــولات ایـ ــار تحـ ــات را در کنـ ــن اتفاقـ ــر ایـ گـ ا
دهیـــم، می‌تـــوان گفـــت کـــه ایـــران تـــاش کـــرده 
اســـت اهـــداف خـــود را بـــار دیگـــر بـــا اهـــداف محـــور 
مقاومـــت هماهنـــگ کنـــد؛ محـــوری کـــه در مقطعـــی، 
 بنـــا بـــر ایـــن دیـــدگاه، از ایـــن هماهنگـــی فاصلـــه 

گرفته بود. 
بنابرایـــن، در ایـــن مرحلـــه، نوعـــی ترکیـــب میـــان 
ــه‌ای  ــی منطقـ ــتی و هماهنگـ ــی، وطن‌پرسـ ملی‌گرایـ
در حـــال شـــکل‌گیری اســـت کـــه می‌توانـــد معادلـــه 
ج کند. جنگ را از یک رویارویی صرفا دوجانبه خار

جنگ ایران در چارچوب رقابت بزرگ‌تر 
آمریکا و چین

گـــر بخواهیـــم صرفـــا روی جنـــگ ایـــران و آمریـــکا  امـــا ا
تمرکـــز کنیـــم، بخـــش مهم‌تـــری از تصویـــر را از دســـت 

خواهیـــم داد.
 بـــرای فهـــم اســـتراتژی آمریـــکا، بایـــد جنـــگ ایـــران 
را در کنـــار جنـــگ اوکرایـــن، سیاســـت آمریـــکا در 
شـــرق آســـیا، سیاســـت ایـــن کشـــور در آمریـــکای 
 لاتیـــن و همچنیـــن سیاســـت‌های آن در آفریقـــا 

قرار داد.

مهدی 
نصر

استاد و پژوهشگر حوزه بین الملل

ــران  ــا ایـ ــر می‌رســـد جنـــگ آمریـــکا بـ بـــه نظـ
وارد مرحلـــه‌ای جدیـــد شـــده اســـت؛ 
مرحلـــه‌ای کـــه در آن، محاســـبات اولیـــه 
طرفیـــن تـــا حـــد قابل‌توجهـــی تغییـــر کـــرده 
و نشـــانه‌هایی وجـــود دارد کـــه نشـــان 
می‌دهـــد در داخـــل ایـــران نیـــز بخشـــی از 
محاســـبات و برداشـــت‌های پیشـــین، 
به‌ویـــژه دربـــاره ماهیـــت پیام‌هـــای آمریـــکا و 
ـــم«،  ـــت تفاه ـــوان »یادداش ـــه از آن به‌عن آنچ
»ســـوءتفاهم« یـــا پیام‌هـــای دیپلماتیـــک 
یـــاد می‌شـــد، کنـــار گذاشـــته شـــده اســـت. 
ـــر رخ داده،  ـــای اخی ـــی روزه ـــه ط ـــی ک اتفاقات
از جملـــه حملـــه بـــه نـــاو آمریکایـــی، حملـــه 
بـــه پایـــگاه آمریـــکا در اردن و همچنیـــن 
به‌دســـت‌آمدن یکـــی از تجهیـــزات مهـــم 
آمریکایی‌هـــا، یعنی یـــک زیردریایی کنترل از 
راه دور، از نـــگاه ایـــن تحلیـــل نشـــان می‌دهـــد 
کـــه وارد مرحلـــه‌ای از جنـــگ شـــده‌ایم 
کـــه ایـــران در آن توانســـته مجموعـــه‌ای از 

ــذارد. ــرا بگـ ــه اجـ ــر را بـ ــم و مؤثـ ــات مهـ اقدامـ

پیامدهای ضربات منطقه‌ای ایران به 
آمریکا

گـــر مجموعـــه ایـــن اتفاقـــات اخیـــر را در کنـــار یکدیگر  ا
قـــرار دهیـــم، می‌تـــوان گفـــت ایـــران دســـتاوردهای 
ـــای  ـــی از نمونه‌ه ـــت. یک ـــت آورده اس ـــه دس ـــی ب مهم
مهـــم، حملـــه ایران بـــه پایـــگاه آمریکا در اردن اســـت. 
بـــر اســـاس گزارش‌هایـــی کـــه در برخـــی رســـانه‌های 
غربـــی منتشـــر شـــده، در ایـــن حملـــه حـــدود هشـــت 
فرونـــد F 16  منهدم شـــده و دامنـــه حملات نیـــز صرفا 
به پایـــگاه آمریـــکا محـــدود نبـــوده و بخش وســـیعی از 
مناطـــق اردن، مناطـــق مجـــاور مـــرز اردن و اســـرائیل 

و حتـــی پایتخـــت اردن را نیـــز دربـــر گرفتـــه اســـت. 
در همین چارچوب، موضوع موشک‌های خوشه‌وار 
ایـــران نیـــز اهمیـــت پیـــدا می‌کنـــد. ایـــن موشـــک‌ها، 
بـــا ســـرعتی حـــدود ۹ تـــا ۱۲ مـــاخ، بنـــا بـــر ایـــن تحلیـــل، 
توانســـته‌اند تأثیـــرات قابل‌توجهـــی بـــر اهـــداف مـــورد 
نظـــر داشـــته باشـــند و حتـــی گزارش‌هایـــی دربـــاره 
کـــس در ایـــن پایگاه‌هـــا  انهـــدام یـــک جنگنـــده آوا

منتشـــر شـــده اســـت.
 ایـــن موضـــوع مـــا را بـــه تجربـــه جنـــگ ۱۲روزه 
بازمی‌گردانـــد. در آن مقطـــع نیـــز ویدئوهایـــی از 
حملـــه ایـــران بـــه پالایشـــگاه حیفـــا بـــا اســـتفاده 
از موشـــک‌های خوشـــه‌وار منتشـــر شـــد کـــه 
نشـــان مـــی‌داد در مـــدت زمانـــی بســـیار کوتـــاه، 
 بخـــش وســـیعی از ایـــن پالایشـــگاه مـــورد اصابـــت 

قرار گرفته است. 
ایـــن مســـئله را بایـــد در کنـــار اقداماتـــی کـــه در وایزمن 
ــم  ــگاه نواتیـ ــه پایـ ــه بـ ــن حملـ ــد و همچنیـ ــام شـ انجـ
قـــرار داد؛ حملـــه‌ای کـــه دربـــاره آن نیـــز گزارش‌هایـــی 
منتشـــر شـــد مبنـــی بـــر اینکـــه تعـــداد قابل‌توجهـــی  
F 35 هـــا از بیـــن رفته‌انـــد، امـــا ایـــن موضـــوع در 
ســـکوت خبـــری باقـــی مانـــد و انعـــکاس رســـانه‌ای 

ــرد.  ــدا نکـ ــبی پیـ متناسـ
حتـــی گزارش‌هایی دربـــاره تماس نتانیاهـــو با ترامپ 
در همـــان روز پنجم منتشـــر شـــده کـــه بر اســـاس آنها، 
ــا طـــرف ایرانـــی  ــو از ترامـــپ خواســـته بـــود بـ نتانیاهـ

وارد گفت‌وگـــو شـــود و عمـــا حمـــات متوقـــف شـــود.
گـــر ایـــن گزارش‌هـــا را در چارچـــوب تحـــولات جنـــگ   ا
ببینیـــم، می‌تـــوان آنهـــا را نشـــانه‌ای از دشـــواری 
ــه  ــداف اولیـ ــه اهـ ــتیابی بـ ــرائیل در دسـ ــکا و اسـ آمریـ

خـــود در قبـــال ایـــران تلقـــی کـــرد.
 البتـــه ممکـــن اســـت آمریـــکا همچنـــان بتوانـــد برخـــی 
ــا مســـئله  پروژه‌هـــای دیگـــر خـــود را پیـــش ببـــرد، امـ
مهم‌تـــر آن اســـت کـــه بـــا توجـــه بـــه ضرباتـــی کـــه ایـــران 
کنـــون بقـــای  بـــه آمریـــکا در منطقـــه وارد کـــرده، ا
جمهـــوری اســـامی ایـــران دیگـــر در شـــرایط اولیـــه 
ــان  ــته اســـت نشـ ــران توانسـ ــدارد و ایـ ــرار نـ جنـــگ قـ
دهـــد کـــه می‌توانـــد هزینه‌هـــای قابل‌توجهـــی را 

بـــه طـــرف مقابـــل تحمیـــل کنـــد.

تغییر معادله منطقه‌ای و مسئله عمق 
راهبردی

یکـــی از نتایـــج مهـــم ایـــن وضعیـــت، تغییـــر در آرایـــش 
ـــه  ـــکا در منطق ـــری آمری ـــی و رهگی ـــامانه‌های دفاع س
است. ایران توانســـته بخش قابل‌توجهی از محیط 
پیرامونـــی خـــود تـــا محـــدوده اســـرائیل را تحـــت تأثیـــر 
قـــرار دهـــد؛ به‌گونـــه‌ای کـــه ســـامانه‌های رهگیـــر 
آمریکایـــی تحـــت فشـــار قـــرار گرفتـــه و آمریـــکا ناچـــار 
ــا را  ــن ظرفیت‌هـ ــتری از ایـ ــت بخـــش بیشـ ــده اسـ شـ

ـــد. ـــه ســـمت اســـرائیل منتقـــل کن ب
 در چنیـــن شـــرایطی، ســـامانه‌هایی ماننـــد فلاخـــن 
داوود و گنبـــد آهنیـــن نیـــز در معادلـــه جدیـــد قـــرار 
ــا ایـــن  ــه آیـ ــئله اصلـــی ایـــن اســـت کـ ــد و مسـ می‌گیرنـ
ســـامانه‌ها و ظرفیت‌هـــای دفاعـــی می‌تواننـــد 
در برابـــر فشـــار مســـتمر موشـــکی و پهپـــادی دوام 

 . بیاورنـــد یـــا خیـــر
در همیـــن چارچـــوب بایـــد بـــه مفهـــوم »منطقـــه 
ممنوعـــه« یـــا »منطقـــه حائـــل« نیـــز توجه کـــرد. همان 
ــال  ــف دنبـ ــق مختلـ ــرائیل در مناطـ ــه اسـ ــی کـ الگویـ
کـــرده اســـت، بـــه ایـــن صـــورت کـــه ابتـــدا منطقـــه‌ای 
را تصـــرف می‌کنـــد، ســـپس بـــرای حفاظـــت از آن 
ــد  ــد و بعـ ــاد می‌کنـ ــل ایجـ ــه حائـ ــه یـــک منطقـ منطقـ
بـــرای حفاظـــت از منطقـــه حائـــل نیـــز منطقـــه دیگری 

آن سوی آتشِ جنگ آمریکا و ایران 
چرا جنگ ایران و آمریکا هم‌زمان به نبردی بر سر انرژی، مسیرهای تجاری و توان صنعتی چین تبدیل شده است؟

ايران توانسته 
بخش قابل 

توجهى از محيط 
پيرامونى خود تا 

محدوده اسرائيل 
راتحت تأثير قرار 

 دهد؛ به كَونه اى 
كه سامانه 
هاى رهكَير 

آمريكايى تحت 
فشار قرار كَرفته 

وآمريكاناجار 
شده است بخش 

بيشترى ازاين 
ظرفيت هارا به 
سمت اسرائيل 

منتقل كند

جنكً صرفايك 
رويارويى 

ميان ايران 
وآمريكانيست؛ 

بلكه به مسئله 
ظرفيت نظامى 
وتوان استمرار 

جنكً براى هردو 
طرف تبديل شده 

است

 ایـــن چهـــار حـــوزه، بخشـــی از یـــک معادلـــه بزرگ‌تـــر هســـتند. آمریکایی‌هـــا تـــا 
امـــروز بـــا ایـــن مســـئله مواجـــه بوده‌انـــد کـــه تـــوان انبوه‌ســـازی و تولیـــد مســـتمر 
تجهیـــزات نظامـــی آنهـــا بـــا نیازهـــای یـــک جنـــگ طولانی‌مـــدت تطابـــق کامـــل 
ــرای مدتـــی  ــه بـ ــد کـ ــه ایـــن صـــورت باشـ ــد بـ ــا می‌توانـ ــدارد. بنابرایـــن الگـــوی آنهـ نـ
حملـــه کننـــد، ســـپس عقب‌نشـــینی کننـــد، از ابزارهـــای دیپلماتیـــک، پیام‌هـــای 
سیاســـی و آنچـــه می‌تـــوان آن را سیاســـت فریـــب یـــا ایجـــاد ســـوءتفاهم دانســـت 
 اســـتفاده کننـــد و در فاصلـــه ایجادشـــده، ظرفیـــت نظامـــی خـــود را بازســـازی و

 انبوه‌سازی کنند. 
هـــدف چنیـــن الگویـــی می‌توانـــد ایجـــاد یـــک جنـــگ فرسایشـــی باشـــد؛ جنگـــی کـــه 
در نهایـــت طـــرف مقابـــل را خســـته و منابـــع آن را مســـتهلک کنـــد. امـــا تمرکـــز صـــرف بـــر 
ایـــن ســـطح از تحلیـــل، مـــا را از دیـــدن تصویـــر کلان بازمـــی‌دارد. ســـؤال اساســـی ایـــن 
اســـت کـــه چـــرا آمریـــکا وارد جنگـــی شـــده کـــه بخـــش مهمـــی از تحلیل‌هـــای راهبـــردی 
پیشـــین خـــودش، آن را بـــرای تغییـــر رژیـــم در ایـــران بی‌نتیجـــه ارزیابـــی می‌کـــرد؟ در 
بســـیاری از ایـــن ارزیابی‌هـــا، تفاوتـــی میـــان جنـــگ کوتاه‌مـــدت، جنـــگ بلندمـــدت و 
جنـــگ هوایـــی وجـــود نداشـــت؛ مســـئله اصلـــی ایـــن بـــود کـــه چنیـــن جنگـــی لزومـــا بـــه 
اهـــداف نهایـــی مـــورد نظـــر آمریـــکا منجـــر نمی‌شـــود. یکـــی از مهم‌تریـــن پیامدهـــای 
ــازار  ــوک در بـ ــاد شـ ــز و ایجـ ــه هرمـ ــدن تنگـ ــته شـ ــال بسـ ــز احتمـ ــده نیـ پیش‌بینی‌شـ
انـــرژی بـــود؛ شـــوکی کـــه نه‌فقـــط اقتصـــاد ایـــران، بلکـــه اقتصـــاد آمریـــکا، قیمـــت 
نفـــت، تـــورم و بازارهـــای داخلـــی آمریـــکا را نیـــز تحـــت تأثیـــر قـــرار می‌دهـــد. بنابرایـــن 
ـــر آمریکایی‌هـــا چنیـــن پیامدهایـــی را می‌دانســـتند،  گ ـــه ا ـــی ایـــن اســـت ک ســـؤال اصل
ـــر جســـت‌وجو  چـــرا وارد ایـــن جنـــگ شـــدند؟ پاســـخ را بایـــد در یـــک چارچـــوب کلان‌ت
ـــر ایـــن فـــرض را در نظـــر بگیریـــم کـــه آمریـــکا خـــود را یـــک ابرقـــدرت در حـــال  گ کـــرد. ا
افـــول می‌بینـــد و تـــاش می‌کنـــد از ظهـــور قدرت‌هـــای رقیـــب، به‌خصـــوص چیـــن، 
جلوگیـــری کنـــد، آن‌گاه جنـــگ ایـــران را می‌تـــوان بخشـــی از منازعـــه گســـترده‌تر بـــر 
ســـر شـــکل نظـــام بین‌الملـــل دانســـت؛ منازعـــه‌ای میـــان نظـــم تک‌قطبـــی و رونـــد 

ـــه ســـمت یـــک نظـــام چندقطبـــی. حرکـــت ب
در ایـــن چارچـــوب، گلوگاه‌هـــای اقتصـــادی و مســـیرهای انـــرژی جهـــان اهمیـــت پیدا 
گـــر بـــه مناطقـــی کـــه طـــی ســـال‌های اخیـــر در معـــرض فشـــار و بی‌ثباتـــی  می‌کننـــد. ا
ح کـــرد کـــه بخشـــی از ایـــن  قـــرار گرفته‌انـــد نـــگاه کنیـــم، می‌تـــوان ایـــن فـــرض را مطـــر
فشـــارها متوجـــه گلوگاه‌هـــای تأمیـــن انـــرژی و مـــواد غذایـــی چیـــن بـــوده اســـت. بـــرای 
ــن و  ــه چیـ ــل بـ ــویای برزیـ ــادرات سـ ــت صـ ــر مزیـ ــاره تغییـ ــی دربـ ــال، گزارش‌هایـ مثـ
ح شـــده اســـت. ایـــن مســـئله در  افزایـــش فرصـــت بـــرای کشـــاورزان آمریکایـــی مطـــر
شـــرایطی اهمیـــت پیـــدا می‌کنـــد کـــه چیـــن بـــه آمریـــکای لاتیـــن، به‌ویـــژه کشـــورهایی 
ـــرای تأمیـــن بخشـــی از نیازهـــای  ماننـــد برزیـــل، پانامـــا و بخش‌هایـــی از آرژانتیـــن، ب
کا، ســـودان  غذایـــی خـــود وابســـته اســـت. در کنـــار ایـــن مســـئله بایـــد بـــه تنگـــه مـــالا

کســـتان توجـــه کـــرد. ـــدر گـــوادر پا و بن
 گـــوادر بـــرای چیـــن اهمیـــت راهبـــردی دارد و از ایـــن منظـــر می‌تـــوان آن را یکـــی از 
گلوگاه‌هـــای حیاتـــی در زنجیـــره ارتباطـــی و اقتصـــادی چیـــن دانســـت؛ تـــا حـــدی کـــه 
از آن به‌عنـــوان نوعـــی »جبل‌الطـــارق چینی‌هـــا« یـــاد می‌شـــود. در نتیجـــه، ورود 
ــتان  کسـ ــر پا گـ ــد. ا ــدا می‌کنـ ــژه‌ای پیـ ــز اهمیـــت ویـ ــادلات نیـ ــن معـ ــه ایـ ــتان بـ کسـ پا
ـــز  ـــر وعـــده داده اســـت، ممکـــن اســـت بنـــدر گـــوادر نی وارد تعهداتـــی شـــود کـــه پیش‌ت
ــه‌ای و  ــولات منطقـ ــه‌ای از تحـ ــا مجموعـ ــرد. در اینجـ ــرار بگیـ ــد قـ ــرض تهدیـ در معـ

ــوند.  ــر متصـــل می‌شـ ــه یکدیگـ ــه‌ای بـ فرامنطقـ
مســـئله آب نیـــز بخشـــی از همیـــن تصویـــر اســـت. جنـــگ آب در منطقه، سدســـازی در 
، احتمـــال تهدیـــد زیرســـاخت‌های آبـــی ماننـــد  اتیوپـــی و پیامدهـــای آن بـــرای مصـــر
ســـد موصـــل در عـــراق و همچنیـــن اقداماتـــی کـــه بـــه ادعـــای ایـــن تحلیـــل از طریـــق 
افغانســـتان و ایجـــاد حـــدود ۱۴ ســـد بـــر منابـــع آبـــی ایـــران صـــورت گرفتـــه، همگـــی 
ـــد کـــه منابـــع حیاتـــی ماننـــد آب می‌تواننـــد در منازعـــات ژئوپلیتیکـــی  نشـــان می‌دهن

ـــزار فشـــار تبدیـــل شـــوند. ـــه اب ب

اقتصاد سیاسی تقابل آمریکا و چین
در کنـــار ایـــن مســـائل ژئوپلیتیکـــی، بایـــد بـــه پـــروژه‌ای کـــه از ســـال ۲۰۱۴ بـــه بعـــد 
در سیاســـت آمریـــکا دنبـــال شـــده نیـــز توجـــه کـــرد؛ یعنـــی تـــاش بـــرای نوعـــی 
گـــر بـــه ایـــن مســـئله از زاویـــه اقتصـــاد سیاســـی نـــگاه  »صنعت‌زدایـــی« از چیـــن. ا

کنیـــم، نقـــش ابزارهـــای مالـــی اهمیـــت ویـــژه‌ای پیـــدا می‌کنـــد. 
در این تحلیل، افرادی مانند اسکات بسنت و ســـابقه فعالیت او در مجموعه‌های 
ج ســـوروس مـــورد توجـــه قـــرار می‌گیرنـــد. تجربـــه حمـــات ارزی  مالـــی مرتبـــط بـــا جـــور
ح  دهـــه ۱۹۹۰ و بحران‌هـــای مالـــی در کشـــورهای مختلـــف آســـیایی، این ایـــده را مطر
می‌کنـــد که ابزارهـــای مالی و ســـلطه دلار می‌تواننـــد به‌عنوان ابـــزار فشـــار ژئوپلیتیکی 
، می‌تـــوان سیاســـتی شـــبیه بـــه الگـــوی توافـــق  بـــه کار گرفتـــه شـــوند. از ایـــن منظـــر
پـــازا در ســـال ۱۹۸۵ را در مـــورد چیـــن تصـــور کـــرد؛ نـــه لزومـــا بـــه شـــکل امضـــای یـــک 

توافـــق رســـمی مشـــابه، بلکـــه بـــه شـــکلی کـــه نتیجـــه اقتصـــادی آن مشـــابه باشـــد. 
پـــس از فروپاشـــی نظـــام برتـــون وودز و تغییـــرات پولـــی دهـــه ۱۹۷۰، کشـــورهای 
خ ارز خـــود را بـــه گونـــه‌ای مدیریـــت کننـــد کـــه از نوســـانات  مختلـــف تـــاش کردنـــد نـــر

شـــدید جلوگیـــری شـــود.
 ژاپـــن نیـــز پیـــش از توافـــق پـــازا، سیاســـت‌هایی را دنبـــال کـــرده بـــود کـــه بـــه حفـــظ 
ــق  ــا پـــس از توافـ ــرد. امـ ــور کمـــک می‌کـ ــن کشـ ــی ایـ ــادرات صنعتـ ــری صـ رقابت‌پذیـ
پـــازا، تقویـــت ارزش یـــن، شـــرایط جدیدی ایجـــاد کـــرد. ســـپس سیاســـت‌های داخلی 
برای مدیریـــت پیامدهای ایـــن تغییـــرات ارزی، به افزایـــش نقدینگی و شـــکل‌گیری 
ــازار مســـکن، کمـــک کـــرد و در نهایـــت ژاپـــن در  حباب‌هـــای دارایـــی، به‌ویـــژه در بـ
کنـــون  ــد. ا ــه شـ ــادی و کاهـــش قـــدرت صنعتـــی مواجـ ــران اقتصـ ــا بحـ ــه ۱۹۹۰ بـ دهـ
گـــر چیـــن را بررســـی کنیـــم، متوجـــه می‌شـــویم کـــه مـــدل اقتصـــادی ایـــن کشـــور  ا

وابســـتگی قابل‌توجهـــی بـــه صـــادرات محصـــولات صنعتـــی دارد.
 در دوران کرونـــا، چیـــن حتـــی در شـــرایطی کـــه هزینـــه تولیـــد برخـــی محصـــولات از 
ارزش بـــازار آنهـــا بالاتـــر رفتـــه بـــود، ترجیـــح داد از طریـــق یارانـــه و حمایـــت دولتـــی، 
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سید علی عبدالهی–"
ی "– جانشین رئیس ستاد مهر شهردار

اصفهان

مهدی سلطان‌آقایی–"
مدیر منطقه ۷ اصفهان"–

سعید ساکت–"
معاون حمل‌ونقل و ترافیک شهردار "–

اصفهان

۲۵ هزار نیروی عملیاتی برای 
تحقق »مهر ایمن و امن«
 در اصفهان بسیج شدند

معاون حمل‌ونقل و ترافیک شـــهردار اصفهان 
از آغـــاز فعالیـــت ســـتاد مهـــر بـــا حضـــور ۲۵ هـــزار 
نیروی عملیاتی، اجرایی، ســـتادی، مهندسی، 
فنـــی و لجســـتیکی خبـــر داد و گفـــت: ادای 
احتـــرام می‌کنـــم بـــه ســـاحت مقـــدس شـــهدای 
، به‌ویـــژه ۱۶۸ شـــهید مدرســـه شـــجره  گران‌قـــدر
طیبـــه و همـــه کســـانی کـــه دعـــای خیرشـــان 
ـــت، از امروز فعالیت‌های »ستاد  بدرقه راه ماس
« کلان‌شـــهر اصفهـــان در تعامـــل میـــان  مهـــر
مجموعه‌هـــای مختلـــف عملیاتـــی و ســـتادی، 
شـــامل شـــهرداری اصفهـــان، آموزش‌وپـــرورش، 

ـــت. ـــده اس ـــاز ش ـــداری آغ ـــور و فرمان ـــس راه پلی
کت افزود: ۲۵ هزار نیروی عملیاتی،  ســـعید ســـا
اجرایی، ستادی، مهندســـی، فنی و لجستیکی 
ـــا ضمـــن مدیریـــت  ـــود ت ـــد ب ـــار شـــما خواهن در کن
تردد روان در شـــبکه حمل‌ونقل، بـــا بهره‌گیری 
ـــا ظرفیـــت جابه‌جایـــی  ـــاوگان اتوبوســـرانی ب از ن
۴۰۰ هـــزار مســـافر و ســـرویس‌های مـــدارس، 
شـــرایط لازم بـــرای برقـــراری یـــک »مهـــر ایمـــن 

و امـــن« را فراهـــم کننـــد.
معاون حمل‌ونقل و ترافیک شـــهردار اصفهان 
تصریح کرد: امروز شـــاهد بازگشایی مدرسه‌ای 
هســـتیم کـــه پیش‌تـــر هـــدف حمـــات رژیـــم 
صهیونیســـتی قـــرار گرفتـــه بـــود؛ امـــا بـــا اراده 
کنـــون  مدیـــران منطقـــه ۱۲ و همکارانشـــان، ا
ــل  ــنگر تحصیـ ــای سـ ــوب مهیـ ــکلی مطلـ ــه شـ بـ

دانش‌آمـــوزان شـــده‌اند.
کت ادامـــه داد: همان‌طـــور کـــه مـــردم در  ســـا
عرصه‌های دفاعی با نیروهای هوافضا همراه 
کنـــون دانش‌آمـــوزان نیـــز بـــا تبعیـــت از  بودنـــد، ا
، پیـــام  فرمـــان رهبـــر معظـــم انقـــاب در مـــاه مهـــر
ــر  ــو« را سـ ــا تـ ــدان بـ ــا، میـ ــا مـ ــی بـ ــم و دانایـ »علـ
ــه،  ــور همه‌جانبـ ــاد و حضـ ــن جهـ ــد. ایـ می‌دهنـ
نمـــادی از حفاظـــت و صیانت از هویـــت انقلاب 
اســـامی اســـت. ســـال تحصیلـــی جدیـــد بـــر همـــه 
اولیـــا، دانش‌آمـــوزان و دوســـتداران ایـــران عزیز 

مبـــارک و پربرکـــت باشـــد.

بهره‌گیری حداکثری از 
ظرفیت مناطق پانزده‌گانه 

 اصفهان برای اجرای
 طرح ستاد مهر

جانشـــین رئیس ســـتاد مهر شـــهرداری اصفهان 
ـــرای  ـــه برنامه‌ریزی‌هـــای گســـترده ب ـــا اشـــاره ب ب
آغـــاز ســـال تحصیلـــی جدیـــد، از بهره‌گیـــری 
کثری از تـــوان تمامـــی واحدهـــای ترافیکی  حدا
در مناطق ۱۵گانـــه و مدیریت نـــاژوان خبر داد.
ـــر اینکـــه ســـتاد  کیـــد ب ـــا تأ ســـید علـــی عبدالهـــی ب
مهـــر بـــر محوریـــت ارتقـــای کیفیـــت خدمـــات 
ــار  ــتوار اســـت، اظهـ ــر اسـ ــی معابـ ــهری و ایمنـ شـ
داشت: در راستای آماده‌سازی زیرساخت‌های 
شهری، مجموعه‌ای از اقدامات فنی و اجرایی 
ـــام  ـــال انج ـــان در ح ـــهر اصفه ـــطح کلان‌ش در س
اســـت. ایـــن اقدامـــات شـــامل بهســـازی و روکش 
، اجـــرای دقیـــق خط‌کشـــی‌های  آســـفالت معابـــر
محـــوری و عابـــر پیـــاده، و نصـــب تابلوهـــای 
انتظامـــی و اطلاع‌رســـانی جهـــت بهبـــود جریـــان 
ترافیکـــی و افزایـــش وضـــوح دیـــد در مســـیرها 
می‌باشد.جانشـــین رئیس ســـتاد مهر شهرداری 
اصفهـــان بـــا اشـــاره بـــه تمرکـــز ویـــژه بـــر ایمنـــی 
دانش‌آمـــوزان افـــزود: به‌منظـــور کنترل ســـرعت 
ـــی،  ـــز آموزش ک ـــاور مرا ـــاس و مج ـــق حس در مناط
نصـــب و بازبینـــی ســـرعت‌کاه‌های اســـتاندارد 
ــن،  ــه اســـت. همچنیـ ــرار گرفتـ ــتور کار قـ در دسـ
ارتقـــای کیفیـــت ایســـتگاه‌های اتوبـــوس و 
تجهیـــز آن‌هـــا، از دیگـــر اولویت‌هـــای اجرایـــی 
در ایـــن دوره اســـت تـــا رضایتمندی شـــهروندان 
از خدمـــات حمل‌ونقـــل عمومـــی در زمـــان 
بازگشـــایی مـــدارس افزایـــش یابد.عبدالهـــی 
خاطرنشـــان کـــرد: تمامـــی ایـــن اقدامـــات در 
قالـــب یـــک برنامـــه منســـجم و بـــا هـــدف ارتقـــای 
شـــاخص‌های ایمنـــی و کیفیـــت تردد در سراســـر 
مناطـــق شـــهرداری، بـــا دقـــت بـــالا در حـــال اجـــرا 
کیفیـــت بـــرای تـــردد  اســـت تـــا محیطـــی امـــن و با

دانش‌آمـــوزان و شـــهروندان فراهـــم گـــردد.

فرهنگ ایثار و مقاومت 
 میراث ماندگار 

دفاع مقدس است
مدیر منطقه ۷ شهرداری اصفهان ضمن گرامیداشت 
هفته دفــاع مقدس اظهار کــرد: این روزهــا یــادآور 
روزهایی است که ملت ایران با تکیه بر ایمان، اراده، 
وحدت و همدلی، در برابر تجاوز دشمن ایستادگی 
کرد و حماسه‌ای ماندگار از ایثار، شجاعت و فداکاری 

را در تاریخ این سرزمین به ثبت رساند.
مهدی سلطان‌آقایی افزود: آنچه امروز به‌عنوان 
امنیت، عزت و استقلال کشور از آن یاد می‌کنیم، 
نتیجه مجاهدت رزمندگان، ایثارگران و جان‌فشانی 
شهدایی است که از ارزش‌های میهن و آرمان‌های 
خود دفاع کردند، از این‌رو زنده نگه‌داشتن یاد و 
خاطره آنان و بازخوانی روایت‌های دفاع مقدس، 
وظیفه‌ای فرهنگی و اجتماعی برای نسل امروز 
است.مدیر منطقه ۷ شهرداری اصفهان ادامه 
داد: دفاع مقدس جلوه‌ای از اراده ملتی بود که در 
یکی از دشوارترین مقاطع تاریخی، با وجود همه 
سختی‌ها و تهدیدها، روحیه مقاومت و همبستگی 
خود را حفظ کرد و اجــازه نداد فشارهای ناشی از 
جنگ، عزم مردم برای دفاع از کشور را تضعیف 
کند.سلطان‌آقایی تصریح کرد: هفته دفاع مقدس 
فرصتی است تا نسل‌های جدید با جلوه‌های مختلف 
ایثار و فداکاری رزمندگان و شهدا آشنا شوند و بدانند 
بسیاری از دستاوردها و داشته‌های امروز کشور، 
نتیجه تلاش و ازخودگذشتگی انسان‌هایی است 

که در آن دوران از جان و آرامش خود گذشتند.
وی با اشاره به اهمیت انتقال مفاهیم دفاع مقدس 
به نسل جوان گفت: روایت درست و واقع‌بینانه از 
آن دوران می‌تواند زمینه آشنایی بیشتر جوانان و 
نوجوانان با مفاهیمی همچون مسئولیت‌پذیری، 
کاری، صبر و مقاومت را فراهم کند و  همدلی، فدا
این ارزش‌ها را به‌عنوان بخشی از میراث تاریخی 

و فرهنگی کشور به نسل‌های آینده منتقل کند.
مدیر منطقه ۷ شهرداری اصفهان خاطرنشان کرد: 
دفــاع مقدس تنها بخشی از تاریخ معاصر ایران 
نیست، بلکه مجموعه‌ای از تجربه‌های انسانی و 
اجتماعی است که در آن، جلوه‌هایی از وحدت و 
همبستگی مردم، حضور گروه‌های مختلف جامعه 
و نقش‌آفرینی خانواده‌ها در پشتیبانی از رزمندگان 
به نمایش گذاشته شد.سلطان‌آقایی افزود: امروز 
وظیفه ما این است که با گرامیداشت یاد شهدا و 
قدردانی از ایثارگران، از ارزش‌های انسانی و اجتماعی 
برجای‌مانده از آن دوران صیانت کنیم و با تلاش 
برای آبادانی، پیشرفت و خدمت به مردم، در مسیر 

سربلندی ایران اسلامی گام برداریم.

محمدعلی احمدی–"
فرماندار اصفهان"–

مجاهدت علمی 
دانش‌آموزان مسیر 

پاسداشت خون شهدا است

« در  فــرمــانــدار اصفهان در آیــیــن »زنــگ مــهــر
ــی شهرک  ــدوس ــرانــه شــهــیــد ق دبــســتــان دخــت
کوثر واقــع در منطقه ۱۲ شــهــرداری اصفهان 
گفت:  در آغــاز سال تحصیلی، شاهد هجوم 
جنایتکارانه دشــمــنــان بــودیــم کــه منجر به 
شهادت دانش‌آموزان شد، ضمن گرامیداشت 
یاد و خاطره تمام شهدای گران‌قدر انقلاب و 
دفاع مقدس، یاد و خاطره »شهید امت« را نیز 

گرامی می‌داریم.
محمدعلی احمدی افزود: انتظار اصلی شهدای 
عزیز از ما و نسل جوان این است که طی سال 
تحصیلی جدید، اهتمام و تلاش ویژه‌ای برای 
 ، کسب علم و دانش داشته باشیم؛ این مسیر
مسیر پــاســداشــت خــون شــهــداســت و بــایــد با 

جدیت طی شود.
فرماندار اصفهان تصریح کرد: دانش‌آموزان 
باید بــا پشتکار و مجاهدت علمی خــود، به 
نــظــام مــقــدس جــمــهــوری اســامــی بـــرای رفع 
مــشــکــات و دســتــیــابــی بـــه پــیــشــرفــت‌هــای 
ــک کــنــنــد و امـــیـــدواریـــم شــاهــد  ــم بــیــشــتــر ک
 موفقیت‌های روزافـــزون آن‌هــا در ایــن مسیر 

باشیم.

عباسعلی علی‌خاصی–"
مدیر منطقه ۱۲ شهرداری اصفهان"–

مدرسه آسیب‌دیده جنگ 
رمضان، میزبان زنگ مهر در 

منطقه ۱۲ اصفهان شد
مدیر منطقه ۱۲ شــهــرداری اصفهان در آیین 
»زنگ مهر« در دبستان دخترانه شهید قدوسی 
ــع در منطقه ۱۲ شــهــرداری  شــهــرک کــوثــر واقـ
اصفهان گفت: هم‌زمان با آغاز سال تحصیلی 
جدید، آیین نواختن زنگ مهر در این دبستان 
با حضور مسئولان استانی و شهری برگزار شد و 
دانش‌آموزان سال تحصیلی جدید را در فضای 
ــاز کردند.عباسعلی  آمــوزشــی مــدرســه خــود آغ
علی‌خاصی افزود: انتخاب دبستان دخترانه 
شهید قدوسی برای برگزاری آیین زنگ مهر، 
به‌دلیل شرایط ویژه این مدرسه و آسیب‌هایی 
بود که در جریان جنگ رمضان بر اثر موج انفجار 
پرتابه‌های دشمن به بخش‌هایی از آن وارد 
شد.مدیر منطقه ۱۲ شهرداری اصفهان تصریح 
کرد: پس از وارد شدن این آسیب‌ها، با همکاری 
مجموعه‌های مختلف از جمله اداره آموزش و 
پرورش اصفهان، خیران و شهرداری منطقه ۱۲، 
اقدامات لازم برای رفع آسیب‌ها و آماده‌سازی 
مدرسه انجام شد تا این فضای آموزشی بار دیگر 

برای حضور دانش‌آموزان مهیا شود.
علی‌خاصی ادامه داد: بازگشت این مدرسه به 
چرخه فعالیت آموزشی و برگزاری آیین زنگ 
مهر در آن، نشان‌دهنده همراهی و همکاری 
ــرای بــازگــردانــدن  مــجــمــوعــه‌هــای مختلف بـ
فضاهای آموزشی آسیب‌دیده و فراهم کردن 
شرایط مناسب برای آغاز سال تحصیلی است.
وی خاطرنشان کرد: برگزاری مراسم زنگ مهر 
در مدرسه شهید قدوسی می‌تواند نمادی از 
همکاری و هم‌افزایی میان مدیریت شهری، 
دستگاه تعلیم و تربیت و خیران برای احیای 
فضاهای آموزشی و تداوم فعالیت مدارس باشد.
مدیر منطقه ۱۲ شهرداری اصفهان گفت: این 
پروژه با هدف افزایش ایمنی تردد و بهبود شرایط 
عبور و مرور در این محدوده در حال اجرا است.

جواد کشانی–"
مدیر منطقه ۱۳ اصفهان"–

منطقه ۱۳ اصفهان برای 
بازگشایی مدارس آماده شد

مدیر منطقه ۱۳ شهرداری اصفهان گفت: هم‌زمان 
ح  با نزدیک شدن به آغاز سال تحصیلی جدید، طر
ویــژه »استقبال از مهر« در منطقه ۱۳ شهرداری 
اصفهان با محوریت ارتقای ایمنی دانش‌آموزان، 
بهسازی فضاهای پیرامونی مدارس و آسان شدن 
کز آموزشی  تردد شهروندان در معابر منتهی به مرا

در حال اجراست.
جواد کشانی افزود: در قالب این طرح، مجموعه‌ای 
از اقدامات عمرانی، ترافیکی، خدماتی و زیباسازی 
در اطراف مدارس منطقه در دستور کار قرار گرفته 
است تا محیطی ایمن، مناسب و بدون دغدغه برای 
حضور دانش‌آموزان در آغاز سال تحصیلی فراهم 
شود.مدیر منطقه ۱۳ شهرداری اصفهان تصریح 
کرد: ایمن‌سازی گذرگاه‌های عابر پیاده، نوسازی 
علائم انتظامی و ترافیکی و بهسازی معابر منتهی 
به مدارس از مهم‌ترین اقدامات انجام‌شده در این 
ح است و تلاش شده است نقاطی که بیشترین  طر
تردد دانش‌آموزان را دارنــد، در اولویت اقدامات 
اجرایی قــرار گیرند.کشانی ادامــه داد: در بخش 
زیباسازی نیز نقش‌بندی دیوارنگاره‌ها بر دیوار 
مدارس، تعویض بولاردهای فرسوده، رنگ‌آمیزی 
جداول و خط‌کشی دوباره گذرگاه‌های عابر پیاده 
ک‌سازی و ساماندهی فضای  انجام می‌شود و پا
سبز پیرامون مدارس نیز در برنامه قرار دارد.وی با 
اشاره به اهمیت مدیریت ترافیک در روزهای آغاز 
سال تحصیلی گفت: اداره حمل‌ونقل و ترافیک 
منطقه ۱۳ با هدف تأمین امنیت تردد دانش‌آموزان 
به‌ویژه دانش‌آموزان مقطع ابتدایی، تمرکز ویژه‌ای 
بر پوشش ترافیکی معابر پرتردد و مسیرهای منتهی 
به مدارس دارد.مدیر منطقه ۱۳ شهرداری اصفهان 
خاطرنشان کرد: مجموع اقدامات پیش‌بینی‌شده 
ح »استقبال از مهر« با اعتبار بیش از ۳۵  در طر
میلیارد ریــال انجام می‌شود و تــاش مجموعه 
مدیریت منطقه این است که هم‌زمان با بازگشایی 
کز آموزشی از نظر  مــدارس، محیط پیرامونی مرا
ایمنی، ترافیک، زیبایی و کیفیت معابر در شرایط 

مناسبی قرار داشته باشد.
کید کرد: هدف اصلی مدیریت منطقه ۱۳  کشانی تأ
از اجرای این برنامه‌ها، فراهم کردن فضایی ایمن و 
آرام برای دانش‌آموزان و خانواده‌های آن‌هاست و 
در این مسیر، هماهنگی میان بخش‌های مختلف 
منطقه برای آماده‌سازی معابر و فضاهای پیرامونی 

مدارس دنبال می‌شود.

مهدی غلامی–"
مدیر منطقه ۱۱ اصفهان"–

مصطفی نباتی‌نژاد–"
رئیس مرکز پژوهش‌های شورای شهر "–

اصفهان

 اجرای طرح‌های ایمنی و 
بهسازی مدارس در آستانه 

سال تحصیلی جدید 
مدیـــر منطقـــه ۱۱ شـــهرداری اصفهـــان از اجرای 
مجموعـــه‌ای از اقدامـــات ترافیکـــی، خدماتـــی 
و زیباســـازی و عمرانـــی در محـــدوده مـــدارس 
ایـــن منطقـــه در قالـــب »ســـتاد مهـــر« خبـــر داد 
و گفـــت: همزمـــان بـــا آغـــاز ســـال تحصیلـــی 
جدیـــد، مجموعـــه اقدامـــات »ســـتاد مهـــر« در 
ـــا هـــدف  منطقـــه ۱۱ از حـــدود یـــک مـــاه پیـــش ب
ــاد  ــی و ایجـ ــازی محیطـ ــی، بهسـ ــای ایمنـ ارتقـ
شـــرایط مناســـب بـــرای حضـــور دانش‌آمـــوزان 
در مـــدارس و بـــا شـــعار شـــهرداری اصفهـــان بـــا 
ــران  ــک ایـ ــان، یـ ــا اصفهـ ــاب تـ ــوان "از مینـ عنـ

مدرســـه مهـــر " آغـــاز شـــده اســـت.
مهدی غلامی افزود: در اجرای این اقدامات، 
موضـــوع ایمنـــی معابـــر پیرامـــون مـــدارس، 
ســـاماندهی تجهیـــزات ترافیکـــی، بهســـازی 
محیطـــی، نظافـــت، زیباســـازی و ارتقـــای 
امکانـــات رفاهـــی دانش‌آمـــوزان مـــورد توجـــه 
قـــرار گرفته اســـت تـــا فضـــای پیرامونـــی مدارس 
بـــرای تـــردد و حضـــور دانش‌آمـــوزان شـــرایط 

مناســـب‌تری داشـــته باشـــد.
ـــح  ـــان تصری ـــهرداری اصفه ـــه ۱۱ ش ـــر منطق مدی
کـــرد: یکـــی از محورهای اصلـــی اقدامات ســـتاد 
، افزایـــش ایمنـــی معابـــر اطـــراف مـــدارس  مهـــر
ـــر ،  اســـت کـــه در همیـــن راســـتا خـــط کشـــی معاب
نصـــب ســـرعت‌گیرهای اســـتاندارد، تابلوهـــای 
علائـــم راهنمایـــی و رانندگـــی، گلمیـــخ و بـــولارد 
ــا ضمـــن  ــد تـ ــاز نصـــب گردیـ ــورد نیـ ــاط مـ در نقـ
مدیریـــت جریـــان ترافیـــک، از ورود خودروهـــا 

ـــود. ـــری ش ـــدارس جلوگی ـــم م ـــه حری ب
غلامـــی ادامـــه داد: بهســـازی و ســـاماندهی 
محیـــط پیرامونـــی مـــدارس جهـــت ارتقـــای 
منظـــر شـــهری، بهبـــود دیـــد راننـــدگان و عابران 
پیـــاده و افزایـــش ایمنـــی دانش‌آمـــوزان صورت 
پذیرفـــت کـــه از جملـــه اقدامـــات انجـــام شـــده 
در ایـــن خصـــوص رنـــگ آمیـــزی جدول‌هـــای 
حاشـــیه‌ای مـــدارس، نظافـــت و شست‌وشـــوی 
ــان  ــدارس و هـــرس درختـ ــراف مـ محیـــط و اطـ
اطـــراف و داخـــل مـــدارس و همچنیـــن آســـفالت 
و لکـــه گیـــری معابـــر نزدیـــک بـــه مـــدارس 

مـــی باشـــد.
وی بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت زیباســـازی فضاهـــای 
آموزشـــی گفـــت: رنگ‌آمیـــزی حیـــاط ، مبلمـــان 
و دیوارهـــای مـــدارس نیـــز در دســـتور کار 
ـــاه  ـــش رف ـــرای افزای ـــد و ب ـــام ش ـــه و انج قرارگرفت
دانش‌آمـــوزان ، اســـتندهای اختصاصـــی 
دوچرخـــه بـــرای برخـــی مـــدارس نصـــب شـــد.
مدیر منطقه ۱۱ شـــهرداری اصفهان یکی دیگر 
کســـازی زمین‌هـــای  از اقدامـــات ســـتاد مهـــر را پا
بایـــر پیرامـــون مـــدارس عنـــوان کـــرد و افـــزود: 
ــا و مصالـــح از زمین‌هـــای  جمـــع‌آوری نخاله‌هـ
اطـــراف مـــدارس، عـــاوه بـــر بهبـــود وضعیـــت 
بصری محیـــط، موجـــب ســـاماندهی فضاهای 
پیرامونـــی و کاهـــش نقـــاط نامناســـب در مســـیر 

تـــردد دانش‌آمـــوزان شـــده اســـت.
غلامی خاطرنشـــان کرد: رویکرد مدیریت شهری 
ح‌هـــای ســـتاد مهـــر تنها بـــه روزهای  در اجـــرای طر
آغازیـــن ســـال تحصیلـــی محـــدود نمی‌شـــود و 
ــر مدرســـه  ــرایط هـ ــا توجـــه بـــه شـ تـــاش داریـــم بـ
و نیازهـــای محیـــط پیرامونـــی آن، اقدامـــات لازم 
بـــرای ارتقـــای ایمنـــی و کیفیـــت فضاهـــای اطـــراف 

ـــم. ـــال کنی ـــدارس را دنب م
وی بـــا اشـــاره بـــه برگـــزاری آییـــن »زنـــگ مهـــر« 
در مدرســـه متوســـطه اول پســـرانه امـــام ســـجاد 
)ع( بـــا حضـــور امـــام جمعـــه رهنـــان و امـــام جمعـــه 
موقت اصفهـــان و دیگـــر مســـوولین منطقه گفت: 
یکـــی از ویژگی‌هـــای ایـــن مراســـم، محوریـــت 
ــای مختلـــف  ــرای بخش‌هـ ــوزان در اجـ دانش‌آمـ
برنامه بـــود و دانش‌آموزان با اجـــرای برنامه‌های 
ـــم،  ـــرآن کری ـــت ق ـــه قرائ ـــی، از جمل ـــی و آیین فرهنگ
مولودی‌خوانی،رجزخوانی و اجرای گروه سرود، 

در برگـــزاری مراســـم مشـــارکت داشـــتند.
مدیر منطقه ۱۱ شـــهرداری اصفهـــان افزود: توجه 
بـــه دانش‌آمـــوزان و فراهـــم کـــردن بســـتر مناســـب 
ـــار  ـــرای حضـــور بانشـــاط آنـــان در مـــدارس، در کن ب
اقدامـــات عمرانـــی و خدماتـــی، از موضوعـــات 
مـــورد توجـــه مدیریـــت شـــهری اســـت و برگـــزاری 
برنامه‌هایـــی از ایـــن دســـت می‌توانـــد بـــه ایجـــاد 
فضـــای پرنشـــاط و خاطره‌انگیـــز در آغـــاز ســـال 

تحصیلـــی کمـــک نمایـــد.
کیـــد کـــرد: تأمیـــن ایمنـــی مســـیرهای  غلامـــی تأ
دسترســـی بـــه مـــدارس و بهبـــود شـــرایط محیطـــی 
کـــز آموزشـــی، بخشـــی از مســـئولیت  اطـــراف مرا
مدیریـــت شـــهری در آســـتانه ســـال تحصیلـــی 
ـــت  ـــرده اس ـــاش ک ـــه ۱۱ ت ـــه منطق ـــت و مجموع اس
با اجرای اقدامات پیشگیرانه و بهسازی، شرایط 
مناســـب‌تری را بـــرای دانش‌آمـــوزان، خانواده‌هـــا 

و کادر آموزشـــی فراهـــم کنـــد.
وی در پایـــان گفـــت: پایـــش معابـــر و فضاهـــای 
پیرامونـــی مـــدارس از جملـــه حضـــور نیروهـــای 
کنترل نظارت منطقـــه در هفته های اول مهرماه 
جهت همـــکاری با راهـــور و افزایـــش ایمنی دانش 
آموزان در ساعات آغاز و پایان مدارس در ورودی 

مـــدارس ادامـــه خواهـــد داشـــت.

مطالبه ایجاد فضای فاخر 
دفاع مقدس در اصفهان 

در دستور کار پشتیبانی 
مدیریت شهری است

ــامی  ــورای اسـ ــای شـ ــز پژوهش‌هـ رئیـــس مرکـ
شـــهر اصفهان با اشـــاره به دغدغه شـــهروندان 
دربـــاره ایجـــاد یـــک فضـــای فاخـــر مختـــص 
دفـــاع مقـــدس در شـــهر اصفهـــان گفـــت: 
مجموعـــه مدیریـــت شـــهری در ایـــام دفـــاع 
ـــود  ـــای خ ـــاص، فعالیت‌ه ـــرایط خ ـــدس و ش مق
را در دو ســـطح »تـــداوم خدمـــت شـــبانه‌روزی« 
« با قـــدرت پیش  و »پشـــتیبانی از جبهـــه و شـــهر
بـــرد؛ به‌طوری‌کـــه لحظـــه‌ای خدمت‌رســـانی 
در حوزه‌هـــای حمل‌ونقـــل عمومـــی، نظافـــت 
ــد  ــل نمانـ ــازی معطـ ــران و شهرسـ ــهری، عمـ شـ
و حـــدود ۵۰۰ خدمـــت مختلـــف به‌صـــورت 

ــد. ــه شـ ــبانه‌روزی ارائـ شـ
مصطفـــی نباتی‌نژاد افـــزود: در روزهای خاص 
و پرالتهـــاب، خط مقدم خدمت‌رســـانی در کنار 
رزمنـــدگان حضور داشـــت و حـــدود ۶۵۰ نیروی 
ـــا  ـــر از آن‌ه ـــه ۳۰ نف ـــد ک ـــال بودن ـــانی فع آتش‌نش
در جریـــان نزدیـــک بـــه ۹۰ عملیـــات مصـــدوم 
شـــدند، همچنیـــن ۱۴ ســـازمان شـــهرداری و 
تمـــام ۱۵ منطقـــه شـــهری در حالـــت آماده‌بـــاش 
کامل قـــرار داشـــتند؛ از جمله ســـازمان مدیریت 
پســـماند که تنها در بخشی از این روزها حدود 
۱۵۰۰ تـــن نخاله ســـاختمانی را جمـــع‌آوری کرد.

ــورای اســـامی  ــای شـ ــز پژوهش‌هـ رئیـــس مرکـ
شـــهر اصفهـــان گفـــت: اســـتان اصفهـــان بـــا 
ــاب  ــهید، در انقـ ــزار شـ ــش از ۲۴ هـ ــم بیـ تقدیـ
اســـامی و دفـــاع مقـــدس جـــزو اســـتان‌های 
پیشـــتاز و پیشـــگام بـــوده اســـت؛ به‌طوری‌کـــه 
ســـهم شـــهدای اصفهـــان نســـبت بـــه کل کشـــور 
بـــه مراتـــب بـــالا و نزدیـــک بـــه ۱۰ درصـــد )ســـرانه 

ــر از میانگیـــن کشـــوری( اســـت. بالاتـ
نباتی‌نـــژاد تصریـــح کـــرد: در دفاع مقدس ســـوم 
نیـــز بیـــش از ۳۰۰ شـــهید در اســـتان اصفهـــان 
ثبـــت شـــد کـــه نزدیـــک بـــه ۲۰۰ شـــهید آن توســـط 
همـــکاران مـــا در ســـازمان آرامســـتان‌های 
شـــهرداری اصفهـــان )در معـــراج شـــهدا و 
( تشـــییع و ســـاماندهی  بخش‌هـــای دیگـــر
شـــدند. همچنیـــن در بخـــش پشـــتیبانی، 
ســـازمان میادیـــن و مشـــاغل شـــهری بـــا ۳۲ 
بازار مختلـــف و میادیـــن توزیع عمـــده، التهاب 

روانـــی جامعـــه را مدیریـــت کـــرد.
ـــه  ـــک ب ـــوع نزدی ـــرد: از مجم ـــان ک وی خاطرنش
۱۴هـــزار منـــزل مســـکونی کـــه دچـــار اصابـــت و 
کنـــون  آســـیب شـــده بودنـــد، بـــه لطـــف خـــدا هم‌ا
حـــدود ۹۸ درصـــد آن‌هـــا بـــه منـــازل خـــود 
برگشـــته‌اند. در آن روزهـــا حـــدود ۵۰۰۰ نفـــر-
شـــب اســـکان موقـــت داده شـــد؛ هرچنـــد ســـهم 
اســـکان‌ها کمتـــر از اصابت‌هـــا بـــود و در ایـــن 
زمینه باید دست خیرین، نیروهای جهادی و 
مردم غیور اصفهان را بوســـید که خانواده‌ها و 
بســـتگان خود را پناه‌دادنـــد تا منازل بازســـازی 
، اداره  شـــود، در حـــوزه ارتباطـــات مردمـــی نیـــز
ارتباطـــات و امـــور بین‌الملـــل، ســـامانه ۱۳۷ و 
ــزار  ــدود ۱۸ هـ ــی حـ ــط عمومـ ــان روابـ کارشناسـ
تمـــاس بحرانـــی و لحظـــه‌ای را پاســـخگویی و 

مدیریـــت کردنـــد.
اد بـــا اشـــاره بـــه رویدادهـــا و  نباتی‌نـــژ
شـــاخص‌های مقاومـــت مردمـــی خاطرنشـــان 
کـــرد: یکـــی از شـــاخص‌ترین رویدادهـــا، 
ــرازی  ــهید خـ ــم شـ ــردیس عظیـ ــی از سـ رونمایـ
به‌عنـــوان نمـــاد مقاومـــت و فرمانـــده دل‌هـــای 
رزمنـــدگان دفـــاع مقـــدس بـــود، جوانـــان، 
نوجوانـــان و بانـــوان مـــا تحـــت عنـــوان »امـــت 
مبعـــوث« رکـــورددار مقاومـــت و ایســـتادگی 
 شـــدند و تـــراز مقاومـــت را در ســـطح جهانـــی 

ارتقا بخشـــیدند.
وی افـــزود: اصفهـــان اقتصـــادش جریحـــه‌دار 
شـــد، پایگاه‌هـــای دفاعـــی‌اش هـــدف ترورهای 
هوشـــمند دشـــمن قـــرار گرفـــت و بیشـــترین 
اصابت‌هـــا را داشـــت، امـــا بـــا ایـــن حـــال، معجزه 
ایســـتادگی ایـــن مـــردم و دلگرمـــی تمـــام ملـــت 
، ســـرمایه عظیمی اســـت.  ایران بـــه این حضـــور
همچنیـــن تصویـــر ملـــی و جهانی راهبـــر متروی 
ــتانداری و  ــه اسـ ــان اصابـــت بـ ــان در زمـ اصفهـ
ــر  ــا رهبـ ــت بـ ــد بیعـ ــرای تجدیـ ــردم بـ ــت مـ حرکـ
معظم انقلاب، نشـــان‌دهنده غیـــرت و پویایی 

ـــار اســـت. ایـــن دی
ــورای اســـامی  ــای شـ ــز پژوهش‌هـ رئیـــس مرکـ
شـــهر اصفهان با اشـــاره به دغدغه شـــهروندان 
درباره ایجاد یـــک فضای فاخـــر مختص دفاع 
مقـــدس در شـــهر اصفهـــان گفـــت: ایـــن مطالبـــه 
به‌حـــق مـــردم و رســـانه‌ها در ســـتاد عالـــی 
ح شـــده اســـت و  هفتـــه دفـــاع مقـــدس نیـــز مطـــر
بـــا جدیـــت در دســـتور کار پشـــتیبانی مدیریـــت 
شـــهری قـــرار دارد؛ در کنـــار ایـــن موضـــوع، اداره 
و توســـعه شـــهر نیـــز لحظـــه‌ای متوقـــف نشـــده 
ــان«  ــردم اصفهـ ــرام مـ ــه احتـ ــای »بـ و برنامه‌هـ
به‌صـــورت هفتگـــی بـــا افتتـــاح پروژه‌هـــای 
مختلـــف نظیـــر بزرگـــراه شـــهید رئیســـی و 
تزریـــق ۳۲ دســـتگاه اتوبـــوس شـــهری تـــداوم 

ــته اســـت. داشـ

محمد صیرفی‌نژاد–"
مدیر منطقه ۱۰ اصفهان"–

سال تحصیلی جدید را با 
فرهنگ ایثار، مقاومت و 

امید آغاز کردیم
مدیـــر منطقـــه ۱۰ شـــهرداری اصفهـــان در آییـــن 
بازگشـــایی مـــدارس منطقـــه و نواختـــن »زنـــگ 
ــاز  ــر اهمیـــت آغـ ــد بـ کیـ ــا تأ ــار و مقاومـــت« بـ ایثـ
ســـال تحصیلـــی جدیـــد اظهـــار کـــرد: آغـــاز 
مهرمـــاه بـــرای دانش‌آمـــوزان، خانواده‌هـــا و 
مجموعـــه آمـــوزش و پـــرورش تنهـــا شـــروع یـــک 
ســـال تحصیلـــی نیســـت بلکـــه آغـــاز فصـــل 
ــد، تـــاش و ســـاختن  ــازه‌ای از یادگیـــری، امیـ تـ
ـــرای ایـــران اســـامی اســـت و  آینـــده‌ای روشـــن ب
مدیریـــت شـــهری نیـــز خـــود را در کنـــار خانـــواده 
 بـــزرگ آمـــوزش و پـــرورش و دانش‌آمـــوزان 

می‌داند.
ــایی  ــن بازگشـ ــزود: آییـ ــژاد افـ ــد صیرفی‌نـ محمـ
مدارس منطقـــه ۱۰ شـــهرداری اصفهان با شـــعار 
ــه  ــران مدرسـ ــان، یـــک ایـ ــا اصفهـ ــاب تـ »از مینـ
« و بـــا نواختـــن زنـــگ ایثـــار و مقاومـــت  مهـــر
در دبیرســـتان خیرســـاز شـــهید هاشـــمی‌نیا 
)شـــاهد( برگـــزار شـــد، مراســـمی کـــه فرصتـــی 
ــار و مقاومـــت  بـــرای گرامیداشـــت فرهنـــگ ایثـ
و همچنیـــن اســـتقبال از دانش‌آموزانـــی بـــود 
کـــه پـــس از پشـــت ســـر گذاشـــتن تعطیـــات 
 تابســـتانی بـــار دیگـــر راهـــی کلاس‌هـــای درس 

شدند.
مدیـــر منطقـــه ۱۰ شـــهرداری اصفهـــان ادامـــه 
داد: در ایـــن مراســـم کـــه بـــا حضـــور محمدعلـــی 
ــر مصطفـــی  احمـــدی فرمانـــدار اصفهـــان، دکتـ
نباتـــی نـــژاد رئیـــس مرکـــز پژوهش های شـــورای 
اســـامی شـــهر و دکتـــر رضایـــی رئیـــس آمـــوزش 
و پـــرورش ناحیـــه ۴ اصفهـــان، فرهنگیـــان، 
مدیـــران شـــهری، دانش‌آمـــوزان و خانواده‌هـــا 
برگـــزار شـــد تـــاش کردیـــم آغـــاز ســـال تحصیلـــی 
را در فضایـــی سرشـــار از نشـــاط، همدلـــی و امیـــد 

رقـــم بزنیـــم.
صیرفی‌نـــژاد بـــا اشـــاره بـــه جایـــگاه مدرســـه 
در شـــکل‌گیری آینـــده جامعـــه تصریـــح کـــرد: 
مدرســـه فقـــط محل آمـــوزش کتاب‌های درســـی 
نیســـت بلکـــه یکـــی از اصلـــی تریـــن بســـترهای 
ــل  ــی نسـ ــی و فرهنگـ ــی، اخلاقـ ــت اجتماعـ تربیـ
 ، آینـــده بـــه شـــمار مـــی‌رود و دانش‌آمـــوزان امـــروز
مدیـــران، متخصصـــان، معلمـــان، کارآفرینـــان 
ــتند  ــور هسـ ــردای کشـ ــئول فـ ــهروندان مسـ و شـ
و هـــر انـــدازه در مســـیر تعلیـــم و تربیـــت آنـــان 
ـــرای آینـــده  ســـرمایه‌گذاری کنیـــم در حقیقـــت ب

ایـــران ســـرمایه‌گذاری کرده‌ایـــم.
وی گفـــت: انتخـــاب عنـــوان زنـــگ ایثـــار و 
مقاومـــت بـــرای ایـــن مراســـم نیـــز دارای پیـــام 
کاری،  ، فـــدا کـــه ایثـــار ارزشـــمندی اســـت چرا
همدلـــی و مســـئولیت‌پذیری از ارزش‌هایـــی 
هســـتند کـــه بایـــد در کنـــار دانـــش و مهـــارت در 
مســـیر تربیـــت نســـل آینـــده مـــورد توجـــه قـــرار 
گیرنـــد و جامعـــه‌ای کـــه نســـل جـــوان آن بـــا 
مفهـــوم مســـئولیت‌پذیری و کمـــک بـــه دیگـــران 
ـــود را  ـــرفت خ ـــیر پیش ـــد مس ـــد، می‌توان ـــنا باش آش

ــد. ــی کنـ ــتری طـ ــدرت بیشـ ــا قـ بـ
مدیـــر منطقه ۱۰ شـــهرداری اصفهـــان همچنین 
بـــا اشـــاره بـــه نقـــش مدیریـــت شـــهری در 
آماده‌ســـازی محیـــط پیرامونـــی مـــدارس 
خاطرنشـــان کـــرد: مدیریـــت شـــهری در آســـتانه 
ســـال تحصیلی جدید مجموعه‌ای از اقدامات 
عمرانـــی، خدماتـــی، ترافیکـــی و زیباســـازی 
را در ســـطح منطقـــه دنبـــال کـــرده اســـت تـــا 
ــردد  ــیرهای تـ ــدارس، مسـ ــون مـ ــط پیرامـ محیـ
دانش‌آمـــوزان و فضاهـــای شـــهری مرتبـــط 
 بـــا مـــدارس بـــرای آغـــاز ســـال تحصیلـــی 

آماده باشد.
صیرفی‌نـــژاد افـــزود: ایمنـــی دانش‌آمـــوزان در 
مســـیر رفت‌وآمد به مدرســـه یکـــی از موضوعات 
مهمـــی اســـت کـــه بایـــد همـــواره مـــورد توجـــه 
دســـتگاه‌های مســـئول و شـــهروندان قـــرار گیـــرد 
و همـــکاری خانواده‌هـــا، مـــدارس، آمـــوزش و 
پـــرورش و مدیریـــت شـــهری می‌توانـــد نقـــش 
مؤثـــری در ایجـــاد تـــردد ایمـــن و آرام بـــرای 

دانش‌آمـــوزان داشـــته باشـــد.
مدیـــر منطقه ۱۰ بـــا تبریک آغـــاز ســـال تحصیلی 
جدید بـــه دانش‌آمـــوزان، معلمـــان و خانواده‌ها 
گفت: امیدواریم ســـال تحصیلی پیش‌رو برای 
همـــه دانش‌آمـــوزان ســـالی سرشـــار از موفقیـــت، 
نشـــاط و پیشـــرفت باشـــد و هـــر دانش‌آمـــوز 
بتوانـــد بـــا بهره‌گیـــری از ظرفیت‌هـــای آموزشـــی 
و تربیتـــی، گام بلنـــدی بـــرای ســـاختن آینـــده 

خـــود و کشـــور بـــردارد.
مدیـــر منطقـــه ۱۰ شـــهرداری اصفهـــان در پایـــان 
کیـــد کـــرد: مهرمـــاه فصـــل بازگشـــت امیـــد و  تأ
ـــه مـــدارس و محله‌هـــای شـــهر اســـت و  نشـــاط ب
مدیریـــت شـــهری منطقـــه ۱۰ تـــاش می‌کنـــد در 
کنـــار ســـایر دســـتگاه‌های مســـئول ســـهم خـــود 
را در فراهـــم کـــردن محیطـــی مناســـب، ایمـــن و 
ــاز  ــد، آغـ ــا کنـ ــوزان ایفـ ــرای دانش‌آمـ ــاط بـ بانشـ
سال تحصیلی جدید را به همه دانش‌آموزان، 
ــوزش  ــه آمـ ــا و مجموعـ ــان، خانواده‌هـ فرهنگیـ
و پـــرورش تبریـــک می‌گویـــم و بـــرای فرزنـــدان 
ایـــران ســـالی سرشـــار از دانایـــی، موفقیـــت و 

آینـــده‌ای روشـــن آرزو دارم.
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حمیدرضا
نیکومرام

وه عکس دبیر گر

زنگ مهر و مقاومت 
نواخته شد

هم‌زمان با اول مهر، شروع آغاز سال تحصیلی جدید، 
زنگ مهر در مدارس اصفهان به یاد کودکان میناب 
نواخته شد و دانش‌آموزان اصفهانی نخستین روز 
مدرسه را آغاز کردند. این مراسم با حضور استاندار 
اصفهان و جمعی از مسئولان استانی در دبستان 

نیک آیین 2 برگزار شد.
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ویراستار  و دبیر صفحه / لیلا کهلانی

یک پیاده‌روی کوتاه بعد از غذا می‌تواند یکی از 
ساده‌ترین عادت‌ها برای کمک به سلامت بدن باشد.
 این کار به‌ویژه برای افرادی که بیشتر روز را نشسته 

می‌گذرانند، اهمیت بیشتری دارد.

پیاده‌روی بعد از غذا و کنترل قندخون
وقتی بعد از غذا راه می‌رویم، عضلات بدن برای 
فعالیت به انرژی نیاز دارند و بخشی از گلوکز موجود 
در خون را مصرف می‌کنند. در نتیجه، فعالیت سبک 
بعد از وعده غذایی می‌تواند به کنترل بهتر افزایش 

قندخون کمک کند.
این موضوع برای افرادی که به تنظیم قندخون 

خــود اهمیت می‌دهند، قابل توجه اســت. البته 
پیاده‌روی جایگزین درمان یا داروی تجویزشده 
 توسط پزشک نیست و باید در کنار تغذیه مناسب

 انجام شود.

تأثیر پیاده‌روی بر گوارش
حــرکــت آرام بــدن بــعــد از غــذا مــی‌تــوانــد احــســاس 
سنگینی و بی‌حالی را کاهش دهد. بعضی افراد نیز 
پس از کمی پیاده‌روی، نفخ و احساس پری کمتری 

تجربه می‌کنند. 
ــا ایـــن حـــال، بــهــتــر اســـت بــافــاصــلــه بــعــد از یک  ب
وعــده بسیار سنگین ســراغ فعالیت شدید نروید. 

پیاده‌روی آرام و پیوسته برای مدت کوتاه انتخاب 
مناسب‌تری است.

چه مدت بعد از غذا راه برویم؟
چــنــد دقــیــقــه قــدم زدن بــا ســرعــتــی آرام مــی‌تــوانــد 
ــاشــد. بــهــتــر اســـت ســرعــت حرکت  شـــروع خــوبــی ب
 به انـــدازه‌ای باشد که فــرد بــدون خستگی بتواند 

صحبت کند.
افرادی که بیماری‌های زمینه‌ای دارند یا هنگام 
فعالیت دچار درد، سرگیجه یا تنگی نفس می‌شوند، 
باید برنامه فعالیت بدنی خــود را بــا نظر پزشک 

تنظیم کنند.

چرا پیاده‌روی بعد از غذا برای بدن مفید است؟ مسابقه

 مسابقه
 دانستنی‌های انتظامی

بـــرای شـــرکت در ایـــن مســـابقه می‌‌توانیـــد پاســـخ 
خـــود را بـــه شـــماره 09306032197 همـــراه بـــا نـــام و 
نـــام‌ خانوادگـــی و ذکـــر »مســـابقه دانســـتنی‌‌های 
انتظامـــی« پیامـــک کنیـــد. ضمنـــا آخریـــن مهلـــت 
شـــرکت در مســـابقه یـــک هفتـــه پـــس از چـــاپ اســـت.

تنبیه نوجوانان: آری یا نه؟
دوران نوجوانـــی یکـــی از حســـاس‌ترین مراحـــل 
رشـــد انســـان اســـت؛ دوره‌ای کـــه فـــرد از کودکـــی بـــه 
بزرگســـالی گـــذر می‌کنـــد و به‌طـــور طبیعـــی بـــه دنبـــال 
اســـتقلال، هویـــت مســـتقل و کنتـــرل بیشـــتر بـــر زندگی 
خـــود اســـت. در همیـــن دوره، والدیـــن و مربیـــان 
ــا چالـــش رفتارهـــای نامناســـب، ســـرپیچی  اغلـــب بـ
یـــا قانون‌شـــکنی نوجـــوان روبـــه‌رو می‌شـــوند و ایـــن 
ح می‌شـــود: آیـــا تنبیـــه روش مناســـبی  ســـؤال مطـــر

بـــرای اصـــاح رفتـــار نوجـــوان اســـت؟

دیدگاه موافقان تنبیه
عـــده‌ای از والدیـــن و حتـــی برخـــی صاحب‌نظـــران 
گـــر به‌درســـتی و  تربیتـــی ســـنتی معتقدنـــد تنبیـــه، ا

ــد: ــد باشـ ــد مفیـ ــود، می‌توانـ ــال شـ ــدال اعمـ ــا اعتـ بـ
۱. ایجـــاد مـــرز و قانـــون: نوجوانـــان نیـــاز دارنـــد بدانند 
رفتارهایشـــان حـــد و مـــرزی دارد. بدون وجـــود پیامد 
مشـــخص، ممکـــن اســـت احســـاس کننـــد هـــر کاری 

مجـــاز اســـت.
۲. آمـــوزش مســـئولیت‌پذیری: وقتـــی نوجـــوان بـــا 
نتیجـــه‌ی منطقـــی رفتار اشـــتباهش روبه‌رو می‌شـــود 
ــر  ــی به‌خاطـ ــتفاده از گوشـ ــدن اسـ ــدود شـ ــا محـ )مثـ
افـــت تحصیلـــی(، یـــاد می‌گیـــرد کـــه هـــر انتخـــاب 

پیامـــدی دارد.
: برخـــی معتقدنـــد  ۳. جلوگیـــری از رفتارهـــای پرخطـــر
ک  در مـــواردی مثـــل مصـــرف مـــواد، رانندگـــی خطرنـــا
کنـــش قاطـــع و جـــدی )نـــه لزومـــا  یـــا خشـــونت، وا

ــت. ــروری اسـ ــونت‌آمیز( ضـ خشـ
نکتـــه مهـــم ایـــن اســـت کـــه موافقـــان معمـــولاً 
منظورشـــان »تنبیـــه منطقـــی و کنترل‌شـــده« اســـت، 

. نـــه تنبیـــه بدنـــی یـــا تحقیرآمیـــز

دیدگاه مخالفان تنبیه
کثـــر روان‌شناســـان تربیتـــی امـــروزی بـــا تنبیـــه،  ا
ـــا فیزیکـــی، مخالف‌انـــد: به‌خصـــوص تنبیـــه شـــدید ی
۱. آســـیب به رابطه والد-فرزند: تنبیه ســـخت‌گیرانه 
ــرد  ــن می‌بـ ــن را از بیـ ــوان و والدیـ ــن نوجـ ــاد بیـ اعتمـ
و ارتبـــاط بـــاز را جایگزیـــن بـــا تـــرس و پنهـــان‌کاری 

می‌کنـــد.
۲. افزایـــش لجبـــازی: نوجوانان بـــه دلیل نیـــاز روانی 
کنـــش لجبازانه  به اســـتقلال، در برابر تنبیـــه اغلب وا

نشـــان می‌دهنـــد، نـــه اصـــاح رفتار.
۳. آســـیب روانی: تنبیـــه تحقیرآمیز یا مکـــرر می‌تواند 
بـــه اعتماد‌به‌نفـــس پاییـــن، اضطـــراب، افســـردگی یـــا 

حتی رفتارهای پرخاشـــگرانه منجر شـــود.
۴. الگـــوی نادرســـت: تنبیـــه فیزیکـــی ایـــن پیـــام 
 ، را منتقـــل می‌کنـــد کـــه حـــل مشـــکل از طریـــق زور

قابل‌قبـــول اســـت.

راهکار جایگزین: انضباط مثبت
ـــاط  به‌جـــای تنبیـــه، بســـیاری از متخصصـــان »انضب
مثبـــت« را پیشـــنهاد می‌دهنـــد کـــه شـــامل مـــوارد 

زیـــر اســـت:
گفت‌وگوی باز و صادقانـــه درباره‌ی دلایل رفتار

تعیین قوانین روشـــن همراه با توضیـــح منطق آن‌ها
اســـتفاده از پیامدهـــای طبیعـــی و منطقـــی به‌جـــای 

تنبیـــه خودســـرانه
تقویـــت رفتـــار مثبـــت به‌جـــای تمرکـــز صـــرف بـــر 

تنبیـــه رفتـــار منفـــی
احترام متقابـــل بین والد و نوجوان

جمع‌بندی
پاســـخ قطعـــی »آری« یـــا »نـــه« بـــرای تنبیـــه نوجوانان 
ســـاده نیســـت و بـــه نـــوع تنبیـــه، شـــدت آن و زمینه‌ی 
ـــواده بســـتگی دارد. امـــا اجمـــاع علمـــی  فرهنگـــی خان
امـــروز به‌وضـــوح بـــه ســـمت رویکردهـــای غیرتنبیهـــی 
ـــاط مثبـــت گرایـــش دارد،  ـــر گفتگـــو و انضب ـــی ب و مبتن
زیـــرا ایـــن روش‌هـــا در بلندمـــدت اثربخش‌تـــر بـــوده 
و آســـیب کمتـــری بـــه ســـامت روان و رابطـــه‌ی 

خانوادگـــی می‌زننـــد.

پرسش مسابقه
کثر روان‌شناســـان تربیتـــی، مهم‌ترین  طبق دیدگاه ا
ــان  ــی نوجوانـ ــا فیزیکـ ــدید یـ ــه شـ ــی تنبیـ ــد منفـ پیامـ

چیســـت؟
الف( افزایـــش اعتماد‌به‌نفس نوجوان

ب( آســـیب به رابطه والد-فرزند و افزایش لجبازی
ج( بهبود فـــوری و پایدار رفتار

د( تقویت اســـتقلال فکری نوجوان

برنده مسابقه
کمال نوروزی

، شـــما می‌توانیـــد بـــرای دریافـــت  برگزیـــده عزیـــز
ــا شـــماره ۲۱۸۲۵۶۰۲  جایـــزه خـــود، ضمـــن تمـــاس بـ
و بـــا همـــراه داشـــتن کارت شناســـایی، بـــه معاونـــت 
اجتماعـــی فرماندهـــی انتظامـــی اســـتان واقـــع در 

میـــدان نقـــش جهـــان مراجعـــه کنیـــد.
معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی استان 
اصفهان/ اداره آموزش‌همگانی

سبد غذایی    

ورزش مناسب برای نوجوانان

ورزش نوجوانـــان نقـــش مهمـــی در رشـــد جســـمی، 
ســـامت اســـتخوان‌ها و عضـــات، افزایـــش آمادگـــی 
بدنـــی و بهبـــود روحیـــه دارد. نوجوانـــان در دوره‌ای 
قـــرار دارنـــد کـــه بـــدن آنهـــا تغییـــرات زیـــادی را 
ــد  ــم می‌توانـ ــی منظـ ــت بدنـ ــد و فعالیـ ــه می‌کنـ تجربـ
بـــه شـــکل‌گیری عادت‌هـــای ســـالم در ســـال‌های 

ــد. ــده کمـــک کنـ آینـ
پیـــاده‌روی ســـریع، دویـــدن، دوچرخه‌ســـواری، 
شـــنا، فوتبـــال، بســـکتبال و ورزش‌هـــای رزمـــی از 
فعالیت‌هایـــی هســـتند کـــه نوجوانـــان می‌تواننـــد بـــا 
توجـــه بـــه علاقـــه و شـــرایط جســـمی خـــود انتخـــاب 
کننـــد. مهم‌تریـــن نکتـــه این اســـت کـــه فعالیـــت بدنی 

منظـــم باشـــد و نوجـــوان از انجـــام آن لـــذت ببـــرد.

نوجوانان به چه میزان ورزش نیاز 
دارند؟

نوجوانـــان در ســـن مدرســـه بهتر اســـت هـــر روز حدود 
ـــا شـــدید داشـــته  ۶۰ دقیقـــه فعالیـــت بدنـــی متوســـط ت
باشـــند. ایـــن زمـــان می‌توانـــد از چنـــد فعالیـــت کوتـــاه 
ــوان  ــت نوجـ ــود و لازم نیسـ ــکیل شـ ــول روز تشـ در طـ

همـــه فعالیـــت را یک‌جـــا انجـــام دهـــد.
بـــرای نمونـــه، نوجـــوان می‌توانـــد بخشـــی از 
مســـیر مدرســـه را پیـــاده طـــی کنـــد، بعدازظهـــر 
دوچرخه‌ســـواری داشـــته باشـــد و در ادامـــه روز بـــه 

ورزش مـــورد علاقـــه خـــود بپـــردازد.
ورزش هـــوازی بایـــد بخـــش اصلـــی فعالیـــت روزانـــه 
را تشـــکیل دهـــد. بـــا ایـــن حـــال، تمرین‌هایـــی کـــه 
عضـــات و اســـتخوان‌ها را تقویـــت می‌کننـــد نیـــز 
ـــه  ـــد روز در هفت ـــد چن ـــان بای ـــد و نوجوان اهمیـــت دارن

ایـــن نـــوع فعالیت‌هـــا را انجـــام دهنـــد.

فواید ورزش برای نوجوانان
فعالیت بدنی منظم می‌تواند به تقویت عضلات و 
استخوان‌ها کمک کند و آمادگی قلبی و تنفسی را 
افزایش دهد. ورزش همچنین انرژی روزانه را بیشتر 

می‌کند و به حفظ وزن سالم کمک می‌کند.
از طرف دیگر، تحرک کافی با سلامت روان نیز ارتباط 
دارد. نوجوانی که فعالیت بدنی منظم دارد، فرصت 
بیشتری برای کاهش تنش، تخلیه انرژی و ایجاد 
احــســاس نشاط پیدا می‌کند. ورزش گــروهــی نیز 
می‌تواند مهارت‌های اجتماعی مانند همکاری، 

مسئولیت‌پذیری و رعایت قوانین را تقویت کند.
ورزش منظم در کنار خواب کافی و تغذیه متعادل، 
سبک زندگی سالم‌تری برای نوجوان ایجاد می‌کند. 
خانواده‌ها نیز می‌توانند با همراهی در فعالیت‌های 
ورزشی، الگوی مناسبی برای فرزندان خود باشند.

نکات مهم برای ورزش ایمن نوجوانان
نوجوان باید پیش از شروع تمرین، بدن خود را با 
چند حرکت سبک گرم کند. گرم کردن عضلات، بدن 
را برای فعالیت آمــاده می‌کند و می‌تواند احتمال 

آسیب را کاهش دهد.
انتخاب کفش و لباس مناسب نیز اهمیت دارد. 
نوجوان هنگام ورزش باید آب کافی بنوشد و در 
هوای بسیار گرم یا سرد، شرایط محیط را جدی بگیرد.
شدت تمرین هم باید با سن، آمادگی جسمانی و 
گهانی زمان یا  نوع ورزش هماهنگ باشد. افزایش نا
شدت تمرین می‌تواند بدن را تحت فشار قرار دهد. 
بنابراین بهتر است نوجوان مقدار و شدت ورزش را 
به‌تدریج افزایش دهد.در ورزش‌های برخوردی یا 
فعالیت‌هایی که احتمال آسیب دارند، استفاده از 
تجهیزات محافظ اهمیت بیشتری پیدا می‌کند. 
نوجوان همچنین باید درد شدید، سرگیجه، تنگی 
نفس غیرعادی یا درد قفسه سینه را جدی بگیرد 
و هنگام بروز چنین علائمی تمرین را متوقف کند.

نکته
در مجمــوع، ورزش نوجوانــان فقــط بــرای تقویــت 
بــدن اهمیــت نــدارد. فعالیت بدنــی منظــم می‌تواند 
بــه ســامت روان، افزایــش انــرژی، بهبــود آمادگــی 
جسمی و شــکل‌گیری عادت‌های ســالم کمک کند. 
انتخــاب یــک ورزش متناســب بــا علاقــه نوجــوان، 
برنامــه منظــم و توجــه بــه ایمنــی، ســه اصــل مهــم 
بــرای تبدیــل ورزش بــه بخشــی پایــدار از زندگــی 

نوجوانــان هســتند.
مینا محمدی
کارشناس ارشد حرکات اصلاحی

بخشـــی از برنامـــه‌ای بـــرای کمـــک بـــه دفـــع ایـــن 
ـــل  ـــد فص ـــرایط جدی ـــا ش ـــدن ب ـــدن ب ـــازگار ش ـــواد و س  م

هستند.
ــاده‌روی و  ــز از زیـ ک مناســـب، پرهیـ ــورا  انتخـــاب خـ
توجـــه بـــه تغییـــرات آب‌وهـــوا از نـــکات مهـــم ایـــن 

دوره بـــه شـــمار می‌رونـــد.

گوشت مناســـب ماه نخست پاییز
متـــون طـــب ســـنتی اســـامی در مـــاه نخســـت 
پاییـــز خـــوردن گوشـــت بـــز را ســـودمند می‌داننـــد. 
 در مقابـــل، برخـــی منابـــع بـــر پرهیـــز از گوشـــت گاو 

کید کرده‌اند.  تأ
همچنیـــن زیـــاده‌روی در مصـــرف گوشـــت توصیـــه 
نمی‌شـــود و رعایـــت تعـــادل در میـــزان مصـــرف 
ک مناســـب،  ـــا انتخـــاب خـــورا اهمیـــت دارد.همـــراه ب
توجـــه بـــه وضعیـــت بـــدن نیـــز اهمیـــت دارد. افـــرادی 
کـــه بـــا تغییـــر هـــوا دچـــار ناراحتـــی می‌شـــوند، 
بهتـــر اســـت شـــرایط جســـمی خـــود را در طـــول 
فصـــل زیـــر نظـــر داشـــته باشـــند و در صـــورت 
 بـــروز علائـــم غیرطبیعـــی، نظـــر متخصصیـــن را 

جویا شوند.

  ماه دوم پاییز؛ گوشـــت، میوه و فعالیت
مـــاه دوم پاییـــز نیـــز در متـــون طـــب ســـنتی اســـامی 

گانـــه‌ای دارد.  توصیه‌هـــای جدا
در ایـــن دوره هـــوا بیشـــتر بـــه ســـمت ســـردی مـــی‌رود و 
بدن بـــه تدابیـــر متناســـب بـــا ایـــن تغییـــر نیـــاز دارد. در 
ک مناســـب، تنظیم  چنیـــن شـــرایطی، انتخـــاب خـــورا
فعالیـــت روزانـــه و توجـــه بـــه وضعیـــت بـــدن اهمیـــت 

بیشـــتری پیـــدا می‌کنـــد.
کی‌هـــای  برخـــی متـــون ایـــن حـــوزه بـــر مصـــرف خورا
کیـــد دارنـــد. همچنیـــن  متناســـب بـــا هـــوای ســـرد تأ
رعایت تعـــادل در خوردن غـــذا و پرهیز از زیاده‌روی 

جواد
کاردانپور

‌محقق طب سنتی
، کاهـــش دمـــا و تغییـــر وضعیـــت  بـــا آغـــاز پاییـــز
هـــوا اهمیـــت بیشـــتری پیـــدا می‌کنـــد و بـــر پایـــه 
ک،  توصیه‌هـــای ایـــن مکتـــب، افـــراد بایـــد نـــوع خـــورا
ــزان فعالیـــت و برخـــی عادت‌هـــای روزانـــه خـــود  میـ

را بـــا شـــرایط فصـــل هماهنـــگ کننـــد.
 ایـــن دیـــدگاه بـــرای هـــر بخـــش از فصـــل پاییـــز 
ک، نوشـــیدنی،  توصیه‌هایـــی دربـــاره خـــورا
ح   فعالیـــت بدنـــی و مراقبـــت از بـــدن مطـــر

کرده است.

ماه نخســـت پاییز؛ خوراک و مراقبت از 
بدن

ـــه  ـــتان فاصل ـــای تابس ـــوا از گرم ـــز ه ـــت پایی ـــاه نخس م
می‌گیـــرد و به‌تدریـــج ســـردتر می‌شـــود. متـــون طـــب 
ســـنتی اســـامی در ایـــن دوره بـــه رعایـــت تعـــادل در 
ــه  ــدن توصیـ ــرایط بـ ــه شـ ــتر بـ ــه بیشـ ک و توجـ ــورا خـ
ـــع، خـــوردن شـــیرینی ســـالم  ـــد. در برخـــی مناب می‌کنن
و اســـتفاده از داروی ملیـــن در مـــاه نخســـت پاییـــز 

ســـودمند دانســـته شـــده اســـت.
تابســـتان نیـــز در ایـــن دیـــدگاه اهمیـــت خاصـــی 
دارد. گرمـــای شـــدید تابســـتان منافـــذ پوســـت را بـــاز 
 می‌کنـــد و بـــدن را در برابـــر هـــوای ســـرد آســـیب‌پذیرتر
 می‌ســـازد.  بنابرایـــن، بـــا ورود پاییـــز بهتـــر اســـت 
افـــراد بـــدن خـــود را در برابـــر ســـرما حفـــظ کننـــد 
 و به‌ویـــژه از ناحیـــه کلیه‌هـــا مراقبـــت بیشـــتری

 داشته باشند.
در ایـــن دیـــدگاه، گرمـــای تابســـتان در فراینـــد تغییـــر 
و پختـــه شـــدن برخـــی مـــواد در بـــدن نقـــش دارد. 
بـــه همیـــن دلیـــل، توصیه‌هـــای مربـــوط بـــه پاییـــز 

اهمیـــت دارد. 
میوه‌هـــای متناســـب بـــا فصـــل نیـــز در ایـــن توصیه‌هـــا جایـــگاه دارنـــد 
 و انتخـــاب مـــواد غذایـــی بایـــد بـــا توجـــه بـــه شـــرایط فـــرد و آب‌وهـــوا 
ک، فعالیـــت روزانـــه نیـــز اهمیـــت دارد. تنظیـــم  انجـــام شـــود.در کنـــار خـــورا
 میـــزان تحـــرک بـــا شـــرایط آب‌وهـــوا می‌توانـــد بـــه ســـازگاری بـــدن بـــا فصـــل کمـــک
 کنـــد. خـــواب منظـــم، تغذیـــه متعـــادل و توجـــه بـــه وضعیـــت جســـمی 
کـــه در توصیه‌هـــای مرتبـــط بـــا فصـــل پاییـــز تـــی هســـتند  ز نکا  نیـــز ا

ح می‌شوند.  مطر

پایان پاییز؛ خوراکی‌های گرم
، هـــوا ســـردتر می‌شـــود و در دیـــدگاه  بـــا نزدیـــک شـــدن بـــه پایـــان پاییـــز
ک‌هـــای گـــرم اهمیـــت بیشـــتری پیـــدا  طـــب ســـنتی اســـامی انتخـــاب خورا
می‌کنـــد. برخـــی متـــون ایـــن دوره را زمـــان توجـــه بیشـــتر بـــه نـــوع غـــذا و 
ک مناســـب فصـــل   نوشـــیدنی می‌داننـــد و بـــرای آن توصیه‌هایـــی دربـــاره خـــورا

ح کرده‌اند. مطر
در برخـــی منابـــع، افـــراد بـــه پرهیـــز از نوشـــیدن آب در شـــب توصیـــه شـــده‌اند. 
کی‌هـــای متناســـب بـــا هـــوای ســـرد و پرهیـــز از افـــراط در  همچنیـــن مصـــرف خورا
ح می‌شـــود. توجـــه بـــه شـــرایط بـــدن و انتخـــاب غـــذا بـــر  مـــواد غذایـــی نیـــز مطـــر
 اســـاس وضعیـــت فـــرد از نـــکات مهمـــی اســـت کـــه در ایـــن دیـــدگاه مـــورد توجـــه

 قرار دارد.

سبزی‌های پایان پاییز
در پایـــان فصـــل پاییـــز نیـــز متـــون طـــب ســـنتی اســـامی توصیه‌هایـــی دربـــاره 
کی‌هـــای متناســـب بـــا فصـــل ارائـــه کرده‌انـــد. در  مصـــرف برخـــی ســـبزی‌ها و خورا
ایـــن دوره، هـــدف اصلـــی هماهنـــگ کـــردن شـــیوه تغذیـــه بـــا تغییـــر دمـــا و شـــرایط 

آب‌وهوایـــی اســـت.
ک محدود  به‌طـور کلی، توصیه‌های طب سـنتی اسالمی بـرای پاییـز فقط به خـورا
نمی‌شوند. این دیدگاه درباره زمان مصرف غذا، نوع گوشت، انتخاب میوه و سبزی، 
ح می‌کند. در مجموع،  میزان فعالیت، نوشیدن آب و مراقبت از بدن نیز نکاتی مطر
مراقبت‌های فصل پاییز در طب سنتی اسلامی مجموعه‌ای از توصیه‌های مرتبط 
ک  با تغییر فصل، تغذیه و سـبک زندگی اسـت. توجه به شـرایط هوا، انتخاب خورا
 متناسب، حفظ تعادل در غذا خوردن و مراقبت از بدن، محور اصلی این توصیه‌ها را

 تشکیل می‌دهد.

تغذیــه دانش‌آمــوزان نقش مهمی در رشــد جســمی، 
ــرژی در طــول روز دارد.  ــز و حفــظ ان یادگیــری، تمرک
از همیــن رو نظــر لیــا آذربایجانــی، کارشــناس ارشــد 

تغذیــه را جویــا شــدیم.
کودکان و نوجوانان در ســال‌های مدرسه همچنان 
در مرحلــه رشــد قــرار دارنــد و بــدن آنهــا بــه ترکیبــی 
متعادل از پروتئین، کربوهیدرات، چربی‌های مفید، 

ویتامین‌هــا و مــواد معدنــی نیــاز دارد.
 بــه همیــن دلیــل، حــذف وعده‌هــای غذایــی یــا 
کی‌هــای  جایگزیــن کــردن غــذای اصلــی بــا خورا
نهــا را  کیفیــت تغذیــه آ نــد   کــم‌ارزش می‌توا

کاهش دهد.

ضرورت مصرف صبحانه
صبحانه یکی از مهم‌ترین وعده‌های غذایی برای 
غ،  ، تخم‌مــر دانش‌آمــوزان اســت. نــان ســبوس‌دار
، ماســت، گــردو و میــوه می‌تواننــد  پنیــر بــا گــردو، شــیر
گزینه‌هــای مناســبی بــرای شــروع روز باشــند. یــک 
صبحانــه متعادل بــه تأمین انرژی مــورد نیاز کودک 

در ســاعات اولیــه مدرســه کمــک می‌کنــد.

میان‌وعده سالم برای مدرسه
دانش‌آمــوزان در فاصلــه میــان وعده‌هــای 
کــی نیــاز دارنــد کــه انــرژی مناســبی  اصلــی بــه خورا
 فراهــم کنــد و در عیــن حــال قنــد و چربــی زیــادی 

نداشته باشد. 
، ســاندویچ  میــوه تــازه، مغزهــا، ماســت، شــیر
غ می‌تواننــد  ــان و تخم‌مــر ــا ن ــر و گــردو ی کوچــک پنی

انتخاب‌هــای مناســبی باشــند.
در مقابــل، مصــرف مــداوم نوشــابه، نوشــیدنی‌های 
شیرین، چیپس، پفک، شکلات و تنقلات شور ارزش 
کی‌هــا  تغذیــه‌ای کمــی دارد. بهتــر اســت ایــن خورا

جایگزیــن میان‌وعده‌هــای ســالم نشــوند.

سبزیجات و میوه‌ها
مصــرف ســبزیجات و میوه‌هــای متنــوع اهمیــت 
، ویتامین‌هــا  زیــادی دارد. ایــن مــواد غذایــی فیبــر
و مــواد معدنــی مــورد نیــاز بــدن را تأمیــن می‌کننــد. 

ــف  ــوه در کی ــرار دادن می ــا ق ــد ب ــا می‌توانن خانواده‌ه
مدرســه، مصــرف آن را بــرای کــودک آســان‌تر کننــد.

شام و خوراکی‌های بعد از مدرسه
پــس از پایــان مدرســه، دانش‌آمــوز بــه یــک وعــده یــا 
میان‌وعــده مغــذی نیــاز دارد. ترکیبــی از پروتئیــن و 
کربوهیــدرات ســالم می‌تواند انرژی را دوبــاره تأمین 
غ با نان،  کند. بــرای نمونه، عدســی با نــان، تخم‌مــر

ــا یــک ســاندویچ خانگــی می‌توانــد  ماســت و میــوه ی
انتخــاب مناســبی باشــد.

در مجمــوع، رژیــم غذایــی دانش‌آمــوز بایــد متنــوع 
و متعــادل باشــد. هیــچ مــاده غذایــی به‌تنهایــی 
نیازهــای بــدن را تأمیــن نمی‌کنــد. عــادت دادن 
کودکان به صبحانه، مصرف آب، میوه، ســبزیجات 
و غذاهای خانگی می‌تواند پایه یــک الگوی تغذیه 

ســالم را در ســال‌های آینــده شــکل دهــد.

نکات تغذیه‌ای برای دانش‌آموزان

دانستنی

ماه نخست پاییز 
هوا از گرمای 

تابستان فاصله 
می‌گیرد و به‌تدریج 

سردتر می‌شود. 
متون طب سنتی 

اسلامی در این 
دوره به رعایت 

تعادل در خوراک 
و توجه بیشتر 

به شرایط بدن 
توصیه می‌کنند

  مراقبت‌های 
فصل پاییز
تغییر فصل می‌تواند بر شرایط بدن و شیوه زندگی افراد اثر بگذارد
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حمایت از ظرفیت‌های دانشی 
اساتید بازنشسته

به گزارش گروه علمی ایرنا، بنیاد ملی علم ایران 
)INSF(، روز چهارشنبه اعلام کرد که در جلسه ۳۲۵ 
شورای علمی بنیاد که در تاریخ ۲۸ شهریور ۱۴۰۵ برگزار 
شد، با هدف تداوم فعالیت‌های علمی و جلوگیری از 
قطع مسیر پژوهشی اساتید پیشکسوت، مقرر شده 
است که اساتید و اعضای هیئت‌علمی بازنشسته 
کز پژوهشی، امکان بهره‌مندی از  دانشگاه‌ها و مرا

ح‌های حمایتی بنیاد را دارا باشند. طر
طبق این مصوبه، اساتید مذکور در صــورت ارائه 
تاییدیه کتبی از سوی دانشگاه یا مؤسسه مربوطه 
مبنی بر تداوم فعالیت علمی و پژوهشی، می‌توانند 
ح عادی  ح های حمایتی بنیاد در قالب طر از طر
پژوهشی، پسادکتری و رساله دکتری استفاده کنند.
این اقدام گامی استراتژیک در راستای حفظ دانش 
تجربی و حمایت از تداوم مسیر تولید علم در کشور 

محسوب می‌شود./ ایرنا

تأکید رئیس دانشگاه 
علمی‌کاربردی بر نقش 

 مهارت‌آموزی
 در اشتغال جوانان

به گزارش روز چهارشنبه گروه علمی ایرنا از روابط 
عمومی دانشگاه جامع علمی‌کاربردی، محمد علی 
کبری در پیامی به مناسبت آغاز سال تحصیلی  ا
جدید، ضمن تبریک این مناسبت به دانشجویان، 
مدرسان، کارکنان و دانش‌آموختگان دانشگاه، بر 
ضرورت حرکت آموزش عالی به سمت تربیت نیروی 
انسانی متخصص، مهارت‌محور و آماده ورود به 

کید کرد. عرصه اشتغال تأ
کبری آمده است: در متن پیام علی ا

آغاز سال تحصیلی جدید، تنها ورق خوردن تقویم 
آموزشی نیست؛ بلکه آغــاز فصلی نوین از تلاش، 
شکوفایی و امیدواری است. این فصل، فراخوانی 
است برای حرکت هم‌افزا در مسیر ساختن آینده‌ای 
روشن و مقتدر برای ایران اسلامی؛ مسیری که در 
آن، هر گام آموزشی، گامی است در جهت تعالی و 

عزت میهن.
امروز، در عصر گذار از دانش به عصر دانش کاربردی، 
بــیــش از هــر زمـــان دیــگــری، ضـــرورت فروریختن 
دیوارهای میان آموختن و توانستن احساس می‌شود. 
آموزش زمانی به معنای واقعی کلمه، معنا می‌بخشد 
که بتواند زنجیره‌ای ناگسستنی میان دانش، مهارت، 
توانمندی و در نهایت اشتغال و ارزش‌آفرینی ایجاد 
کند. ما معتقدیم دانش بدون مهارت، توان اثرگذاری 
ندارد و مهارت بدون پیوند با نیازهای واقعی جامعه، 

تنها یک تخصص ایستا خواهد بود.
دانشگاه جامع علمی‌کاربردی، با تکیه بر هویت 
مأموریت‌گرای خود، رسالت بنیادین خویش را در 
تربیت نیروی انسانی متخصص، مجهز و آماده 
برای ورود به عرصه نبرد تولید و خدمت می‌بیند. 
ما بر این باوریم که رسالت دانشگاه فراتر از انتقال 
نظریه‌هاست؛ رسالت مــا، تجهیز نسل جــوان به 
ابزارهای مهارتی است که بتوانند در قلب محیط‌های 
واقعی کار و در خط مقدم تولید، نقش‌آفرینی کنند.
در این راستا، مهارت‌آموزی بــرای ما، رکن اصلی 
اشتغال‌پذیری، محرک کارآفرینی و ستون فقرات 
توسعه اقتصادی کشور است. هرچه پیوند میان 
آموزش و نیازهای متغیر بازار کار مستحکم‌تر باشد و 
هرچه فرصت‌های تجربه عملی در محیط‌های کار 
را برای دانشجویان فراهم کنیم، مسیر ورود آنان به 
عرصه اشتغال هموارتر و نقش آنان در توسعه کشور 
اثرگذارتر خواهد بود. لذا، اولویت استراتژیک دانشگاه 
ما، توسعه آموزش‌های مهارتی، تقویت ارتباطات 
سازنده با صنعت و بسترسازی برای روحیه نوآوری 
و کارآفرینی است تا دانشجویان به عنوان خالقان 
فرصت‌ها و پیشگامان تغییر در جامعه ظاهر شوند.
کنون، در آستانه سال تحصیلی جدید، صمیمانه  ا
آغاز این مسیر را به تمامی دانشجویان عزیز، مدرسان 
گرانقدر، کارکنان پرتلاش، دانش‌آموختگان با افتخار 
و تمامی اعضای خــانــواده بــزرگ دانشگاه جامع 
علمی‌کاربردی تبریک می‌گویم. از درگاه خداوند 
متعال، برای همگی شما سالی سرشار از موفقیت، 

نشاط، سلامتی و سربلندی مسئلت دارم.
امــیــدوارم با همدلی، مشارکت و هم‌پیمانی همه 
اعضای این خانواده بزرگ، سال تحصیلی پیش 
رو را به سالی در جهت ارتقای کیفیت آموزش‌های 
مهارتی و تقویت پیوند میان دانشگاه و محیط کار 
بدل کنیم. بیایید با تربیت نیروی انسانی ماهر 
و توانمند، سهم خود را در شکوفایی و پیشرفت 

کشورمان ایفا کنیم./ایرنا
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پرداخت می‌کنند.

 چرا والدین سکوت می‌کنند؟
پرســـش مهمـــی کـــه در ایـــن میـــان بی‌پاســـخ می‌مانـــد 
ایـــن اســـت. چـــرا خانواده‌هـــا باوجـــود نارضایتـــی، 
شـــکایت نمی‌کننـــد؟ پاســـخ‌ها را می‌تـــوان در چنـــد 

ـــرد. ـــدا ک ـــن پی ـــه والدی جمل
اول، تـــرس. تـــرس از اینکـــه فرزندشـــان در مدرســـه 
ــا او صـــورت  »شـــناخته شـــود« و برخـــورد متفاوتـــی بـ
گیـــرد. دوم، ناامیـــدی. بســـیاری معتقدنـــد شـــکایت 
نتیجـــه‌ای نـــدارد؛ همان‌طـــور کـــه تجربـــه مراجعـــه 
بـــه اداره و گرفتـــن نامـــه، صرفـــا بـــه تخفیـــف ۱۰ 
ــن  ــیر روشـ ــود مسـ ــوم، نبـ ــد. سـ ــی شـ ــدی منتهـ درصـ
اســـت چـــرا کـــه بســـیاری از والدیـــن حتـــی نمی‌داننـــد 
 کجـــا بایـــد شـــکایت کننـــد و چـــه انتظـــاری بایـــد 

داشته باشند.
ــی  ــی. وقتـ ــار عملـ ــه، اجبـ ــر از همـ ــارم، و مهم‌تـ و چهـ
ثبت‌نـــام یـــا تحویـــل کتـــاب یعنـــی خدمتـــی کـــه قانون 
آن را رایـــگان و تضمین‌شـــده دانســـته بـــه پرداخـــت 
پـــول گـــره می‌خـــورد، خانـــواده در عمـــل انتخابـــی 
نـــدارد. »چـــه کنـــم کـــه مجبـــور بـــودم«؛ ایـــن جمله‌ای 
 اســـت کـــه در گفت‌وگـــو بـــا تقریبـــا همـــه والدیـــن

 تکرار می‌شود.

 قانون چه می‌گوید؟
پیـــش از پرداختـــن بـــه پاســـخ مســـئولان، لازم اســـت 
قـــاب قانونـــی موضـــوع روشـــن شـــود. قانـــون اساســـی 
جمهـــوری اســـامی ایـــران در اصـــل ســـی‌ام، دولـــت 
را مکلـــف کـــرده اســـت وســـایل آموزش‌وپـــرورش 
رایـــگان را بـــرای همـــه ملـــت تـــا پایـــان دوره متوســـطه 
فراهـــم ســـازد. همچنیـــن مطابـــق آیین‌نامه‌هـــای 
رســـمی وزارت آموزش‌وپـــرورش، به‌جـــز هزینـــه بیمـــه 
دانش‌آمـــوزی، اخـــذ هـــر نـــوع مبلـــغ و تحـــت هـــر 
عنوانـــی چـــه کمـــک بـــه مدرســـه و چـــه مشـــارکت‌های 
داوطلبانـــه در زمـــان ثبت‌نـــام ممنـــوع اســـت. 
معـــاون دبیـــرکل شـــورای‌عالی آموزش‌وپـــرورش 
ــی  ــدارس دولتـ ــه مـ ــرده کـ ــام کـ ــت اعـ ــز به‌صراحـ نیـ
هیئت‌امنایـــی حـــق دریافـــت شـــهریه ندارنـــد و 
دریافـــت هرگونـــه وجـــه اجبـــاری تحـــت ایـــن عنـــوان 

خـــاف قانـــون اســـت.
بـــر اســـاس بخشـــنامه‌های وزارت آموزش‌وپـــرورش، 
مشـــارکت مالـــی خانواده‌هـــا در مـــدارس دولتـــی بایـــد 
کامـــا داوطلبانه و اختیاری باشـــد و هیچ مدرســـه‌ای 
مجاز نیســـت کـــه آن را الزامی کند. بر همین اســـاس، 
تحویـــل کتاب‌درســـی، ثبت‌نـــام، ورود بـــه کلاس و 
ارائـــه خدمـــات آموزشـــی نبایـــد بـــه ایـــن مشـــارکت گـــره 
بخـــورد. بااین‌حـــال، تجربـــه میدانـــی والدیـــن نشـــان 
می‌دهـــد کـــه فاصلـــه میـــان متـــن قانـــون و واقعیـــت 

مدرســـه، گاهـــی بســـیار عمیـــق اســـت.

 پاسخ آموزش‌وپرورش اصفهان 
در برابر این حجـــم از گلایه‌ها، علی‌اصغـــر مومنیان، 
رئیـــس اداره ارزیابـــی عملکـــرد و پاســـخگویی بـــه 
شکایات اداره کل آموزش‌وپرورش استان اصفهان، 
در گفت‌وگویـــی تفصیلـــی بـــا اصفهـــان زیبـــا بـــه 
تشـــریح مســـیرهای رســـیدگی و موضـــع رســـمی ایـــن 

اداره پرداختـــه اســـت.
رئیـــس اداره ارزیابـــی عملکـــرد و پاســـخگویی 
بـــه شـــکایات اداره کل آموزش‌وپـــرورش اســـتان 
اصفهـــان ابتـــدا بـــر وجـــود ســـازوکار رســـمی بـــرای ثبـــت 
کیـــد می‌کنـــد و می‌گویـــد: »خانواده‌هـــا  شـــکایت تأ
ـــرای ثبـــت شـــکایت از عملکـــرد مـــدارس می‌تواننـــد  ب
از ســـامانه‌های اعلام‌شـــده آموزش‌وپـــرورش 

اســـتفاده کننـــد.« 
 my.medu.ir او ســـامانه »مای‌مدیـــو« بـــه نشـــانی
را یکـــی از مســـیرهای اصلـــی ثبـــت شـــکایت معرفـــی 
می‌کنـــد و اضافـــه می‌کنـــد کـــه ســـامانه ۱۱۱، مربـــوط بـــه 
 ارتباط مردم با دولت، نیز از دیگـــر راه‌های پیگیری

 است.
ـــامانه »فؤاد« اشاره می‌کند  مومنیان همچنین به س
و توضیـــح می‌دهد: »این ســـامانه برای پاســـخگویی 
بـــه شـــکایت‌های حـــوزه آموزش‌وپـــرورش در نظـــر 
گرفتـــه شـــده اســـت. درخواســـت‌های ثبت‌شـــده از 
مســـیرهای مربـــوط بررســـی و بـــه واحدهـــای مســـئول 
ح شـــکایت  ارجـــاع می‌شـــوند. خانواده‌هـــا بـــرای طـــر

اســـتان اصفهـــان نیـــز در ســـخنانش بـــه همیـــن 
راه‌حل‌ها اشـــاره می‌کنـــد: »همراهـــی منابـــع مختلف، 
از مشـــارکت داوطلبانـــه خانواده‌هـــا و کمـــک خیریـــن 
گرفتـــه تـــا مســـئولیت اجتماعـــی صنایـــع و ظرفیـــت 
نشـــان‌دار کـــردن مالیات‌هـــا بـــرای مدرســـه‌ها. یـــک 
اقـــدام مؤثـــر بـــرای تأمیـــن بودجـــه موردنیـــاز آن‌هـــا 
اســـت.« ایـــن نـــگاه، در صـــورت اجـــرای درســـت، 
می‌توانـــد فشـــار را از دوش خانواده‌هـــا بـــردارد؛ 
 به‌شـــرط آن کـــه »مشـــارکت« واقعـــا داوطلبانـــه 

باقی بماند.

 والدین چه باید بکنند؟ 
بـــر اســـاس آنچـــه مومنیـــان و دیگـــر مســـئولان 
گفته‌انـــد، والدیـــن در صـــورت مواجهـــه با درخواســـت 
ــال  ــیرها را دنبـ ــن مسـ ــد ایـ ــاری، می‌تواننـ ــه اجبـ وجـ

کننـــد:
ســـامانه مای‌مدیو )my.medu.ir(: مســـیر اصلی 
ثبـــت شـــکایت در حـــوزه آموزش‌وپـــرورش. در ایـــن 
ســـامانه، خانواده‌هـــا می‌تواننـــد بـــدون افشـــای 

ح کنند. ، موضـــوع را مطر هویت دانش‌آموز
ســـامانه ۱۱۱: مربـــوط بـــه ارتبـــاط مـــردم بـــا دولـــت 
ح  کـــه از دیگـــر راه‌هـــای پیگیـــری اســـت و بـــرای طـــر

شـــکایت‌های عمومی نیز قابل‌اســـتفاده است.
 ســـامانه فؤاد: ســـامانه‌ای کـــه بـــه گفتـــه مومنیان، 
بـــرای پاســـخگویی بـــه شـــکایت‌های حـــوزه 

آموزش‌وپرورش در نظر گرفته شـــده است.
 ســـامانه ۱۲۸: شـــماره‌ای کـــه بـــرای رســـیدگی بـــه 

شـــکایات آموزش‌وپرورش فعال است.
کمیســـیون اصـــل ۹۰ مجلـــس: کـــه پذیـــرای 
گزارش‌هـــای مردمـــی دربـــاره شـــهریه‌های اجبـــاری 

است.
 اداره ارزیابی عملکرد و پاســـخگویی به شکایات 
اداره کل آموزش‌وپـــرورش اســـتان: کـــه بـــه گفتـــه 
مومنیـــان، درخواســـت‌های ثبت‌شـــده را بررســـی و 

به واحدهای مســـئول ارجاع می‌دهد.
کل  ره  یـــن مســـئول ادا کـــه ا نکتـــه مهمـــی 
کیـــد  آموزش‌وپـــرورش اســـتان اصفهـــان بـــر آن تأ
دارد ایـــن اســـت کـــه خانواده‌هـــا نبایـــد بابـــت 
ثبـــت شـــکایت نگرانـــی داشـــته باشـــند و نیـــازی 
نیســـت نـــام دانش‌آمـــوز را در معـــرض دیگـــران 
قـــرار دهنـــد. بااین‌حـــال، تجربـــه نشـــان می‌دهـــد 
کـــه بـــرای نتیجه‌گرفتـــن، پیگیـــری مســـتمر 
و ثبـــت مســـتندات ماننـــد تصویـــر پیـــام گـــروه 
 مدرســـه، رســـید پرداخـــت، و نامه‌هـــای اداری 

ضروری است.

 آموزش حق است، نه امتیاز
آنچـــه از کنـــار هـــم گذاشـــتن روایـــت والدیـــن و 
پاســـخ مســـئولان برمی‌آیـــد، یـــک تصویـــر دووجهـــی 
اســـت. از یـــک ســـو، آموزش‌وپـــرورش اصفهـــان 
وجـــود ســـامانه‌های شـــکایت و آمادگـــی برخـــورد 
ــک  ــان کمـ ــرز میـ ــد و مـ ــد می‌کنـ ــان را تأییـ ــا متخلفـ بـ
داوطلبانـــه و پرداخـــت اجبـــاری را روشـــن می‌دانـــد. 
، والدیـــن می‌گوینـــد در عمـــل، ایـــن مـــرز  ازســـوی‌دیگر
هـــر ســـال جابه‌جـــا می‌شـــود و عـــددی کـــه در پیـــام 
ـــا عنـــوان »مشـــارکت مردمـــی« اعـــام  گـــروه مدرســـه ب
می‌شـــود، در لحظـــه تحویـــل کتـــاب، بـــه یـــک الـــزام 

تبدیـــل می‌شـــود.
حـــل ایـــن تنـــش، نیازمنـــد دو چیـــز اســـت: نخســـت، 
کتفـــا  نظـــارت میدانـــی واقعـــی بـــر مـــدارس نه‌فقـــط ا
بـــه بخشـــنامه و ســـامانه. دوم، تأمیـــن پایـــدار 
بودجـــه مـــدارس دولتـــی، تـــا مدیـــر مدرســـه در برابـــر 
خانواده‌هـــا در موقعیـــت طلبـــکار قـــرار نگیـــرد. تـــا 
زمانـــی کـــه ایـــن دو اتفـــاق نیفتـــد، واژه »مشـــارکت 
مردمـــی« بـــرای بســـیاری از خانواده‌هـــا تنها پوششـــی 
 مؤدبانـــه بـــرای شـــهریه‌ای اســـت کـــه قانـــون آن را 
ممنـــوع کرده اســـت. آمـــوزش، حـــق فرزندان ماســـت، 
ــا. والدیـــن اصفهانـــی  ــرای پول‌دارهـ ــازی بـ ــه امتیـ نـ
از مســـئولان می‌خواهنـــد کـــه پیـــش از آن کـــه 
خانـــواده‌ای مجبـــور بـــه انتخـــاب میـــان شـــهریه و 
تحصیل فرزندش شـــود، فکری اساسی برای تأمین 
بودجـــه مـــدارس دولتـــی کننـــد؛ چـــرا کـــه هیـــچ کودکـــی 
ـــا کیـــف  نبایـــد بهـــای کمبـــود بودجـــه مدرســـه‌اش را ب
 مدرســـه‌ای خالی یا نـــگاه ســـنگین هم‌کلاســـی‌هایش

 پرداخت کند.

مریم
 نقیان

دبیر صفحه آینده‌سازان 

 هر ســـال، درســـت در روزهایـــی که بـــوی مهر 
از کوچه‌هـــا بلنـــد می‌شـــود و بچه‌هـــا دفتـــر 
ـــد، پیامـــی در گروه‌هـــای  و مـــداد نـــو می‌خرن
مدرســـه منتشر می‌شـــود که لحنش اداری 
اســـت، امـــا محتوایـــش بـــرای بســـیاری از 
خانواده‌هـــا ســـنگین اســـت. پیامـــی شـــبیه 
این: »ســـام والدین گرامی و دانش‌آموزان 
عزیـــز. ان‌شـــاءالله ســـالم و تندرســـت 
باشـــید. بـــه اطـــاع می‌رســـاند کتاب‌هـــا 
از انبـــار اداره تحویـــل گرفتـــه شـــد و فـــردا 
ــاءالله  ــود. ان‌شـ ــته‌بندی می‌شـ ــح بسـ صبـ
فـــردا بعدازظهـــر کتاب‌هـــای پایـــه هفتـــم از 
ســـاعت ۱۳ تـــا ۱۷ و روز دوشـــنبه از ســـاعت ۸ 
تـــا ۱۳ صبـــح و ۱۴ تـــا ۱۷ بعدازظهـــر کتاب‌هـــای 
ـــه  ـــع می‌شـــود. نکت ـــه هشـــتم و نهـــم توز�ی پای
مهم: مبلغ مشارکت مردمی )کارت‌بانکی( 
 بـــه همـــراه داشـــته باشـــید. موفـــق و 

ً
حتمـــا

ـــروز باشـــید.«  پی

ایـــن متـــن، عینـــا پیامـــی اســـت کـــه یکـــی از والدیـــن 
اصفهانـــی در گـــروه مدرســـه فرزنـــدش دریافـــت 

کـــرده اســـت. 
او تعریـــف می‌کنـــد کـــه بعدازظهـــر همـــان روز مراجعـــه 
ـــغ ۱۵ میلیـــون  کـــرده و »در کمـــال آرامـــش« طلـــب مبل
تومـــان داشـــته‌اند؛ مبلغـــی کـــه در پیـــام، »مشـــارکت 

مردمـــی« نامیـــده شـــده بـــود.
 ایـــن روایـــت، نقطـــه شـــروع گزارشـــی اســـت کـــه 
در آن، صـــدای والدیـــن و پاســـخ مســـئولان 
 آموزش‌وپـــرورش اســـتان اصفهـــان را کنـــار هـــم 

گذاشته‌ایم.

 پیامی که بـــا کارت‌بانکی خوانده 
می‌شود

والدینـــی کـــه بـــا روزنامـــه اصفهـــان زیبـــا گفت‌وگـــو 
کرده‌انـــد، تقریبـــا همـــه یـــک تجربـــه مشـــترک دارنـــد: 
مراجعـــه بـــه مدرســـه دولتـــی، شـــنیدن یـــک عـــدد، و 
ـــی،  ـــا چانه‌زن ـــط، ب ـــا قس ـــراه، ب ک ـــا ا ـــت آن ب ـــد پرداخ بع

امـــا در نهایـــت بـــا پرداخـــت.
یکـــی از مـــادران اصفهانـــی می‌گوید: »مدرســـه دولتی 
۲۷ میلیـــون تومـــان گرفـــت تـــا ثبت‌نـــام کننـــد، آن هم 
بـــا هـــزار تـــا منـــت. ولـــی چـــه کنـــم کـــه مجبـــور بـــودم.« 
ــد  ــه می‌کنـ ــلیم اضافـ ــه و تسـ ــان گلایـ ــی میـ ــا لحنـ او بـ
کـــه ایـــن وضعیـــت تـــازه نیســـت: »بلـــه، سال‌هاســـت 
کـــه ایـــن حـــرف را می‌زننـــد، ولـــی تـــا جایـــی کـــه مـــن 
ــم.  ــول را بدهیـ ــدیم پـ ــور شـ ــه مجبـ ــاد دارم همیشـ یـ

ـــی...« ـــه دولت ـــهریه مدرس ش
روایـــت او در همان‌جـــا متوقـــف نمی‌شـــود. مـــادر 
دیگـــری از پیگیری‌هـــای بی‌نتیجـــه می‌گویـــد: 
»نمونـــه‌اش همیـــن امســـال. اداره هـــم رفتیـــم، 
گفتنـــد یـــک نامـــه می‌نویســـیم و مبلغـــی برایتـــان کـــم 
می‌کننـــد، ولـــی نمی‌شـــود هیچـــی پرداخـــت نکنیـــد.« 
ــد را  ــته بودنـ ــه نوشـ ــه‌ای کـ ــد: »نامـ ــه می‌دهـ او ادامـ
بردیـــم مدرســـه. مدیـــر مدرســـه هـــم گفـــت بـــه مـــا 
بودجـــه ندادنـــد بـــرای هزینه‌هـــای مدرســـه، مـــن هـــم 
 مجبـــورم شـــهریه بگیـــرم. نه‌فقـــط امســـال، همیشـــه

 همین‌طور بوده.«
نتیجـــه نهایی چنیـــن پیگیری‌ای چه بود؟ »آخرش 
بـــا کلـــی خواهـــش، از ۲۰ میلیونـــی کـــه مدرســـه دولتـــی 
گفتـــه بـــود، ۱۰ درصـــدش را کـــم کـــرد. بقیـــه‌اش را 
هـــم در دو قســـط پرداخـــت کردیـــم.« ایـــن جملـــه 
کوتـــاه، تصویـــر کاملـــی از ســـازوکاری اســـت کـــه در آن، 
»مشـــارکت« بـــه »معاملـــه« و »کمـــک« بـــه »بدهـــی« 
تبدیـــل می‌شـــود؛ بدهـــی‌ای کـــه ضامـــن آن، آینـــده 

تحصیلـــی یـــک کـــودک اســـت.

 شـــکایت‌هایی که فقط به اصفهان 
محدود نمی‌شود

گـــر تصـــور کنیـــم ایـــن مســـئله محـــدود بـــه یـــک  ا
مدرســـه یا یک منطقه اســـت، ســـخت در اشـــتباهیم. 
شـــکایت‌های ثبت‌شـــده نشـــان می‌دهـــد دامنـــه 
ایـــن رویـــه، از اصفهـــان تـــا تهـــران و خراســـان رضـــوی 
کن تهـــران  کشـــیده شـــده اســـت. یکـــی از والدیـــن ســـا
کمـــک  گـــزارش داده کـــه مـــدارس دولتـــی تـــا »
اجبـــاری چندمیلیونـــی« دریافـــت نکننـــد، کتـــاب 
را بـــه دانش‌آمـــوز تحویـــل نمی‌دهنـــد. مـــادری از 
خراســـان رضـــوی گفتـــه مدیـــر مدرســـه در روســـتای 
محـــل زندگی‌شـــان، تحویـــل کتاب‌هـــا را منـــوط 
بـــه ارائـــه فیـــش پرداخـــت یک‌میلیون‌تومانـــی 
کـــرده اســـت. شـــهروندی دیگـــر خبـــر داده هنـــگام 
ثبت‌نـــام در مدرســـه دولتـــی، مبلـــغ ۸۰۰ هـــزار تومـــان 
به‌صـــورت اجبـــاری گرفتـــه می‌شـــود و بـــدون 
پرداخـــت آن، خبـــری از ثبت‌نـــام نیســـت. یکـــی 
ــون  ــه‌ای ۱۰ میلیـ ــه مدرسـ ــز گفتـ ــر از والدیـــن نیـ دیگـ
 تومـــان »بـــازور و تهدیـــد« بابـــت ثبت‌نـــام از آنهـــا 

گرفته است.
در اصفهـــان نیـــز فـــرم رســـیدگی بـــه شـــکایات »اخـــذ 
وجـــه در مـــدارس« فعـــال شـــده اســـت؛ اقدامـــی کـــه 
ـــالای شـــکایات مردمـــی  خـــود نشـــان‌دهنده حجـــم ب
در ایـــن اســـتان اســـت. پیش‌تـــر نیـــز پرونـــده‌ای 
در اصفهـــان بـــا موضـــوع اخـــراج دانش‌آمـــوز بـــه 
دلیـــل بی‌پولـــی شـــکل گرفـــت کـــه مدیـــر متخلـــف 
بـــه هیئـــت تخلفـــات ارجـــاع شـــد. ایـــن پرونده‌هـــا 
یـــک پیـــام مشـــترک دارنـــد: مســـئله، تخلـــف فـــردی 
چنـــد مدیـــر نیســـت؛ مســـئله، یـــک ســـاختار مالـــی 
 ناترازمنـــد اســـت کـــه هزینـــه‌اش را خانواده‌هـــا 

تخلفات مدارس را گزارش کنید!
والدین دانش آموزان چگونه می‌توانند از تبدیل هزینه »مشارکت مردمی« به »شهریه اجباری« جلوگیری کنند؟

راه‌حل بخشی 
از مشکلات 

مالی مدارس در 
همراهی منابع 

مختلف است؛ 
از مشارکت 
داوطلبانه 

خانواده‌ها و کمک 
خیرین گرفته 
تا مسئولیت 

اجتماعی صنایع 
و استفاده از 

ظرفیت‌هایی 
مانند نشان‌دار 

کردن مالیات‌ها 
برای مدرسه‌ها. 

البته کمک به 
مدرسه می‌تواند 

انجام شود، اما 
پرداخت پول نباید 

شرط ثبت‌نام 
یا برخورداری 
دانش‌آموز از 

خدمات آموزشی 
باشد

باتوجه‌به گستردگی 
شبکه آموزشی 

استان و وجود بیش 
از پنج هزار واحد 
آموزشی تعداد 

محدودی از همکاران 
ممکن است مرتکب 

تخلف شوند و در 
صورت اثبات، با آن‌ها 

برخورد خواهد شد؛ 
اما نباید عملکرد 
همه مدارس را با 
تخلف یک یا چند 

مورد سنجید

ـــد بابـــت ثبـــت  ـــد و نبای ـــام دانش‌آمـــوز را در معـــرض دیگـــران قـــرار دهن ـــد ن ـــاز ندارن نی
شـــکایت نگرانـــی داشـــته باشـــند.«

کید او، پاســـخ مســـتقیمی به یکـــی از نگرانی‌های اصلی والدین اســـت؛ همان  این تأ
نگرانی‌ای که در بخش پیشـــین به آن اشـــاره کردیم: ترس از شناسایی و برخورد با 
فرزند. رئیـــس اداره ارزیابـــی عملکـــرد آموزش‌وپـــرورش اصفهـــان می‌گوید این مســـیر 
، مســـئله را   طراحـــی شـــده تـــا خانواده‌هـــا بـــدون نگرانـــی از افشـــای هویـــت دانش‌آمـــوز

ح کنند. مطر

 »تخلف چند نفر را به همـــه تعمیم ندهیم«
کیـــد بر رســـیدگی بـــه تخلفـــات، از زاویـــه دیگری هم بـــه موضوع  مومنیـــان در عیـــن تأ
نـــگاه می‌کنـــد. او خواســـتار دیده‌شـــدن تـــاش مدیـــران و کارکنـــان مـــدارس نیـــز 
هســـت و بیـــان می‌کنـــد: »نبایـــد زحمـــات مدرســـه‌ها نادیـــده گرفتـــه شـــود. باتوجه‌بـــه 
گســـتردگی شـــبکه آموزشـــی اســـتان و وجـــود بیـــش از پنـــج هـــزار واحـــد آموزشـــی تعـــداد 
ـــات،  ـــورت اثب ـــوند و در ص ـــف ش ـــب تخل ـــت مرتک ـــن اس ـــکاران ممک ـــدودی از هم مح
ـــک  ـــف ی ـــا تخل ـــدارس را ب ـــه م ـــرد هم ـــد عملک ـــا نبای ـــد؛ ام ـــد ش ـــورد خواه ـــا برخ ـــا آن‌ه ب
یـــا چنـــد مـــورد ســـنجید. مدیـــران و معلمـــان بســـیاری در طـــول تابســـتان بـــرای 
ـــه  ـــا قابل‌توج ـــن تلاش‌ه ـــد و ای ـــاش می‌کنن ـــدارس ت ـــازی م ـــازی و شاداب‌س آماده‌س
اســـت. در کنـــار پیگیـــری شـــکایت‌ها، بایـــد زحمـــات شـــبانه‌روزی کارکنانـــی را هـــم 
دیـــد کـــه بـــرای آغـــاز ســـال تحصیلـــی و فراهم‌کـــردن شـــرایط حضـــور دانش‌آمـــوزان 

در مدرســـه تـــاش می‌کننـــد.« 
ایـــن بخـــش از ســـخنان او، بـــه یـــک واقعیـــت کمتـــر گفته‌شـــده اشـــاره دارد: بســـیاری 
از مدیـــران مـــدارس دولتـــی نیـــز خـــود در تنگنـــای مالـــی گرفتارنـــد و بخشـــی از آنچـــه 
والدیـــن بـــا عنـــوان »شـــهریه« می‌شناســـند، در عمـــل صـــرف هزینه‌هـــای جـــاری 
گـــر  مدرســـه می‌شـــود. امـــا همیـــن توضیـــح، پرســـش دیگـــری را پیـــش مـــی‌آورد: ا
ــد  ــواده‌ای بیفتـ ــر دوش خانـ ــد بـ ــه آن بایـ ــرا هزینـ ــدارد، چـ ــی نـ ــه کافـ ــه بودجـ مدرسـ

کـــه قانـــون برایـــش آمـــوزش رایـــگان پیش‌بینـــی کـــرده اســـت؟

 مدارس نیازمند کمک‌های مالی هســـتند 
رئیس اداره ارزیابـــی عملکرد و پاســـخگویی بـــه شـــکایات اداره کل آموزش‌وپرورش 
اســـتان اصفهـــان در پاســـخ بـــه همیـــن پرســـش می‌گویـــد: »راه‌حـــل بخشـــی از 
مشـــکلات مالـــی مـــدارس در همراهـــی منابـــع مختلـــف اســـت؛ از مشـــارکت داوطلبانـــه 
خانواده‌هـــا و کمـــک خیریـــن گرفتـــه تـــا مســـئولیت اجتماعـــی صنایـــع و اســـتفاده از 
ــا بـــرای مدرســـه‌ها. البتـــه کمـــک  ظرفیت‌هایـــی ماننـــد نشـــان‌دار کـــردن مالیات‌هـ
ــا  ــام یـ ــرط ثبت‌نـ ــد شـ ــول نبایـ ــت پـ ــا پرداخـ ــود، امـ ــام شـ ــد انجـ ــه می‌توانـ ــه مدرسـ بـ

برخـــورداری دانش‌آمـــوز از خدمـــات آموزشـــی باشـــد.« 
ایـــن جملـــه، دقیقـــا همـــان خطـــی اســـت کـــه والدیـــن می‌گوینـــد در عمـــل نادیـــده 
گرفتـــه می‌شـــود. تفـــاوت میـــان »مشـــارکت داوطلبانـــه« و »شـــهریه اجبـــاری« در 
ــر  ــر مدیـ ــت در دفتـ ــن پشـ ــه والدیـ ــه‌ای کـ ــا در لحظـ ــت، امـ ــن اسـ ــون روشـ ــن قانـ متـ
می‌ایســـتد و کارت‌بانکـــی‌اش را روی میـــز می‌گـــذارد، ایـــن تفـــاوت رنـــگ می‌بـــازد. 
ســـؤال اصلـــی ایـــن اســـت: چـــه تضمیـــن عملـــی وجـــود دارد کـــه ایـــن مـــرز حفـــظ شـــود؟
مومنیـــان بـــه ســـامانه‌های شـــکایت به‌عنـــوان ابـــزار نظارتـــی اشـــاره می‌کنـــد. 
امـــا تجربـــه والدیـــن نشـــان می‌دهـــد کـــه صـــرف وجـــود ســـامانه، کافـــی نیســـت؛ 
چـــرا کـــه بســـیاری از خانواده‌هـــا حتـــی نمی‌داننـــد چنیـــن ســـامانه‌هایی وجـــود 
، پـــس از یک‌بـــار پیگیـــری بی‌نتیجـــه، از ادامـــه راه  دارد و بســـیاری دیگـــر

 منصرف می‌شوند.

 مســـئله‌ای به نام »بودجه مدارس دولتی«
بـــرای فهـــم ریشـــه‌ای‌تر موضـــوع، بایـــد از ســـطح شـــکایت فـــردی فراتـــر رفـــت و بـــه 
ــی  ــن مالـ ــع تأمیـ ــه منبـ ــا از سـ ــران عمدتـ ــی در ایـ ــدارس دولتـ ــرد. مـ ــگاه کـ ــاختار نـ سـ
ــی.  ــارکت‌های مردمـ ــی و مشـ ــای اختصاصـ ــی، درآمدهـ ــارات دولتـ ــوند. اعتبـ می‌شـ
، بـــا فشـــارهای اقتصـــادی و تـــورم، ســـهم دو منبـــع اول در عمـــل  در ســـال‌های اخیـــر

ــت. ــاده اسـ ــا افتـ ــر دوش خانواده‌هـ ــتری بـ ــار بیشـ ــه و بـ کاهش‌یافتـ
نایب‌رئیـــس کمیســـیون آمـــوزش مجلـــس نیـــز پیش‌تـــر بـــر ضـــرورت »نظـــارت 
کیـــد کـــرده و گفتـــه اســـت کـــه در  کتفـــا بـــه بخشـــنامه‌ها« تأ میدانـــی به‌جـــای ا
صـــورت دریافـــت اجبـــاری وجـــه از خانواده‌هـــا، مدیـــر مدرســـه متخلـــف برکنـــار 
ـــنامه‌ها  ـــد، بخش ـــت می‌کنن ـــن روای ـــه والدی ـــور ک ـــل، همان‌ط ـــا در عم ـــد. ام ـــد ش خواه

به‌تنهایـــی کافـــی نیســـتند.
مســـئله ایـــن اســـت کـــه وقتـــی بودجـــه مدرســـه کافـــی نیســـت، مدیـــر در موقعیتـــی 
قـــرار می‌گیـــرد کـــه بایـــد میـــان دو بـــد یکـــی را انتخـــاب کنـــد. یـــا هزینه‌هـــا را از 
خانواده‌هـــا بگیـــرد، یـــا مدرســـه را بـــا کمبـــود امکانـــات اداره کنـــد. تـــا زمانـــی کـــه 
ایـــن معضـــل ســـاختاری حـــل نشـــود، هـــر بخشـــنامه‌ای دربـــاره ممنوعیـــت اخـــذ 
 وجـــه، در عمـــل بـــه یـــک توصیـــه اخلاقـــی تبدیـــل می‌شـــود، نـــه یـــک قانـــون 

قابل‌اجرا.

 تجربه‌های موفق و مســـیرهای جایگزین
ـــن  ـــری ممک ـــد راه دیگ ـــان می‌ده ـــه نش ـــود دارد ک ـــم وج ـــی ه ـــال، تجربه‌های بااین‌ح
اســـت. اســـتفاده از ظرفیـــت »نشـــان‌دار کـــردن مالیـــات« یکـــی از ایـــن مسیرهاســـت. 
، مؤدیـــان مالیاتـــی می‌تواننـــد بخشـــی از مالیـــات خـــود را بـــه مدرســـه  در ایـــن ســـازوکار
موردنظرشـــان اختصـــاص دهنـــد. ایـــن روش، به‌جـــای فشـــار بـــر خانواده‌هـــا، منابـــع 

مالـــی جدیـــدی را بـــه مـــدارس تزریـــق می‌کنـــد.
همچنیـــن مشـــارکت خیریـــن مدرسه‌ســـاز و مســـئولیت اجتماعـــی صنایـــع، در 
ــا ایـــن  ــا را جبـــران کنـــد. امـ بســـیاری از مناطـــق توانســـته اســـت بخشـــی از کمبودهـ
ــا یکنواخـــت نیســـت و  ــرا کـــه توزیـــع آن‌هـ ــز به‌تنهایـــی کافـــی نیســـتند؛ چـ منابـــع نیـ
، معمـــولاً کمتریـــن بهـــره را از ایـــن کمک‌هـــا می‌برنـــد. مـــدارس مناطـــق کم‌برخـــوردار

رئیس اداره ارزیابـــی عملکرد و پاســـخگویی بـــه شـــکایات اداره کل آموزش‌وپرورش 

عکس از  حمیدرضا نیکومرام
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ویراستار و دبیر صفحه 
سیده نرگس نظام‌الدین

هنردرمانی غیرفعال می‌نامند.
شاید دیدن یک گالری هنری، یا تماشای یک فیلم 
بسیار خاص، یا دیدن یک اثر زیبا، به همان اندازه 
خلق بتواند در ما تأثیرگذار باشد. البته مشخص کردن 
دقیق نوع تأثیر به هدف بستگی دارد؛ به اینکه اصولاً 
چرا هنردرمانی انجام می‌دهیم. هم مشاهده اثر 
هنری و هم خلق اثر هنری، هر دو هنردرمانی به شمار 
می‌آیند. به خلق اثر »هنردرمانی فعال« و به مواجهه و 
دریافت »هنردرمانی دریافتی« گفته می‌شود، و بیشتر 
مردم هنردرمانی را با همان خلق، یعنی هنردرمانی 

فعال، می‌شناسند.

چه چیزی باعث می‌شود یک 
فعالیت هنری به »هنردرمانی« 

تبدیل شود؟ آیا صرف نقاشی‌کردن، 
نوشتن یا کاردستی می‌تواند اثر 

درمانی داشته باشد؟
هر فعالیت خلاقانه‌ای می‌تواند اثر تسکین‌بخش 
داشته باشد.هر فعالیت هنری و خلاقانه‌ای می‌تواند 

چنین حالتی را ایجاد کند.
اما این فعالیت لزوماً فعالیت هنردرمانی به شمار نمی‌آید. 
تمایز در آن است که هنردرمانی یک چارچوب روشمند 
است و رویکرد و متد درمانی مشخص دارد. همان‌طور 
که هر روان‌شناس ممکن است از یک متد درمانی یا 
رویکرد مشخص استفاده کند، هنردرمانی نیز به همین 
صورت است: چارچوب دارد، رویکرد دارد و بر پایه یک 
نظریه، هنردرمانگر کار می‌کند. حتی هنردرمانگر 
ممکن است بسته به مشکل فردی که قصد دارد با 
او هنردرمانی داشته باشد، رویکردش را انتخاب کند. 

پس کاملاً علمی و روشمند است.

در هنردرمانی چه کسی باید این 
فرایند را هدایت کند؟

در هنردرمانی به‌طور قطع باید یک فرد متخصص 
و آموزش‌دیده و دارای مجوز حضور داشته باشد. 
هنردرمانگر باید فردی باشد که دارای مجوز است؛ 
همانگونه که پزشک مجوز از نظام پزشکی، یا 
روان‌شناس مجوز از سازمان نظام روان‌شناسی می‌گیرد. 
البته شعبه‌هایی و حتی سفیرانی هم در کشورهای دیگر 
دارند و می‌توانند این کار را انجام دهند. دو قطب در 
کل دنیا وجود دارند که این مجوزها را صادر می‌کنند؛ 
یکی انجمن هنردرمانی آمریکا و دیگری انجمن 
هنردرمانگران بریتانیا که وظایفشان نظارت بر اخلاق 
حرفه‌ای و اعطای مجوزهاست. پس بسیار مهم است 
که هنردرمانگری که می‌خواهد هنردرمانی کند، این 

مجوزها را داشته باشد.

آیا در هنردرمانی، صرف حضور 
درمانگر کافی است یا باید هدف 

مشخصی برای فرایند درمان وجود 
داشته باشد؟

تمرکز بر پردازش روانی ضروری است. یعنی هنردرمانگر 
باید بداند با هنردرمانجویی که با او کار می‌کند، چه 
چیزی را می‌خواهد تغییر دهد و چه تأثیری قرار است 
بر او داشته باشد؛ چه به‌صورت گروهی کار کند و چه 
فردی. مثلاً ممکن است برای گروه‌های درمانی، افراد 
داغدیده یا افسرده باشند، یا جامعه هدف افرادی باشد 
که در فرایند ترک اعتیاد هستند، یا دارای اختلال استرس 
پس از سانحه و تروما باشند. بسته به اینکه گروهی 
باشد یا فردی، و بسته به نوع مشکل، این موضوع 

بسیار مهم است.
هنردرمانگر متخصص و دارای مجوز، بر اساس مشکل 
فرد، پروتکل درمانی یا برنامه جلسات را تعریف می‌کند. 
تردیدی نیست که جلسات با برنامه درمانی مشخص، 
بر اساس یک چارچوب نظری خاص که می‌تواند 
هم تخصص خود هنردرمانگر باشد و هم بسته به 
مشکل مراجع، از یک چارچوب نظری و رویکرد دیگر 
استفاده شود، چیده می‌شود. یعنی هر جلسه یک هدف 
روان‌شناختی دارد و ابزار هنری کمک می‌کند هنردرمانگر 
به آن هدف نائل شود.حتی بحث‌های ارزیابی نیز وجود 
دارد: هنردرمانگر در هر جلسه می‌تواند ارزیابی‌ها را 
انجام دهد و بر اساس آن، نسبت به پروتکل اولیه، 
‌تغییراتی در جلسات بعدی ایجاد کند. یعنی کاملاً بحثی 

علمی است.

تفاوت یک فعالیت هنری 
شخصی با هنردرمانی چیست؟

سیده نرگس
 نظام‌الدین

وه هنر و ادبیات دبیر گر

هنر فقط ابزاری برای خلق زیبایی یا سرگرمی 
نیست و می‌تواند راهی برای شناخت و بیان 
بخش‌هایی از تجربه انسان باشد که گاهی 
در قالب کلمات به‌سادگی بیان نمی‌شوند. 
»هنردرمانی« نیز بر همین پیوند میان هنر 
و روان‌شناسی استوار است؛ فرایندی که در 
آن خلق یا مواجهه با اثر هنری، در چارچوبی 
هدفمند و تخصصی، می‌تواند به شناخت 
احساسات، کاهش تنش و تقویت سلامت 
روان کمک کند. با این حال، هر فعالیت هنری 
را نمی‌توان هنردرمانی دانست و شناخت 
مرز میان این دو برای استفاده درست از 
ظرفیت‌های هنر ضروری است.  پریسا داروئی 
هیئت‌علمی و دانشیار دانشگاه هنر اصفهان 
نقاش، تصویرساز و پژوهشگر هنردرمانی 
در سال‌های گذشته در زمینه پیوند هنر و 
سلامت روان فعالیت و پژوهش کرده است. 
در این گفت‌وگو، درباره مفهوم هنردرمانی 
 تفاوت آن با فعالیت‌های هنری معمول
 کاربردهایش و نقش درمانگر در این فرایند 

صحبت کرده‌ایم.

اگر بخواهیم هنردرمانی را 
خیلی ساده برای مخاطبی که با این 

مفهوم آشنا نیست توضیح دهیم، 
 از چه چیزی صحبت 

ً
دقیقا

می‌کنیم؟ هنر در هنردرمانی قرار 
است چه تغییری در حال و تجربه 

انسان ایجاد کند؟
هنردرمانی پیوندی است میان هنر و روان‌شناسی؛ 
همان‌گونه که از نامش برمی‌آید. هنردرمانی بستری 
است که در آن خطوط، رنگ‌ها و فرم‌ها واسطه می‌شوند 
تا آنچه در لایه‌های پنهان ذهن باقی مانده است، نمود 

عینی و ملموس پیدا کند.
هدف هنردرمانی خلق یک شاهکار زیبایی‌شناختی 
برای به نمایش گذاشتن در گالری نیست؛ بلکه فرآیندی 
است از تجربه هنری با متریال‌های مرتبط، که باعث 
می‌شود هیجانات فروخورده و تنش‌های ذهنی از سطح 
کلمات فراتر روند و روی کاغذ، بوم یا هر مدیوم دیگری 
که هنردرمانی قرار است از طریق آن صورت گیرد، به 
منصه ظهور برسند. هنردرمانی به فردی که قصد دارد 
تجربه هنری داشته باشد، این فرصت را می‌دهد تا با 
مشاهده عینی درونیات خود، آن‌ها را از آشفتگی به 

سمت انسجام و آرامش هدایت کند.
تا زمانی که مشکلات در ذهن ما هستند، ممکن است 
بسیار پیچیده و درهم به نظر برسند. اما مادامی که به 
واسطه ابزار هنری ذهنیات خود را پیاده می‌کنیم، این 
گاه ما به سمت  روش غیرکلامی که مستقیماً از ناخودآ
خلق تجربه هنری می‌آید، موجب برون‌ریزی می‌شود.
نتیجه این برون‌ریزی آن است که آنچه بغرنج بود، 
کنون به‌صورت عینی مشاهده می‌شود. آن مطلب  ا
تا زمانی که در ذهن ماست، بسیار پیچیده است؛ اما 
هنگامی که آن را با زبان هنر و به واسطه ابزار هنر ترجمه 
می‌کنیم و نمود بیرونی آن را می‌بینیم، درمی‌یابیم که آن 
پیچیدگی‌ها آن‌قدر که در ذهن بود، پیچیده نیستند. 
در مرحله اول هنردرمانی، صرفاً همین برون‌ریزی 
انجام شده و مراحل بعدی، بسته به نوع مداخله، به 
معناسازی و درمان در بخش اختلالات پرداخته می‌شود.

آیا مواجهه با اثر هنری هم نوعی 
هنردرمانی است؟

هنردرمانی به دو صورت وجود دارد: مواجهه با اثر هنری 
و خلق اثر هنری. من به این دو، »خلق« و »خوانش« 
می‌گویم. هنگامی که ما اثری را خلق می‌کنیم، به 
همان نسبت خلقی که به واسطه ابزارهای هنری 
صورت گرفته است، تأثیرگذاری رخ می‌دهد. هنگامی 
که یک اثر هنری را مشاهده و »خوانش« می‌کنیم نیز 

این دریافت می‌تواند تأثیرگذار باشد.
در روان‌شناسی معمولاً از اصطلاحات فعال و غیرفعال 
استفاده می‌شود: وقتی هنردرمان‌جو در فرآیند خلق 
شرکت دارد، آن را هنردرمانی فعال می‌نامند. جایی 
که فرد اثر هنری را مشاهده و خوانش می‌کند، آن را 

روانتان را به دست هنر بسپارید
هنردرمانی راهی مطمئن و اثبات‌شده برای تخلیه هیجانات فروخورده انسانی است

در هنردرمانی، فرد 
بدون فیلترهای 

کلامی یا حتی 
قضاوت‌های 

عقلانی، با کمک 
رنگ، بافت و همان 

عناصر تجسمی و 
بصری می‌تواند 

به هیجانات 
دسترسی پیدا 

کند. بدین ترتیب 
این امکان فراهم 

می‌شود که درباره 
احساسات خود 

به‌شکلی ملموس 
سخن بگوید

در هنردرمانی، 
فعالیت هنری 

صرفاً یک کار 
تفریحی و سرگرمی 

نیست؛ بلکه 
مسیری کاملاً 
هدایت‌شده 

است که بر اساس 
واکاوی تعارضات 

و مشکلات 
هنردرمانجو، 

تنظیم هیجان 
می‌شود

هنگامـــی کـــه فـــردی به‌تنهایـــی طراحـــی می‌کنـــد یـــا کار هنـــری انجـــام می‌دهـــد، از 
کاتارســـیس یـــا همـــان تخلیـــه هیجانـــی هنـــر بهـــره می‌گیـــرد. امـــا در هنردرمانـــی، ایـــن 
فراینـــد در یـــک فضـــای امـــن و هدفمنـــد انجـــام گرفتـــه و بـــر پایـــه پیوندهایـــی میـــان 
ــع،  ــان مراجـ ــه میـ ــدی کـ ــی پیونـ ــرد؛ یعنـ ــکل می‌گیـ ــر شـ ــری و درمانگـ ــر هنـ ــع، اثـ مراجـ
ـــا اثـــری کـــه قـــرار اســـت خوانـــش شـــود و درمانگـــر  ـــق، ی ـــا خل ـــر هنـــری در حـــال انجـــام ی اث
گـــر به‌صـــورت گروهـــی باشـــد، تعامـــات درون‌گروهـــی نیـــز بســـیار  برقـــرار می‌شـــود. ا
تأثیرگـــذار اســـت. امـــا فضـــای امنـــی کـــه درمانگـــر بـــه وجـــود مـــی‌آورد، شـــاخص تمایـــز 
اســـت میـــان این‌کـــه فـــرد خـــودش فعالیـــت هنـــری داشـــته باشـــد، یـــا این‌کـــه بخواهـــد 
به‌صـــورت کامـــ اتخصصـــی، اثـــرش را در چارچـــوب هنردرمانـــی خلـــق کنـــد یـــا بـــا یـــک 

اثـــر هنـــری مواجـــه شـــود.
ــه  ــت؛ بلکـ ــرگرمی نیسـ ــی و سـ ــک کار تفریحـ ــ ایـ ــری صرفـ ــت هنـ ــی، فعالیـ در هنردرمانـ
کاوی تعارضـــات و مشـــکلات  مســـیری کامـــ اهدایت‌شـــده اســـت کـــه بـــر اســـاس وا
هنردرمانجـــو، تنظیـــم هیجـــان می‌شـــود. درمانگـــر حتـــی ممکـــن اســـت در فراینـــد خلـــق 
هنـــری، معناهـــای فـــردی را در آن بازنمایـــی کنـــد. ایـــن بحـــث کامـــ اتخصصـــی اســـت و 

بـــه درمانگـــری متبحـــر و دارای مجـــوز نیـــاز دارد.

 هنر چگونه می‌تواند به بیان احساساتی کمک کند که 
گاهی حتی نمی‌توانیم درباره‌شان حرف بزنیم؟ آیا تصویر یا 

رنگ می‌تواند جای کلمات را بگیرد؟
بســیاری از تجربیــات عمیــق انســانی، به‌خصــوص تروماهــا، اضطراب‌هــا و ابهام‌هــا، 
در لایه‌هــای پیش‌زبانــی یــا نیمکــره راســت مغــز کدگــذاری می‌شــوند؛ جایــی کــه واژه‌ها 
به‌دلیــل مکانیســم‌های دفاعــی یــا حتــی شــاید به‌علت فقــر زبانــی، بــه آن‌ها دسترســی 
ندارنــد. تصویــر و اســتعاره‌های بصــری نوعــی زبــان نمادیــن هســتند و کمــک می‌کننــد 
تــا آن تجربیــات جایگزیــن کلمــات شــوند. ایــن ویژگــی به‌خاطــر غیرمســتقیم بــودن و 
غیرکلامی بــودن هنر اســت؛ و به ایــن دلیل که ممکن اســت دیگــران متوجه نشــوند ما 
در تصویــری کــه خلــق می‌کنیم یــا در خــط و رنگی کــه بــه کار می‌بریــم چــه می‌گوییم، و 

صرفــ اخــود مــا معنــای آن را درک کنیــم، خودسانســوری کمتر می‌شــود.
همین امــر، موجب ایجــاد امنیت و به‌وجــود آمدن یک فضــای امن می‌شــود؛ در حالی 
گــر مســتقیماً از واژه‌ها اســتفاده می‌شــد، آن حریم امن شــکل نمی‌گرفت، احســاس  که ا
راحتــی به‌وجــود نمی‌آمــد و همــواره نوعــی حالــت تدافعــی )گارد( وجــود می‌داشــت کــه 

مانع می‌شــد فــرد درباره مشــکل خــود به‌طــور کامــل ســخن بگوید.
اما در هنردرمانــی، فرد بدون فیلترهای کلامی یا حتــی قضاوت‌های عقلانی، با کمک 
رنگ، بافــت و همان عناصر تجســمی و بصــری می‌تواند بــه هیجانات دسترســی پیدا 
کنــد. بدیــن ترتیــب ایــن امــکان فراهــم می‌شــود کــه دربــاره احساســات خــود به‌شــکلی 
ملموس ســخن بگویــد و آن چیــزی را کــه در قالــب کلمــات نمی‌توانــد بیان کند، نشــان 
دهــد؛ و این مهم به‌واســطه تصاویر و حتی عناصــر نمادین حاصل می‌شــود. می‌توان 
کــم و ریتم‌هــای تکرارشــونده گرفتــه تــا شــدت فشــار قلم‌مــو یــا  گفــت از خطــوط مترا
انتخــاب یــک پالــت رنگــی خــاص، همگــی می‌تواننــد نوعــی مســیر میان‌بُــر بــه ســوی 

گاه فــرد باشــند. ناخــودآ
هنر می‌تواند جایگزین بسیار مناسبی برای درمان‌های صرفاً کلامی باشد؛ درمان‌هایی 
که در آن‌ها مراجع ناچار به صحبت کردن است و همان‌طور که گفته شد، حالت‌های 

تدافعی، موانع روانی و مکانیسم‌های دفاعی مانع پیشرفت آن می‌شوند.
بــرای آنکــه افــراد نگــران قضــاوت شــدن نباشــند، بــرای بــه زبــان آوردن حس‌هایــی که 
گفتنشــان دشــوار اســت، یــا حتــی در مــواردی کــه اختــال یــا محدودیــت کلامــی وجــود 
دارد و فــرد نمی‌توانــد حس خــود را بــا واژگان بیــان کند، هنــر می‌تواند جایگزینی بســیار 

شایســته و اثربخش باشــد.

 برای چه گروه‌هایی می‌تواند مؤثر 
ً
هنردرمانی معمولا

 باید با یک اختلال یا مشکل روان‌شناختی 
ً
باشد؟ آیا حتما

مواجه باشیم تا هنردرمانی معنا پیدا کند؟ یا می‌تواند برای 
افزایش خودشناسی و بهبود کیفیت زندگی افراد عادی هم 

کاربرد داشته باشد؟
کیـد کـرد کـه هنردرمانی بـه هیـچ عنـوان منحصر بـه اختاللات بالینی  نخسـت باید تأ
نیسـت. سـوژه‌ها و حوزه‌هـای بی‌شـماری وجـود دارنـد کـه می‌تواننـد در برنامه‌هـای 
هنردرمانـی اسـتفاده بشـود؛ از تمامـی ابزارهـا و وسـایل پیرامـون خـود تـا پدیده‌هـای 

گـون، می‌تـوان در هنردرمانـی و در جهـت تغییـر نگـرش بهـره گرفـت. گونا
هنردرمانی برای همه گروه‌های سنی و گروه‌های درمانی کاربرد دارد؛ از بیماری‌های 
روان‌پریشی و روان‌نژندی گرفته تا مباحث مرتبط با روان‌شناسی مثبت و سلامت روان 
)نظیر ارتقـای کیفیـت زندگـی و افزایـش خودشناسـی(. پـس این گسـتره چنان وسـیع 
و متنـوع اسـت کـه نهادهـا و ارگان‌هـای مختلـف از پادگان‌هـا و ارتـش بـرای سـربازان 
کـز اجتماعی همگـی می‌توانند  جنگ گرفتـه تـا سـازمان زندان‌هـا، بیمارسـتان‌ها و مرا
گر در هر ارگان و سـازمانی بخشی ویژه برای  از این روش بهره‌مند شـوند. به باور من، ا
»هنردرمانی« راه‌اندازی شـود، نقشی بسـیار پررنگ و کمک‌کننده در سلامت روان آن 

مجموعـه ایفا خواهـد کرد.
کارایـی هنردرمانی در مدیریت افسـردگی، تروما، سـوگ و تنش‌های رفتـاری به اثبات 
رسـیده، حتی برای اختلالاتی که تا حدی ریشـه روان‌تنی دارند، اما کارکرد آن در حوزه 
توسعه فردی، خودشناسی و کاهش استرس‌های روزمره دقیقاً به همان اندازه درمان 

اختلالات، حیاتی و ارزشمند است.
انسـان امروز به‌دلیل زندگی پرشـتاب خود، دچار فرسودگی و گسسـتگی از شهودهای 
درونـی می‌شـود. هنردرمانـی بسـتری فراهـم می‌سـازد بـرای بازیافـت تمرکـز، کشـف 
گاه و ابعاد ناشناخته فردیت؛ توسعه تاب‌آوری و تجربه هنری به‌عنوان نوعی  ناخودآ
مراقبه فعـال. می‌تـوان این فرآینـد را »گفت‌وگـو با خویشـتن« نامید که بسـتری عمیق 

بـرای رهایـی از چالش‌هـای زندگی امـروزی فراهم مـی‌آورد.
به‌ویژه در عصر حاضر که افراد در معرض بمباران تصویری، خبری و اطلاعاتی تکنولوژی 
قرار دارند، هنردرمانی فرصتی ایجاد می‌کند تا شخص به‌واسطه تصویر، عناصر بصری 

گاهش نزدیک‌تر شود. و متریال‌های هنری، بتواند با خود گفت‌وگو کرده و به ناخودآ

تئاتر

 بی‌بی مریم بختیاری
 سوژه تئاتر شد

خانه تئاتر حوزه هنری اصفهان با همکاری دفتر تخصصی 
هنرهای نمایشی شهرداری اصفهان، نمایش »زن، اسب، 

تفنگ« را از امروز به تماشاخانه ماه می‌برد.
این نمایش که با محوریت بی‌بی مریم بختیاری به 
روی صحنه اجرا می‌رود، به کارگردانی پویان عطایی 

بوده و مهدی ایروانی نمایشنامه آن را نگاشته است.
بی‌بی مریم بختیاری از چهره‌های شناخته‌شده تاریخ 
معاصر ایران و از زنان برجسته ایل بختیاری بود که در 
جریان تحولات سیاسی و اجتماعی عصر مشروطه نقش 
داشت. او به‌دلیل حضور در مبارزات مشروطه‌خواهانه، 
سازمان‌دهی نیروهای بختیاری و حمایت از فتح اصفهان 
در جریان استبداد صغیر، در منابع تاریخی با عنوانی 
فراتر از جایگاه سنتی زنان در آن دوره شناخته می‌شود. 
 نمایش »زن، اسب، تفنگ« از امروز تا شانزدهم مهر ماه 
هر شب ساعت 7:30 در تماشاخانه ماه واقع در خیابان 
استانداری، گذر سعدی، حوزه هنری انقلاب اسلامی، 

روی صحنه تماشا خواهد بود. 

نقاشی

 روایت مهر مادری شهدا 
روی تابلوی نقاشی

نمایشگاه »ایثار مادرانه« به مناسبت هفته دفاع مقدس 
و با هدف روایت تصویری از مهر مادری شهدا، صبر و 
ایثار در اصفهان در حال برگزاری است.آیین افتتاحیه 
این نمایشگاه که شامل آثــار معصومه حسین‌زاده و 
امیرعلی راد، یکم مهرماه در عمارت سعدی اصفهان 
برگزار شد و تا هفتم مهرماه پذیرای علاقه‌مندان است.
عموم مــردم، خانواده‌های معظم شهدا و ایثارگران، 
هنرمندان و علاقه‌مندان می‌توانند هر روز از ساعت ۱۶ 
تا ۱۹ از آثار این نمایشگاه که به همت اداره کل بنیاد 
شهید و امور ایثارگران استان اصفهان و حوزه هنری 
استان برپا شده است، واقع در خیابان استانداری، حوزه 

هنری انقلاب اسلامی، بازدید کنند.

رویداد

»وعده صادق در آینه هنر« 
تمدید شد

دومین رویداد بین‌المللی »وعده صادق در آینه هنر«، 
با هدف روایت هنری حماسه »وعده صادق«، از سوی 

سازمان بسیج هنرمندان ایران برگزار می‌شود.
 موضوعات رویداد مورد اشاره این‌ترتیب هستند:تجلی 
عملیات‌های وعده صادق در آینه هنر، تبیین نقش 
فرماندهی، سبک زندگی، شیوه حکومت‌ و نحوه شهادت 
رهبر شهید انقلاب اسلامی حضرت آیت‌الله سیدعلی 
خامنه‌ای؛ تبیین اقتدار، شجاعت، درایت و دست برتر 
نظام جمهوری اسلامی در دفاع مقدس دوم )دوازده‌روزه( 
و دفاع مقدس سوم )رمضان(؛ تبیین حماسه حضور 
مردم مبعوث ایران به‌عنوان نقطه عطف جنگ رمضان.
این رویداد در رشته‌های مذکور برگزار می‌شود: فیلم 
کوتاه، فیلمنامه کوتاه، طرح فیلمنامه بلند و انیمیشن لگو؛ 
داستان کوتاه و خاطره؛ شعر کلاسیک، شعر نو و سپید، 
شعر کودک و نوجوان، ترانه؛ نمایشنامه بلند، نمایشنامه 
خیابانی، طومار نقالی، نقالی و انواع روایتگری، نمایش 
خیابانی،نمایشنامه‌خوانی، نمایش رادیویی؛ پوستر، 
تایپوگرافی، تصویرسازی، نقاشی دیجیتال، کالیگرافی، 
کاریکاتور، عکس؛ سرود، رجزهای موسیقایی، روایتگری 
)همراه با ساز(؛ مقاله، یادداشت، کتاب، طرح پژوهشی، 

پایان‌نامه و رساله.
کثر پنج اثر در رشته‌های مختلف  هر فرد می‌تواند حدا

به دبیرخانه رویداد ارسال کند.
ح فیلمنامه بلند،  آثار بخش‌های فیلمنامه کوتاه، طر
داستان کوتاه، خاطره، شعر کلاسیک، شعر نو و سپید، 
شعر کودک و نوجوان، ترانه، ادبیات داستانی، نمایشنامه 
بلند، نمایشنامه خیابانی، طومار نقالی، مقاله، یادداشت، 
کتاب، طرح پژوهشی، پایان‌نامه و رساله می‌بایست به دو 
صورت فایل PDF و Word ارسال شوند. آثار بخش‌های 
فیلم کوتاه، انیمیشن لگو، نمایش خیابانی، نقالی و انواع 
روایتگری، نمایشنامه‌خوانی، روایتگری همراه با ساز، 
سرود و رجزهای موسیقایی می‌بایست به صورت فایل 
 3GP ،WMV، VOB ،MPG، MP4 در یکی از قالب‌های
یا MKV ارسال شوند. آثار بخش هنرهای تجسمی باید 
به صورت فایل JPG ارسال شوند. آثار بخش نمایش 
رادیویی باید به صورت فایل MP3 ارسال شوند. آخرین 

مهلت ارسال آثار تا 10 آبان‌ماه 1405 خواهد بود.

تئاتر مقاومت 

ایران، صحنه جاودان مقاومت

بیستمین جشنواره بین‌المللی تئاتر مقاومت با شعار 
»ایران، صحنه جاودان مقاومت« با حضور جمعی از 
مدیران فرهنگی و هنرمندان در تالار اصلی مجموعه 

ج آزادی تهران آغاز به کار کرد. فرهنگی بر
آئین افتتاحیه بیستمین جشنواره بین‌المللی تئاتر 
مقاومت با حضور سعید خطیب‌زاده معاون وزیر امور 
خارجه، مهدی شفیعی معاون هنری وزارت فرهنگ 
و ارشــاد اسلامی، محمد کاظم تبار دبیر جشنواره، 
کــوروش زارعــی، هوشنگ توکلی، انــوش معظمی، 
، خیام وقار  حسین مسافراستانه، شیوا خسرومهر
کاشانی و جمعی از هنرمندان و علاقه‌مندان برگزار شد.

بیست اثر به صحنه می‌رود
، دبیر بیستمین جشنواره  در ادامه محمد کاظم تبار
بین‌المللی تئاتر مقاومت، گفت: بیستمین جشنواره از 
حیث برگزاری در جنگ، متفاوت‌ترین رویداد است. 
آغاز فراخوان ما با جنگ دوم همراه شد و برگزاری با 
جنگ سوم همراه بود؛ اما ما سنگر تئاتر را حفظ کردیم. 
حاصلش چند کتاب و تولید روایت‌های دراماتیک و 

۲۰ اثر است که از فردا روی صحنه می‌رود.
وی ادامـــه داد: تــمــام تــاش مــا ایــن بــود کــه همه 
رویدادها را پوشش دهیم و لطف خدا باعث شد تا 
الان بگوییم ۷۰ درصد کارهای تولید شده برای جنگ 
دوم و سوم است و هشت متن کتاب هم مرتبط با 
جنگ رمضان است که به همت نویسندگان عزیز 
تولید شده است. یاد شهید هادی استاد و شهید رضا 

مقدم را نیز گرامی می‌داریم.

به‌روزرسانی جشنواره سبب اثرگذاری 
بیشتر شد

مهدی شفیعی معاون هنری وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامی نیز در این مراسم گفت: یادی به همه شهدای 
میهن و دفاع مقدس و جنگ‌های اخیر و در رأسشان 
قائد شهید و دانش‌آموزان مظلوم میناب می‌کنیم. این 
جشنواره با اصالت، کیفیت و جذاب بوده و هست.

وی افزود: از یک جایی این جشنواره به شکل قدیمی 
گر اجراها  برگزار نشد و دوستان به این نتیجه رسیدند ا
در شهرها اجرا شود تا اثرگذاری بهتری داشته باشد، 
اما فکر می‌کنم در شرایط امروز که مفهوم مقاومت 
ملموس‌تر شده‌است، امیدوارم از دوره‌های بعد هر 
کسی که به جشنواره می‌آید آثار به صحنه رفته را 
ببیند، آثــار نقد شوند و شاهد چهره‌های شاخص 
تئاتر برای تولید و پیوند پیشکسوتان با نسل جدید 

در عرصه دفاع مقدس باشیم.

جای همه شهدا خالی است
سعید خطیب‌زاده معاون وزیر امور خارجه با عرض 
، یــاد شهدای  خوشامدگویی به اهالی هنر و تئاتر
انقلاب و دفاع از کشور را گرامی داشت و بیان کرد: امام 
شهید ما به ما آموخت که باید با تک‌تک سلول‌های 
وجودمان حسینی زندگی کنیم و ان‌شاءالله حسینی 

از این دنیا رخت بربندیم.
وی افــزود: امــروز جای همه شهدا خالی است؛ یاد 
سرداران شهید، بزرگان شهید، شهدای دنا، شهدای 
میناب، فرزندان شهید این سرزمین و تک‌تک شهدایی 
که در کوچه‌پس‌کوچه‌های ایــران مقاومت کردند 
تا امــروز ما بتوانیم در اینجا حضور داشته باشیم، 

گرامی می‌داریم.
خطیب‌زاده ادامه داد: این غم و اندوه برای ما آنچنان 
سنگین است که گاهی نفس از گرمگاه سینه بیرون 
نمی‌آید، اما همین غم و اندوه و هجران در حال تبدیل 
شدن به یک پیروزی حماسی برای ملت ایران است.

تجلیل از کوروش زارعی؛ خودم را جزو 
تئاتر مقاومت می‌دانم

در بخش دیگری از آئین افتتاحیه، از کوروش زارعی 
تجلیل شــد. زارعـــی پــس از تجلیل، گــفــت: خیلی 
خوشحالم کــه در جمع همکارانم هستم. زمانی 
کــه جــوان‌تــر بــودیــم، ســال‌هــا شــوق ایــن را داشتیم 
که فــراخــوان جشنواره اعــام شــود و بتوانیم در آن 
شرکت کنیم. سال‌ها در این رویداد حضور داشتم 
و جایزه گرفتم و این جشنواره باعث رشد و تعالی 

من در تئاتر شد.
وی افزود: خودم را جزو تئاتر مقاومت ایران می‌دانم 
و آرزویم این است که ان‌شاءالله مقاومتی که مردم در 
۲۰۴ شب در خیابان‌ها رقم زدند، نتیجه بدهد و پیروزی 
این جنگ با ما باشد که قطعاً همین‌طور است. مهر
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اصــــــــفــــــــهــــــــان،خــــــــیــــــــابــــــــان فـــــــــردوســـــــــی
بـــــــن‌بـــــــســـــــت امــــــــــــــــام )شــــــــــــمــــــــــــاره 15(

0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 1 تـــــلـــــفـــــن 
5 0 0 0 4 0 0 0 2 5 2 4 حــــــرف مـــــــردم 
0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 8 گــهــی‌هــا  ــور آ امــ

ــا ــــ ــرنـ ــــ ــر‌بـ ــرتـ ــــ ــم بـ ــ ــ ــه جـــــــام ج ــ ــس ــ ــوس ــ چـــــــاپ م

ــی در ایــــــــران  ــ ــانـ ــ ــتـ ــ ــن روزنــــــــامــــــــه اسـ ــ ــریـ ــ ــرتـ ــ بـ
ــنـــدی مطبوعات  دارای امــتــیــاز 92.2 در رده‌بـ
ــی ــ ــامـ ــ ــگ و ارشـــــــــــــاد اسـ ــ ــنـ ــ ــرهـ ــ وزارت فـ

صدای مطالبات مردم اصفهان

ــان ــ ــه ــ ــف ــ ــر اص ــ ــهـ ــ ــات شـ ــ ــ ــح ــ ــ ویـــــــژه‌نـــــــامـــــــه م

ــری اصــفــهــان ــگــ ــردشــ ــ ــراث‌وگ ــ ــی ــ ــه م ــ ــام ــ ــژه‌ن ــ وی

ویـــژه‌نـــامـــه شــهــر زنـــدگـــی و مـــســـالـــه‌هـــای آن

ویـــــــــژه‌نـــــــــامـــــــــه پــــــــــــایــــــــــــداری اصـــــفـــــهـــــان

ویــــــژه‌نــــــامــــــه تــــــاریــــــخ انــــــقــــــاب اســــامــــی

رســـــــــــانـــــــــــه اقــــــــــتــــــــــصــــــــــادی اصــــــفــــــهــــــان

en.esfahanzibaonline.ir

صــــــاحــــــب امـــــتـــــیـــــاز شـــــــر کـــــــت فـــرهـــنـــگـــی 
ــا ــب ـــ ــان زی ــهــ ــ ــف ــام اصــ ــ ــی ــ ــاتـــی پ ــوعـ ــبـ ــطـ ــری مـ ــ ــن ــ ه
ــی قــــــاســــــم‌زاده ــ ــل ــ ــر ع ــ ــتـ ــ ــول دکـ ــ ــئ ــ ــس ــ ــرم ــ ــدی ــ م
ــا حـــســـیـــنـــی ــ ــرض ــ ــی ــ ــل ــ مـــــدیـــــرعـــــامـــــل ســــیــــد ع
ــــن اعــــــتــــــزازیــــــان ــی ــمــــدحــــســ ســـــردبـــــیـــــر مــــحــ

معاون بازرگانی سید محمدوحید حکیم‌فعال 
ــاون اداری و مـــالـــی جــــــواد عــلــیــنــقــیــان ــ ــع ــ م

 هیئت تحریریه فرشاد توسلی،  فاطمه رجب‌زاده 
ــه( ــشــ ــ ــدی ــ ــــگ و ان ــن ــرهــ ــ ــان)ف ــ ــی ــ ــق ــ ــم ن ــ ــریـ ــ  و مـ

احـــمـــد مـــهـــره‌کـــش، زهــــــره‌ســــــادات کــاظــمــی 
زهـــره قــنــدهــاری و ســـارا حفیظی )هــم‌مــحــلــه(
ــره‌ســادات  ــی ــزدی و مــن ــ ــری، مــیــنــا ایـ ــاهـ ــاه ظـ ــگ پ
کـــــــاویـــــــانـــــــی)اقـــــــتـــــــصـــــــاد و ســـــیـــــاســـــت(
ــان و لــیــامــقــیــمــی ــ ــزازیـ ــ ــتـ ــ مــحــمــدحــســیــن اعـ
)روایت شهر و جامعه(،سیده‌نرگس نظام‌الدین
)هــــنــــر و ادبــــــــیــــــــات(، زیــــنــــب تــــاج‌الــــدیــــن 
)پـــایـــداری(،جـــواد جــلــوانــی )تـــاریـــخ شــفــاهــی(
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 گـــــــــرافـــــــــیـــــــــک عـــــــلـــــــیـــــــرضـــــــا مــــــظــــــاهــــــری
ــبـــی ــر آزادانـــــــــــــی و ســــولــــمــــاز رجـ ــصــ ــ ــی ن ــ ــل عــ
ســــــــــر ویــــــــــراســــــــــتــــــــــار عـــــــــــــــــذرا دیـــــــانـــــــی

عـــــــکـــــــس حـــــــمـــــــیـــــــدرضـــــــا نــــــیــــــکــــــومــــــرام

ــادی  ــ ــردام ــ ــی ــ ــاد م ــیـ ــدمـ ــیـ ــه‌ای سـ ــ ــان ــ ــدرس ــ ــن ــ چ
ــم‌زاده ــ ــاشـ ــ ــــد هـ ــی حـــســـیـــن کـــشـــکـــولـــیـــان و امــ

مجازی و شبکه های اجتماعی  مهدی سروری
زهــــــــــراتــــــــــوکــــــــــلــــــــــی، مــــــــــائــــــــــده رئـــــــوفـــــــی

لـــــــیـــــــا کـــــــهـــــــانـــــــی،فـــــــاطـــــــمـــــــه تـــــوکـــــلـــــی  

ــاظـــم کــمــالــی ــات   مــحــمــد کـ ــ ــاعـ ــ ــاوری اطـ ــ ــن ــ ف

5 4 6 8   ه ر ــا ــمـ شـ

پـــنـــجـــشـــنـــبـــه
1405  /  07  /  02

ویراستار و دبیر صفحه 
مهری مصور

ورزش ایران

۲ برادر، ۲ طلا برای ایران

گویا محمود  در چهارمیـــن روز از بازی‌هـــای آســـیایی نا
نعمتـــی آخریـــن نماینـــده کاراتـــه ایـــران در فینـــال وزن 
ــده  ــناد صوفیانـــی، دارنـ ــاف سـ ــه مصـ ــرم بـ ۸۴+ کیلوگـ
برنـــز جهـــان و طـــای بازی‌هـــای کشـــورهای اســـامی 
از عربســـتان رفـــت و بـــا نتیجـــه ۶ بـــر ۳ پیـــروز شـــد و 
هماننـــد بـــرادرش مرتضـــی نعمتی بـــه مدال طلا رســـید.
ــود و  ــده بـ ــان شـ ــرم قهرمـ ــی در وزن ۷۵- کیلوگـ مرتضـ
نخســـتین طـــای کاروان ایـــران را بدســـت آورده بـــود و 
حالا برادرش طلای دوم را برای ایران به ارمغان آورد.
محمـــود نعمتـــی در دیـــدار نیمه‌نهایـــی وزن ۸۴+ 
کیلوگـــرم بـــه مصـــاف شـــرپا تِنزینـــگ از نپـــال رفـــت و در 
مبـــارزه‌ای یک‌طرفـــه بـــا نتیجـــه ۵ بـــر صفر حریـــف خود 
ـــتین  ـــد. وی در نخس ـــال ش ـــی فین ـــت داد و راه را شکس
مبـــارزه نیـــز بـــا نتیجـــه ۵ بـــر صفـــر از ســـد واتتانـــا زایاســـان 

ـــود. از لائـــوس گذشـــته ب
کاراتـــه ایـــران در روزهای گذشـــته موفق به کســـب یک 
مـــدال طـــا توســـط مرتضـــی نعمتـــی و ســـه مـــدال نقـــره 
توســـط کاتـــای تیمـــی بانـــوان، علی‌اصغـــر آســـیابری و 
ـــا  ـــران ب ـــه ای ـــود. کارات ـــده ب ـــعیدآبادی ش ـــرا س فاطمه‌زه

ایـــن نتیجـــه قهرمـــان بازی‌هـــای آســـیایی شـــد.
ایـــن دومیـــن بـــرادران کاراتـــه‌ای هســـتند کـــه دو مـــدال 
طلا می‌گیرند. در ۲۰۰۶ دوحه قطر نیز حسین و حسن 

روحانـــی بـــه دو مدال طـــا رســـیده بودنـــد./ فارس

یک جام‌جهانی دیگر بدون 
داوران ایرانی

فیفا اسامی داوران جام‌جهانی زیر ۱۷ سال ۲۰۲۶ قطر را 
اعلام کرد و داوری ایران بار دیگر از حضور در یک تورنمنت 
جهانی بازماند. در فهرست ۸۱ نفره این مسابقات که 
شامل ۲۷ داور و ۵۴ کمک‌داور از ۳۶ فدراسیون است، 
هیچ نماینده‌ای از ایران حضور ندارد.سهم کنفدراسیون 
فوتبال آسیا در این فهرست، پنج داور و ۱۰ کمک‌داور 
است. عربستان، قطر، امــارات، چین و ازبکستان هر 
کــدام با یک داور و دو کمک‌داور در مسابقات حاضر 
خواهند بود تا مجموع نمایندگان آسیا به ۱۵ نفر برسد.
محمد سامی الاسماعیل از عربستان، عبدالهادی الاسمر 
الرویلی از قطر، احمد درویش از امارات، دو جیانشین 
از چین و عسکر نجف‌علی‌اف از ازبکستان، پنج داور 
آسیایی منتخب فیفا هستند. در بخش کمک‌داوران 
نیز سهمیه‌های آسیا به همین پنج کشور رسیده و نام 
ایــران در هیچ‌یک از دو بخش دیــده نمی‌شود.این 
غیبت در حالی رقم خورده که فدراسیون فوتبال ایران 
در فهرست داوران، کمک‌داوران و داوران ویدئویی 
جام‌جهانی ۲۰۲۶ بزرگسالان نیز نماینده‌ای نداشت.
اهمیت غیبت در جام‌جهانی نوجوانان از آن جهت 
است که فیفا این رقابت‌ها را فرصتی برای پرورش نسل 
کا نیز  آینده داوران بین‌المللی می‌داند. کولینا و بوسا
در توضیح انتخاب‌ها، بر شناسایی داوران آینده‌دار و 
آماده‌کردن آنها برای قضاوت در بالاترین سطح فوتبال 
کید کرده‌اند. بااین‌حال، داوری ایران در این فرصت  تأ
جهانی برای کسب تجربه نیز سهمی ندارد.جام‌جهانی 
نوجوانان قطر از ۱۹ نوامبر تا ۱۳ دسامبر با حضور ۴۸ تیم 
و برگزاری ۱۰۴ مسابقه برگزار خواهد شد. دیدارها در 
مجموعه اسپایر انجام می‌شوند و ورزشگاه بین‌المللی 

خلیفه میزبان فینال خواهد بود./ ایرنا

ترفند ویژه پرسپولیس برای 
آماده‌سازی علیپور

علـــی علیپـــور، مهاجـــم تیـــم فوتبـــال پرســـپولیس کـــه 
ــو  ــر بـــه دلیـــل مصدومیـــت کهنـــه زانـ در روزهـــای اخیـ
مشـــغول انجـــام مراحـــل درمانـــی و فیزیوتراپـــی اســـت، 
قـــرار اســـت امـــروز تزریـــق PRP را روی زانـــوی خـــود 

انجام دهد.
این اقدام باهدف تسریع روند بهبودی علیپور انجام 
خواهـــد شـــد و قـــرار اســـت وضعیـــت ایـــن بازیکـــن طـــی 
روزهـــای آینـــده و تـــا هفتـــه آینـــده توســـط کادر پزشـــکی 
پرســـپولیس مـــورد بررســـی قـــرار بگیـــرد. درصورتی‌کـــه 
علیپـــور بـــه بهبـــودی کامـــل برســـد، مجـــوز حضـــور او در 

تمرینـــات گروهـــی صـــادر خواهـــد شـــد.
کید  بااین‌حال، مهدی تارتار، سرمربی پرسپولیس، تأ
کرده که برای بازگشت علیپور هیچ عجله‌ای صورت 
نگیرد و این بازیکن زمانی به تمرینات گروهی اضافه 
شـــود کـــه از نظـــر پزشـــکی آمادگـــی کامـــل داشـــته باشـــد 
تـــا از تشـــدید مصدومیـــت و طولانی‌تـــر شـــدن دوران 

دوری او جلوگیری شود./ فارس

مواجه‌شــدن بــا اتفاقــات غیرقابل‌پیش‌بینــی، 
برنامه‌ریــزی بازی‌هــای پیــش فصــل، زمــان آغــاز 
لیگ، پنجره دوم نقل‌وانتقالات، وضعیت بازیکنان 
خارجی و مورد بحث قرار گرفت، مقرر شد مسابقات 

از ۳۰ مهــر آغــاز شــود.
در میانــه آبــان و پیــش از پنجــره پنجــم مقدماتــی 
جام‌جهانی، چهار مسابقه برگزار می‌شود و بازیکنان 
در اختیــار کادر فنــی تیــم ملــی قــرار می‌گیرنــد کــه در 
ایــن فاصلــه لیــگ تعطیــل شــده و تیــم هــا فرصــت 

کافــی بــرای آماده‌ســازی در اختیــار دارنــد.
، تیم‌هــای شــهرداری گــرگان، کالــه  عــاوه بــر گلنــور
مازنــدران، اســتقلال تهــران، رعــد پدافنــد هوایــی، 
گــرس،  ، نفــت آبــادان، نفــت زا طبیعــت اسلام‌شــهر
پاس کردســتان، مهگل البرز اعــام آمادگی کرده‌اند 
و دو تیم نفت و گاز گچســاران و مس رفســنجان نیز 
از لیــگ دســته پایین‌تر بــه ســوپر لیــگ راه یافته‌اند.

 رتبه میان‌جدولی بــرای نمایندگان 
استان

فصــل گذشــته لیــگ برتــر بســکتبال مردان بــرای دو 
نماینــده اســتان بــا قرارگرفتــن در میانه‌هــای جدول 
و البتــه نیمه‌تمــام مانــدن بــه واســطه جنــگ آمریــکا 

و اســرائیل و توقــف تمــام فعالیت‌هــای ورزشــی 
در کشــور همــراه بــود. گلنــور کــه بــرای دومیــن 
فصــل متوالــی حمیــد شــمس را بــر روی نیمکــت 
ــا ثبــت ۸ پیــروزی  داشــت، در زمــان توقــف لیــگ، ب
 و ۱۱ شکســت در جایــگاه هفتــم جــدول رده‌بنــدی 
جــای داشــت. گلنــور کــه در مقطعــی بــرای رســیدن 
بــه رتبه‌هــای بالاتــر جــدول رده‌بنــدی هــم تــاش 
می‌کــرد، در دربــی بســکتبال اصفهــان نیــز در هــر دو 
ــومین  ــرای س ــم ب ــن تی ــید. ای ــروزی رس ــه پی ــدار ب دی
فصــل متوالــی نیــز آمــاده حضــور در لیــگ برتــر شــده 
و آرن داودی، ملی‌پــوش ســابق بســکتبال اســتان 

را بــه خدمــت گرفتــه اســت.
تیــم رعــد پدافنــد هوایــی اصفهــان نیــز کــه تیــم 
نظامی لیگ بســکتبال بوده و بازیکنان سرباز برای 
گذرانــدن دوره خدمــت بــه ایــن تیــم می‌پیوندنــد، 

ــگاه نهــم ایســتاد. ــرد و ۱۵ شکســت در جای ــا ۴ ب ب

 رضایی: رایزنی با باشگاه ذوب‌آهن در 
جریان است

احمــد رضایــی، رئیــس هیئــت بســکتبال اســتان 
کیــد دارد هنــوز بــرای اعــام آمادگــی  اصفهــان تا
جهــت شــرکت در لیــگ فرصــت هســت و باتوجه‌بــه 

ی مهر
 مصور

زش وه ور دبیر گر

ــگ  ــوپر لی ــام در س ــل نیمه‌تم ــک فص ــس از ی پ
باشگاهی بسکتبال کشــور، قرار است فصل 
جدیــد ایــن رقابت‌هــا از اواخر مــاه جــاری آغاز 
شــود و تیم گلنــور هماننــد دو فصل گذشــته 
نماینــده اســتان خواهــد بــود، امــا وضعیــت 
فعالیت تیم رعد پدافند در اصفهان یا انتقال 
آن به شهر دیگر و بازگشت ذوب‌آهن به لیگ 

هنوز مشــخص نشــده است.

نشســت هماهنگــی رقابت‌هــای لیــگ برتــر 
باشــگاه‌های کشــور در فصــل جدیــد بــا حضــور 
سرپرســت فدراســیون بســکتبال و رئیــس ســازمان 
لیــگ و نماینــدگان تیم‌هــای شــرکت‌کننده در هتــل 
المپیک با بحث‌وبررسی در مورد موضوعات مرتبط 

بــا ایــن فصــل از مســابقات ادامــه یافــت.
در ایــن نشســت عــاوه بــر اینکــه نحــوه برگــزاری 
لیــگ، پیش‌بینــی تمهیــدات موردنظــر در صــورت 

یک تیم قطعی، دو تیم احتمالی
فصل جدید سوپر لیگ بسکتبال از اواخر مهر آغاز می‌شود، اما تعداد نماینده‌های اصفهان قطعی نشده است

بیستمین دوره بازی‌های آسیایی از ۱۹ سپتامبر 
گویا ژاپن با حضور ۴۵  کتبر ۲۰۲۶ در آیچی-نا تا ۴ ا
کشور و بیش از ۱۷ هزار ورزشکار، کادر فنی و مدیریتی 
در حال برگزاری است. کاروان ورزشی ایران با ۳۰۸ 
ورزشکار شامل ۲۱۴ مرد و ۹۴ زن، در این رقابت‌ها 

حضور دارد.
پشت این اعداد، یک واقعیت مهم قرار دارد: ایران 
در قلب ورزش آسیا حضوری فعال و پررنگ دارد. به 
گویا، در شرایط  یاد داشته باشیم حضور ایران در نا
عادی رقم نخورده است. نهم اسفند ۱۴۰۴، تجاوز 
نظامی و تروریستی آمریکا و اسرائیل به کشورمان آغاز 
و جهان با یکی از جدی‌ترین بحران‌های امنیتی و 
انرژی سال‌های اخیر مواجه شد. استمرار درگیری‌ها، 
اعمال تحریم‌های متنوع اقتصادی و محاصره 

دریایی ایران، شرایط متفاوتی را رقم زده است.
در چنین وضعیتی، اعزام بیش از ۳۰۰ ورزشکار به 
یکی از بزرگ‌ترین رویدادهای ورزشی آسیا، از منظر 
مدیریت و برنامه‌ریزی، لجستیک و روابط بین‌الملل، 

اقدامی قابل‌توجه است.
، درعین‌حال نشان می‌دهد: مجاری  این حضور
ارتباطی ورزش ایــران با نهادهای ورزشــی آسیا و 
جهان فعال است. این رویداد را می‌توان در چارچوب 
دیپلماسی ورزشی تحلیل کرد؛ عرصه‌ای که در آن، 
حتی در شرایط پیچیده سیاسی، نهادهای ورزشی 
می‌توانند مسیرهای ارتباطی میان کشورها را باز 

نگه دارند.
گویا تنها به حضور ورزشکاران و رقابت برای  اهمیت نا
کسب مدال محدود نمی‌شود. در حاشیه این بازی‌ها 
مدیران عالی‌رتبه ورزش آسیا و جهان‌گرد هم آمده‌اند. 
کریستی کاونتری رئیس کمیته بین‌المللی المپیک، 
شیخ جوعان بن حمد آل ثانی رئیس شورای المپیک 
آسیا، حسین المسلم مدیرکل شورای المپیک آسیا 
و شماری از وزرای ورزش، رؤسای کمیته‌های ملی 
المپیک و رؤسای فدراسیون‌های جهانی از جمله 
این مقامات هستند. بــدون شک چنین سطحی 
گویا را به  از حضور مدیریتی، بازی‌های آسیایی نا

رئیــس فدراســیون هندبــال پــس از صعــود تیــم ملــی 
ایــران بــه مرحلــه یک‌چهــارم نهایــی بازی‌هــای 
گویا، جوان‌گرایــی و عملکرد ملی‌پوشــان  آســیایی نا
را نقطــه روشــن ایــن رقابت‌هــا دانســت و ابــراز 
 امیــدواری کــرد تیــم ایــران در ادامــه مســیر نیــز

 موفق باشد.
کــدل پــس از پایــان مرحلــه گروهــی  علیرضــا پا
گویــا و پیــروزی تیــم  بازی‌هــای آســیایی ۲۰۲۶ نا
ملــی ایــران برابــر قزاقســتان و صعــود بــه مرحلــه 
یک‌چهــارم نهایــی، دربــاره شــرایط تیــم ملــی 
 و عملکــرد ملی‌پوشــان در ایــن رقابت‌هــا 

صحبت کرد.
او اظهار داشت: بعد از بازی خوبی که بچه‌ها 
شــب گذشــته مقابــل کــره جنوبــی، یکــی از 
بهترین تیم‌های آســیا، انجــام دادند و حتی 
می‌توانســتیم در آن مســابقه بــه پیــروزی 

عرصه‌ای مهم برای گفت‌وگو، لابی، رایزنی و توسعه 
دیپلماسی و همکاری‌های ورزشی تبدیل کرده است.
برای مسئولان ورزش ایران این فضا می‌تواند فرصتی 
جهت گفت‌وگو و تبیین ابــعــاد تــجــاوز نظامی به 
کشورمان، شهادت ورزشکاران و کودکان، تخریب 
کن ورزشی و غیرنظامی، وضعیت ورزشکاران،  اما
همکاری‌های فدراسیونی، میزبانی مسابقات، 
مشارکت بیشتر در ساختارهای بین‌المللی و توسعه 
روابط ورزشی باشد.ورزش یک مزیت مهم دارد: زبان 

برســیم و در ثانیه‌هــای پایانــی به‌تســاوی رســیدیم، 
امروز هم موفق شــدیم قزاقســتان را شکســت دهیم 

و بــه مرحلــه یک‌چهــارم نهایــی صعــود کنیــم.
کدل ادامه داد: به هر شــکل، ما یــک تیم جوان را  پا
راهی این مســابقات کردیــم. با حمایــت خوب آقای 
دکتــر دنیامالــی، وزیر محتــرم ورزش و جوانــان که با 
نگاهی بــه آینــده ورزش کشــور از این اعــزام حمایت 
کردنــد، ایــن فرصــت بــرای تیــم ملــی فراهــم شــد. مــا 
اعتقــاد داریــم در کنــار نــگاه بــه مــدال‌آوری و کســب 
، توســعه  مقــام، یکــی از رســالت‌های ورزش کشــور
رشــته‌های مختلــف ورزشــی اســت و خوشــبختانه 
آقــای وزیــر ایــن نــگاه را داشــتند و تیــم مــا اعــزام 
شــد. کمیتــه ملــی المپیــک نیــز پــس از آن حمایــت 

خوبــی از مــا داشــت.
رئیــس فدراســیون هندبــال خاطرنشــان کــرد: بــه 
نظــر مــن، یکــی از اتفاقــات بســیار خوبــی کــه در ایــن 

مســابقات رقــم خــورد، ایــن بود کــه آینــده یک نســل 
از هندبــال کشــورمان تضمیــن شــد. 

جوان‌هایــی در ایــن مســابقات بــازی کردنــد کــه 
ان‌شــاءالله در آینــده می‌تواننــد بــرای هندبــال 
کشــورمان افتخارآفرینــی کننــد. شــاید مدت‌هــا بــود 
چنین بــازی خوب و روانی را از تیم ملــی هندبالمان 
ندیــده بودیــم؛ آن هــم در شــرایطی کــه میانگیــن 
ســنی تیــم مــا پایین‌تریــن میانگیــن ســنی در ایــن 

دوره از مســابقات اســت.
او افــزود: بــه هــر شــکل ایــن فرصــت، یــک فرصــت 
بســیار خــوب و طلایــی بــرای آینــده هندبــال ایــران 
بــود و امیــدوارم در ادامــه مســیر نیــز بتوانیــم موفــق 
باشــیم. البتــه بــازی ســختی در پیــش داریــم 
و قطعــا بــا ژاپــن یــا قطــر روبــه‌رو خواهیــم شــد. 
 بــازی آســانی نخواهــد بــود، امــا تــاش خودمــان را 

خواهیم کرد./ ایرنا

مشترک ایجاد می‌کند. کشورهایی که ممکن است 
در مسائل سیاسی اختلاف داشته باشند، در میدان 
ورزش در چارچوبی مشترک قرار می‌گیرند. قوانین 
مسابقات برای همه یکسان است، فدراسیون‌های 
ــد و  بین‌المللی نقش داوری و تنظیم‌کننده دارن
ارتباطات حــرفــه‌ای می‌تواند تا حــدی مستقل از 
اختلافات سیاسی ادامه پیدا کند. همین ویژگی، 
ورزش را به یکی از ابزارهای مهم ارتباطی در روابط 

بین‌الملل تبدیل کرده است./ ایرنا

حضور ایران در بازی‌های آسیایی ناگویا 
تداوم دیپلماسی ورزشی و اقتدار

 پاکدل: آینده یک نسل از هندبال ایران
 در ناگویا تضمین شد

خارج از گود

ورزش روز

رایزنی‌هایــی کــه در جریــان اســت، نمی‌تــوان 
 فعــاً بــا قاطعیــت از تعــداد نماینده‌هــای اســتان

 صحبت کرد.
او بــا بیــان اینکــه تیــم گلنــور بــا ســاختار جدیــدی در 
سوپر لیگ شرکت خواهد کرد، می‌گوید: آرن داودی، 
از نیروهــای شایســته بســکتبال اســتان اصفهــان 
اســت و نــگاه جدی‌تــری بــه جوانــان وجــود دارد و 
ایــن تیــم بــا ترکیبــی از بازیکنــان جــوان و باتجربــه 

در لیــگ شــرکت می‌کنــد.
باتوجه‌بــه ماهیــت نظامــی تیــم رعــد پدافنــد، 
رضایــی از ادامــه فعالیــت ایــن تیــم در اصفهــان 
کیــد دارد ایــن تیــم چنــد  ابــراز بی‌اطلاعــی کــرده و تا
ســال یک‌بــار در یــک اســتان فعالیــت دارد و معلــوم 
نیســت بــرای فصــل بعــد به‌عنــوان نماینــده اســتان 
، امــا چنــد بازیکــن اســتان  قلمــداد می‌شــود یــا خیــر

در ایــن تیــم عضویــت دارنــد.
رئیــس هیئــت بســکتبال اســتان اصفهــان بــا 
اشــاره بــه جنــگ تحمیلــی آمریــکا و اســرائیل علیــه 
کشــورمان و شــرایط ویــژه‌ای کــه بــه کشــور تحمیــل 
شــد، می‌گویــد: باتوجه‌بــه ایــن شــرایط کــه همچنان 
نیــز ادامــه دارد، بنگاه‌هــای اقتصــادی دچــار 
چالــش شــدند، امــا بااین‌وجــود تــاش کرده‌ایــم 
کثــر تیم‌هــا در لیگ‌هــای بانــوان و آقایــان در  حدا
 ســطوح ســوپر لیــگ و زیــر گــروه و لیگ‌هــای پایــه را 

داشته باشیم.
در نشست خبری پیش فصل باشگاه ذوب‌آهن که 
در آســتانه روز خبرنــگار برگــزار شــد، جــواد محمدی، 
مدیرعامل باشــگاه ذوب‌آهن مدعی شد ازسرگرفته 
ــد  ــگاه ش ــن باش ــی ای ــم مدع ــد تی ــت چن ــدن فعالی ش
و اهالــی رســانه پیش‌بینــی کردنــد تیــم بســکتبال 

یکــی از ایــن تیــم هــا باشــد.
رئیس هیئت بســکتبال اســتان اصفهــان نیز به طور 
تلویحــی تاییــد می‌کنــد کــه رایزنی‌هایــی بــا باشــگاه 
ذوب‌آهــن در جریان اســت و گویــا توافق‌هــای اولیه 
هم انجام شــده، اما قطعی شــدن موضــوع منوط به 
موافقــت هیئــت مدیــره و تعییــن بودجــه و ضوابــط 
تیمــداری اســت و فعــاً نمی‌تــوان دربــاره ایــن تیــم 

بــا قاطعیــت نظــر داد.
بســکتبال اصفهــان در بیشــتر فصل‌هــای لیــگ 
باشــگاهی تجربــه دو یــا ســه تیمــی را دارد، امــا بــرای 
فصــل جدیــد بــه جــز گلنــور کــه حضــورش قطعــی 
خ ندهــد، ســومین  شــده و اتفــاق غیــر منتظــره‌ای ر
ــد،  ــه می‌کن ــگ را تجرب ــوپر لی ــورش در س ــل حض فص
ج شــدن تیــم رعــد پدافنــد از اصفهان  مانــدن یــا خــار
و تصمیــم باشــگاه ذوب‌آهــن بــرای تیمــداری 
 دوبــاره در بســکتبال معلــوم نیســت و فعــاً بایــد

 منتظــر بمانیم.
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