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ما می‌خواهیم اصفهان نه‌فقط در سطح کشور 
حوزه  در  بین‌المللی  الگوی  یک  به‌عنوان  بلکه 
مدارس شاهد مطرح شود. هدف ما این است 
که همه مدارس شاهد استان به سطح »مدرسه 
تراز« برسند. این مسیری طولانی است؛ اما با 
تجربه‌های  از  استفاده  عملیاتی،  برنامه‌ریزی 
موفق و همت همه مدیران و معلمان، به این 
هدف خواهیم رسید. در دو سال متوالی ثابت 
کردیم که می‌توانیم در صدر باشیم. حالا باید این 
جایگاه را تثبیت کنیم و آن را به سایر مدارس نیز 
تعمیم دهیم. آموزش‌وپرورش استان اصفهان 

با تمام توان از این مسیر حمایت می‌کند
مرضیه ذاکری، رئیس اداره امور شاهد 

و ایثارگران آموزش‌وپرورش استان اصفهان

 نمی‌توان باد کاشت 
و طوفان سینمایی 

درو کرد!

 گلایه راضیه طهماسبی‌فر، سرمربی تیم ملی بوکس بانوان
 از بی‌توجهی به مربیان اعزامی استان به بازی‌های آسیایی

انگارنه‌انگار که  من به ناگویا رفتم!انگارنه‌انگار که  من به ناگویا رفتم!

08 ورزش

+650
بپیوندیدبه باشگاه نویسندگان اصفهان‌زیبا

شبکه رسانه‌ای اصفهان‌زیبا

از استان اصفهان سه مربی به بازی‌های آسیایی ناگویا اعزام شدند که من یکی 
از آن‌ها بودم؛ اما قبل از رفتن و بعد از بازگشت، مسئولان اداره ورزش و جوانان 

با من صحبتی نکردند؛ در حد یک پیام هم سراغ نگرفتند
راضیه طهماسبی‌فر، سرمربی تیم ملی بوکس بانوان

امســـال در چهل‌وســـومین جشـــنواره بین‌المللـــی فیلـــم کوتـــاه تهـــران، تنهـــا پنـــج اثـــر از اصفهـــان راهـــی ایـــن جشـــنواره معتبـــر 

مجتبی 
اسپنانی

ــا ایـــن  ــر باشـــد. ممکـــن اســـت ایـــن پرســـش پیـــش بیایـــد کـــه آیـ ــاید از ســـال‌های گذشـــته کمتـ ــاری کـــه شـ شـــده‌ اســـت؛ آمـ
ــد از  ــاه ایـــن شهر؟پاســـخ ایـــن پرســـش را بایـ ــگاه فیلـــم کوتـ ــانه‌ای از افـــت جایـ ــا نشـ ــدادی مقطعـــی اســـت یـ وضعیـــت، رخـ
گـــر یکـــی از ایـــن نهادهـــا  مدیـــران فرهنگـــی شـــهر جویـــا شـــد؛ کســـانی کـــه سیاســـت‌های فرهنگـــی شـــهر را مدیریـــت می‌کننـــد. ا
را انجمـــن ســـینمای جوانـــان بدانیـــم، ایـــن انجمـــن بـــه انـــدازه توانـــش تـــاش کـــرده اســـت؛ منتهـــا در ایـــن شـــهر تمـــام بارهـــا 

را بر دوش انجمن سینمای جوانان انداخته‌اند. در اصفهان سه دانشگاه سینمایی وجود دارد ...

ـــی بوکـــس  ـــا تیـــم مل ـــوان ت ـــی ســـاندای بان ـــا مســـیر ســـرمربیگری تیـــم مل گوی ـــا رقابت‌هـــای آســـیایی نا ـــه چهـــار ســـال از بازی‌هـــای آســـیایی هانگـــژو ت ـــالای راضیـــه طهماســـبی‌فر نبـــود، در فاصل شـــاید ریســـک‌پذیری ب

مهری
 مصور

ـــل  ـــری مح ـــترهای خب ـــی در بس ـــور حت ـــن حض ـــم در اولی ـــن تی ـــرمربی ای ـــوان س ـــبی‌فر به‌عن ـــور طهماس ـــا حض ـــرد؛ ام ـــرکت ک ـــیایی ش ـــای آس ـــتین‌بار در بازی‌ه ـــرای نخس ـــران ب ـــوان ای ـــس بان ـــد. بوک ـــی نمی‌ش ـــوان ط بان
کـــه در ادامـــه  گویـــای »اصفهان‌زیبـــا« هم‌نـــام او جـــا مانـــد. بـــه ایـــن بهانـــه گفت‌وگویـــی داشـــتیم   خدمـــت او، یعنـــی اداره ورزش و جوانـــان اســـتان هـــم بـــروزی نداشـــت و در پرونـــده نا
می‌خوانیـــد.ورزش حرفـــه‌ای را بـــا تکوانـــدو شـــروع کـــردم و تـــا دان۲ هـــم در شاهین‌شـــهر ادامـــه دادم؛امـــا بـــرادرم کـــه در کیک‌بوکســـینگ فعالیـــت داشـــت، پیشـــنهاد تغییررشـــته داد و مـــن جـــذب ووشـــو شـــدم و 
پـــس از چنـــد ســـال بـــه تیـــم ملـــی رســـیدم. اولیـــن اعـــزام مـــا بـــه مســـابقات میانمـــار بـــود کـــه متأســـفانه به‌دلیـــل اختـــاف فدراســـیون و اداره تربیت‌بدنـــی اصفهـــان اعـــزام نشـــدیم؛ امـــا ســـال بعـــد در رقابت‌هـــای جهانـــی 

ویتنام شرکت کردم و اولین مدال جهانی این رشته را به‌دست آوردم. درمجموع سه مدال جهانی، سه مدال جام‌جهانی و دو مدال تورنمنت‌های بین‌المللی در ...
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سفر جدید عاصم منیر به تهران، پنجمین سفر رسمی فرمانده 
نیروهای مسلح پاکستان از زمان آغاز میانجیگری اسلام‌آباد میان 
ایران و آمریکا توصیف شده است، سفری که در ظاهر برای رایزنی 
درباره روابط دوجانبه و تحولات منطقه‌ای انجام شد، اما در مرکز 
کستان هنوز  آن یک پرسش سیاسی سنگین قرار دارد: آیا کانال پا
می‌تواند از تماس‌های پراکنده عبور کند و به چهارچوبی برای پایان 

جنگ برسد؟ اهمیت سفر منیر در این است که پاکستان  ...
02 سیاست

 چرا »مدیریت تنش« 
بر »صلح جامع« تقدم دارد؟

بشیر اسماعیلی، استاد و پژوهشگر حوزه بین‌الملل
قاله

سرم

04 نگاهی به آخرین‌وضعیت خرید، فروش و اجاره در منطقه۱۰ اصفهان    

گشت‌وگذار در بازار مسکن 
شرق اصفهان
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ویراستار  و دبیر صفحه / پگاه ظاهری

اصفهان

آینده منتظر تعلل نمی‌ماند؛ 
مسیر سرمایه‌گذاری باید 

شفاف و بدون مانع باشد

کسپو بین‌المللی  استاندار اصفهان در دومین رویداد ا
فرصت‌های سرمایه‌گذاری استان اصفهان، بر رفع 
موانع اداری، توزیع عادلانه فرصت‌های سرمایه‌گذاری، 
حمایت از سرمایه‌های خرد و هدایت صنایع فناور به 
کید کرد. به گزارش اداره کل روابط‌عمومی  شهرستان‌ها تأ
و امور بین‌الملل استانداری اصفهان، مهدی جمالی‌نژاد 
کید بر ضرورت عبور از رویکردهای سنتی و حرکت  باتأ
به سمت فناوری‌های نوین و تحول‌آفرین، گفت: آینده 
متعلق به کسانی است که با اراده و اقدام خود آن را خلق 
می‌کنند و نباید اجازه داد تعلل، فرصت‌های سرمایه‌گذاری 
را از بین ببرد. او با اشاره به ظرفیت‌های گسترده استان 
اصفهان، نوآوری، پیوند جسورانه فناوری و سرمایه‌گذاری 
و بهره‌گیری از فناوری‌های تحول‌آفرین را از الزامات 
توسعه آینده استان دانست و اظهار کرد: برای آغاز یک 
حرکت مؤثر در حوزه سرمایه‌گذاری، باید چند دوگانه و 
چالش اساسی را شناسایی و برای رفع آن‌ها برنامه‌ریزی 
کنیم. استاندار اصفهان، تعارض میان اعلام آمادگی 
دستگاه‌ها برای جذب سرمایه‌گذار و فرار سرمایه‌ها را 
یکی از چالش‌های مهم اقتصادی عنوان کرد و افزود: 
در بسیاری از مــوارد، دستگاه‌ها آمادگی خود را برای 
همکاری با سرمایه‌گذاران اعلام می‌کنند، اما هنگامی 
که پروژه وارد مرحله اجرا می‌شود، موانع و پیچیدگی‌ها 
موجب عقب‌نشینی برخی سرمایه‌گذاران می‌شود و باید 
سازوکاری ایجاد کنیم که فاصله میان اعلام آمادگی و 
کید  اجرای عملی پروژه‌ها از بین برود.جمالی‌نژاد با تأ
بر لزوم توزیع متوازن فرصت‌های اقتصادی در سطح 
کم صنعتی  استان تصریح کرد: تمرکز سرمایه‌گذاری و ترا
نباید صرفا در شهر اصفهان و مناطق پیرامونی آن باشد و 
استان اصفهان با برخورداری از ۲۹ شهرستان، ۱۱۴ شهر و 
بیش از هزار روستا، ظرفیت‌های متنوعی برای توسعه دارد 
که باید متناسب با ویژگی‌های هر منطقه مورد استفاده 
قرار گیرد. او با اشــاره به ظرفیت‌های شهرستان‌های 
غرب استان، از جمله فریدون‌شهر، خوانسار و گلپایگان، 
و همچنین مناطق شرقی اصفهان، بر ضرورت هدایت 
کید کــرد و گفت:  سرمایه‌گذاری‌ها به ایــن مناطق تأ
توسعه صنعتی باید با توجه به منابع آبی، ملاحظات 
زیست‌محیطی و توانمندی‌های محلی انجام شود و 
می‌توان با هدایت فعالیت‌های اقتصادی سودآور به 
شهرستان‌ها، زمینه توزیع عادلانه‌تر جمعیت و فرصت‌های 
اشتغال را فراهم کرد. استاندار اصفهان همچنین همکاری 
با استان‌های همجوار را از ضرورت‌های توسعه اقتصادی 
دانست و با اشــاره به دعوت از استان‌هایی همچون 
چهارمحال‌وبختیاری و یزد در این برنامه، اظهار کرد: 
سرنوشت اقتصادی استان‌های همجوار به یکدیگر 
گره خورده است و باید با تعریف منافع مشترک، تقویت 
همکاری‌های منطقه‌ای و هم‌افزایی ظرفیت‌ها، زمینه 
حل مسائل و افزایش توان اقتصادی کشور را فراهم کنیم. 
او با اشاره به تداوم فشارهای اقتصادی و تحریم‌ها، 
کید کرد و افزود:  برضرورت همگرایی بیشتر استان‌ها تأ
در شرایطی که محدودیت‌های اقتصادی افزایش یافته 
اســت، همکاری و اتحاد اقتصادی اهمیت بیشتری 
پیدا می‌کند و باید از ظرفیت‌های مشترک برای عبور از 
چالش‌ها بهره ببریم. جمالی‌نژاد، اعتماد و شفافیت را 
از پیش‌شرط‌های اصلی جذب سرمایه‌گذاری حرفه‌ای 
برشمرد و گفت: سرمایه‌گذار باید از امنیت سرمایه خود، 
آینده پــروژه و مدل مشارکت اطمینان داشته باشد و 
همچنین سازوکارهای اقتصادی پروژه‌ها باید روشن و 
گاهانه و مشارکت  شفاف باشد تا امکان تصمیم‌گیری آ
مؤثر فــراهــم شـــود.او بــوروکــراســی اداری و پیچیدگی 
فرایندهای اجرایی را از موانع جدی پیش‌روی پروژه‌های 
سرمایه‌گذاری دانست و تصریح کرد: گاهی مدیران ارشد 
ح‌ها اعلام آمادگی می‌کنند، اما پروژه‌ها  برای اجرای طر
در سطوح اجرایی و زیرمجموعه‌ها گرفتار فرایندهای 
پیچیده اداری می‌شوند که این موانع باید با سرعت و 
شفافیت برطرف شود تا مسیر برای سرمایه‌گذاران هموار 
کید بر ضرورت حمایت از  شود. استاندار اصفهان با تأ
پروژه‌های پیشران و تسهیل فرایند انعقاد قراردادها، 
خاطرنشان کرد: استانداری و اتاق بازرگانی در مسیر 
ح‌های  گیر و جلوگیری از توقف طر رفع موانع دست‌وپا
مهم مسئولیت دارند و باید با همکاری دستگاه‌های 
اجرایی، زمینه عملیاتی شدن پروژه‌ها را فراهم کنند. 
او همچنین بر ضرورت توجه هم‌زمان به سرمایه‌های 
کید کرد و گفت: برنامه‌های  خرد و پروژه‌های بزرگ تأ
 توسعه‌ای نباید صرفاً بر جذب سرمایه‌گذاران بزرگ متمرکز 

باشد.

دولت

دنبال جنگ نیستیم اما مقابل 
قلدری آمریکا خواهیم ایستاد

رئیس‌جمهوری گفت: آمریکایی‌ها تصور می‌کنند 
نمی‌توانیم در مقابل حــمــات و تــحــریــم‌هــای آنــان 
بایستیم اما خواهیم ایستاد؛ البته دنبال جنگ نیستیم، 
ولی به‌هیچ‌وجه در برابر زور و قلدری دشمن سر خم 

نخواهیم کرد. 
به گزارش ایسنا، مسعود پزشکیان روز گذشته در سی‌امین 
آیین روز ملی صــادرات با گرامیداشت یاد رهبر شهید 
انقلاب اسلامی، گفت: ایشان همواره پشتیبان و حمایتگر 
تولیدکنندگان و صادرکنندگان بودند و از تلاش‌ها و زحمات 
همه فعالان اقتصادی کشور به ویژه صادرکنندگان که 
با اقدامات و فعالیت‌های خود روزهای سخت باعث 
شدند ایران بتواند در مقابل فشارها، تحریم‌ها و ایجاد 
محدودیت‌های دشمنان بایستد، قدردانی می‌کنم. 
گذاری اختیارات  پزشکیان با یادآوری تجربه موفق وا
به وزرا و استانداران در دو جنگ اخیر و لزوم فراهم شدن 
زمینه مناسب برای فعالیت تجار و بازرگانان اظهار کرد: 
همان‌طور که در دوران دو جنگ اخیر، اختیار و مدیریت را 
منطقه‌ای پیش بردیم و به استانداران و وزرا واگذار کردیم 
و برخی از قوانین و مقررات را متناسب با شرایط جنگی 
کنون نیز باید بستر را به‌گونه‌ای هموار  تغییر دادیم، ا
کنیم که بدون هیچ ممانعتی مسیر تجارت و صادرات را 
طی کنید. رئیس‌جمهوری در ادامه ریشه تمام مشکلات 
امروز منطقه و جهان و تشدید تنش‌ها و درگیری‌ها را 
نشئت‌گرفته از خوی جنگ.طلبی و سلطه.گری امریکا 
دانست و گفت: آمریکا درحالی با حمله جنایتکارانه به 
کشورمان رهبر معظم انقلاب، فرماندهان، دانشمندان 
و دانــش آمــوزان ما را به شهادت رساندند که پیش از 
کره و حل‌وفصل مسائل را  شهادت ایشان ما دستور مذا

از ایشان دریافت کرده بودیم.
کید بر وجود هماهنگی میان  پزشکیان همچنین با تأ
مسئولان عالی کشور برای حمایت از تولیدکنندگان و 
فعالان اقتصادی تصریح کرد: میان سران قوا، هماهنگی 
لازم برای جلوگیری از ایجاد موانع در مسیر فعالیت‌های 
اقتصادی وجــود دارد. مقام معظم رهبری و تمامی 
مسئولان نیز با جدیت پیگیر رفع مشکلات و موانع هستند 
و باید زمینه لازم برای تحقق این هدف فراهم شود. 
رئیس‌جمهوری در همین راستا پیشنهاد کرد جلسه‌ای 
با قوه قضائیه برگزار شود تا مسائل و مشکلات فعالان 
اقتصادی و راهکارهای رفع آن‌ها به‌صورت مشخص 
کید بر ضرورت  مورد بررسی قرار گیرد. پزشکیان با تأ
همدلی و همکاری میان دستگاه‌های اجرایی و تمامی 
بخش‌های جامعه اظهار کرد: عبور از مشکلات و موانع 
موجود مستلزم همکاری، هماهنگی و پیگیری مستمر 
اســت. همه ما در یک مسیر حرکت می‌کنیم و باید با 
گفت‌وگو و تعامل، زمینه رفع موانع و تسهیل فعالیت‌های 
اقتصادی را فراهم کنیم. هر روز برای پیگیری مشکلات 
صادرکنندگان و تسهیل امور آنان در ابعاد مختلف وقت 

خواهم گذاشت.
رئیس‌جمهور در ادامــه با اشــاره به وضعیت صادرات 
کشور در دوران جنگ اظهار کرد: پیش از این، حدود 
۷۵ درصد صــادرات کشور از مسیرهای دریایی انجام 
می‌شد؛ با محدودیت و بسته شدن مسیرهای دریایی، 
توانسته‌ایم با فعال‌سازی مسیرهای جایگزین و استفاده 
از ظرفیت‌های مختلف، بخش عمده‌ای از روند تجارت 
خارجی را حفظ کنیم؛ به‌گونه‌ای که میزان صادرات در 
مقایسه با شرایط پیش از جنگ، تنها حدود ۲۵ درصد 
کاهش یافته است. پزشکیان با اشاره به برنامه‌ریزی 
دولــت بــرای کاهش هزینه حمل‌ونقل در مسیرهای 
جایگزین نسبت به حمل‌ونقل دریایی افــزود: برای 
کاهش هزینه‌ها و تسهیل تجارت، موانع موجود را برطرف 
خواهیم کرد و در صورت نیاز، اصلاح قوانین و مقررات را 
نیز در دستور کار قرار می‌دهیم. همچنین تلاش خواهیم 
کرد فرآیندهای نظارتی و بازرسی به‌گونه‌ای تسهیل شود 
که ضمن حفظ الزامات قانونی، حمایت مؤثرتری از تجار 
و بازرگانان صورت گیرد. رئیس‌جمهوری گسترش روابط 
اقتصادی دوجانبه و چندجانبه با کشورهای مختلف 
و فعال‌سازی ظرفیت پیمان‌های بزرگ منطقه‌ای و 
بین‌المللی نظیر بریکس، شانگهای و اوراسیا را از دیگر 
برنامه‌های راهــبــردی دولــت بــرای تسهیل تجارت و 
صــادرات بازرگانان و تولیدکنندگان ایرانی برشمرد و 
تصریح کرد: البته نمایندگان و اعضای این کشورها و 
سازمان‌ها از سوی آمریکا تحت فشار هستند و مسئله 
ایستادگی در مقابل زورگویی آمریکا به این سادگی‌ها 
نیست. دشمنان می‌خواهند راه‌ها را ببندند، اما علی‌رغم 
این محدودیت‌ها، آن‌هــا با ما بر اســاس چارچوب‌ها 

همکاری می‌کنند.

تفاهم‌نامه اسلام‌آباد، تفاهم بسیار 
خوبی بود

رئیس جمهور کشورمان در ادامه  امضای تفاهم‌نامه 
اســام‌آبــاد را نشانه‌ای از وحــدت و انسجام میان 
تمام سران قوا و مسئولان نظام برشمرد و گفت: آن 
تفاهم‌نامه، تفاهم‌نامه بسیار خوبی بود و از ۱۳ عضو 
شورای امنیت، ۱۲ نفر به آن رأی مثبت دادند و از آن 
دفاع کردند. این افتخار به ارتش، سپاه، نیروهای 
هوافضا، سران قوا و تمامی ملت ایران اختصاص 
داشت. آمریکا پس از امضای این تفاهم‌نامه متوجه 
گذار کرده است؛ لذا آنچه  شد که امتیازات زیادی وا
را امضا کــرده بودند نــادیــده گرفت و حــالا مجددا 
کره کنیم. او تصریح کرد: ما از نظر  می‌گویند که مذا
اعتقادی بر این باور هستیم که باید به عهد خود 
وفا کنیم و نباید پس از اینکه پیمان بستیم، آن 
را بشکنیم. آن‌ها حتی برجام را پس از آنکه امضا 
کردند، نادیده گرفتند و نقض کردند و حالا بدون شرم 
 و واهمه ما را به هدف قراردادن زیرساخت‌های انرژی 

تهدید می‌کنند.

کستان، دسترسی هم‌زمان به چند طرف است؛  پا
نقطه ضعفش نیز این است که برای تضمین اجرای 

توافق، ابزار کافی در اختیار ندارد.

ساختار میانجیگری و ریشه‌های   
بی‌اعتمادی

میانجیگری در جنگ ایران و آمریکا یک مسیر واحد 
نیست. عمان معمولا کانال گفت‌وگوی سیاسی و 
انتقال پیام‌های حساس را فراهم می‌کند، قطر 
می‌تواند در تماس با واشنگتن و مدیریت بحران‌های 
کستان، به دلیل  منطقه‌ای نقش‌آفرینی کند و پا
همسایگی بــا ایـــران و ارتــبــاط امنیتی بــا آمریکا و 
کشورهای عرب، ظرفیت متفاوتی دارد. اسلام‌آباد 
کره  به‌ویژه زمانی مهم می‌شود که مسئله از سطح مذا
هسته‌ای فراتر می‌رود و به حملات منطقه‌ای، امنیت 
دریایی، گروه‌های مسلح و ترتیبات پس از جنگ 
مربوط می‌شود. در چنین ساختاری، عاصم منیر 
در این سفر اخیرش فقط حامل یک پیام احتمالی 
نبوده و نیست؛ او حامل ارزیابی‌ از موازنه قدرت و 
هزینه‌های ادامه جنگ نیز بوده است. وقتی منابعی 
به نقل از رسانه‌های عربی ادعا می‌کنند که او توقف 
حملات گروه‌های مقاومت، توقف محاصره دریایی 
ح  و لغو تحریم‌ها را در قالب تفاهمی مرحله‌ای مطر
کــرده، باید میان دو سطح تمایز گذاشت؛ سطح 
نخست، اصــل وجــود چنین گزارش‌هایی اســت و 
سطح دوم، صحت جزئیات و پذیرش آن از سوی 
تهران و واشنگتن. که درباره سطح دوم هنوز سند 
رسمی منتشر نشده است. شایعه رد یا نپذیرفتن 
یک دیدار با محسن رضایی نیز در همین چارچوب 
غ از درستی یا نادرستی  معنا پیدا می‌کند. درواقع فار
مــاجــرا، صــرف انتشار مقطعی آن مــی‌تــوانــد پیام 
کنترل‌شده‌ای از سوی تهران باشد که میانجیگری 
را به معنای پذیرش شروط طرف مقابل نمی‌داند. 
البته ممکن است هم ناشی از اختلاف در برنامه 
، سطح تماس یا تلاش برای جلوگیری از تولید  سفر
تصویر رســانــه‌ای خــاص نیز باشد. درهــر صــورت، 
کره  « با »مذا این اتفاق نشان می‌دهد »کانال باز
سیاسی« یکی نیست. در سفر پیشین هم، رضایی 
کید کرده بود در  در پاسخ به پیشنهادهای منیر تأ
صورت هرگونه تشدید تنش جدید، ایران به جنگ 

ادامه خواهد داد.
در واقع ریشه اصلی بن‌بست، بی‌اعتمادی ساختاری 
است. تهران معتقد است آمریکا پس از توافق‌ها و 
تفاهم‌ها، تعهدات خود را تغییر می‌دهد یا از ابزار 
فشار برای گرفتن امتیاز بیشتر استفاده می‌کند. 
واشنگتن نیز هرگونه توقف حمله را بدون تضمین 
درباره فعالیت‌های منطقه‌ای ایران و مسیرهای 
دریایی کافی نمی‌داند. هر دو طرف اقدام خود را 
دفاعی و اقدام طرف مقابل را نقض تعهد معرفی 
ــا دو روایـــت  ــن شــرایــط، واســطــه ب ــ مــی‌کــنــنــد. درای
گر پیام‌ها را بدون سازوکار  متعارض مواجه است و ا
راستی‌آزمایی منتقل کند، به‌جای کاهش سوءتفاهم، 
بر ابهام می‌افزاید. برای عبور از این وضعیت اما، 

بشیر
 اسماعیلی

استاد و پژوهشگر حوزه بین الملل

سفر جدید عاصم منیر به تهران، پنجمین 
سفر رســمــی فــرمــانــده نــیــروهــای مسلح 
پاکستان از زمان آغاز میانجیگری اسلام‌آباد 
میان ایران و آمریکا توصیف شده است؛ 
سفری که در ظاهر برای رایزنی درباره روابط 
دوجانبه و تحولات منطقه‌ای انجام شد، 
اما در مرکز آن یک پرسش سیاسی سنگین 
قــرار دارد؛ اینکه آیا کانال پاکستان هنوز 
می‌تواند از تماس‌های پراکنده عبور کند و 
به چارچوبی برای پایان جنگ برسد؟ اهمیت 
سفر منیر در این است که پاکستان هم به 
تهران دسترسی سیاسی و امنیتی دارد و 
هم می‌تواند با واشنگتن و بازیگران عرب 
منطقه گفت‌وگو کند. بااین‌حال، میانجی 
نمی‌تواند خــأ اعتماد میان دو طــرف را 
به‌تنهایی پر کند. آینده این روند به یک توافق 
محدود، قابل سنجش و مرحله‌ای وابسته 
است؛ توافقی که ابتدا از کنترل درگیری و 
توقف اقدامات برگشت‌پذیر آغاز شود و 

سپس به پرونده‌های دشوارتر برسد.

از آتش‌بس ۱۹ فروردین تا سفر 28 مهر  
کستان از زمان برقراری آتش‌بس جنگ علیه ایران  پا
در ۱۹ فروردین، تلاش کرده است خود را در جایگاه 
واسطه‌ای فعال میان تهران و واشنگتن قرار دهد. 
 ، عاصم منیر در سفرهای پیشین با رئیس‌جمهور
رئیس مجلس، وزیر امور خارجه، وزیر کشور و دبیر 
شورای عالی امنیت ملی ایران دیدار کرده و مأموریت 
اسلام‌آباد را در چارچوب »مساعی جمیله« برای 
تقویت صلح و امنیت منطقه توضیح داده است. 
کستان تلاش  این ترکیب دیدارها نشان می‌دهد پا
کرده پیام‌رسانی را به یک نهاد خاص محدود نکند 
و هم‌زمان با سطوح سیاسی، دیپلماتیک و امنیتی 
ارتباط داشته باشد. سفر سه‌شنبه ۲۸ مهر نیز در حالی 
کستان نیز عاصم منیر را  انجام شد که وزیر کشور پا
همراهی کرد. این همراهی از نظر سیاسی مهم است: 
آنطور که اسلام‌آباد می‌خواهد سفر را فقط مأموریتی 
نظامی یا محرمانه نشان ندهد، بلکه آن را بخشی 
از گفت‌وگوی رسمی درباره روابط دوجانبه و ثبات 
منطقه‌ای معرفی کند. تماس اخیر وزیران خارجه 
کستان هم نشان داد دیپلماسی میان  ایــران و پا
، جدا از کانال فرمانده ارتــش، در جریان  دو‌کشور
است. با این‌حال، تکرار این سفرها به‌خودی‌خود 
نشانه پیشرفت نیست. معیار واقعی میانجیگری، 
گر هر سفر  تبدیل پیام‌ها به تعهدات روشن است. ا
تنها به انتقال گلایه‌ها و درخواست‌های متقابل 
محدود بماند، تعداد رفت‌وآمدها حتی می‌تواند 
نشانه دشــوارتــر شــدن راه‌حـــل بــاشــد. نقطه قوت 

چرا »مدیریت تنش« 
بر »صلح جامع« تقدم دارد؟

سناریوهای پیش‌رو نشان می‌دهند توافق گام‌به‌گام تهران واشنگتن می‌تواند از تشدید بحران جلوگیری کند

نقطه قوت 
پاکستان، 
دسترسی 

هم‌زمان به چند 
طرف است؛ نقطه 

ضعفش نیز این 
است که برای 
تضمین اجرای 

توافق، ابزار کافی 
در اختیار ندارد

 برای عبور از 
این وضعیت ، 

میانجیگری باید 
از »بسته بزرگ 

صلح« به ترتیبی 
از توافق‌های 

کوچک‌تر تبدیل 
شود

میانجیگری باید از »بسته بزرگ صلح« به ترتیبی از توافق‌های کوچک‌تر تبدیل 
شود. گام نخست می‌تواند تثبیت آتش‌بس و ایجاد خط تماس اضطراری باشد 
و  گام دوم باید به توقف اقدامات قابل اندازه‌گیری در حوزه دریایی و وضعیت 
نبردهای منطقه‌ای اختصاص یابد. در برابر هر اقدام، باید امتیازی مشخص، 
گر هم‌زمان در  زمــان‌دار و قابل بازگشت ارائــه شود. تحریم، محاصره و حمله، ا

یک بسته مبهم قرار گیرند، هرکدام می‌توانند اجرای کل توافق را متوقف کنند.

چشم‌انداز آینده: سه سناریو پیش روی
سناریوی نخست از سفر عاصم به ایران، احیای مرحله‌ای تفاهم است. در این 
حالت، سفر منیر و تماس‌های تهران و اسلام‌آباد می تواند به توافقی محدود درباره 
کاهش تنش منتهی می‌شود؛ توافقی که با توقف برخی اقدامات نظامی، باز شدن 
مسیرهای انسانی و ایجاد کانال راستی‌آزمایی آغاز می‌شود. این سناریو زمانی 
کثری فاصله بگیرد و تهران  محتمل‌تر است که واشنگتن از خواسته‌های حدا
دادن هر گونه امتیازی را به شرط بازگشت عملی آمریکا به تعهدات تفاهم‌نامه 

اسلام‌آباد بیان کند.
سناریوی دوم، فرسایش کنترل‌شده است. میانجیگری ادامه می‌یابد، اما نتیجه 
اصلی آن جلوگیری از انفجار بزرگ‌تر خواهد بود. سفرها، تماس‌ها و پیام‌ها برقرار 
می‌مانند و هر طرف از عبور از آستانه جنگ گسترده پرهیز می‌کند، ولی توافق 
جامعی شکل نمی‌گیرد. با‌‌توجه به اختلاف بر سر تحریم‌ها، گروه‌های همسو با 

ایران و امنیت دریایی، این سناریو در کوتاه‌مدت واقع‌بینانه‌تر به نظر می‌رسد.
سناریوی سوم اما تشدید تدریجی است؛ یعنی یکی از طرف‌ها اجرای تفاهم را 
تمام‌شده بداند و از اقدام محدود برای بازسازی بازدارندگی استفاده کند. در این 
کستان ارزش خود را از دست نمی‌دهد، اما از حل‌کننده  وضعیت، میانجیگری پا
بحران به مدیریت‌کننده بحران تبدیل می‌شود. خطر اصلی، خطای محاسباتی 
است؛ حمله‌ای که از دید یک طرف پیام محدود دارد، از دید طرف مقابل مقدمه 
حمله بــزرگ‌تــر تلقی شــود؛ همان هــشــداری که مقامات کشورمان در پاسخ به 

پیشنهادهای منیر داده‌اند.
کستان باید از انتقال شفاهی پیام‌ها  برای افزایش شانس سناریوی نخست، پا
به‌سمت متن‌های روشن و جدول زمانی مشخص حرکت کند. تهران نیز می‌تواند 
کره را دقیق‌تر  گذاری اهرم‌های امنیتی، خطوط قرمز و اقدامات قابل مذا بدون وا
گر خواهان توقف حملات و محدود شدن بحران است،  بیان کند. واشنگتن هم ا
باید برای هر مطالبه امنیتی، امتیاز متناسب و قابل راستی‌آزمایی ارائه دهد. تجربه 
میانجیگری‌های چند ماه گذشته نشان می‌دهد مسئله کمبود کانال ارتباطی 
نیست؛ مسئله، نبود فرمولی است که هر دو طرف بتوانند اجرای آن را به افکار 
عمومی و ساختار سیاسی خود توضیح دهند. از سوی دیگر سفر عاصم منیر به 
کستان به شمار می‌رود. به‌عنوان  تهران، آزمون تازه‌ای برای ظرفیت میانجیگری پا
مثال خبرهای متناقضی که پیش از انجام دیدارهای عاصم با مقامات ایران از 
جمله رضایی منتشر شد را نباید به‌تنهایی نشانه شکست یا موفقیت دانست؛ بلکه 
اهمیت واقعی در این است که آیا این سفر توانسته گفت‌وگو را از سطح پیام‌رسانی 

به سطح تعهدات قابل سنجش منتقل کند یا نه.
در آینده نزدیک نیز احتمال مدیریت تنش از احتمال صلح جامع بیشتر است. 
بااین‌حال، همین مدیریت تنش می‌تواند پایه توافق بزرگ‌تر شود، مشروط بر آنکه 
گانه  آتش‌بس، امنیت دریایی، تحریم‌ها و حملات منطقه‌ای در قالب گام‌های جدا
و قابل راستی‌آزمایی بررسی شوند. به عبارتی میانجیگری زمانی اثرگذار است که 
به طرفین امکان دهد بدون پذیرش شکست، از چرخه تشدید فاصله بگیرند. 
درنهایت باید این موضوع مهم را هم در نظر گرفت که فاصله کوتاه تا انتخابات 
کرات  رژیــم اسراییل و انتخابات میان دوره‌ای آمریکا خــواه ناخواه تعلیق مذا
کرات و  برای ایران مطلوب‌تر خواهد کرد تا اینکه با به جریان انداختن مجدد مذا
به‌طبع، کاهش قیمت انرژی، راه تنفسی را به ترامپ و حزب جمهوریخواه بدهد‌. 
از طرف دیگر راه انداختن یک جنگ برای نتانیاهو، مفری از شکست انتخاباتی 
محتمل و حتی بهانه‌ای برای تعویق انتخابات خواهد بود. بنابراین در تحلیل 
 نهایی، باید این برهه زمانی کوتاه تا انتخابات های پیش روی را هم از نظر

 دور نداشت.

سخنگوی وزارت کشور  درباره آخرین وضعیت برگزاری 
انتخابات شوراهای اسلامی شهر و روستاخاطر نشان 
کــرد: مرجع رسمی اطلاع‌رسانی دربــاره انتخابات، 
ستاد انتخابات کشور و سخنگوی آن، یعنی دفتر 
، است و اطلاعیه‌های رسمی  انتخابات وزارت کشور
ک قرار دارد. بنابراین، اظهارنظرها و  این ستاد ملا
ج از این مسیر را باید در حد  اطلاع‌رسانی‌های خار
گمانه‌زنی و حدس و گمان دانست. به گزارش ایرنا، 
علی زینی وند افزود: در حال حاضر، مجموعه 
ــزاری  ــرگ دولـــت و وزارت کــشــور بـــرای ب
انتخابات به‌صورت تمام‌الکترونیک 
آمادگی کامل دارند. در شرایطی که 

کشور با جنگ تحمیلی و حوادث ناشی از آن مواجه 
بود، گذار از انتخابات سنتی و صندوق‌های فیزیکی 
به سمت انتخابات تمام‌الکترونیک در سراسر کشور 
پیش رفــت. او اضافه کــرد: این موضوع را در جلسه 
ــران  دولـــت بــه رئیس‌جمهور و اعــضــای هــیــأت وزیـ
گزارش کردم و پیشنهاد دادم که این تحول به‌عنوان 
نشانه‌ای از استحکام سیاسی ساختار کشور در داخل، 
که  در یکی از مجامع بین‌المللی نیز مطرح شود،چرا
زیرساخت‌های انتخابات در میانه جنگ تکمیل شده 
است. تقریبا تمام تجهیزات و زیرساخت‌های لازم برای 
انتخابات در کشور توزیع و مستقر شده است. در حال 
حاضر آمادگی لازم برای برگزاری انتخابات در سراسر 

کشور وجود دارد. سخنگوی وزارت کشور گفت: کشور 
همچنان در وضعیت جنگی قرار دارد و این شرایط 
قابل کتمان نیست. ازاین‌رو، مسئولان کشور، شورای 
عالی امنیت ملی و وزارت کشور در تلاش‌اند تا شرایطی 
با ثبات نسبی فراهم شود و پس از آن، انتخابات برگزار 
شود. زینی‌وند اظهار کرد: در دولت نیز پس از ارائه 
گزارش‌های مربوط، آمادگی برای برگزاری انتخابات 
کید قرار گرفته است و دولت آمادگی خود را  مورد تأ
برای برگزاری انتخابات از آبان‌ماه اعلام کرده بود. اعلام 
تقویم انتخاباتی به معنای آغاز یک فرایند اجرایی است 
و باید فرصت لازم برای اجرای مراحل مختلف، از جمله 
ثبت‌نام، تبلیغات و آمادگی نامزدها، در نظر گرفته شود.

آمادگی وزارت کشور برای برگزاری انتخابات تمام‌الکترونیک
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مصطفی نباتی‌نژاد–"
رئیس مرکز پژوهش‌های شورای اسلامی "–

شهر اصفهان

 رسانه‌ها خاک‌ریز 
انسجام اجتماعی هستند 

رئیس مرکز پــژوهــش‌هــای شـــورای اســامــی شهر 
اصفهان گفت: رسانه‌ها در شرایط جنگ به‌وسیله 
مقابله با شایعه‌ها و تقویت انسجام اجتماعی 
ح‌شده  نقش‌آفرینی می‌کنند و دیدگاه‌های مطر
در جلسه‌های باشگاه شهراندیشان پس از ضبط و 
تحلیل محتوا، در قالب اسناد سیاستی به بخش‌های 

مرتبط ارائه می‌شود.
مصطفی نباتی‌نژاد در نشست »فراشهر۴« با عنوان 
»بازخوانی مسائل کلان ملی و بین‌المللی از منظر 
شهر« و با موضوع »رسانه و تاب‌آوری شهر در جنگ« 
با اشاره به نقش رسانه در شرایط جنگ و پس از 
آن اظهار کرد: واقعیت میدان زمانی که با مردم 
صحبت می‌کنیم، با آنچه در فضای مجازی و 
شبکه‌های اجتماعی مشاهده می‌شود، تفاوت دارد 
و گاهی ضریب داده‌شده به برخی افراد، اختلاف‌ها، 
تفسیرهای شخصی از متون و شایعات، روایت‌هایی 

متفاوت از واقعیت ایجاد می‌کند.
او افزود: ممکن است یک شایعه در جامعه منتشر 
شود و به‌صورت کاذب موجب امید یا ناامیدی مردم 
شود؛ درحالی‌که بخش چشمگیری از جامعه ما صبور 
است و این مقاومت تاریخی را دنبال می‌کند؛ اما گاهی 
گروهی بسیار محدود، ناخواسته تحت‌تأثیر جنگ 
ح  شناختی، روایت‌هایی متفاوت و متناقض مطر

کثریت جامعه همراه نیست. می‌کنند که با نظر ا
رئیس مرکز پــژوهــش‌هــای شـــورای اســامــی شهر 
گاهی  اصفهان بیان کرد: اهالی رسانه به‌دلیل آ
و سواد رسانه‌ای، توانایی تشخیص خبر درست 
از نادرست و سنجش سطح اعتبار اخبار را دارند 
و می‌توانند در اجتماعات نیز نقش مؤثری در 
روایتگری و ارتقای سواد رسانه‌ای مردم ایفا کنند.

نباتی‌نژاد ادامه داد: پیشنهاد می‌شود حضور اهالی 
رسانه در اجتماعات نیز موردتوجه قرار گیرد؛ چراکه 
ک‌ریزهای ما همین عرصه رسانه است و  یکی از خا
شایعه‌هایی که منتشر می‌شود، ممکن است توسط 
افراد بازنشر شده و به ایجاد امید یا ناامیدی کاذب 

و حتی آسیب‌های اجتماعی منجر شود.
کید بر ضــرورت حفظ انسجام اجتماعی  او با تأ
خاطرنشان کرد: مسئله مهم این است که چگونه 
می‌توان انسجام و وحدت را حفظ و امید و اعتماد 
ــرد. اجــتــمــاعــات یــکــی از بسترهای  را تــقــویــت کـ
نشان‌دهنده وحدت است و باید این اجتماعات 
بتواند به یک »ما«ی بزرگ‌تر تبدیل شود و محدود 

به گروه‌های کوچک نباشد.
رئیس مرکز پــژوهــش‌هــای شـــورای اســامــی شهر 
اصفهان گفت: همه ما ایرانی هستیم و با وجود 
گرایش‌ها و دیدگاه‌های مختلف، سرنوشت مشترکی 
داریم و وارث یک میراث و تمدن مشترک هستیم؛ 
بنابراین باید تلاش کنیم مقاومت، همراهی، همدلی 
و انسجام اجتماعی موجود تقویت شود تا پس 
از جنگ، روزهــای روشــن، پیشرفت و امید برای 

جامعه رقم بخورد.
نباتی‌نژاد اضافه کــرد: رسانه و خبرنگار در کنار 
مطالبه‌گری و پیگیری مسائل باید چهارچوب 
اختلاف‌ها را رعایت کنند؛ چراکه اکنون زمان تقویت 

همبستگی و اتحاد است.
او با اشاره به فرایند فعالیت‌های باشگاه شهراندیشان 
گفت: جلسه‌های این باشگاه ضبط و تحلیل محتوا 
ح‌شده در قالب یک  می‌شود و دیدگاه‌های مطر
سند سیاستی در اختیار بخش‌های مرتبط قرار 

خواهد گرفت.
رئیس مرکز پــژوهــش‌هــای شـــورای اســامــی شهر 
اصفهان تصریح کرد: تعدادی از اسناد سیاستی 
که باشگاه شهراندیشان در این مدت تهیه و دنبال 
کرده، خروجی‌های چشمگیری داشته که علت آن 
حضور مؤثر شهروندان و ارائه دیدگاه‌های آن‌ها بوده 
است.نباتی‌نژاد ادامه داد: تلاش شده است فرایند 
فعالیت‌ها مبتنی‎بر اخلاق پژوهش و امانت‌داری 
باشد و دیدگاه‌های مطرح‌شده بدون تغییر منعکس 
گر تضارب آرا وجود داشته باشد، در  شود؛ همچنین ا
سند منعکس خواهد شد تا فضای آزاداندیشی حفظ 
شود.او عنوان کرد: بخشی از این اسناد سیاستی 
همچون اسناد قبلی انتشار عمومی خواهد داشت 
و در مــواردی نیز ممکن است بخش‌هایی از آن 
بــرای استفاده تخصصی در اختیار بخش‌های 

مرتبط قرارگیرد.
رئیس مرکز پــژوهــش‌هــای شـــورای اســامــی شهر 
اصفهان با دعوت از اعضای نشست برای همکاری با 
باشگاه شهراندیشان گفت: این باشگاه با رویکردی 
اندیشکده‌ای تلاش می‌کند مسائل و موضوع‌ها را 
به‌صورت سریع‌تر و محدودتر بررسی کند و نتایج 
را به دست مخاطبان و بخش‌های هدف برساند.
نباتی‌نژاد خاطرنشان کــرد: بسیاری از کارهای 
پژوهشی سال‌ها در کتابخانه‌های دانشگاه‌ها 
انجام‌شده و از ظرفیت استادان، مدیران پروژه 
و منابع مختلف استفاده شده است؛ اما باشگاه 
شهراندیش تلاش می‌کند این فرایند را با سرعت 
بیشتری دنــبــال کند و خــروجــی آن را بــه دست 

هدف برساند.
ــت: ایـــن ظــرفــیــت مــی‌تــوانــد بـــا هــمــراهــی  ــف او گ
تــک‌تــک اعــضــا تــقــویــت شـــود و خــبــرنــگــاران نیز 
ح  می‌توانند ســوژه‌هــایــی را کــه در باشگاه مطر
می‌شود، در صورت تناسب با حوزه فعالیت خود 
 دنبال کنند و به آن ضریب رســانــه‌ای بیشتری 

بدهند.

ی‌پور–" هوشنگ نظر
ی اصفهان"– مدیر منطقه۱۵ شهردار

تاب‌آوری محله‌های 
خوراسگان با مشارکت مردم 

تقویت می‌شود
مدیر منطقه۱۵ شهرداری اصفهان از برگزاری نشست 
تاب‌آوری محله‌ها با حضور مدیرکل مدیریت بحران 
شهرداری اصفهان، مسئولان دستگاه‌های اجرایی 

و معتمدان محلی خبر داد.
هوشنگ نظری‌پور با اشــاره به اهمیت آمادگی 
محله‌ها برای مواجهه با شرایط بحرانی اظهار کرد: 
شناخت ظرفیت‌های هر محله، ارتباط مؤثر میان 
دستگاه‌های مسئول و بهره‌گیری از تجربه و همراهی 
افراد معتمد می‌تواند در افزایش آمادگی محلی و 
مدیریت بهتر شرایط اضطراری نقش مؤثری داشته 
باشد.مدیر منطقه۱۵ شهرداری اصفهان با اشاره به 
حضور مدیرکل مدیریت بحران شهرداری اصفهان، 
معاونان منطقه، رؤسای ادارات شهر خوراسگان، 
میدان‌داران و معتمدان محلی در این نشست، بر 
اهمیت هم‌افزایی میان مجموعه‌های مسئول 
و ظرفیت‌های اجتماعی برای پیگیری موضوع 
کید کرد.نظری‌پور ادامه داد:  تاب‌آوری محله‌ها تأ
تاب‌آوری تنها به امکانات و زیرساخت‌ها محدود 
گاهی شهروندان، شناخت نیازهای  نمی‌شود؛ آ
محلی و مشارکت مــردم نیز از مؤلفه‌های مهمی 
است که باید در برنامه‌ریزی برای مواجهه با بحران 
موردتوجه قــرار گیرد.او خاطرنشان کــرد: تقویت 
آمادگی در سطح محله‌ها، مستلزم تعامل مستمر 
میان مدیریت‌شهری، دستگاه‌های خدمات‌رسان 
و معتمدان محلی است؛ تعاملی که می‌تواند به 
شناسایی بهتر ظرفیت‌ها و افزایش توان محله‌ها 
برای مواجهه با شرایط پیش‌بینی‌نشده کمک کند.

باغ‌رضوان؛ در مسیر تقویت 
خدمات امدادی

توسعه همکاری‌های سازمان آرامستان‌های 
شهرداری اصفهان و مرکز اورژانس استان با 
هدف ارتقای ایمنی و بهبود خدمات‌رسانی به 
مراجعه‌کنندگان باغ‌رضوان بررسی شد. سید ابراهیم 
حسینی، مدیرعامل سازمان آرامستان‌های شهرداری 
اصفهان و علی نصیری، رئیس مرکز اورژانس استان 
اصفهان در دیدار مشترک، راهکارهای توسعه 
همکاری‌های دوجانبه، ارتقای خدمات امدادی 
و فراهم‌سازی زمینه استقرار پایگاه اورژانس در 
آرامستان باغ‌رضوان را بررسی کردند.در این دیدار، 
درباره ظرفیت‌های موجود برای تقویت پوشش 
خدمات فوریت‌های پزشکی، افزایش آمادگی در 
برخورد با شرایط اضطراری و الزام‌های لازم برای 
استقرار پایگاه اورژانس در باغ‌رضوان بحث و 
تبادل‌نظر شد. سید ابراهیم حسینی، مدیرعامل 
کید  سازمان آرامستان‌های شهرداری اصفهان، با تأ
بر اهمیت ارتقای کیفیت خدمات در باغ‌رضوان 
اظهار کرد: توجه به ایمنی و سلامت مراجعه‌کنندگان 
و کارکنان، ازجمله موضوع‌های مهم در مدیریت 
مجموعه‌های خدماتی است و بهره‌گیری از 
ظرفیت دستگاه‌های تخصصی می‌تواند به بهبود 
خدمات‌رسانی و افزایش آمادگی در شرایط اضطراری 
کمک کند.او افزود: توسعه همکاری میان سازمان 
آرامستان‌های شهرداری اصفهان و مرکز اورژانس 
استان، فرصتی برای شناسایی نیازها، استفاده از 
ظرفیت‌های مشترک و فراهم‌سازی مقدمات لازم 
برای تقویت خدمات امدادی در باغ‌رضوان است.

حسینی ادامه داد: همکاری و هماهنگی میان 
مجموعه‌های مسئول در حوزه خدمات شهری و 
امدادی می‌تواند زمینه ارائه خدمات مناسب‌تر به 
شهروندان را فراهم کند و در ارتقای ایمنی محیط 

و مدیریت شرایط پیش‌بینی‌نشده مؤثر باشد.
علی نصیری، رئیس مرکز اورژانس استان اصفهان، 
با اشاره به اهمیت دسترسی مناسب به خدمات 
فوریت‌های پزشکی اظهار کرد: فراهم‌بودن شرایط 
لازم برای دسترسی سریع به خدمات امدادی، 
یکی از مؤلفه‌های مهم در مدیریت حوادث و 
کاهش پیامدهای ناشی از آن است و همکاری با 
مجموعه‌های خدمات‌رسان می‌تواند به تقویت 
هماهنگی‌ها در این زمینه کمک کند.او افزود: 
بررسی ظرفیت‌های موجود در باغ‌رضوان و شناخت 
نیازهای این مجموعه می‌تواند زمینه برنامه‌ریزی 
مناسب‌تر برای ارائه خدمات فوریت‌های پزشکی 
و توسعه همکاری‌های عملیاتی را فراهم سازد.
نصیری بر اهمیت افزایش آمادگی در مواجهه با 
کید کرد و افزود: هماهنگی میان  حوادث احتمالی تأ
مجموعه‌های مرتبط و توجه به الزام‌های تخصصی 
و اجرایی، از عوامل مؤثر بر ارتقای کیفیت خدمات 
امدادی است. گفتنی است؛یکی از محورهای اصلی 
، بررسی زمینه‌ها و الزام‌های استقرار  این دیدار
پایگاه اورژانس در آرامستان باغ‌رضوان بود. در این 
زمینه، ظرفیت‌های همکاری دو مجموعه برای 
فراهم‌سازی بستر مناسب و پیگیری الزام‌های 
اجرایی و زیرساختی موردتوجه قرارگرفت.استقرار 
پایگاه اورژانس در این مجموعه، در صورت 
نهایی‌شدن تصمیم‌ها و فراهم‌شدن مقدمات لازم، 
می‌تواند به آسان‌شدن دسترسی مراجعه‌کنندگان 
و کارکنان به خدمات فوریت‌های پزشکی و تقویت 
آمادگی امدادی کمک کند.توسعه همکاری‌های 
مشترک درزمینه آموزش‌های مرتبط با کمک‌های 
اولیه و آشنایی کارکنان با شیوه رویارویی با شرایط 
اضطراری، از زمینه‌های قابل‌بررسی برای ارتقای 

آمادگی و ایمنی در باغ‌رضوان به‌شمار می‌رود.

حسن محمدحسینی–"
ی اصفهان"– مدیر منطقه۸ شهردار

آغاز عملیات سامان‌دهی 
مادی یونارت محدوده 

خیابان رباط
مدیر منطقه۸ شهرداری اصفهان گفت: مادی 
یونارت واقع در خیابان رباط، حدفاصل خیابان 
رباط تا ۵آذر قرار دارد. عملیات سامان‌دهی این 
مــادی در دســتــورکــار اداره عــمــران ایــن منطقه 
قرارگرفت.حسن محمدحسینی ضمن اشاره به 
نوع سنگ استفاده‌شده در دیواره‌ مادی‌ها اظهار 
کرد: سنگ مالون، سنگی است که به‌صورت لاشه 
چکش‌خورده، به‌دلیل استقامت در برابر فشار 
بالا و استحکام زیاد آن در برابر عوامل محیطی 
کاربرد خوبی دارد و چند سالی است که به‌منظور 
زیبایی منظر شهری در دیواره مادی‌های شهر 
اصفهان استفاده می‌شود.او افزود : بدین‌منظور 
عملیات دیواره‌چینی مادی‌های سطح منطقه 
به‌صورت مقطعی هرازگاهی به‌وسیله مالون‌چینی 
سامان‌دهی می‌شود و به محله‌ها چهره زیباتری 
می‌‌بخشد.مدیر منطقه۸ شــهــرداری اصفهان 
ضمن اشاره به هزینه ۴۰میلیاردریالی سامان‌دهی 
مادی یونارت تصریح کرد: عملیات مالون‌چینی 
این مادی به طول حدود ۳۰۰ متر از این مادی 
آغــاز شــده است.محمدحسینی گفت: پیش از 
ایــن سامان‌دهی مــادی‌هــای سطح منطقه در 
خیابان‌های رباط مادی شیخ فائض و آسیاب 
ج خیابان ساحل، همچنین مــادی واقع  دوبــر
در خیابان شهیدان کاظمی به طول بیش از ۵۰۰ 
متر و مدتی پیش، عملیات سامان‌دهی مادی 
شاهپسند در مــحــدوده خیابان استادشهریار 

شمالی به پایان رسیده است.

محمدرضا طبیبی–"
ی اصفهان"– مدیر منطقه۲ شهردار

مجتمع پارکینگ و اداری 
میدان جمهوری اصفهان 

فرصت سرمایه‌گذاری 
پنج‌هزارو300میلیاردریالی

مــدیــر مــنــطــقــه۲ شـــهـــرداری اصــفــهــان از ارائـــه 
پــروژه مجتمع پارکینگ، اداری و بام‌رستوران 
مـــیـــدان جــمــهــوری بـــا ارزش ســرمــایــه‌گــذاری 
کسپوی  پنج‌هزارو300میلیارد ریال در دومین ا
بین‌المللی فرصت‌های سرمایه‌گذاری استان 
اصفهان )ایزنکس( خبر داد؛ پروژه‌ای هفت‌طبقه 
با ظرفیت پارک ۲۳۰ خودرو که با هدف کاهش بار 

ترافیکی شمال شهر تعریف شد.
کــســپــوی بــیــن‌الــمــلــلــی فــرصــت‌هــای  دومـــیـــن ا
سرمایه‌گذاری استان اصفهان )ایزنکس( روزهای 
بیست‌ونهم و ســی‌ام مهرماه به میزبانی اتاق 
بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی اصفهان برگزار 
می‌شود؛ رویدادی تخصصی که بستر مناسبی را 
برای معرفی ظرفیت‌های واقعی سرمایه‌گذاری، 
تسهیل تعامل‌های اقتصادی و ایجاد ارتباط 
مستقیم میان مدیران شهری، صاحبان سرمایه و 
پروژه‌های دارای توجیه اقتصادی فراهم می‌کند.
در این رویداد بین‌المللی، مجموعا ۴۶ فرصت 
سرمایه‌گذاری شهری با هدف جذب سرمایه‌های 
داخلی و خارجی و توسعه مشارکت‌های اقتصادی 
در وبگاه اتــاق بازرگانی بــارگــذاری شــده است. 
درهمین‌راستا، شهرداری اصفهان با هدف تبدیل 
ظرفیت‌های شهری به فرصت‌های ارزش‌آفرین 
اقتصادی، ۱۳ پروژه شاخص را ارائه خواهد کرد که 
»مجتمع ترکیبی پارکینگ، اداری و بام‌رستوران 
میدان جمهوری« به‌عنوان یکی از مهم‌ترین 
پــروژه‌هــای کلیدی شهرداری منطقه۲ در این 

نمایشگاه به نمایش درمی‌آید.
محمدرضا طبیبی، مدیر منطقه۲ شهرداری اصفهان، 
در تشریح جزئیات این پــروژه اظهار کرد: میدان 
جمهوری به‌عنوان یکی از مبادی و ورودی‌های 
حیاتی شهر اصفهان، همواره کانون حجم بالایی از 
ترددها و سفرهای درون‌شهری و بین‌شهری بوده 
است. همین موقعیت جغرافیایی و ترافیک فشرده 
در این محدوده، اجرای یک پروژه زیرساختی و 
چندمنظوره را به یک ضرورت اجتناب‌ناپذیر تبدیل 
کرده بود تا ضمن تسهیل عبورومرور شهروندان، 

بستر توسعه متوازن شهری نیز فراهم شود.
او افزود: مدیریت‌شهری منطقه۲ با نگاهی راهبردی 
به‌دنبال تبدیل چالش‌های ترافیکی این محور 
به فرصتی برای توسعه پایدار است و پروژه میدان 
جمهوری دقیقا با همین رویکرد طراحی و آماده ارائه 

به سرمایه‌گذاران محترم شده است.
مدیر منطقه۲ شهرداری اصفهان درباره مشخصات 
دقیق این مجتمع چندعملکردی گفت: این پروژه 
ترکیبی در زمینی به مساحت یک‌هزارو600 مترمربع 
و با زیربنای کل ۱۱هزارو۳۰۰ مترمربع در هفت طبقه 
احداث خواهد شد. ساختار مهندسی این مجموعه 
بهئیه‌شده و شامل بخش‌های متنوعی است 
که نیازهای خدماتی، رفاهی و اداری منطقه را 

پوشش می‌دهد.
طبیبی تصریح کرد: از مجموع طبقات این پروژه، 
چهار طبقه با زیربنای هشت‌هزارو300 مترمربع 
به پارکینگ اختصاص یافته که با ظرفیت پارک 
۲۳۰ دستگاه خــودرو، تأثیر قاطع و چشمگیری بر 
تخلیه بار ترافیکی و کاهش روان‌بار ترافیک در این 
میدان شلوغ و پرتردد خواهد داشت؛ علاوه‌براین، 
دو طبقه با کاربری اداری پیش‌بینی شده است 
 کــه مــی‌تــوانــد پــذیــرای دفــاتــر خدماتی و تجاری 

مهم باشد.
کید بر ابعاد  مدیر منطقه۲ شهرداری اصفهان با تأ
اثربخش ایــن پــروژه در حــوزه‌هــای گردشگری و 
اقتصادی، دو نکته بسیار مهم را تشریح کرد: نخست، 
نقش‌آفرینی در توسعه گردشگری و دگرگونی سیمای 
شمال شهر، احداث بام‌رستوران )روف‌گاردن( مدرن 
و رستوران سرپوشیده مجهز در بالاترین سطح این 
مجموعه، چشم‌اندازی بی‌نظیر به شهر اصفهان و 
محورهای ورودی آن ارائه می‌دهد. این جاذبه نوین 
گردشگری و رفاهی، نه‌تنها فضایی دلنشین برای 
شهروندان و مسافران ایجاد می‌کند، بلکه محرک 
قدرتمندی برای رونق اقتصادی، افزایش ماندگاری 
مسافر و تحول ساختاری در سیمای کالبدی شمال 
شهر اصفهان خواهد بود.طبیبی ادامه داد: دوم، 
مزایا و ســودآوری تضمین‌شده برای سرمایه‌گذار 
است. این پروژه با ارزش کل پنج‌هزارو300میلیارد 
ریال تعریف شده است که سهم شهرداری اصفهان 
دوهزارو100میلیارد ریال )شامل زمین و امتیازات( و 
آورده سرمایه‌گذار سه‌هزارو200میلیارد ریال خواهد 
بود. دوره ساخت این مجموعه ۳۶ ماه پیش‌بینی 
شده است. با توجه به تلفیق کاربری‌های پارکینگ، 
اداری و رســتــوران‌داری در یک موقعیت ممتاز 
تجاری، این پروژه از بازدهی مالی سریع، ریسک 
ــودآوری مطمئنی بــرخــوردار اســت و  پایین و ســ
جذابیت فوق‌العاده‌ای برای فعالان اقتصادی و 

سرمایه‌گذاران کلان به‌همراه دارد.
در پایان، مدیریت منطقه۲ شهرداری اصفهان 
ضمن دعوت از تمامی سرمایه‌گذاران، هلدینگ‌های 
اقتصادی و صاحب‌نظران حوزه ساخت‌وساز برای 
حضور در دومین اکسپوی بین‌المللی ایزنکس، ابراز 
امیدواری کرد که این رویداد نقطه‌عطفی در جهت 
پویایی بیشتر اقتصاد شهری و سرعت‌بخشی به 

توسعه متوازن کلان‌شهر اصفهان باشد.

سید علی معرک‌نژاد–"
سخن‌گو و مدیرکل ارتــبــاطــات و امــور "–

ی اصفهان بین‌الملل شهردار

 گذر تاریخی دردشت
 به پهنه جدید گردشگری 

اصفهان تبدیل شد
سخن‌گو و مدیرکل ارتباطات و امــور بین‌الملل 
شهرداری اصفهان با اشاره به احیای گذر تاریخی 
دردشــت با مرمت ۹ مسجد و امامزاده، بازسازی 
حـــدود چــهــارهــزار مــتــرمــربــع از ابــنــیــه تــاریــخــی و 
جداره‌سازی ۱۰هزار مترمربع گفت: این پهنه با هدف 
زنده‌نگه‌داشتن روایت‌های تاریخی شهر، میزبان 
تورهای گردشگری با حضور راهنمایان متخصص 
است.سید علی معرک‌نژاد در برنامه رادیویی »صدای 
شهر« با اشاره به افتتاح آخرین پروژه شهری اصفهان 
طی هفته گذشته اظهار کرد: گذر و پهنه گردشگری 
و تاریخی دردشـــت یکی از ویــژه‌تــریــن گذرهای 
گردشگری است که در شهر اصفهان احیا و بازسازی 
شده است. این مسیر شامل ۹ مسجد و امامزاده 
مرمت‌شده است و حدود چهارهزار مترمربع ابنیه از 
مقبره باباقاسم تا بازارچه‌های شهری و موزه تاریخ 
دردشت بازسازی شده است.او افزود: در این مسیر 
حدود ۱۰هزار مترمربع جداره‌سازی انجام شده که 
همه این‌ها نشان‌دهنده به‌وجودآمدن یک پهنه 
گردشگری جدید در شهر اصفهان است. این پروژه 
با همکاری همکارانمان در منطقه۳ شهرداری 
اصفهان و سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی 
شهرداری در مسیر بازدید شهروندان قرار گرفته 
است.سخن‌گو و مدیرکل ارتباطات و امور بین‌الملل 
شهرداری اصفهان تصریح کرد: از بیست‌وهشتم 
مهر تا جمعه یکم آبان، شهروندان می‌توانند هر 
روز از ساعت ۱۶ تا ۱۸ برای ثبت‌نام مراجعه کنند 
و همراه با متخصصان و راهنمایان گردشگری در 
این گذر قدم بزنند و از رمزورازها و روایت‌های این 
کید بر  پهنه گردشگری مطلع شوند.معرک‌نژاد با تأ
اینکه هدف از احیای این پهنه، زنده‌نگه‌داشتن 
داستان‌ها و روایت‌های تاریخی است، خاطرنشان 
کرد: شهروندان با حضور در این تورها متوجه خواهند 
شد که یک کوچه در شهر اصفهان چه وقایعی را در 
طول تاریخ تجربه کرده است؛ امیدواریم این اقدام 
نقش مؤثری در حفظ حافظه تاریخی شهر و کمک 
به حفظ برند، شأنیت و شخصیت اصفهانی ایفا 
کند.او از تمام شهروندان دعوت کرد برای کسب 
اطلاعات جامع‌تر و کامل‌تر و ثبت‌نام در این تورهای 
گردشگری، با سامانه ارتباطات مردمی ۱۳۷ تماس 

بگیرند تا از این فرصت بهره‌مند شوند.

محمد اطرج–"
دبیر میز هوش مصنوعی استانداری اصفهان"–

اعلام آمادگی استانداری 
 اصفهان برای آموزش

 فعالان رسانه‌ای
دبیر میز هوش مصنوعی استانداری اصفهان گفت: 
این میز آمادگی دارد با برگزاری دوره‌های آموزشی و 
بهره‌گیری از ظرفیت‌های استان، به فعالان رسانه‌ای 

در حوزه هوش مصنوعی کمک کند.
ج در نشست »فــراشــهــر۴« بــا عنوان  محمد اطــر
»بازخوانی مسائل کلان ملی و بین‌المللی از منظر 
شهر« و با موضوع »رسانه و تاب‌آوری شهر در جنگ« 
با اشاره به اهمیت روش‌های تولید و شناسایی خبر 
اظهار کرد: یکی از مسائل مهم در حوزه رسانه، اخبار 

جعلی است که باید به آن توجه ویژه‌ای داشت.
او افزود: با استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی، 
امکان شناسایی سریع‌تر اخبار جعلی، بررسی محتوا 
و جلوگیری از انتشار آن‌ها فراهم شده است و به نظر 
می‌رسد در این حوزه همچنان جای کار و ظرفیت 

زیادی وجود دارد.
دبیر میز هوش مصنوعی استانداری اصفهان با 
اشاره به عملکرد فعالان فضای مجازی در جنگ 

احمدرضا طحانیان–"
مدیرعامل شرکت نمایشگاه‌های بین‌المللی "–

استان اصفهان

اصفهان میزبان پنجمین 
نمایشگاه تخصصی صنعت 

کفش با حضور ۳۴ مجموعه

مدیرعامل شرکت نمایشگاه‌های بین‌المللی استان 
اصفهان گفت: پنجمین نمایشگاه تخصصی 
صنعت کفش اصفهان از بیست‌وهشتم مهر تایکم 
آبان۱۴۰۵ با حضور ۳۴ مجموعه از پنج استان کشور 
برگزار می‌شود. احمدرضا طحانیان  اظهار کرد: در 
این دوره، مجموعه‌هایی از استان‌های اصفهان، 
تهران، خراسان رضوی، آذربایجان شرقی و همدان 
حضور دارند و تولیدکنندگان و فعالان حوزه کفش، 
محصولات و توانمندی‌های خــود را به نمایش 
مــی‌گــذارنــد. نشان‌هایی همچون کفش کیمیا، 

ابراهیم عمرانی–"
مدیر مجموعه تاریخی، فرهنگی و مذهبی "–

ی اصفهان تخت‌فولاد شهردار

 رونمایی از کتاب 
 »چهل روایت ناتمام 

 از یک مکان ناتمام«
 در تخت‌فولاد اصفهان

مــدیــر مجموعه تــاریــخــی، فرهنگی و مذهبی 
تخت‌فولاد شهرداری اصفهان گفت: آیین رونمایی 
از کتاب »چهل روایت ناتمام از یک مکان ناتمام« 
در تخت‌فولاد برگزار می‌شود؛ اثری که فرصتی برای 
بازخوانی روایت‌ها و لایه‌های کمترشناخته‌شده 
یکی از مهم‌ترین میراثگاه‌های تاریخی و معنوی 

اصفهان فراهم می‌کند.
ابراهیم عمرانی بــا اشـــاره بــه جایگاه تاریخی و 
فرهنگی تخت‌فولاد اظهار کرد: تخت‌فولاد یکی 
از ارزشمندترین مجموعه‌های تاریخی، فرهنگی 
و مذهبی اصفهان است که در گذر زمان، روایتگر 
بخش مهمی از هویت و حافظه تاریخی این شهر 
بوده است؛ مجموعه‌ای که اهمیت آن تنها به آثار 
تاریخی و آرامگاه‌های مشاهیر محدود نمی‌شود، 
بلکه پیوندی عمیق میان تاریخ، فرهنگ، هنر، 
معنویت و خــاطــره‌هــای جمعی مـــردم اصفهان 

برقرار می‌کند.
او افزود: تخت‌فولاد در طول تاریخ، آرامگاه و محل 
حضور شمار زیــادی از شخصیت‌های برجسته 
علمی، مذهبی، فرهنگی و هنری بوده است و آثار 
معماری، کتیبه‌ها، تکیه‌ها و دیگر نشانه‌های تاریخی 
آن، بخشی از روایت زندگی و تحولات اجتماعی و 
فرهنگی اصفهان را در خود جای داده‌اند. شناخت 
این ظرفیت‌ها می‌تواند زمینه‌ساز ارتباط عمیق‌تر 

نسل امروز با میراث تاریخی شهر باشد.
مــدیــر مجموعه تــاریــخــی، فرهنگی و مذهبی 
تخت‌فولاد شهرداری اصفهان با اشاره به اهمیت 
ثبت و بازخوانی روایــت‌هــای کمترشناخته‌شده 
این مجموعه تصریح کرد: معرفی تخت‌فولاد تنها 
از مسیر معرفی بناها و شخصیت‌های مدفون در 
آن محقق نمی‌شود؛ بلکه پرداختن به روایت‌های 
پنهان، خاطره‌ها و ابعاد کمتردیده‌شده این مکان 
نیز در شناخت دقیق‌تر هویت تاریخی آن نقش 
دارد. آثار مکتوب و پژوهش‌های فرهنگی می‌توانند 
این روایت‌ها را حفظ کنند و در اختیار علاقه‌مندان، 

پژوهشگران و نسل‌های آینده قرار دهند.
عمرانی ادامه داد: کتاب »چهل روایت ناتمام 
از یک مکان ناتمام« با محوریت روایت‌هایی 
از یــک مــکــان تــاریــخــی، فرصتی بـــرای تأمل 
در لایـــه‌هـــای مــخــتــلــف مــعــنــایــی و فرهنگی 
تخت‌فولاد فراهم می‌کند و می‌تواند دریچه‌ای 
 تــازه بــرای مواجهه مخاطبان با ایــن میراث 

ارزشمند باشد.
او با دعوت از علاقه‌مندان به تاریخ، فرهنگ و 
میراث اصفهان برای حضور در این آیین گفت: 
مراسم رونمایی از کتاب »چهل روایت ناتمام 
از یک مکان ناتمام« امروز )پنجشنبه، سی‌ام 
مهر ۱۴۰۵( از ساعت ۱۶:۰۰ در مجموعه فرهنگی 
تــخــت‌فــولاد اصــفــهــان، تکیه سیدالعراقین و 

محوطه عکاسخانه برگزار می‌شود.
تخت‌فولاد اصفهان به‌عنوان یکی از کانون‌های 
، ظرفیت  مهم میراث تاریخی و معنوی کشور
گسترده‌ای برای پژوهش، روایتگری فرهنگی 
ــه ایــن  و گــردشــگــری تــاریــخــی دارد. تــوجــه ب
ظرفیت‌ها و معرفی وجوه کمترشناخته‌شده آن، 
می‌تواند در حفظ حافظه تاریخی شهر و انتقال 
 میراث فرهنگی اصفهان به نسل‌های آینده

 مؤثر باشد.

دوازده‌روزه بیان کرد: در این جنگ، توانمندی 
ایــران در حــوزه تولید محتوا در فضای مجازی 
به‌خوبی نشان داده شد و حتی یک یا دو بار شنیدم 
که ترامپ نیز به توانمندی ایرانی‌ها در تولید محتوا 

اذعان کرده است.
ج ادامه داد: این توانمندی حاصل ظرفیت و  اطر
تلاش فعالان حوزه رسانه و فضای مجازی کشور بود 
و نشان داد ایران درزمینه تولید محتوا از ظرفیت 

چشمگیری برخوردار است.
او با بیان اینکه پیش از جنگ نظامی، جنگ 
رسانه‌ای، خبری و نرم جریان دارد، گفت: امروز 
اهالی رسانه را می‌توان فرماندهان جنگ نرم دانست 
و نقش فعالان این حوزه در شرایط کنونی بسیار 
مهم است.دبیر میز هوش مصنوعی استانداری 
اصفهان با اشاره به ظرفیت‌های موجود در حوزه 
هوش مصنوعی خاطرنشان کرد: ریاست میز هوش 
مصنوعی استانداری اصفهان برعهده استاندار است 
کید دارند  و بر ضرورت فعالیت بیشتر در این حوزه تأ
و پس از جنگ دوازده‌روزه نیز چندین‌بار بر افزایش 

کید کرده‌اند. فعالیت‌ها در این زمینه تأ
ج اضافه کرد: میز هوش مصنوعی استانداری  اطر
اصفهان آمادگی دارد در صورت نیاز، دوره‌هــای 
آموزشی موردنیاز را برگزار کند و از ظرفیت‌های 
موجود در استان برای کمک به فعالان حوزه رسانه و 
هوش مصنوعی استفاده شود.او گفت: درصورتی‌که 
فعالان این حوزه پیشنهاد یا نیاز مشخصی داشته 
باشند، میز هوش مصنوعی استانداری اصفهان 
آماده است از ظرفیت‌های مختلف استان برای 

پیشبرد این موضوع استفاده کند.

عشاقی، پادوا و لودیک، همچنین کارخانه کفی 
سجادی و مجموعه‌های رامیلا، کمیسان و رسام 
پلیمر، ازجمله مشارکت‌کنندگان این نمایشگاه 
هستند.‌‌‌او افزود: ۶۰درصد مجموعه‌های حاضر را 
واحدهای تولیدی و ۴۰درصد را فعالان بخش توزیع و 
خدمات تشکیل می‌دهند؛ همچنین حضور متوازن 
ج از استان، با سهم  مشارکت‌کنندگان استانی و خار
۵۰درصدی هر گروه، بیانگر ظرفیت این رویداد برای 
ایجاد ارتباطات فرامنطقه‌ای و گسترش همکاری 
میان فعالان صنعت کفش است.مدیرعامل شرکت 
نمایشگاه‌های بین‌المللی استان اصفهان ادامه داد: 
افزایش تعداد مشارکت‌کنندگان تولیدی نسبت به 
دوره گذشته و تمرکز بیشتر بر نیازهای تجار، بازرگانان 
و فروشگاه‌داران، از مهم‌ترین ویژگی‌های پنجمین 
نمایشگاه تخصصی صنعت کفش به شمار می‌رود. 
این رویکرد با هدف نزدیک‌ترکردن ظرفیت‌های تولید 
به نیازهای بازار و فراهم‌سازی زمینه تعامل‌های 
حرفه‌ای و تجاری میان فعالان این صنعت دنبال 
می‌شود. اوافـــزود: صنعت کفش از ظرفیت‌های 
مهم تولیدی کشور برخوردار است و توسعه ارتباط 
میان تولیدکنندگان، تأمین‌کنندگان مواداولیه، 
توزیع‌کنندگان و فعالان بــازار می‌تواند زمینه‌ساز 
تقویت شبکه همکاری‌ها، شناسایی فرصت‌های 
جدید کسب‌وکار و ارتقای جایگاه تولید داخلی باشد.
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ویراستار   و دبیر صفحه
منیره‌سادات کاویانی

میز خبر 

هیچ فراورده دامی صادراتی 
اصفهان رد نشد؛ انجام 

۳۵۰هزار آزمایش در شش ماه

رئیس آزمایشگاه اداره‌کل دامپزشکی استان اصفهان 
بــا بیــان اینکــه ایــن اســتان یکــی از پنــج آزمایشــگاه 
کنون هیــچ قلم کالای  مرجع کشــور را دارد، گفــت: تا
 صادراتــی بــه دلیــل مشــکل کیفــی ریجکــت )رد(

 نشده است.
محســن نجــف بــا اشــاره بــه اینکــه آزمایشــگاه 
دامپزشــکی اســتان اصفهــان عــاوه بــر مرکــز ملــی 
تشــخیص بیماری‌هــای دامــی، یکــی از پنــج 
آزمایشــگاهی اســت کــه مجــوز مرجعیــت کشــوری 
دارد، اظهــار کــرد: بــه همیــن دلیــل افــزون بــر حجــم 
آزمایش‌هــای داخــل اســتان، بــه حــدود هفــت تــا 
هشــت اســتان دیگــر نیــز در برخــی حوزه‌هــا خدمات 

تخصصــی  ارائــه می‌دهــد.
او افــزود: آزمایشــگاه مکمــل همــه حوزه‌هــای فنــی و 
ســتادی اداره‌کل اســت و در تشــخیص بیماری‌هــا، 
آنالیــز شــیمیایی و به‌ویــژه مســیرهای صادراتــی 

نقــش کلیــدی دارد.
رئیــس آزمایشــگاه اداره‌کل دامپزشــکی اســتان 
اصفهــان خاطرنشــان کــرد: محصــولات لبنــی، 
عســل و ســایر فراورده‌هایــی کــه از اســتان صــادر 
 می‌شــوند، وابســته بــه نتایــج همیــن آزمایش‌هــا 

هستند.

صادرات فراورده‌های دامی اصفهان 
به کشورهای اوراسیا

نجــف بــا اشــاره بــه اینکــه کشــورهای مقصــد 
صــادرات، به‌ویــژه حــوزه اوراســیا قوانیــن بســیار 
ســخت‌گیرانه‌ای بــرای لبنیــات و فراورده‌هــای 
دامــی دارنــد، گفــت: خوشــبختانه طــی ایــن 
ســال‌ها هیــچ قلــم کالای صادراتــی اســتان بــه 
 دلیــل مشــکل کیفــی یــا آزمایشــگاهی ریجکــت )رد(

 نشده است.
او افــزود: ایــن موضــوع نشــان‌دهنده کیفیــت تولیــد 
در اســتان اســت و هــم بیانگــر تــوان تشــخیصی 
بــالای آزمایشــگاه. نمونه‌هایــی که شــرایط صادرات 
 را نداشــته باشــند، از قرنطینــه مجــوز خــروج 

نمی‌گیرند.
رئیس آزمایشگاه اداره‌کل دامپزشکی استان اصفهان 
ادامــه داد: آزمایشــگاه در تأمیــن امنیــت غذایــی 
مــردم و هــم در تشــخیص زودهنــگام بیماری‌هــا، 
 از جملــه بیماری‌هــای مشــترک ماننــد تــب مالــت،

 فعال است.
نجف با بیان اینکه حجم زیادی از خونگیری‌های 
دامداری‌هــای صنعتی بــرای آزمایش‌هــای تکمیلی 
بــه ایــن مرکــز ارســال می‌شــود، گفــت: تنهــا در ۶ 
 ماهــه امســال حــدود ۳۵۰ هــزار آزمایــش انجــام 

شده است.
رئیــس آزمایشــگاه اداره‌کل دامپزشــکی اســتان 
اصفهــان بخش‌هــای مختلــف آزمایشــگاه را شــامل 
اســتراتژی و تشــخیص میکروبــی غذایــی، آنالیــز 
 ،PCR شــیمیایی و دســتگاهی، بخــش مولکولــی و
انگل‌شناســی و واحدهــای تخصصــی دیگر برشــمرد 
و افــزود: اســتان اصفهــان در تشــخیص نوع گوشــت 
با روش‌هــای مولکولی و PCR پیشــتاز اســت و حتی 
خ‌کــرده از اســتان‌های همجــوار  نمونه‌هــای چر
 بــرای تعییــن گونــه حیوانــی بــه ایــن آزمایشــگاه 

ارسال می‌شود.

واردات و صادرات از گمرکات اصفهان 
پایش می‌شود

رئیــس آزمایشــگاه اداره‌کل دامپزشــکی اســتان 
اصفهــان بــا اشــاره بــه نقــش آزمایشــگاه در امنیــت 
واردات گفــت: نهاده‌هــا و برخــی فراورده‌هــای خــام 
دامــی کــه از گمــرکات اصفهــان و کاشــان وارد کشــور 
می‌شوند، نمونه‌برداری و در آزمایشگاه از نظر فلزات 
ســنگین، ســموم و ســایر شــاخص‌ها بررســی شــده و 
ــص  ــی ترخی ــگاهی، گواه ــد آزمایش ــس از تأیی ــا پ تنه

توســط اداره قرنطینــه صــادر می‌شــود.
کیــد کــرد: پایــش مســتمر عســل، آب  نجــف تأ
دامداری‌هــا، شــیر و فراورده‌هــای لبنــی بــرای 
عرضــه داخلــی و مســیرهای صادراتــی نیــز در 
همیــن آزمایشــگاه انجــام می‌شــود و بســیاری از 
گــذاری کامــل بــه بخــش  ایــن فعالیت‌هــا قابلیــت وا

خصوصــی را  ندارند./مهــر

در شهر

 هدف‌گذاری آموزش نوین 
در میز هوش مصنوعی اصفهان

استاندار اصفهان از پایش راهکارهای کیفیت بخشی 
به آموزش مدارس با بهره‌مندی از هوش مصنوعی خبر 
داد.مهدی جمالی نژاد در حاشیه میز هوش مصنوعی 
اصفهان اظهار داشت: امکان سنجی استفاده از ۲ سکوی 
آموزشی »لرنو« و »فکرونه« در مدارس بررسی و پیگیری 
می شود تا ظرفیت‌های فناوری در مسیر کیفیت آموزشی 

و مهارت افزایی دانش‌آموزان قرار گیرد.
او افزود: پیگیری پیشنهاد برگزاری کنفرانس تخصصی 
دانش آموزی با حمایت پالایشگاه اصفهان در تامین 
بودجه ۱۵ میلیارد ریالی نیز در دستور کار قرار می گیرد.
استاندار اصفهان از تصویب پنج مصوبه پیشنهادی 
آموزش و پرورش در نشست هوش مصنوعی استان خبر 
داد و گفت: با مشارکت مجمع خیرین مدرسه‌ساز، زمینه 
ح مدارس هوشمند، استقرار زیرساخت‌های  توسعه طر
پردازش سریع و ظرفیت‌های فناوری بررسی و تصمیم 

سازی خواهد شد.
او همچنین از تشکیل کمیته مشترک برای نهایی‌سازی 
تأمین اعتبار مالیاتی پروژه هوش مصنوعی فولادشهر تا ۱۵ 
آبان خبر داد.استاندار اصفهان تاکید کرد: تعیین تکلیف 
موافقت‌های مشروط نهادها از جمله موضوعاتی است 
ح  که باید با جدیت دنبال شود تا روند پیشبرد این طر
با مانع مواجه نباشد.جمالی نژاد افزود: مصوبات سفر 
استانی وزیر ارتباطات در قالب برنامه زمان‌بندی باید 
 به صورت هفتگی پیگیری و روند اجرای آن‌ها ارزیابی 

شود.

تأمین مالی ۱۰۰ هزار میلیارد ریالی
برای تکمیل مرکز پردازش داده فولادشهر

معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار اصفهان در 
این نشست گفت: تأمین مالی ۱۰۰ هزار میلیارد ریالی 
برای تکمیل مرکز پردازش داده فولادشهر با استفاده از 
ظرفیت اعتبار مالیاتی صنایع بزرگ اصفهان در دستور 
کار قــرار دارد.کـــوروش خسروی افــزود: در جریان سفر 
وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات نیز موضوع حمایت 
از توسعه پارک فناوری و تأمین زیرساخت‌های مورد نیاز 
آن مطرح شد و استفاده از ظرفیت مولدسازی زمین سایت 
ماهواره برای تأمین بخشی از هزینه‌های زیرساختی 
ح شده   ایــن مجموعه در شمار پیشنهادهای مطر

قرار گرفت.
خسروی بیان کرد: محدودیت‌های جدید سازمان پدافند 
غیرعامل کشور در زمینه محل احداث این مراکز، از جمله 
ضرورت استقرار زیرزمینی در عمق تعیین شده شرایط 
ح را پیچیده‌تر کرده است؛ ازاین‌رو انتخاب  اجرای طر
مکان مناسب با رعایت الزامات امنیتی و پدافندی باید 
به صــورت جدی دنبال شود.معاون هماهنگی امور 
اقتصادی استاندار اصفهان با اشاره به پرداخت ماهانه 
حدود ۲۰ هزار میلیارد ریال مالیات از سوی پالایشگاه 
در سال جــاری، بر ضــرورت بررسی امکان اختصاص 
بخشی از ظرفیت اعتبار مالیاتی این مجموعه به توسعه 
 زیرساخت‌های فناوری استان و تــداوم ایــن رویکرد

کید کرد./ایرنا  تأ

عبور از نسل دوم به نسل سوم 
استانداردسازی

معاون ارزیابی انطباق سازمان ملی استاندارد از عبور 
کشور از استانداردهای اجباری به سمت مقررات فنی 
هوشمندانه خبر داد و گفت: کاهش زمــان ترخیص 
کالا از ۱۱ روز به ۳.۵ روز، تنها بخشی از تحول در نظام 

استاندارد است.
کید بر اینکه استاندارد حتما  محمودرضا طاهری با تأ
مترادف با کیفیت نیست، اظهار کرد: استاندارد زیرساخت 
کیفیت و کیفیت رضایت مشتری است. ممکن است کالایی 
استانداردهای ملی و حتی بین‌المللی را پاس کرده ، اما 
از نگاه مشتری، خواسته‌های او را برآورده نکرده باشد. 
واحدهایی که در بحث استاندارد برتر هستند، بیش 
از ۸۰ درصد راه را برای رضایت مشتریان پیموده‌اند.
معاون ارزیابی انطباق سازمان ملی استاندارد با اشاره 
به تجربه برندهای معتبر جهانی گفت: خودروسازانی 
مانند بنز استانداردهای کارخانه‌ای بسیار قوی دارند و 
هیچ استانداردی جز استانداردهای خود را قبول ندارند. 
در صنایع غذایی، لبنی و زعفران کشور نیز واحدهایی 
داریم که استانداردهای کشورهای دیگر را قبول ندارند 
چرا که استانداردهای کارخانه خودشان بسیار بالاتر 
اســت. انتظار داریــم تولیدکنندگان به سمت تقویت 

استانداردهای کارخانه‌ای حرکت کنند.
او با اشاره به اینکه کشورهای پیشرفته در نسل پنجم 
استانداردسازی هستند و کشور ما در نسل دوم قرار دارد، 
تصریح کرد: سیاست ما عبور از استانداردهای اجباری 
و حرکت به سمت مقررات فنی هوشمندانه است. این 
موضوع هفته گذشته با حضور رئیس‌جمهور در شورای 
عالی استاندارد مصوب شد و برنامه اجرایی آن ظرف 

سه ماه آینده اعلام خواهد شد.
طاهری افـــزود: مــقــررات فنی در تمامی قــراردادهــای 
بین‌المللی از جمله سازمان WTO الزامی اســت و بر 
اســاس اســتــانــداردهــای ملی و بین‌المللی و شاخص 
ریسک، کنترل‌ها انجام می‌شود. دستگاه تنظیم‌گر باید 
شناسایی شود و بر اساس تبصره یک ماده سه قانون 
تقویت و توسعه نظام استاندارد، دستگاه‌های اجرایی 
موظفند مقررات فنی خود را بر اساس استانداردهای 
ملی و بین‌المللی تدوین و اجــرا کنند و ســازمــان ملی 
 اســتــانــدارد نــظــارت عالیه بــر اجـــرای ایــن دستگاه‌ها 

دارد.
معاون ارزیابی انطباق سازمان ملی استاندارد با اشاره 
به اقدامات انجام‌شده بــرای تسهیل تجارت گفت: 
ســال ۱۴۰۳ میانگین زمــان ترخیص کــالا در گمرکات 
حدود ۱۱ روز بود که با تغییرات در روش‌های اجرایی و 
با حضور نمایندگان بخش خصوصی، این عدد به ۳.۵ 
روز رسید. تصمیم گرفته شد هیچ کالایی که مشمول 
مقررات استاندارد اجباری است در گمرکات انبار نشود 
و با تعهد عدم مصرف و زیر نظر شرکت‌های بازرسی به 

انبار تولیدکننده منتقل شود./صاحب‌نیوز

گـــر ســـازنده‌ای  متراژهـــا وجـــود داشـــت ایـــن بـــود کـــه ا
واحدهایـــی بزرگ‌مقیـــاس می‌ســـاخت، بـــا توجـــه 
بـــه افـــت قـــدرت خریـــد عمـــوم متقاضیـــان، فـــروش 
واحدهـــا زمان‌بـــر می‌شـــد و طبقـــه متوســـط تـــوان 
خریـــد را از دســـت مـــی‌داد. پیشـــنهادی کـــه مـــا 
ک بـــه ســـازندگان ارائـــه  به‌عنـــوان کارشناســـان امـــا
دادیـــم، خـــرد کـــردن و اصـــاح تفکیـــک نقشـــه‌ها 
ــود  ــر بـ ــای متناســـب‌تر و کوچک‌تـ به‌ســـمت واحدهـ
ـــالا بـــرود. خوشـــبختانه ســـازندگان  ـــا نقدشـــوندگی ب ت
ــدام  ــد و ایـــن اقـ ــتقبال کردنـ ــرد اسـ ــز از ایـــن رویکـ نیـ
 بـــه رونـــق بیـــش از پیـــش معامـــات کمـــک شـــایانی 

کرده است.

گران‌ترین و لوکس‌ترین 
محله‌هـــای منطقه ۱۰ کدامند و 

قیمت زمیـــن و آپارتمان صفر در این 
محدوده‌ها چقدر است؟

گران‌تریـــن بخـــش و در واقـــع بـــورس تقاضـــای 
مســـکن لوکـــس منطقـــه، خیابـــان دشتســـتان و 
محدوده‌هـــای اطـــراف پـــارک همافـــر و پـــارک 
بهـــاران اســـت. در ایـــن نقـــاط، قیمـــت هـــر مترمربـــع 
آپارتمـــان مســـکونی صفـــر بیـــن ۲۵۰ تـــا ۳۰۰ میلیـــون 
خ زمیـــن نیـــز بـــه دلیـــل  تومـــان معاملـــه می‌شـــود. نـــر
ــر  ــا ۵۰۰ متـ ــن ۳۰۰ تـ ــا بیـ ــه عمومـ ــزرگ کـ ــای بـ قواره‌هـ
 مســـاحت دارند، به متری ۳۵۰ تـــا ۴۰۰ میلیون تومان

 می‌رسد.

در محله‌های متوســـط منطقه 
مانند آل‌خجنـــد، مظنه معاملات در 

چه بازه‌ای قرار دارد؟
خیابـــان آل‌خجنـــد جـــزو بخش‌هـــای متوســـط 
امـــا فوق‌العـــاده پرتقاضـــای منطقـــه ۱۰ اســـت. 
خ آپارتمـــان صفـــر در ایـــن  در حـــال حاضـــر نـــر
خیابـــان متـــری ۱۸۰ تـــا ۲۲۰ میلیـــون تومـــان بـــرآورد 
می‌شـــود. قواره‌هـــای زمیـــن در ایـــن محـــدوده 
ــا  ــت و زمین‌هـ ــر اسـ ــا ۲۵۰ متـ ــن ۲۰۰ تـ ــولا بیـ ــز معمـ نیـ
ــذاری و ــان قیمت‌گـ ــون تومـ ــا ۲۵۰ میلیـ ــری ۲۰۰ تـ  متـ

 معامله می‌شـــوند.

ارزان‌ترین و اقتصادی‌ترین 
نقاط منطقه ۱۰ برای خرید مســـکن 

کدام خیابان‌ها هســـتند و با چه 
بودجه‌ای می‌توان خرید کرد؟

محله‌هـــای بـــا قیمـــت مناســـب‌تر و اقتصـــادی، 
خیابان‌هایـــی نظیـــر صباحـــی، آذربهـــرام، تـــالار و 
حکیـــم شـــفایی دوم هســـتند. در ایـــن محدوده‌هـــا 
خ هـــر مترمربـــع آپارتمـــان صفـــر بیـــن ۱۵۰ تـــا  نـــر
۲۰۰ میلیـــون تومـــان ثبـــت شـــده اســـت. قیمـــت 
زمین‌هایـــی بـــا قـــواره ۲۰۰ تـــا ۲۵۰ متـــری ایـــن 
نواحـــی نیـــز حـــدودا متـــری ۱۸۰ تـــا ۲۲۰ میلیـــون 
تومـــان اســـت کـــه بـــرای خریـــداران بـــا بودجـــه 
گزینه‌هـــای قابل‌دســـترس‌تری  محدودتـــر 

 به شمار می‌روند.

بازار رهن و اجاره در این 
محدوده به چه صورت است؟

ـــام در بخـــش اجاره‌بهـــا قابل‌توجـــه اســـت.  فشـــار ارق
در خیابـــان دشتســـتان، رهـــن کامـــل واحدهـــای 
آپارتمانـــی بیـــن ۴ تـــا ۵ میلیـــارد تومـــان اســـت و بـــرای 
ـــارد  ـــا ۷ میلی ـــه ۶ ت ـــغ رهـــن ب خانه‌هـــای ویلایـــی، مبال
کثـــر  تومـــان هـــم می‌رســـد. در محلـــه آل‌خجنـــد کـــه ا
واحدهـــا متراژی حـــدود ۱۲۰ تـــا ۱۳۰ متـــر دارنـــد، هزینه 
رهـــن به حـــدود ۲ میلیـــارد تومان می‌رســـد. در ســـمت 
ــفایی دوم  ــم شـ ــرام و حکیـ ، آذربهـ ــالار ــای تـ محله‌هـ
نیـــز ارقـــام رهـــن کامـــل بیـــن ۱.۵ تـــا ۲ میلیـــارد تومـــان 

ــود. ــرآورد می‌شـ بـ

یکی از دغدغه‌های همیشـــگی 
متقاضیان، شـــکاف میان قیمت 

پیشنهادی فروشـــندگان و واقعیت 

منیره‌سادات
کاویانی

دبیر صفحه تیمچه

ـــی  ـــان در حال ـــه ۱۰ اصفه ـــکن منطق ـــازار مس ب
روزهـــای پرتقاضایـــی را ســـپری می‌کنـــد کـــه 
شـــکاف میـــان قیمت‌هـــای پیشـــنهادی 
مالـــکان و قـــدرت خریـــد واقعـــی متقاضیـــان، 
رفتـــار معامـــات را تحت‌تأثیـــر قـــرار داده 
اســـت. در ادامـــه بررســـی میدانـــی بـــازار 
مســـکن مناطـــق اصفهـــان، ایـــن بـــار وضعیت 
خریـــد، فـــروش و رهـــن ملـــک در محـــدوده 
منطقـــه ۱۰ و شـــریان اصلی آن یعنـــی خیابان 
پرویـــن را بررســـی کرده‌ایم؛ محـــدوده‌ای که 
برخـــاف اغلب مناطـــق اصفهـــان فاقد بافت 
فرســـوده اســـت و خیابان‌های سرشناســـی 
چـــون دشتســـتان، آل‌خجنـــد و عســـگریه را 
در خـــود جـــای داده اســـت. در گفت‌وگـــو بـــا 
محمدرضـــا سیســـتانی، از فعـــالان باســـابقه 
بـــازار مســـکن در خیابـــان پرویـــن، وضعیـــت 
قیمت‌هـــا، محله‌هـــای پرتقاضـــا، شـــرایط 
بـــازار رهـــن و اجـــاره، چالـــش امـــاک بنیـــادی 
و چشـــم‌انداز قیمـــت مســـکن تـــا پایان ســـال 

را بررســـی کرده‌ایـــم..

خیابان پروین و محله‌های 
منطقه ۱۰ از نظر بافت و ســـاختار 

شهری چگونه دسته‌بندی 
می‌شوند؟

محـــور پروین از دیـــد بازار ملـــک و جغرافیای شـــهری 
ـــود. در  ـــک می‌ش ـــی تفکی ـــرقی و غرب ـــش ش ـــه دو بخ ب
ــفایی  ــرقی، محله‌هایـــی چـــون حکیـــم شـ ــه شـ جبهـ
دوم، آذربهـــرام، حکیـــم ســـنایی و سروســـتان قـــرار 
دارنـــد کـــه بیشـــتر بافت‌هـــای مســـکونی متوســـط 
و اقتصادی‌تـــر منطقـــه را در بـــر می‌گیرنـــد. در 
مقابـــل و در ســـمت غـــرب، محله‌هـــای شـــاخصی 
نظیـــر خیابـــان دشتســـتان، آل‌خجنـــد و عســـگریه 
واقـــع شـــده‌اند کـــه جـــزو لوکس‌تریـــن پهنه‌هـــای 
منطقـــه ۱۰ اصفهـــان بـــه شـــمار می‌رونـــد. یـــک ویژگـــی 
منحصر‌به‌فـــرد ایـــن محـــدوده آن اســـت کـــه برخلاف 
بســـیاری از مناطـــق شـــهری اصفهـــان، تقریبـــا خالـــی 
 از بافـــت فرســـوده اســـت و معابـــر منظـــم و نوســـازی

 دارد.

علت اقبال پررنگ خریداران به 
محله‌های این منطقه در 

سال‌های اخیر چیست؟
عوامل متعددی دســـت به دســـت هم داده‌اند. این 
منطقه دارای ۱۳ بوســـتان محلی و منطقه‌ای اســـت 
و همین موضوع کیفیت زندگی، ســـبزی و ســـرزندگی 
محیطـــی را بـــالا بـــرده اســـت؛ نقاطـــی مثـــل پـــارک 
همافـــر و پارک بهـــاران ارزش افـــزوده‌ای جدی برای 
ملک‌هـــای اطـــراف خـــود ایجـــاد کرده‌انـــد. عـــاوه بـــر 
آن، معابر و خیابان‌کشی‌های این محدوده اصولی 
و عریـــض اســـت، کوچه‌هـــا پهـــن و باصفـــا هســـتند 
ــای  ــروج از گلوگاه‌هـ ــهری و خـ ــت شـ ــر موقعیـ و از نظـ
، انتخاب بســـیار جذابی برای  ترافیکـــی مرکزی شـــهر
ســـکونت محســـوب می‌شـــود. بازار خریـــد و فروش در 
 اینجـــا همیشـــه جریـــان دارد و تقاضـــا در ایـــن منطقـــه

 پایدار است.

وضعیت متراژ و قواره‌های 
زمین در این محدوده، به‌ویژه 

خیابان دشتســـتان به چه صورت 
است؟

در خیابـــان دشتســـتان عمومـــا بـــا قواره‌هـــای 
زمیـــن بـــزرگ روبـــه‌رو هســـتیم کـــه متراژهایـــی بیـــن 
ــن  ــه در ایـ ــکلی کـ ــد. مشـ ــر دارنـ ــی ۵۰۰ متـ ــا حتـ ۲۰۰ تـ

 گشت‌وگذار 
در بازار مسکن شرق اصفهان

نگاهی به آخرین وضعیت خرید، فروش و اجاره در منطقه ۱۰ اصفهان

ـــت. این فاصله در این منطقه چگونه است؟ کف بازار اس
بـــه دلیـــل نوســـانات شـــدید ارزی و تـــورم عمومـــی، ایـــن فاصلـــه میـــان قیمت‌هـــای 
خ‌هـــای قطعـــی انجـــام معاملـــه بســـیار زیـــاد شـــده  پیشـــنهادی )اعلامـــی مالـــکان( و نر
اســـت. گاهی فروشـــندگان براســـاس انتظارات تورمی قیمتی اعـــام می‌کنند که بازار 
 کشـــش نقدی آن را ندارد و رســـیدن بـــه نقطه توافـــق نیازمنـــد چانه‌زنی‌هـــای فراوان 

است.

پیش‌بینی شـــما از روند تغییرات قیمتی مســـکن در این 
منطقه تا پایان ســـال چیست؟

ـــورم عمومـــی و بهـــای تمام‌شـــده نهاده‌هـــای ســـاختمانی،  خ ت ـــر ، ن ـــازار طبـــق رصـــد ب
ــاهد یـــک افزایـــش قیمـــت در  ــاری شـ ــال جـ ــان سـ ــا پایـ ــه تـ ــا ایـــن اســـت کـ ــرآورد مـ بـ

ک منطقـــه باشـــیم. حـــدود ۳۰ تـــا ۴۰ درصـــدی در ســـطح امـــا

ـــدام را به‌عنوان مقصد امن  میان طلا و ملک، خرید ک
سرمایه‌گذاری پیشـــنهاد می‌کنید؟

بی‌تردیـــد مســـکن. شـــاید طـــا در دوره‌هایـــی رشـــد هیجانـــی و ســـریع داشـــته 
ـــی  ـــزش دفع ـــک ری ـــدون ریس ـــن« و ب ـــرمایه‌گذاری ام ـــان »س ـــک همچن ـــا مل ـــد، ام باش
ــر  ــه بـ ــرمایه‌گذاران، تکیـ ــا و سـ ــه خانواده‌هـ ــا بـ ــه مـ ــت. توصیـ ــران اسـ ــاد ایـ در اقتصـ
گـــر هـــدف »ســـرمایه‌گذاری بلندمـــدت« باشـــد، خریـــد  ایـــن بخـــش اســـت. به‌ویـــژه ا
ک را   زمیـــن بهتریـــن گزینـــه اســـت؛ زیـــرا ســـرمایه‌گذار اصطلاحـــا فقـــط بهـــای خـــا

می‌پردازد .

برای سازندگان و ســـرمایه‌گذاران، کدام خیابان‌ها 
بیشـــترین مزیت توجیه‌پذیری را دارند؟

ــری  ــای کم‌نظیـ ــی فرصت‌هـ ــان جنوبـ ــتان و فرسـ ــد، دشتسـ ــای آل‌خجنـ خیابان‌هـ
ــت و از  ــر اسـ ــا ۲۵۰ متـ ــن ۲۰۰ تـ ــا بیـ ــن عمومـ ــای زمیـ ــاط قواره‌هـ ــن نقـ ــتند. در ایـ هسـ
ــد. ایـــن  ــاختمانی را دارنـ ــاع سـ ــه ارتفـ ــر ضوابـــط شـــهرداری امـــکان اخـــذ ۴ طبقـ نظـ
کـــم، توجیـــه اقتصـــادی و ســـوددهی بســـیار مطلوبـــی بـــرای  ترکیـــب متـــراژ و ترا

انبوه‌ســـازان ایجـــاد می‌کنـــد.

ـــرای انتخاب طبقه  در خرید آپارتمان، چه نکته‌ای را ب
توصیه می‌کنید؟

از نـــگاه فنـــی، همـــواره طبقـــه »یکـــی مانـــده بـــه آخـــر« بهتریـــن گزینـــه اســـت؛ چـــرا کـــه 
برخـــاف طبقـــه آخـــر دچـــار هدررفـــت شـــدید ســـرمایش و گرمایـــش ناشـــی از ســـقف 
پشـــت‌بام نمی‌شـــود و هم‌زمـــان از بهتریـــن نـــور و ویـــوی بـــاز بـــدون ســـر و صـــدای 

ــرد. ــره می‌بـ ــاعات بهـ همکـــف و مشـ

ـــوع املاکی خودداری کنند؟  خریداران باید از معامله چه ن
در خرید دو دســـته ملک، باید با احتیاط کرد:

ک  ک بـــدون ســـند رســـمی )قولنامـــه‌ای(: ورود بـــه معاملـــه ایـــن امـــا ۱-امـــا
 بـــا توجـــه بـــه پرونده‌هـــای حقوقـــی و ریســـک مالکیـــت اصـــا منطقـــی

 نیست.
ک‌هـــا بـــه دلیـــل مزاحمـــت ترافیکـــی  ـــا مـــدارس: ایـــن پلا ک مجـــاور مســـجد ی ۲-امـــا
بـــالا، پیـــک تـــردد روزانـــه و ســـر و صـــدای دائـــم، بعدهـــا در زمـــان ســـکونت و به‌ویـــژه 

فـــروش مجـــدد بـــا افـــت تقاضـــا روبـــه‌رو می‌شـــوند.
عـــاوه بـــر ایـــن مـــوارد، موضوعـــی در محـــدوده خیابان‌هـــای عســـگریه و 
ک بنیـــادی« اســـت. بـــا توجـــه بـــه  سروســـتان وجـــود دارد کـــه مربـــوط بـــه »امـــا
اینکـــه شـــهروندان اصفهـــان در مســـائل شـــرعی و احتیاط‌هـــای فقهـــی ملکـــی 
ک بـــا احتیـــاط  بســـیار حســـاس و مقیـــد هســـتند، معامـــات ایـــن دســـته از امـــا
و وســـواس بســـیار زیـــاد پیـــش مـــی‌رود و خریـــداران ترجیـــح می‌دهنـــد پیـــش 
 از هرگونـــه تصمیـــم، تمامـــی اســـتعلام‌ها و جوانـــب شـــرعی و حقوقـــی آن را 

برسی کنند.

بازار ســـنتی مســـکن منطقه ۱۰ چقدر توانسته خود را با 
ـــال و فضای مجازی وفق دهد؟ پلتفرم‌های دیجیت

ک ایـــن منطقـــه غالبـــا از فعـــالان قدیمـــی و بومـــی هســـتند. در  بافـــت مشـــاوران امـــا
حـــال حاضـــر معاملاتـــی در بســـترهایی نظیـــر اپلیکیشـــن »دیـــوار« در جریـــان اســـت، 
امـــا در تلاشـــیم تـــا ســـاختار ســـنتی صنـــف را بیشـــتر به‌ســـوی ابزارهـــای نویـــن و 
 فضـــای مجـــازی ســـوق دهیـــم تـــا شـــفافیت قیمـــت و چرخـــه ارتبـــاط بـــا مشـــتریان

 تسهیل شود.

ـــکان و موجران منطقه  در پایان چه توصیه‌ای به مال
دارید؟

ــت  ــود زحمـ ــرای ملـــک خـ ــرده و بـ ــاش کـ ــال‌ها تـ ــی سـ ــر مالکـ ــه هـ ــت کـ ــت اسـ درسـ
ــا بـــا توجـــه بـــه شـــرایط دشـــوار  ــا از آن درآمـــد یـــا ســـودی حاصـــل کنـــد، امـ کشـــیده تـ
اقتصـــادی فعلـــی، تأمیـــن هزینه‌هـــای سرســـام‌آور اجاره‌بهـــا واقعـــا از تـــوان بســـیاری از 
ج شـــده اســـت. عاجزانه از موجران محترم درخواست  خانواده‌ها و مســـتأجران خار
ج  داریـــم هـــوای مســـتأجران را داشـــته باشـــند، در تعییـــن مبالـــغ انعطـــاف بـــه خـــر
ـــا  ـــی خانواده‌ه ـــه زندگ ـــش ب ـــا آرام ـــد ت ـــه کنن ـــردم توج ـــتی م ـــرایط معیش ـــه ش ـــد و ب  دهن

بازگردد.

گران‌ترین بخش 
و در واقع بورس 
تقاضای مسکن 
لوکس منطقه، 

خیابان دشتستان 
و محدوده‌های 

اطراف پارک همافر 
و پارک بهاران 

است

 این منطقه دارای 
۱۳ بوستان محلی 
و منطقه‌ای است 
و همین موضوع 

کیفیت زندگی، 
سبزی و سرزندگی 
محیطی را بالا برده 

است؛ نقاطی 
مثل پارک همافر 

و پارک بهاران 
ارزش‌افزوده‌ای 

جدی برای 
ملک‌های اطراف 

خود ایجاد 
کرده‌اند
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ویراستار  و دبیر صفحه / لیلا کهلانی

خــواب یکــی از مهم‌تریــن نیازهــای بــدن بــرای 
ــا  ــرژی، آرامــش و ســامت عمومــی اســت. ب حفــظ ان
این حال، زمــان خواب نیــز اهمیــت دارد و در برخی 
دیدگاه‌هــای طــب ســنتی، خوابیــدن هنــگام غــروب 

آفتــاب مناســب دانســته نمی‌شــود.
 در ایــن نــگاه، خــواب در ایــن زمــان می‌توانــد زمینــه 
افزایــش »ســودا« و بــروز برخــی مشــکلات جســمی و 

روحــی را فراهــم کنــد.

دیدگاه طب سنتی درباره خواب غروب
بــه گفتــه دکتر رســول حیــدری، محقــق طب ســنتی، 
غــروب آفتاب زمــان تغییــر وضعیــت بــدن از فعالیت 

روزانه به اســتراحت شــبانه اســت. بر همین اساس، 
خوابیــدن در ایــن فاصلــه زمانــی را بــرای برخــی 
افــراد نامناســب می‌داننــد. طرفــداران ایــن دیــدگاه 
ــد باعــث احســاس  معتقدنــد خــواب غــروب می‌توان
 ســنگینی، کســالت، بی‌حالــی و کاهــش نشــاط

 شود.
در منابــع طــب ســنتی، »ســودا« یکــی از اخــاط 
چهارگانــه معرفــی می‌شــود و افزایــش آن را بــا 
برخــی علائــم جســمی و روانــی مرتبــط می‌داننــد. 
بنابرایــن، در ایــن چارچــوب، پرهیــز از خــواب 
 هنــگام غــروب را راهــی بــرای حفــظ تعــادل بــدن

 تلقــی می‌کنند.

اثر خواب غروب بر خواب شب
از دیــدگاه پزشــکی مــدرن، شــواهد کافی بــرای تأیید 
افزایــش ســودا در اثــر خــواب غــروب وجــود نــدارد. با 
ایــن حــال، خــواب طولانــی در ســاعات پایانــی روز 
می‌توانــد خــواب شــبانه را مختــل کنــد. فــرد ممکــن 
اســت هنــگام شــب دیرتــر احســاس خواب‌آلودگــی 

کنــد یــا کیفیــت خــواب او کاهــش یابــد.
گــر فــرد بــه اســتراحت نیــاز دارد، یــک چــرت کوتــاه  ا
ــری  ــاب بهت ــد انتخ ــب روز می‌توان ــاعات مناس در س
باشــد. همچنیــن تنظیــم ســاعت خــواب و بیــداری 
و داشــتن برنامــه منظــم، نقــش مهمــی در ســامت 

خــواب دارد.

چرا خواب غروب سودازاست؟ مسابقه

مسابقه دانستنی‌های انتظامی

برای شرکت در این مسابقه می‌‌توانید پاسخ خود را 
به شماره 09306032197 همراه با نام و نام‌ خانوادگی و 
ذکر »مسابقه دانستنی‌‌های انتظامی« پیامک کنید. 
ضمناً آخرین مهلت شرکت در مسابقه یک هفته پس 

از چاپ است.

پیشگیری از سرقت‌های خیابانی
برای پیشگیری از سرقت‌های خیابانی، به‌ویژه قاپیدن 
گوشی و زیورآلات، رعایت نکات ایمنی ساده اما حیاتی 
می‌تواند ریسک خطر را به‌شدت کاهش دهــد. این 
خ می‌دهند،  نوع سرقت‌ها معمولاً در لحظات غفلت ر
بنابراین هوشیاری اولین خط دفاعی شماست. در 
ادامه، راهکارهای کلیدی برای مقابله با این پدیده 

آورده شده است.

هوشیاری در محیط‌های عمومی
گاهی از محیط پیرامون  اولین و مهم‌ترین قدم، حفظ آ
است. سارقان معمولاً افرادی را هدف قرار می‌دهند که 
غرق در گوشی خود هستند یا بی‌محابا در حال حرکت‌اند.
پرهیز از استفاده از گوشی در کنار خیابان: هنگام 
پیاده‌روی، تا حد امکان از درآوردن گوشی خودداری 
گر نیاز ضروری به مکالمه دارید، پشت به دیوار  کنید. ا

یا داخل مغازه‌ها بایستید.
لات: استفاده از طلا و جواهرات  عدم نمایش زیورآ
گران‌قیمت در محیط‌های شلوغ یا خلوتِ ناامن، 
گر مجبور به استفاده  دعوت‌نامه برای سارقان است. ا

هستید، سعی کنید آن‌ها را زیر لباس پنهان کنید.
کیف و وسایل همراه: همیشه کیف خود را در سمتی 
بگیرید که مخالف خیابان است. سارقان موتورسوار 
معمولاً از سمت خیابان به پیاده‌رو نزدیک شده و به 

سرعت وسایل شما را می‌قاپند.

نکات ایمنی هنگام تردد با خودرو
بسیاری از سرقت‌ها پشت چراغ‌قرمز یا در ترافیک‌های 

خ می‌دهد. سنگین ر
 قفل کردن درب‌ها و شیشه‌ها: در هنگام رانندگی، 
به‌ویژه در توقف‌های کوتاه، حتماً درب‌های خودرو را 
گر هوا گرم است و نیاز به باز بودن شیشه  قفل کنید. ا
ــد، مراقب باشید که گوشی یا کیف خود را روی  داری

صندلی کنار دست یا داشبورد نگذارید.
 امنیت در توقفگاه: وقتی در ترافیک یــا پشت 
چراغ‌قرمز هستید، گوشی موبایل خود را در معرض دید 
قرار ندهید. سارقان با مشاهده گوشی از پشت شیشه، 
در یک لحظه اقدام به شکستن شیشه یا قاپیدن آن 

از پنجره نیمه‌باز می‌کنند.

راهکارهای تکنولوژیک و پیشگیرانه
 قابلیت‌های امنیتی گوشی: همیشه از رمز عبور، 
اثر انگشت یا تشخیص چهره استفاده کنید. همچنین، 
 Find My« در اندروید( یا( »Find My Device« قابلیت
iPhone« )در آیفون( را فعال نگه دارید تا در صورت 
سرقت، بتوانید گوشی را از راه دور ردیابی یا قفل کنید.
 پشتیبان‌گیری )Back-up(: همیشه از اطلاعات 
مهم خود در فضای ابری )Cloud( نسخه پشتیبان 
تهیه کنید تا در صورت سرقت گوشی، اطلاعات شما از 

دست نرود.

در صورت مواجهه با سارق چه کنیم؟
ــوع حــادثــه، اولــویــت اصلی حفظ جان  در لحظه وق

شماست.
گر سارق با زور یا سلاح اقدام به  1.  مقاومت نکنید: ا
سرقت کرد، هرگز درگیر نشوید. ارزش گوشی یا طلا به 

اندازه سلامت جسمانی و جان شما نیست.
2.  خونسردی و مشاهده: سعی کنید ویژگی‌های 
ظاهری ســارق، مدل موتور یا خــودرو، رنگ لباس و 

جهت فرار آن‌ها را به خاطر بسپارید.
3.  گزارش سریع: بلافاصله با پلیس ۱۱۰ تماس بگیرید. 
هرچه گـــزارش سرقت سریع‌تر ثبت شــود، احتمال 
 ردیابی و دستگیری سارق و بازپس‌گیری اموال بیشتر

 خواهد بود.

سخن پایانی
پیشگیری همیشه کم‌هزینه‌تر از درمان است. با تغییر 
رفتارهای کوچک در مسیرهای روزمره و حفظ هوشیاری، 
می‌توانیم امنیت خود را در برابر این ناهنجاری‌های 
اجتماعی افزایش دهیم. امنیت، مسئولیتی جمعی 
است و توجه ما به محیط اطراف، راه را برای سارقان 

ناامن می‌کند.

پرسش مسابقه
در صورتی که سارق با زور یا سلاح اقدام به سرقت اموال 
شما کند، بر اساس توصیه مقاله بهترین اقدام چیست؟

۱( درگیر شدن با سارق برای بازپس‌گیری اموال
۲( تعقیب کردن سارق برای شناسایی مسیر فرار

۳( عــدم مقاومت و اولــویــت دادن به حفظ سلامت 
جسمانی

۴( فــریــاد زدن و کــمــک خــواســتــن از عــابــران بــرای 
محاصره سارق

برنده مسابقه
سونیا نوری

برگزیده عزیز، شما می‌توانید بــرای دریافت جایزه 
خــود، ضمن تماس با شماره ۲۱۸۲۵۶۰۲ و با همراه 
داشــتــن کـــارت شــنــاســایــی، بــه مــعــاونــت اجتماعی 
 فرماندهی انتظامی استان واقع در میدان نقش جهان 

مراجعه کنید.    
 معاونت اجتماعی فرماندهی انتظامی
 استان اصفهان/ اداره آموزش‌همگانی

ورزش کـــردن ســـه بـــار در هفتـــه می‌تواند تـــا ۳۰ درصد 
از احتمـــال افســـردگی بکاهـــد، امـــا ممکـــن اســـت ایـــن 
ح شـــود که چه ورزشـــی بیش‌تر بر روحیه  ســـوال مطر
تاثیرگـــذار اســـت. برخـــی از ورزش‌هـــا کـــه بـــر خلـــق و 
ـــدی،  ـــن محم ـــه هوم ـــه گفت ـــی دارد، ب ـــر مثبت ـــو تاثی خ

کارشـــناس تربیـــت بدنـــی بدیـــن ترتیـــب اســـت:

 دویدن یا پیاده‌روی
دونـــدگان همگـــی تاثیـــر مثبـــت ایـــن ورزش بـــر 
ســـامت روانـــی را حـــس می‌کننـــد. بســـیاری افـــراد 
بـــرای کـــم کـــردن وزن شـــروع بـــه دویـــدن می‌کننـــد، 
امـــا بعـــد از مدتـــی متوجـــه تاثیـــر آن بـــر روحیـــه خـــود 
ــدن  ــه دویـ ــد کـ ــراد معتقدنـ ــد افـ ــوند. ۹۲ درصـ می‌شـ
در فضـــای بـــاز تاثیـــر بیش‌تـــری نســـبت بـــه دویـــدن 

بـــر روی تردمیـــل دارد.

 ‌بوکس
بوکـــس می‌توانـــد از میـــزان اســـترس و عصبانیـــت 

بکاهـــد. 

مشـــت زدن و بعـــد از آن اســـتراحت کـــردن 
هماننـــد ورزش‌هـــای کوتـــاه مـــدت و شـــدید 
 عمـــل می‌کنـــد و باعـــث ترشـــح آندورمیـــن 

می‌شود.

پیلاتس  
بیش‌تـــر افـــراد بـــرای افزایـــش ســـامت کمـــر و افزایش 
تمرکـــز پیلاتـــس انجـــام می‌دهنـــد. بـــا ایـــن حـــال ایـــن 

ورزش اثـــرات روانی زیادی دارد.
 به‌طـــوری کـــه پیلاتـــس برطرف‌کننـــده اســـترس 
اســـت و بـــر تنفـــس تمرکـــز دارد. همچنیـــن سیســـتم 
عصبـــی را طـــوری بهبـــود می‌بخشـــد کـــه خـــواب فـــرد 

تنظیـــم می‌شـــود.

یوگا  
یکـــی از دلایلـــی کـــه یـــوگا بـــر روحیـــه تاثیرگـــذار اســـت، 
ایـــن اســـت کـــه ذهـــن و بـــدن را بـــا هـــم هماهنـــگ و 
یکـــی می‌کننـــد. یـــوگا بـــه افـــراد کمـــک می‌کنـــد تـــا 
نیازهـــای روانـــی و ذهنـــی خـــود را بهتـــر بشناســـند و 

بـــر روی تنفـــس خـــود تمرکـــز کننـــد.

ورزش استقامتی
وزنـــه‌ زدن عـــاوه بـــر ایـــن کـــه بـــه ســـامت عضـــات 
ــث  ــد، باعـ ــک می‌کنـ ــس کمـ ــش اعتمادبه‌نفـ و افزایـ
کاهـــش عصبانیـــت می‌شـــود. ورزش هم‌چنیـــن 
بـــر سیســـتم عصبـــی تاثیـــر می‌گـــذارد و از میـــزان 

خســـتگی می‌کاهـــد.

دوچرخه‌سواری
دوچرخه‌ســـواری در فضـــای بیـــرون یـــا داخـــل ســـالن 
ــا گـــوش دادن بـــه  ــا بـ در صورتـــی کـــه در آرامـــش و یـ
موســـیقی همـــراه باشـــد، می‌توانـــد به افزایـــش آرامش 

و روحیـــه کمـــک کنـــد.

ورزش مناسب خلق‌‌وخو

بهداشت

مزایا
استفاده از این شیوه درمانی، سریع به درمان پاسخ 
می‌دهد. همچنین پس از آن، بهبودی فرد ماندگار 
است و این‌طور نیست که برخی ممکن است فکر کنند 

درمان با این شیوه موقتی است.
البته این شیوه درمانی همراه با ورزش‌های خاصی 
صورت می‌گیرد که باید رعایت شود تا بیمار سریع‌تر 
گر درمان به‌درستی صورت گیرد،  درمان شود. در کل، ا

نتیجه بسیار خوبی خواهد داشت.
درای نیدلینگ باعث تسکین دردهای عضلانی و سفتی 
عضلات و افزایش گردش خون در بافت می‌شود. علاوه 
بر این، انعطاف‌پذیری آن ناحیه را بهبود می‌بخشد و 

دامنه حرکتی را افزایش می‌دهد.
به همین دلیل، این روش اغلب برای درمان آسیب‌های 
ورزشی، درد عضلانی و حتی درد فیبرومیالژیا استفاده 
می‌شود. این روش همچنین برای کاهش چسبندگی‌ها 
در بافت دارای اسکار و کاهش کشش این بافت به کار 
می‌رود؛ زیرا چسبندگی‌های بافت اسکار باعث کشیده 
شدن بافت‌های اطراف و در طولانی‌مدت، آسیب به 

عضلات و دیگر بافت‌های نرم می‌شود.

تفاوت طب سوزنی و درای نیدلینگ
طب سوزنی برای تسکین درد، ناراحتی یا مشکلات، 
با باز کردن جریان انرژی در فرد طراحی شده است؛ 
اما درای نیدلینگ بــرای تحریک نقاط ماشه‌ای یا 
عضلات سفت‌شده و دارای اسپاسم طراحی شده است.
تکنیک اعمال سوزن در طب سوزنی عموماً سطحی‌تر 
است؛ اما در درای نیدلینگ، سوزن بافت عمیق‌تری 

را در بر می‌گیرد.
در طب سوزنی، محل قرارگیری سوزن نقاط تعریف‌شده خاصی هستند که برای درمان 
یک مشکل خاص، پروتکل مشخصی را در بر می‌گیرند. اما در درای نیدلینگ، نقطه 
ورود سوزن به محل نقاط ماشه‌ای یا گرفتگی عضلانی بستگی دارد و محل ثابتی 

ندارد. درمانگر محل سوزن را مشخص می‌کند.
در طب سوزنی، سوزن در نقطه قرار می‌گیرد و می‌ماند؛ اما در درای نیدلینگ، سوزن 

در بافت موردنظر حرکت داده می‌شود تا انقباضات غیرارادی عضله دیده شود.

شرایط استفاده از درای نیدلینگ
، باید برای هر شخص بررسی شود که آیا به این درمان  مثل هر شیوه درمانی دیگر
نیاز دارد یا خیر. همچنین، زمان مناسب برای این شیوه اهمیت دارد و فردی که 
می‌خواهد این کار را انجام دهد، باید تخصص داشته باشد تا بداند دقیقاً در کدام 

نقطه از بدن سوزن را فرو کند.
گر بیماری از این شیوه درمانی دچار ترس و استرس است، باید وضعیت  علاوه بر این، ا
او از لحاظ فشارخون بررسی شود. همچنین، پیش از انجام این کار باید با بیمار صحبت 

کرد و نگرانی او را کاهش داد.
بیماران هم باید توجه داشته باشند که برای استفاده از این شیوه درمانی به هر مکانی 
مراجعه نکنند و از اعتبار مکان موردنظر اطمینان داشته باشند. همچنین باید به 

متخصصی مراجعه کنند که دوره‌های لازم را گذرانده باشد.
این شیوه برای زنان باردار، افرادی که عفونت دارند، مبتلایان به سرطان و افرادی 

که تحت شیمی‌درمانی هستند، قابل استفاده نیست.
استفاده از سوزن خشک یا درای نیدلینگ باعث کاهش درد و همچنین افزایش 
گردش خون می‌شود. درای نیدلینگ برای آسیب‌های ورزشی و بیماری‌هایی مانند 

فیبرومیالژیا نیز کاربرد دارد.
گفتنی است؛ استفاده از این شیوه درمانی برای برخی افراد ممنوعیت‌هایی دارد. موارد 
ع یا تشنج، بافت‌های  منع استفاده از روش درمانی سوزن خشک عبارت‌اند از: صر
ــارداری، دردهــای حاد، کودکان  ، ب مشکوک یا سرطان، عفونت در بافت موردنظر

کم‌سن، آسیب‌های عصبی، بیمارانی که فوبیای سوزن دارند و... .

لیلا 
کهلانی

دبیر صفحه سلامت

امروزه نسبت به گذشته دردهای عضلانی 
ــه دلــیــل اصــلــی آن سبک  بیشتر شـــده ک
زندگی غلط، از جمله کم‌تحرکی و نشستن 
طولانی‌مدت است. برای کمک به درمان 
این نوع بیماری، به‌طور معمول دارو تجویز 
می‌شود یا جراحی صورت می‌گیرد. همچنین 
از فیزیوتراپی و شیوه‌هایی از طب سنتی 
و طب چینی استفاده می‌شود.اما یکی 
از درمــان‌هــای جدید، استفاده از »درای 
نیدلینگ« است که هم در شیوه درمانی 
طــب سنتی و هــم در شیوه درمــانــی طب 

جدید کاربرد دارد.

یک‌سری دردهــای عضلانی و تاندونی وجود دارد. 
برخی افراد به‌صورت گرفتگی دچار آسیب می‌شوند 
و گره‌های درد ایجاد می‌شود. در درمــان با »درای 
نیدلینگ« که استفاده از نوعی سوزن خشک است، 
این گره‌ها به‌اصطلاح باز می‌شود. از آنجایی‌که این 
سوزن‌ها با خود بافت عضلات در ارتباط هستند، بافت 
را سریع‌تر بازسازی می‌کنند و در کل، سریع‌تر به درمان 

پاسخ می‌دهند.
بدین معنی که با این کار، هم درد بهبود می‌یابد و هم 

بافت عضلات بدن بازسازی می‌شود.
در کل، استفاده از این شیوه برای گردن‌درد، کمردرد، 
گرفتگی عضلانی، سفتی عضلات و نقاطی از بدن که 
گرفتگی دارنــد یا برای درد مزمن کاربرد دارد. ضمناً 
پاسخ‌دهی این شیوه درمانی، بسته به میزان درد، به 

یک تا چند جلسه مراجعه نیاز دارد.
حال در این زمینه گفت‌وگویی با دکتر عباس زهیری، 
متخصص توانبخشی، کاردرمانگر و فیزیولوژیست 

ورزشی داشتیم که می‌توانید حاصل آن را بخوانید.

شیوه درمان
در این نوع درمان، درمانگر چندین سوزن را در نقاط 
مــاشــه‌ای عضله یــا بافت دارای درد و اخــتــال قــرار 
می‌دهد. این سوزن‌ها باریک، ظریف، کوتاه و از جنس 
استیل ضدزنگ هستند و هیچ دارویی را به بدن تزریق 
نمی‌کنند. به همین دلیل است که از اصطلاح »خشک« 

استفاده می‌شود.
نقاط هــدف، نــواحــی عضلانی گــره‌خــورده یــا سفتی 
ــد. ایـــن ســـوزن‌هـــا به  ــده‌انـ ک شـ ــا ــ هستند کــه دردنـ
 آزادســــازی گــره و تسکین درد یــا گرفتگی عضلات

 کمک می‌کنند.
ضمناً سوزن‌ها برای مدت کوتاهی در پوست شما باقی 
می‌مانند و مدت‌زمان قرار گرفتن سوزن در بافت، به 

شدت و نوع درد بیمار بستگی دارد.

 درای نیدلینگ
درمانی برای دردهای عضلانی

به بهانه هفته ملی استخوان

دانستنی

اصول ششگانه بانوان

موثرترین راه بــرای حفظ سلامت زنــان، توجه به 
ورزش و تغذیه است.

ــه شمار   ایـــن دو، جـــزو اســاســی‌تــریــن اقـــدامـــات ب
ــد طــب سنتی،  ــا بــه‌طــور کــلــی از دیـ ــد، امـ ــی‌رونـ مـ
ــان ــ ــت زنـ ــ ــام ــ ــش اصــــــل ضـــــــــروری بـــــــرای س ــ  شـ

 توصیه می‌شود.
 به این شش اصل دکتر سهیلا ‌محمدی، متخصص 

طب سنتی توضیح داده است.

اصلاح رژیم‌غذایی
هنگام غذا‌خوردن سعی کنید به آنچه می‌خورید، 
فکر کنید و شکرگزار باشید. غذای خود را بر اساس 
مزاج و شرایط خودتان انتخاب کنید و از مصرف 

غذای ناسالم پرهیز کنید. 
پرخوری نکنید و برای هضم و جذب و دفع ، غذا را 

به آهستگی بخورید. 

  تقویت سیستم ایمنی بدن
بــرای در امــان مــانــدن از هــر بیماری به‌خصوص 
بیماری‌های عفونی تقویت سیتم ایمنی بدن حائز 
اهمیت اســت؛ حتی آب و هوایی که در آن نفس 
گــرچــه آلــوده اســت، امــا بــرای در امــان  می‌کشید، ا
ماندن از آن بهتر است سیستم دفاعی هوشمند 

بدنتان را تقویت کنید. 
گر ناچیز باشد، به‌راحتی  این سیستم، مواد زائد را ا
 ، از طــریــق سیستم‌های دفــعــی بــدن مانند ادرار
مدفوع، عرق، قاعدگی، اشک و سایر ترشحات، از 

ج می‌کند.  بدن خار
از این رو توجه داشته باشید که این سیستم‌ها در 
بدن‌تان فعال باشند. در صورت وجود یبوست و 
اختلال در هر یک از مــواد دفعی به متخصصین 

مراجعه کنید.

ورزش کردن
 بــرای سلامت جسم و روانــتــان در طــول روز حتما 
گر مدت آن ۵  برنامه ورزشی داشته باشید، حتی ا
تا ۱۰ دقیقه باشد. پیاده‌روی تند، حرکات کششی 
و حتی نشسته با تمرکز و توجه به تنفس، بهترین 
ورزش‌ها برای خانم‌های پرمشغله هستند. به تدریج 
زمان را در فواصل کارتان بیشتر کنید تا دست کم 

به ۴۵ دقیقه در روز برسد. 

تنظیم خواب
خــواب کافی و به موقع از الــزامــات سلامت است. 
خــــواب خـــوب از حــــدود ســاعــت ۱۰ شــب تــا کمی 
گـــر صبح  قــبــل از اذان صــبــح تــوصــیــه مــی‌شــود. ا
 زودتــر و با انگیزه و هدف بیدار شوید، شب زودتر

 به خواب می‌روید. 
ضمنا برای خواب بهتر می‌توانید از ریلکسیشن و 

ــای  ــ ــوش‌هـ ــ ــنـ ــ ــق و صــــــــرف دمـ ــ ــی ــمــ ــفــــس عــ ــ ــن ــ ت
)بهارنارنج، گل ساعتی، اسطوخودوس  خواب‌آور

و...( کمک بگیرید.

کنترل استرس و پرهیز از اضطراب 
برای زندگی هر فردی، خواه ناخواه موقعیت‌های 
استرس‌زا پیش می‌آید، اما خیلی اوقات از کنترل 

ج است. او خار
 به این فکر کنید که این شرایط از طرف یک قدرت 
ــرای شــمــا فــرســتــاده شــده تــا بتوانید  نامتناهی بـ
 محکم‌تر شوید و تجربه‌هایی را از ایــن وضعیت

 بیاموزید. 
، آن را مدیریت  در زمان استرس هم به جای فرار
کــنــیــد. بــدیــن مــنــظــور مـــهـــارت کــنــتــرل اســتــرس 
 را بــا انــجــام ریــلــکــســیــشــن یــا تــنــفــس عــمــیــق و...

گیرید.  فرا

توجه به بعد معنوی 
همانطورکه جسم شما هنگام بیماری به پزشک 
نیاز دارد، روان و روح شما نیز به پزشک معنوی نیاز 
دارد. در گذشته‌ پزشکان نه تنها به علوم جسمانی 
گــاه به مراحل  گــاه بودند، بلکه حکیم و آ انسان آ

رشد معنوی انسان نیز بودند. 
یکی از روش‌های معنوی این است که در هر لحظه 
گاه باشید کاری که انجام می‌دهید چه نقشی در  آ
رشد معنوی شما دارد. آیا در راستای تکامل شماست 
گر نیست مشخص است که ادامه آن به  یا نه؟ و ا

صلاح شما نیست.

درای نیدلینگ 
باعث تسکین 

دردهای عضلانی 
و سفتی عضلات 

و افزایش گردش 
 خون

 در بافت می‌شود؛ 
علاوه بر این، 

انعطاف‌پذیری 
آن ناحیه را بهبود 

می‌بخشد و دامنه 
حرکتی را افزایش 

می‌دهد
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اخبار

 اصفهان رتبه نخست کشور 
در اجرای طرح شهید عجمیان 

را کسب کرد
به گزارش اداره اطلاع‌رسانی و روابط‌عمومی اداره‌کل 
آموزش‌وپرورش استان اصفهان، استان اصفهان در 
ح شهید عجمیان، با مشارکت  ارزیابی اجرای طر
گسترده در بهسازی و شاداب‌سازی مدارس، موفق 

به کسب رتبه نخست کشور شد.
ح شهید عجمیان با هدف بهسازی، تعمیر و  طر
شاداب‌سازی فضاهای آموزشی و با بهره‌گیری از 
ظرفیت گروه‌های جهادی، بسیج دانش‌آموزی، 
خیرین، عوامل مدارس و مشارکت‌های محلی در 

استان اصفهان اجرا شده است.
در تابستان امسال، بیش از ۵۳۰ مدرسه استان با 
مشارکت ۲۱۴ گروه جهادی و با تمرکز بر بهبود شرایط 
محیط‌های آموزشی، مورد بهسازی و شاداب‌سازی 
قرار گرفتند؛ همچنین بیش از سه‌هزار و ۷۸۰ کلاس 

ح بهسازی شد. درس در قالب این طر
طرح شهید عجمیان علاوه‌بر ارتقای کیفیت فضاهای 
آموزشی، زمینه تقویت روحیه مسئولیت‌پذیری، 
مشارکت اجتماعی، کارگروهی و افزایش حس تعلق 

دانش‌آموزان به مدرسه را فراهم می‌کند.
در همین راستا، سازمان بسیج دانش‌آموزی استان 
اصفهان در ارزیابی کشوری این طرح، با ثبت مشارکت 
بیش از ۸۰۰ مدرسه، حائز رتبه نخست شد و لوح 
 ، تقدیر و هدیه سازمان بسیج دانش‌آموزی کشور
صبح روز ۱۱ مهرماه، توسط سردار فتحیان، جانشین 
فرماندهی ســپــاه حــضــرت صــاحــب‌الــزمــان)عــج(، 
، مــســئــول ســازمــان بسیج  بــه ســرهــنــگ رجــب‌پــور

دانش‌آموزی استان اصفهان، اهدا شد.
کسب این موفقیت، بیانگر ظرفیت مشارکت‌های 
جهادی و همکاری مجموعه‌های آموزشی و مردمی 
در مسیر توسعه عدالت آموزشی و ارتقای کیفیت 

فضاهای یادگیری در استان اصفهان است.

آموزش‌وپرورش اصفهان 
رتبه نخست فعالیت‌های 

تربیت‌بدنی را کسب کرد
بــه گــزارش اداره اطلاع‌رســانی و روابط‌عمومــی 
اداره‌کل آموزش‌وپرورش استان اصفهان، محمدرضا 
نظریــان، مدیــرکل آموزش‌وپــرورش اســتان، در 
دوره آموزشــی کارشناســان تربیت‌بدنــی و ســامت 
آموزش‌وپــرورش اســتان در شهرســتان چــادگان، 
ضمن تبریــک هفتــه تربیت‌بدنــی و ورزش، از تلاش 
کارشناســان ایــن دو حــوزه قدردانــی و اظهــار کــرد: 
استان اصفهان در ارزیابی فعالیت‌های تربیت‌بدنی 
و ســامت موفق به کســب رتبه نخســت کشــور شــده 
و ایــن دســتاورد حاصــل تــاش، همراهــی و پیگیری 
 کارشناســان و مجموعه‌های فعال در سراسر استان

 است.
او با اشــاره به میزبانــی اســتان اصفهان از مســابقات 
ــش  ــور در دو بخ ــه5 کش ــکتبال منطق ــال و بس هندب
، افــزود: برگــزاری  دختــران و پســران دانش‌آمــوز
شایســته ایــن رقابت‌هــا، حاصــل همدلــی و تــاش 
مجموعــه تربیت‌بدنــی و ســامت، داوران، 
ناظــران و کارشناســان بــود و رضایــت و تقدیــر 
 مســئولان وزارت آموزش‌وپــرورش را به‌همــراه 

داشت.
کیـــد بـــر جایـــگاه تربیت‌بدنـــی در  نظریـــان بـــا تأ
ســـند تحـــول بنیادیـــن آموزش‌وپـــرورش تصریـــح 
کـــرد: تحقـــق تربیـــت تمـــام ســـاحتی مســـتلزم توجـــه 
بـــه همـــه ابعـــاد وجـــودی دانش‌آمـــوزان، به‌ویـــژه 
ســـاحت زیســـتی و بدنی اســـت؛ ازاین‌رو، کارشناسان 
تربیت‌بدنـــی و ســـامت بایـــد بـــا نظـــارت مســـتمر 
بـــر اجـــرای صحیـــح درس تربیت‌بدنـــی، اســـتفاده 
مناســـب از امکانـــات موجـــود و توســـعه فعالیت‌هـــای 
ورزشـــی و نشـــاط‌آفرین، زمینـــه پویایـــی مـــدارس و 
ــوزان را  ــی دانش‌آمـ ــمی و روانـ ــامت جسـ تقویـــت سـ

ــد. ــم کننـ فراهـ
مدیـــرکل آموزش‌وپـــرورش اســـتان اصفهـــان، توزیـــع 
عادلانـــه تجهیـــزات ورزشـــی و ســـامت بـــا اولویـــت 
مـــدارس کمتربرخـــوردار در قالـــب »کاروان مهـــر 
بانشـــاط«، اطلاع‌رســـانی گســـترده دربـــاره افتتـــاح 
ــت  ــی و تقویـ ــه تربیت‌بدنـ ــی در هفتـ ــروژه ورزشـ ۱۵ پـ
 ، همـــکاری بـــا دســـتگاه‌هایی همچـــون هلال‌احمـــر
شـــبکه بهداشـــت و محیط‌زیســـت را از محورهـــای 
مهـــم فعالیـــت ایـــن حـــوزه برشـــمرد و خواســـتار 
برنامه‌ریـــزی منظـــم بـــرای اجـــرای فعالیت‌هـــای 
ورزشـــی و ســـامت‌محور در ادارات آموزش‌وپـــرورش 
شـــد و خاطرنشـــان کـــرد: تقویـــت نشـــاط، امیـــد، 
مســـئولیت‌پذیری و روحیـــه کارگروهـــی بایـــد از 
 مدارس آغاز شـــود و در محیط اداری نیز موردتوجه 

قرار گیرد.

5 4 9 2   ه ر ــا ــمـ شـ

پـــنـــجـــشـــنـــبـــه
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می‌شـــود و در آن، مدیـــران برتـــر مـــدارس شـــاهد 
کشـــور انتخـــاب می‌شـــوند، آنچـــه موردارزیابـــی قـــرار 
می‌گیـــرد، بـــر اســـاس الگـــوی مفهومـــی »مدرســـه تراز« 
اســـت. مدرســـه تـــراز یعنـــی مدرســـه‌ای کـــه تـــراز ســـند 
تحـــول بنیادیـــن آموزش‌وپـــرورش باشـــد و بتـــوان 
آن را به‌عنـــوان الگـــو در همـــه شـــاخص‌ها ازجملـــه 
علمـــی، مالـــی، پرورشـــی، تربیتـــی و... معرفـــی کـــرد. 
ارزیاب‌هـــا همـــه مـــدارک و مســـتندات مدیـــران را در 
همه حوزه‌ها بررسی کردند. درمجموع ۳۶ شاخص 
ــی  ــف موردارزیابـ ــای مختلـ ــنجه در حوزه‌هـ  و ۸۵ سـ

قرارگرفت. 
مدیر مـــا باید در همـــه این ابعـــاد امتیاز ۱۰۰۰ را کســـب 
ــیار ســـخت‌گیرانه و  ــرد. ایـــن یـــک ارزیابـــی بسـ می‌کـ
جامـــع بـــود کـــه خوشـــبختانه مدیـــران اصفهانـــی 
توانســـتند از ایـــن آزمـــون دشـــوار ســـربلند بیـــرون 

بیاینـــد.

 از میان یک‌هزارو400 مدرسه 
شاهد در کشـــور، چند مدیر انتخاب 

شدند و سهم اصفهان چه بود؟
در داوری کـــه صـــورت گرفـــت، از بیـــن یک‌هـــزارو400 
، ۱۶ مدیـــر برتـــر کشـــوری  مدرســـه شـــاهد در کشـــور
در ســـه مقطـــع ابتدایـــی، متوســـطه اول و متوســـطه 
دوم انتخـــاب شـــدند. چهـــار نفـــر از ایـــن برترین‌هـــا، 
 از رتبـــه اول تـــا چهـــارم، از اســـتان اصفهـــان 

بودند. 
ــده  ــراد برگزیـ ــداد افـ ــترین تعـ ــه بیشـ ــه اینکـ باتوجه‌بـ
از اســـتان اصفهـــان بـــود، نمی‌توانســـتند ظرفیـــت 
بیشـــتری بدهنـــد. امـــا نکتـــه جالـــب اینجاســـت کـــه 
یـــک نفـــر از اســـتان اصفهـــان بـــا نفـــر چهـــارم خیلـــی 
زیـــاد برابـــری می‌کـــرد؛ بنابرایـــن بـــا ســـهمیه‌ای کـــه 
اداره‌کل امـــور شـــاهد کشـــور بـــه اســـتان اصفهـــان 
داد، مدیـــری را کـــه بـــا نفـــر چهـــارم خیلـــی برابـــری 
می‌کـــرد به‌عنـــوان نمونـــه اســـتانی انتخـــاب کردیـــم 
و درمجمـــوع پنـــج نفـــر برگزیـــده داشـــتیم. ایـــن نشـــان 
می‌دهـــد کـــه عمـــق کیفیـــت مدیریـــت در مـــدارس 

ــیار بالاســـت. ــان بسـ ــاهد اصفهـ شـ

 یکی از مدیران اصفهانی 
به‌عنوان داور نمونه انتخاب شـــده 

است. در این باره توضیح 
می‌دهید؟

بلـــه؛ در ســـال گذشـــته مـــا مدیـــر نمونـــه کشـــوری 
داشـــتیم کـــه امســـال به‌عنـــوان داور اصلـــی ایـــن 
ح انتخـــاب شـــد؛ امســـال ایـــن مدیـــر اصفهانـــی  طـــر
نیـــز به‌عنـــوان داور نمونـــه انتخـــاب شـــد و از او 

تجلیـــل به‌عمـــل آمـــد. 
ایـــن اتفـــاق نشـــان می‌دهـــد کـــه ظرفیـــت مدیریتـــی 
در اســـتان اصفهـــان نه‌تنهـــا در ســـطح مـــدارس، 
ـــده  ـــناخته ش ـــز ش ـــوری نی ـــطح داوری کش ـــه در س بلک
اســـت. وقتـــی مدیـــری از اصفهـــان به‌عنـــوان داور 
ــه  ــی تجربـ ــود، یعنـ ــاب می‌شـ ــوری انتخـ ــه کشـ نمونـ
و تخصـــص او موردتأییـــد نظـــام آموزشـــی کشـــور 

ــه اســـت. ــرار گرفتـ قـ

 به‌تازگی خبری درباره 
موفقیت یکی از مدارس شاهد 

اصفهـــان در امتحانات نهایی 
منتشر شـــد. دراین‌باره توضیح 

می‌دهید؟
بلـــه؛ همچنیـــن متوجـــه شـــدیم کـــه دبیرســـتان 
ــع  ــان واقـ ــگان اصفهـ ــه در گلپایـ ــی کـ ــدس وکیلـ مهنـ
اســـت، در بیـــن تمامـــی مـــدارس شـــاهد کشـــور در 
نمـــرات امتحانـــات نهایـــی پایـــه دوازدهـــم اول 
کشـــور شـــد. ایـــن یـــک افتخـــار بـــزرگ بـــرای اســـتان 

اصفهـــان اســـت.
 ایـــن موفقیـــت نشـــان می‌دهـــد کـــه تلاش‌هـــای 
ــته اســـت؛  ــر نشسـ ــه ثمـ ــز بـ ــوزه آموزشـــی نیـ ــا در حـ مـ
ـــان کنیـــم و هـــم  ـــد بی ـــه مـــا هـــم نقـــاط قـــوت را بای البت
ـــت  ـــن اس ـــا ممک ـــدارس م ـــی از م ـــف را. برخ ـــاط ضع نق
ـــا فعالیت‌هـــای تربیتـــی  ـــی ی از لحـــاظ نمـــرات امتحان
و پرورشـــی در وضعیـــت مطلـــوب نباشـــند، امـــا تـــاش 
 کرده‌ایـــم بـــا برنامه‌ریـــزی دقیـــق، ایـــن شـــکاف‌ها را 

پر کنیم.

مریم
 نقیان

دبیر صفحه آینده‌سازان 

در میـــان هـــزاران مدرســـه‌ای کـــه در سراســـر 
ـــته‌اند،  ایران پرچم تعلیم‌وتربیت را برافراش
مـــدارس شـــاهد جایگاهـــی متفـــاوت دارند. 
ایـــن مـــدارس نه‌فقـــط محـــل آمـــوزش کـــه 
امانـــت‌داران میـــراث معنـــوی ایثارگـــران 
و شـــهیدان‌اند؛ جایـــی کـــه هـــر کلاس، 
بـــوی فـــداکاری دارد و هـــر تخته‌ســـیاه، 
وام‌دار خون‌هایـــی اســـت کـــه بـــرای ایـــن 
ــان  ــتان اصفهـ ــه شـــده. اسـ ــرزمین ریختـ سـ
امـــا در ایـــن میـــان، داســـتانی دیگـــر گـــون 
دارد. دو ســـال پیاپـــی اســـت که نـــام اصفهان 
در صـــدر جـــدول مـــدارس شـــاهد کشـــور 
می‌درخشـــد؛ نـــه در یـــک شـــاخص کـــه در 
ـــنواره  ـــن جش ـــاخص‌ها. در دومی ـــی ش تمام
مدیـــران برتـــر مـــدارس شـــاهد کشـــور، از 
میـــان یک‌هـــزارو400 مدرســـه و ۱۶ مدیـــر 
منتخـــب کشـــوری، چهـــار رتبـــه اول تـــا 
چهـــارم بـــه اصفهـــان رســـید و پنجمیـــن 
مدیـــر نیـــز بـــا ســـهمیه اســـتانی تجلیـــل 
شـــد. بـــرای روایـــت ایـــن افتخـــار، بـــه ســـراغ 
ـــاهد  ـــور ش ـــس اداره ام ـــری، رئی ـــه ذاک مرضی
و ایثارگـــران آموزش‌وپـــرورش اســـتان 
ـــت  ـــه سال‌هاس ـــی ک ـــم؛ بانوی ـــان رفتی اصفه
ــه  ــر، ســـکان ایـــن مجموعـ ــا عشـــق و تدبیـ بـ
بـــزرگ را در دســـت دارد. آنچـــه در پـــی 
 می‌آیـــد، حاصـــل گفت‌وگویـــی صمیمانـــه 

با اوست.

 در استان اصفهان چند 
 مدرسه شاهد و ایثارگر داریم 
 و این مدارس در چه وضعیتی 

قرار دارند؟
در استان اصفهان ۷۸ مدرسه شاهد و هشت مدرسه 
ایثارگر فعال داریم. این مدارس در سه مقطع ابتدایی، 
متوسطه اول و متوسطه دوم پراکنده‌اند و هرکدام، بسته 
به منطقه‌ای که در آن قرار گرفته‌اند، شرایط خاص 
خود را دارند. اما نکته مهم این است که ما در دو سال 
متوالی، یعنی ۱۴۰۳ و ۱۴۰۴، در تمامی شاخص‌ها رتبه 
اول کشور را به‌دست آورده‌ایم. این موفقیت نه‌فقط در 
جشنواره مدیران برتر، بلکه در ارزیابی کلی اداره شاهد 
و مجموعه مدارس شاهد در سراسر کشور بوده است. 
به‌عبارت‌دیگر، اصفهان در همه شاخص‌های آموزشی، 
 پرورشی، ترویجی و تربیتی، برترین استان کشور شناخته

 شده است.

 علت این موفقیت چیســـت؟ 
چه اقدام‌هایی انجام دادید که 

اصفهان به این جایگاه رســـید؟
اولین و مهم‌ترین اقدامی که انجام دادیم، تعریف یک 
چشم‌انداز روشن بود. ما از همان ابتدا برای مدارس 
شاهد استان، یک افق مشخص در سه حوزه آموزشی، 
ترویجی و پرورشی ترسیم کردیم. این چشم‌انداز 
صرفا یک سند کاغذی نبود؛ بلکه به یک نقشه‌راه 
عملیاتی تبدیل شد. سیاست وزارتخانه و اداره شاهد 
این است که هرسال اداره‌های شاهد برتر را بر اساس 
شاخص‌های متفاوت معرفی می‌کند. این شاخص‌ها 
شامل معدل دانش‌آموزان، فعالیت‌های آموزشی و 
تربیتی، برنامه‌های ترویجی و بسیاری موارد دیگر 
می‌شود. ما با برنامه‌ریزی دقیق و استفاده از الگوهای 
موفق، توانستیم در همه این حوزه‌ها برتر شویم. البته 
این موفقیت حاصل کار جمعی همه مدیران، معلمان 

و کارکنان مدارس شاهد استان است.

 در طرح جدید جشنواره 
مدیران برتر، چـــه معیارهایی برای 

انتخاب مدیران در نظر گرفته شـــده 
است؟

ح جدیـــدی کـــه دو ســـال اســـت برگـــزار  در طـــر

اصفهان؛ قله مدارس شاهد ایران
روایتی از دو سال صدرنشینی مطلق مدارس شاهد اصفهان 

در سالی که 
جنگ تحمیلی، 
بار سنگینی بر 

دوش نظام 
آموزشی گذاشته 

و فرزندان 
ایثارگران و شهدا 

بیش‌ازپیش به 
حمایت نیاز دارند، 
درخشش مدارس 

شاهد اصفهان 
پیامی امیدبخش 

دارد: آینده این 
سرزمین، باوجود 

همه سختی‌ها، 
در دستانی امن 
و دل‌هایی آگاه 
ساخته می‌شود 

 امســـال به‌دلیل جنگ تحمیلی، تعـــداد فرزندان ایثارگر 
ـــما اضافه شدند زیاد بود. چه  و شهید که به مدارس ش

برنامه‌ای برای این دانش‌آموزان داشـــتید؟
ــر و  ــدان ایثارگـ ــداد فرزنـ ــی، تعـ ــل جنـــگ تحمیلـ ــود. به‌دلیـ ــی بـ ــال خاصـ ــال سـ امسـ
شـــهیدی کـــه بـــه مـــدارس مـــا اضافـــه شـــدند، خیلـــی زیـــاد بـــود؛ بنابرایـــن برنامه‌ریـــزی 
کردیـــم کـــه ایـــن دانش‌آمـــوزان از لحـــاظ آموزشـــی و تربیتـــی برنامه‌ریـــزی جامعـــی 
داشـــته باشـــند. گروه‌هـــای درســـی خـــود را از آبـــان‌ به‌صـــورت قطب‌بنـــدی 
تشـــکیل دادیـــم تـــا بـــا کمـــک یک‌ســـرتیم برتـــر بـــه بررســـی حوزه‌هـــای مختلـــف 
بپردازنـــد و تجربه‌گردانـــی صـــورت گیـــرد. از ابتـــدای آبـــان‌ جلســـه‌ها بـــرای 
کیفیت‌بخشـــی فعالیت‌هـــای آموزشـــی و پرورشـــی شـــروع می‌شـــود تـــا بتوانیـــم 
رتبه‌هـــای برتـــر را کســـب کنیـــم. هـــدف مـــا ایـــن اســـت کـــه هیـــچ دانش‌آمـــوزی 
 به‌دلیـــل شـــرایط خـــاص خانوادگـــی یـــا اجتماعـــی، از قطـــار آمـــوزش و تربیـــت 

عقب نماند.

 در هفته‌های آینده چه برنامه‌هایی بـــرای تبادل تجربه 
بین مدیران دارید؟

در هفتـــه آینـــده جلســـه مدیـــران برگـــزار خواهـــد شـــد و مدیـــران برتـــری کـــه انتخـــاب 
ــو  ــه و گفت‌وگـ ــان به‌صـــورت کارگاهـــی برنامـ ــران مقطـــع خودشـ ــرای مدیـ شـــدند، بـ
خواهنـــد داشـــت. در جلســـه مدیـــران جدیدالانتصـــاب نیـــز از مدیـــر برگزیـــده 
دوره قبـــل و داور ایـــن دوره درخواســـت کردیـــم بـــا مدیـــران گفت‌وگـــو داشـــته 
ــی از  ــران، یکـ ــال دانـــش بیـــن مدیـ ــی و انتقـ ــه تجربه‌گردانـ ــم کـ ــا معتقدیـ ــند. مـ باشـ
گـــر مدیـــری در یـــک منطقـــه محـــروم  مؤثرتریـــن راه‌هـــای ارتقـــای کیفیـــت اســـت. ا
 توانســـته اســـت موفقیـــت کســـب کنـــد، آن تجربـــه بایـــد بـــه ســـایر مناطـــق هـــم 

منتقل شود.

 درباره شـــهریه و کمک‌هزینه مدارس شاهد
 چه سیاستی دارید؟

کمک‌هزینـــه‌ای کـــه مـــدارس شـــاهد می‌گیرنـــد، مصـــوب وزارتخانـــه اســـت. مـــدارس 
شـــاهد به‌دلیـــل ســـاعت مکمـــل و تقویتـــی کـــه دارنـــد، شـــهریه‌ای مصـــوب می‌شـــود و 
کثـــر هزینه‌ای  ، مبلغـــی را مصـــوب می‌کنـــد. بیـــن حداقـــل و حدا اداره‌کل شـــاهد کشـــور
ــر مدیـــرکل آموزش‌وپـــرورش اســـتان  کـــه مصـــوب کردنـــد، مبلغـــی را باتوجه‌بـــه نظـ
اصفهـــان و معاونـــان آموزشـــی تعییـــن می‌کنیـــم تـــا میـــزان کمـــک ســـرانه مشـــخص 
شـــود. مدیـــر مدرســـه ایـــن مبلـــغ را از اولیـــا دریافـــت می‌کنـــد. مبالـــغ مشخص‌شـــده 
و در پنـــل مـــدارس گذاشـــته شـــده اســـت. امـــا ایـــن مبلـــغ جواب‌گـــوی همـــه 
فعالیت‌هـــای مـــدارس شـــاهد نیســـت. امیـــدوارم در ســـال‌های بعـــد باتوجه‌بـــه 
شـــرایط اقتصـــادی و وضعیتـــی کـــه مـــردم دارنـــد، مبلـــغ بهتـــری را مصـــوب 
ــغ  ــی پرداخـــت مبلـ ــی توانایـ ــر کسـ گـ ــه ا ــم کـ ــاع دادیـ ــران اطـ ــه مدیـ ــه بـ ــم. البتـ کنیـ
مشخص‌شـــده شـــهریه را نـــدارد، به‌صـــورت اقســـاطی بپـــردازد. مـــا نمی‌خواهیـــم 
 هیـــچ دانش‌آمـــوزی به‌دلیـــل مشـــکلات مالـــی از تحصیـــل در مـــدارس شـــاهد محـــروم 

شود.

چشم‌انداز آینده مدارس شـــاهد اصفهان چیست؟
، بلکـــه به‌عنـــوان یـــک الگـــوی  مـــا می‌خواهیـــم اصفهـــان نه‌فقـــط در ســـطح کشـــور
ـــه  ـــه هم ـــت ک ـــن اس ـــا ای ـــدف م ـــود. ه ح ش ـــر ـــاهد مط ـــدارس ش ـــوزه م ـــی در ح بین‌الملل
ـــراز« برســـند. ایـــن یـــک مســـیر طولانـــی  مـــدارس شـــاهد اســـتان بـــه ســـطح »مدرســـه ت
اســـت؛ امـــا بـــا برنامه‌ریـــزی عملیاتـــی، اســـتفاده از تجربه‌هـــای موفـــق و همـــت همـــه 
ـــت  ـــی ثاب ـــال متوال ـــا در دو س ـــید. م ـــم رس ـــدف خواهی ـــن ه ـــه ای ـــان، ب ـــران و معلم مدی
کردیـــم کـــه می‌توانیـــم در صـــدر باشـــیم. حـــالا بایـــد ایـــن جایـــگاه را تثبیـــت کنیـــم و 
آن را بـــه ســـایر مـــدارس نیـــز تعمیـــم دهیـــم. آموزش‌وپـــرورش اســـتان اصفهـــان بـــا 

تمـــام تـــوان از ایـــن مســـیر حمایـــت می‌کنـــد.
آنچـــه از ایـــن گفت‌وگـــو برمی‌آیـــد، تصویـــری روشـــن از یـــک حرکـــت جمعـــی و 
، تـــاش و  برنامه‌ریزی‌شـــده اســـت. اصفهـــان نـــه بـــا شـــانس، بلکـــه بـــا تدبیـــر
چشـــم‌اندازی روشـــن توانســـته اســـت در دو ســـال متوالـــی صدرنشـــین مدارس شـــاهد 
کشـــور شـــود. از میـــان یک‌هـــزارو400 مدرســـه شـــاهد، چهـــار مدیـــر برتـــر از اصفهـــان 
و یـــک مدیـــر نمونـــه اســـتانی، گواهـــی بـــر عمـــق کیفیـــت مدیریـــت در ایـــن اســـتان 
اســـت. موفقیـــت دبیرســـتان مهنـــدس وکیلـــی در گلپایـــگان نیـــز نشـــان می‌دهـــد 
ــق  ــن مناطـ ــت و در دورافتاده‌تریـ ــتان نیسـ ــز اسـ ــه مرکـ ــدود بـ ــار محـ ــن افتخـ ــه ایـ کـ
 نیـــز مدیـــران و معلمـــان بـــا عشـــق و تعهـــد، پرچـــم تعلیم‌وتربیـــت را برافراشـــته نگـــه 

داشته‌اند.
مـــدارس شـــاهد، تنهـــا مدرســـه نیســـتند؛ امانـــت‌داران فرهنـــگ ایثـــار و شـــهادت‌اند. 
دانش‌آمـــوزی کـــه در کلاس درس می‌نشـــیند، تنهـــا الفبـــا نمی‌آمـــوزد؛ او یـــاد می‌گیـــرد 
ـــه بهـــای خـــون شـــهیدان زنـــده اســـت. مســـئولیت مدیـــران ایـــن  کـــه ایـــن ســـرزمین ب
مـــدارس، بســـیار ســـنگین‌تر از مدیریـــت یـــک مدرســـه معمولـــی اســـت. آن‌هـــا هـــم 
ــراز  ــی در تـ ــم تربیتـ ــد و هـ ــه دهنـ ــن ارائـ ــول بنیادیـ ــند تحـ ــراز سـ ــی در تـ ــد آموزشـ بایـ
آرمان‌هـــای شـــهدا. اصفهـــان نشـــان داد کـــه ایـــن دو، نه‌تنهـــا بـــا هـــم در تضـــاد 

ــد. ــت کننـ ــر را  تقویـ ــد یکدیگـ ــه می‌تواننـ ــتند، بلکـ نیسـ
در ســـالی کـــه جنـــگ تحمیلـــی، بـــار ســـنگینی بـــر دوش نظـــام آموزشـــی گذاشـــته 
و فرزنـــدان ایثارگـــران و شـــهدا بیش‌ازپیـــش بـــه حمایـــت نیـــاز دارنـــد، درخشـــش 
مـــدارس شـــاهد اصفهـــان پیامـــی امیدبخـــش دارد: آینـــده ایـــن ســـرزمین، باوجـــود 
ــران،  ــود. مدیـ ــاخته می‌شـ گاه سـ ــی آ ــن و دل‌هایـ ــتانی امـ ــختی‌ها، در دسـ ــه سـ همـ
معلمـــان و کارکنـــان مـــدارس شـــاهد اصفهـــان، بـــا عشـــق بـــه وطـــن و تعهـــد بـــه 
آرمان‌هـــای انقـــاب، نه‌فقـــط مدرســـه کـــه آینـــده ایـــران را می‌ســـازند. ایـــن موفقیـــت، 
شایســـته تبریـــک اســـت؛ امـــا شایســـته‌تر از آن، تـــداوم و تعمیـــم ایـــن مســـیر به‌تمامـــی 

مـــدارس کشـــور اســـت.

یادداشت

ممنوعیت حجاب در مدارس 
جمهوری آذربایجان؛ تقابل 

سکولاریسم دولتی با حق آموزش

وه فرهنگ گر
، تصاویــر و ویدئوهایــی از مدارس  در روزهــای اخیــر
جمهــوری آذربایجــان منتشرشــده کــه دختــران 
دانش‌آمــوز محجبــه را پشــت درهای بســته مدارس 
نشــان می‌دهــد. یکــی از ایــن دانش‌آمــوزان کــه بــا 
چشمانی اشــک‌بار پشت در مدرســه ایستاده است، 
خطــاب بــه مســئولان می‌گویــد: »مــن ۳۳۵ امتیــاز 
کســب کــرده‌ام. در کارنامــه‌ام حتــی یــک نمــره کمتــر 
از عالــی نــدارم. آیــا احترامــی کــه بــه مــن می‌گذاریــد 
ایــن اســت؟ حــالا بــه مــن می‌گوییــد یــا حجابــت را 
، یــا اصــا بــه مدرســه نیــا. چــرا بایــد از دینــم  بــردار

دســت بکشــم؟«
این صحنه تلخ، پیامد مستقیم مصوبه شماره ۳۰۹ 
هیئت وزیــران جمهوری آذربایجان اســت که در 
۲۱ سپتامبر ۲۰۲۶ تصویب شد. این مصوبه بدون 
آنکه نامی از حجاب ببرد، پوشیدن لباس‌هایی 
را که »یکپارچگی لباس فرم مدرسه را برهم بزند 
یا با اصل سکولاریسم در آموزش عمومی ناسازگار 
کتبر  باشد« ممنوع کرده است. در ادامه، در ششم ا
همان سال، همین ضوابط به پوشش معلمان نیز 
تعمیم یافت و شماری از معلمان محجبه با انتخاب 
دشواری روبه‌رو شدند: کنارگذاشتن حجاب یا ترک 

حرفه معلمی.
آنچه این ماجرا را از یک تصمیم اداری صرف فراتر 
می‌برد، برخورد قهری با دانش‌آموزانی است که تنها 
جرمشان پایبندی به باورهای دینی خویش است. در 
کو، دانش‌آموزان  مدرسه شماره ۶۹ محله بلاخانی با
پس از آنکه هم‌کلاسی‌های محجبه‌شان از ورود 
به مدرسه منع شدند، کلاس‌ها را تحریم کردند 
کـــاردی بــا ایـــن مــضــمــون کــه »حــجــاب مانع  و پـــا
آموزش نیست« به دست گرفتند. این اعتراض‌ها 
کو و شهرهای ماسالی،  در مــدارس شماره ۳۲۲ با
جلیل‌آباد و حکملی نیز تکرار شد و در برخی موارد، 
 دانش‌آموزان پسر نیز به حمایت از دختران محجبه

  برخاستند.
کنــش دولــت آذربایجــان بــه ایــن اعتراض‌هــا، نــه  وا
گفت‌وگــو و نــه بازنگــری در مصوبــه، بلکه بازداشــت 
معترضان بود. وزارت کشــور این کشــور از بازداشــت 
۳۷ نفــر خبــر داد و آنــان را بــه »ســازمان‌دهی 
اقدام‌های مخــل نظم عمومی« متهــم کرد، اتهامی 
کــه مجــازات آن تــا ســه ســال زنــدان اســت. فعــالان 
محلــی اما شــمار بازداشت‌شــدگان را بیــش از ۲۰۰ نفر 
ــران بــه  گــزارش کرده‌انــد. هم‌زمــان، دسترســی کارب
ک در آذربایجــان مختــل شــد  گرام و تیک‌تــا اینســتا
و بســیاری تنهــا از طریــق VPN امــکان دسترســی 
بــه ایــن پلتفرم‌هــا را داشــتند؛ اقدامــی کــه بــه نظــر 
می‌رسد باهدف ســرکوب اعتراض‌ها و پنهان‌سازی 

ــت. ــه اس ــری صورت‌گرفت ــای قه برخورده
از منظــر حقوقــی، مصوبــه ۳۰۹ نه‌تنهــا بــا قانــون 
اساســی جمهــوری آذربایجــان در تضــاد بــوده، بلکه 
فاقــد مبنــای قانونــی روشــن نیــز اســت. بالچیــن 
ــد کــه  ــد می‌کن کی ، تأ ایمــان‌اف، مدافــع حقــوق بشــر
در مصوبــه فعلــی هیئــت وزیــران پیرامــون یونیفــرم 
مــدارس، هیــچ مبنایــی بــرای ممنوعیــت حجــاب 
وجــود نــدارد و قوانیــن این کشــور پوشــیدن روســری 
را به‌طــور خــاص منــع نمی‌کننــد. اصــل ۴۸ قانــون 
اساسی آذربایجان آزادی وجدان را تضمین کرده و 
هر شــهروند حق دارد آزادانه موضع خــود را در قبال 
دین تعیین کند؛ همچنین اصل ۴۲ قانون اساسی، 
حــق آمــوزش را بــرای همــه شــهروندان بــه رســمیت 
شــناخته و دولــت را موظــف بــه تضمیــن آمــوزش 
متوســطه عمومــی رایــگان و اجبــاری کــرده اســت؛ 
بنابرایــن، ممانعــت از ورود دانش‌آمــوزان محجبــه 
بــه مــدارس، نقــض آشــکار دو اصــل قانــون اساســی 

اســت: آزادی عقیــده و حــق آمــوزش.
ایــن ماجــرا را نبایــد صرفــا یــک تصمیــم مقطعــی 
دانست. بحران اخیر پوشش در مدارس آذربایجان، 
بخشی از پروژه بلندمدت مهندسی هویت است که 
دولــت ایــن کشــور بــرای بازتعریــف ملــت آذربایجــان 
در چهارچوبــی جدیــد اجــرا می‌کنــد، چهارچوبــی کــه 
در آن اســام اجتماعــی بایــد بــه حاشــیه رانده شــود. 
سکولاریســم در آذربایجــان بیــش از آنکــه انتخابــی 
فلســفی باشــد، ابــزاری امنیتــی اســت؛ ریشــه‌گرفته 
در میــراث شــوروی کــه دیــن را تهدیــد بــرای دولــت 
می‌دانســت، جنــگ قره‌بــاغ کــه هــر بســیج اجتماعی 
ک نشــان داد و  ج از کنتــرل دولــت را خطرنــا خــار
نزدیکــی فرهنگــی مــردم بــا ایــران کــه اســام شــیعی 

را پیونــدی فرامــرزی بالقــوه می‌ســازد.
کنش‌هایی  در ســطح بین‌المللــی نیز این اقدام بــا وا
روبــه‌رو شــده اســت. رجــب طیــب اردوغــان، 
رئیس‌جمهــور ترکیــه، در ســخنرانی خــود در 
مجمع‌عمومــی ســازمان ملــل متحــد، بــدون 
نام‌بــردن از آذربایجــان، ممنوعیــت روســری در 
ــه ابتدایی‌تریــن حقــوق زنــان«  ــه ب مــدارس را »حمل
 )CAIR( خوانــد. شــورای روابــط آمریکایی‌‌اســامی
نیــز بــا اعــام همبســتگی بــا معلمــان، دانش‌آمــوزان 
و خانواده‌هــای مســلمان در جمهــوری آذربایجــان، 
محدودیــت حجــاب در مــدارس را اقدامــی علیــه 
جامعــه مســلمانان و اصــل آزادی مذهبــی دانســت.
آنچــه در ایــن میــان بیــش از همــه آســیب می‌بینــد، 
اعتمــاد نســل جــوان بــه نهادهــای دولتــی اســت. 
ــان  ــی و باایم ــرات علم ــن نم ــا بالاتری ــه ب ــی ک دختران
بــه آینــده‌ای روشــن، پشــت درهــای بســته مــدارس 
ایســتاده‌اند، پیامــی روشــن بــه جامعــه خــود مخابره 
می‌کنند: نظام آموزشــی که حق تحصیل را مشــروط 
بــه کنارگذاشــتن باورهــای دینــی کنــد، درحقیقــت 
نه‌تنهــا در برابــر دیــن، بلکــه در برابــر خودآمــوزش 

ــت. ــتاده اس ــز ایس نی
آمــوزش، حــق بنیادیــن هــر انســان اســت و هیــچ 
بهانــه‌ای نــه سکولاریســم، نــه نظــم اداری و نــه 
امنیــت نمی‌توانــد توجیه‌کننــده ســلب ایــن حــق از 

شــهروندان باشــد.

از بین 
یک‌هزارو400 

مدرسه شاهد 
در کشور، ۱۶ مدیر 

برتر کشوری 
در سه مقطع 

 ابتدایی
  متوسطه اول 

و متوسطه دوم 
انتخاب شدند

دبیر صفحه / مریم نقیان
ویراستار / عذرا دیانی
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ویراستار  و دبیر صفحه 
سیده نرگس نظام‌الدین

تلویزیون 

  آماده‌بودن فیلم‌نامه
 پیش از تولید

 کلید موفقیت سریال

« با  بهروز مفید تهیه کننده سریال »شکیب عیار
اشــاره به تصویربرداری نیمی از این مجموعه بر 
اهمیت متن فیلم‌نامه پیش از شروع کار و تولید 

کید کرد. سریال‌ها تا
 ،» بهروز مفید، تهیه‌کننده سریال »شکیب عیار
که ایــن روزهــا به کارگردانی سیدعلی هاشمی در 
ــاره آخــریــن وضعیت این  حــال ساخت اســت، دربـ
سریال گفت: حدود ۵۰ درصد از تصویربرداری این 
مجموعه به پایان رسیده است و کار همچنان در 

شهرک سینمایی غزالی ادامه دارد. 
حــمــیــدرضــا پـــگـــاه، فــاطــمــه گــــــــودرزی، نــیــلــوفــر 
کوخانی، امیرحسین صدیق و پیام احمدی‌نیا 
از بازیگران ایــن سریال‌ هستند که به کارگردانی 
ــی هـــاشـــمـــی پـــروســـه تـــولـــیـــد آن ادامــــه ــل ــدع ــی  س

 دارد.
او با اشــاره به فرایند تولید سریال ها که طی یک 
دوره زمــانــی بــه آنتن مــی رســد، اظــهــار کــرد: تولید 
مجموعه‌های تلویزیونی فرایندی چندمرحله‌ای 
اســت که از شکل‌گیری ایــده و نگارش فیلم‌نامه 
آغــاز می‌شود و تا تصویربرداری، تدوین و پخش 
، هماهنگی میان  ادامه پیدا می‌کند. در این مسیر
عوامل تولید و برنامه‌ریزی متناسب با نیازهای 

آنتن اهمیت ویژه‌ای دارد.
ــار شــرایــط  ــن ــن روزهــــا در ک ــرد: ایـ ــ مــفــیــد اضـــافـــه ک
تــولــیــد، مــوضــوع تــأمــیــن مــنــابــع مــالــی و مــدیــریــت 
هزینه‌ها در تولید ســریــال، ضـــرورت بــالایــی دارد 
و در واقــع در پــروژه‌هــای نمایشی، برنامه‌ریزی 
دقیق و هماهنگی میان مــراحــل مختلف پــروژه 
 بــه یکی از عــوامــل مؤثر در پیشبرد تولید تبدیل

 شده است.
این تهیه‌کننده باسابقه تلویزیون اظهار کرد: در 
کنار این ملاحظات، کیفیت نهایی اثر و توجه به 
 نیاز مخاطب از اولــویــت‌هــای مهم سریال‌سازی 

است.
ــورداری از تــجــربــه طــولانــی در  ــرخـ  تــلــویــزیــون بــا بـ
تــولــیــد مــجــمــوعــه‌هــای نــمــایــشــی، ظــرفــیــت‌هــای 
متنوعی در اختیار دارد و بهره‌گیری از این تجربه، 
ــازه و قــصــه‌هــای  ــ ــای ت ــده‌هـ ــار تــوجــه بــه ایـ در کــن
 جــذاب، می‌تواند به افزایش تنوع و جذابیت آثار 

کمک کند.

فیلم‌نامه
 نقطه شروع یک مجموعه موفق

این تهیه‌کننده باسابقه در ادامه، کیفیت فیلم‌نامه 
را یکی از عوامل مهم در شکل‌گیری و موفقیت 
مجموعه‌های نمایشی دانست و گفت: آماده‌بودن 
متن پیش از آغــاز تولید، فرصت بیشتری بــرای 
بررسی جزئیات داســتــان، پــرداخــت شخصیت‌ها 
و انتخاب بــازیــگــران متناسب بــا نقش‌ها فراهم 
می‌کند. هرچه فیلم‌نامه پیش از ورود به مرحله 
تــصــویــربــرداری بیشتر بــررســی و بــازنــگــری شــود، 
زمینه مناسب‌تری برای هماهنگی میان داستان، 
بــازی‌هــا و شــیــوه کــارگــردانــی فــراهــم خــواهــد شد. 
ــه انــســجــام بیشتر  چــنــیــن رویـــکـــردی مــی‌تــوانــد ب
 روایــت و افــزایــش کیفیت محصول نهایی کمک

 کند.
او اضافه کرد: توجه به مرحله نگارش و فراهم‌کردن 
فرصت کافی برای پرداخت متن، در کنار تجربه 
عوامل تولید، از جمله عواملی است که می‌تواند 
به تقویت مجموعه‌های نمایشی تلویزیون کمک 
کند. برخورداری از قصه‌ای جذاب و شخصیت‌هایی 
باورپذیر، همچنان یکی از مهم‌ترین راه‌های جلب 
 تــوجــه بیننده و حفظ همراهی او بــا یــک سریال

 است.
مفید در پــایــان بــا اشـــاره بــه حــضــور حــرفــه‌ای‌هــا و 
افــراد شناخته‌شده در تلویزیون بیان کــرد: این 
ــران شــنــاخــتــه‌شــده در ســریــال‌هــای  ــگ ــازی ــا ب ــ روزه
تلویزیونی حــضــور دارنـــد و بــایــد زمینه همکاری 
ــری از هـــنـــرمـــنـــدان هــم  ــ ــرده‌ت ــ ــت ــســ ــ ــیـــف گ  بــــا طـ

فراهم شود. 
استفاده از بازیگران باتجربه در کنار چهره‌های 
تــازه، می‌تواند به تنوع بیشتر ترکیب بازیگران و 
شکل‌گیری فرصت‌های جدید در تولیدات نمایشی 

منجر شود./ مهر

دانشگاه‌ها، سیل فارغ‌التحصیلان
 و بحران بازار کار 

در اصفهان پیوسته دانشجوی سینما جــذب و 
غ‌التحصیل مــی‌شــود، بــدون  چــهــار ســال بعد فار
آنکه گنجایش پذیرش این تعداد فیلم‌ساز در شهر 
سنجیده شــود. دانشگاه ذاتــا نهاد آموزشی است 
و تولید فیلم وظیفه‌اش نیست. سؤال اینجاست 
غ‌التحصیلان باید در کدام بستر شهری  که این فار

فیلم بسازند؟ 
امــروز افــرادی که دو تا سه دهه به‌طور مستمر در 
این حرفه فعالیت داشته‌اند نیز با بحران معیشتی 
ــار نمی‌کنند. در چنین شرایطی،  مــواجــه‌انــد و ک
غ‌التحصیلان جدید، بدون آنکه  ورود پیوسته فار
پشتوانه‌ای برای فعالیت حرفه‌ای آن‌ها وجود داشته 
باشد، مسئله را پیچیده‌تر می‌کند. فرد پس از چهار 
سال آموزش و کسب مهارت، انتظار دارد وارد بازار 
کار شود؛ درحالی‌که پیشکسوت سی‌ساله این عرصه 
نیز بیکار است و دفاتر سینمایی و آموزشگاه‌ها یکی 
پس از دیگری به دلیل نداشتن توجیه اقتصادی 

تعطیل می‌شوند.
نهادهای فرهنگی سال‌هاست اثری تولید نمی‌کنند. 
بــرای روشــن شدن وضعیت تولید، کافی است به 
پیچینگ اردیبهشت‌ماه انجمن سینمای جوانان 
توجه کنیم. از میان ۷۰ فیلم‌نامه متقاضی، ۱۰ اثر به 
مرحله پیچینگ راه یافت؛ اما به‌دلیل کمبود منابع 

مالی تنها با دو اثر قرارداد بسته شد. 
گر زیرساخت و توان پشتیبانی از نیروی انسانی  ا
وجود ندارد، باید در سیاست‌های پذیرش دانشجو و 
تربیت نیروی متخصص نیز بازنگری کرد. نمی‌توان 
غ‌التحصیلان افزود، اما برای  هر سال بر تعداد فار
اشتغال و ادامــه فعالیتشان بــرنــامــه‌ای نداشت. 
تداوم این وضعیت به افت سطح فرهنگی شهر و 
مهاجرت نیروهای مستعد منجر می‌شود؛ اتفاقی 
که در نهایت به افول کلی شهر آسیب می‌زند، زیرا 
جایگزین کردن چهره‌های فرهنگی و هنری که از 
اصفهان می‌روند، کار ساده‌ای نیست. فرهنگ را 

باید در شهر نگه داشت.

مسئولیت اجتماعی صنا�یع بزرگ
 و ضرورت حمایت از سینما 

مشــکلات مالــی تولیــد فیلــم کوتــاه صرفــا بــه شــرایط 
امــروز مربــوط نیســت و در گذشــته نیــز وجود داشــته 
گــر از شــهرداری بپرســیم چــرا در تولیــد فیلــم  اســت. ا
مشــارکت نمی‌کنــد، ممکــن اســت پاســخ دهــد کــه 
گــر  فیلم‌ســازی وظیفــه اصلــی ایــن نهــاد نیســت. ا
از هــزاران کارخانــه و واحــد صنعتــی بــزرگ شــهر نیــز 
دربــاره مشــارکت در تولیــد آثــار ســینمایی ســؤال 
شــود، ممکــن اســت آن‌هــا هــم دربــاره منافــع چنیــن 

ســرمایه‌گذاری‌ای پرســش کننــد.
بااین‌حــال، اصفهــان میزبــان شــرکت‌های بــزرگ 
و ثروتمنــدی اســت کــه هزینــه ســاخت فیلــم در 
مقایســه با بودجه‌های کلان آن‌ها رقم چشــمگیری 
بــه شــمار نمی‌آیــد. کافــی اســت ایــن شــرکت‌ها در 
چارچــوب مســئولیت اجتماعــی خــود، نگاهــی نیــز 
ــظ  ــند و در حف ــته باش ــهر داش ــینمای ش ــر و س ــه هن ب
ظرفیت‌هــای فرهنگــی اصفهــان مشــارکت کننــد.

البتــه مجموعــه فــولاد مبارکــه پــس از وقایــع جنــگ 
ــازان و  تــاش کــرد فضایــی بــرای فعالیــت مستندس
حتــی فیلم‌ســازان داســتانی فراهــم آورد. ایــن اقــدام 
نمونــه‌ای از ظرفیــت صنایــع بــزرگ بــرای حمایــت 
ــد  از تولیــدات فرهنگــی اســت؛ ظرفیتــی کــه می‌توان
در صــورت تــداوم و گســترش، بخشــی از مشــکلات 

مالــی فیلم‌ســازان را کاهــش دهــد.
ــز مدیــران متعهــد و فرهیختــه‌ای  در ســطح شــهر نی
کــز حضــور دارنــد کــه خــود  در شــهرداری و دیگــر مرا
بخشــی از گنجینــه فرهنگــی اصفهــان محســوب 
می‌شــوند؛ امــا ســاختار اداری موجــود، مانــع فعالیت 
مؤثــر آن‌هاســت. حتی تشــکیل شــورای عالی ســینما 
به ریاست استاندار نیز پس از وقایع جنگ و شرایط 
پس از آن متوقف ماند. این در حالی است که زمان 
ثبــت و بازتــاب رنج‌هــا، دشــواری‌ها و تجربه‌هــای 
جامعــه، دقیقــا همیــن روزهاســت و ســینما می‌توانــد 

مجتبی 
اسپنانی
سینماگر

امسال در چهل‌وسومین جشنواره بین‌المللی فیلم 
کوتاه تــهــران، تنها پنج اثــر از اصفهان راهــی این 
جشنواره معتبر شده‌اند؛ آماری که شاید از سال‌های 
گذشته کمتر باشد. ممکن است این سؤال پیش 
بیاید که آیا این وضعیت یک رخداد مقطعی است یا 
نشانه‌ای از افت جایگاه فیلم کوتاه این شهر؟پاسخ 
این پرسش را باید از مدیران فرهنگی شهر جویا شد؛ 
کسانی که سیاست‌های فرهنگی شهر را مدیریت 
گر یکی از این نهادها را انجمن سینمای  می‌کنند. ا
جوانان بدانیم، این انجمن به اندازه توانش تلاش 
کرده است؛ منتها متأسفانه در این شهر تمام بارها 
را بر دوش انجمن سینمای جوانان انداخته‌اند. 
در اصفهان سه دانشگاه سینمایی وجود دارد که 
غ‌التحصیلانشان باید فیلم‌هایشان را به انجمن  فار
بیاورند و در آنجا تولید کنند. با توجه به شرایط مالی 
کشور، انجمن سینمای جوانان امسال نهایتاً توانست 
دو فیلم را در فرآیند پیچینگ خود تولید کند که یکی 
از آن‌ها اصلاً به جشنواره نرسید و دیگری با عنوان 
فیلم »ژیــوان« در بخش »وطن به روایت من« در 

جشنواره حضور دارد.

هزینه‌های میلیاردی جشنواره‌ها 
در برابر دفاتر تعطیل‌شده سینمایی 

متأسفانه برای برگزاری برنامه‌هایی که شاید در تولید 
فیلم در شهر هیچ سود و ثمری نداشته باشند )هرچند 
ممکن است اثر اجتماعی داشته باشند و کسی هم 
مخالف برگزاری‌شان نیست(، مدیران فرهنگی با 
یک اشاره بالادستی‌ها به‌خط می‌شوند و میلیاردها 
تومان هزینه می‌کنند؛ اما پرسش اینجاست که چرا 
تولید فیلم و وضعیت معیشتی فیلم‌سازان به همان 
اندازه دغدغه مدیران نیست؟ در اصفهان فیلم‌سازان 
مستند و داستانی سه سال است فعالیتی نداشته و 
بسیاری از آنان دفترهای سینمایی‌شان را تعطیل 
کرده‌اند. وقتی موضوع کار این افراد اصلاً دغدغه 
مسئولان نیست، باید پرسید اساساً چند فیلم تولید 
کنون انتظار داشته باشیم چند اثر هم به  شده که ا

جشنواره راه پیدا کند؟
در واقع، نمی‌توان انتظار داشت بدون فراهم کردن 
زمینه تولید، نتیجه‌ای درخشان در جشنواره‌ها 
به دست آید. نمی‌توان باد کاشت و انتظار داشت 

طوفان درو کرد.

مهاجرت استعدادها به تهران 
و غفلت مدیران 

کنون، چهار تن از بهترین فیلم‌سازان اصفهان  هم‌ا
در حوزه فیلم کوتاه به تهران مهاجرت کرده‌اند. آن‌ها 
توانسته‌اند در بخش خصوصی و در سایه تلاش 
فردی، سرمایه نسبتاً مناسبی جذب کرده و آثارشان 
را در تهران بسازند. آیا مدیران سینمایی شهر از این 
وضعیت خبر دارند؟ آیا می‌دانند فیلم‌سازان برجسته 
در حال خروج از اصفهان هستند و بسیاری از کسانی 
که در شهر مانده‌اند نیز دو یا سه سال است فعالیتی 

نداشته‌اند یا دفترهای خود را تعطیل کرده‌اند؟
خ می‌دهد که طی چند سال  این وضعیت در حالی ر
اخیر، همواره یک یا دو جایزه از جوایز اصلی بخش 
مسابقه جشنواره فیلم کوتاه تهران به فیلم‌سازان 
اصفهانی تعلق گرفته است. خوشبختانه این افراد 
همگی از فارغ‌التحصیلان یا اعضای انجمن سینمای 

جوانان بوده‌اند.
هزینه ساخت فیلم در تهران دست‌کم سه تا چهار 
بــرابــر اصــفــهــان و دیــگــر شهرستان‌هاست و هیچ 
فیلم‌سازی در ابتدا تمایلی ندارد که به‌اجبار شهر 
خود را ترک کند؛ اما شرایط موجود، بسیاری از آن‌ها 
گرچه ممکن است مدیران  را به مهاجرت وامی‌دارد. ا
به‌صورت شخصی قصد مانع‌تراشی نداشته باشند، 
ساختار اداری و سیاست‌گذاری فرهنگی به‌گونه‌ای 
عمل می‌کند که زمینه فعالیت مؤثر برای فیلم‌سازان 

فراهم نمی‌شود.

 نمی‌توان باد کاشت 
و طوفان سینمایی درو کرد!

باوجود دانشگاه‌های سینمایی و استعدادهای فراوان در اصفهان، فیلم کوتاه درگیر کمبود بودجه و دیوان‌سالاری است    

ابــزاری مؤثــر بــرای ثبــت و انعــکاس ایــن تجربه‌هــا باشــد.
اقدام فولاد مبارکه در فراخواندن فیلم‌سازان و مستندسازان برای بازتاب روند 
، نمونه‌ای از بهره‌گیری درست از ظرفیت هنر  بازسازی‌ها پس از حــوادث اخیر
است. در مقابل، بسیاری از اهالی هنر در اصفهان با بیکاری و افسردگی مواجه‌اند 
و امکان فعالیت مستمر ندارند. وظیفه انجمن سینمای جوانان، آموزش و تربیت 
نیروهای مستعد و فرستادن آن‌ها به میدان هنر است؛ اما این انجمن منابع 
مالی لازم برای حفظ و به‌کارگیری همه این نیروها در اصفهان را ندارد. مسئولیت 
، بر عهده مدیران  فراهم کردن زمینه فعالیت و نگه‌داشتن این سرمایه‌ها در شهر

فرهنگی و شهری است.

پنج اثر از استان اصفهان؛ مسئله فقط تعداد نیست
برای ارزیابی وضعیت اصفهان در جشنواره امسال، باید به ترکیب آثار راه‌یافته نیز 
توجه کرد. در مجموع، پنج اثر از استان اصفهان در بخش‌های مختلف جشنواره 
حضور دارند: یک فیلم مستند در بخش اصلی، دو فیلم در بخش اقتباس، یک 
پویانمایی و یک اثر در بخش جنگ. با این شرایط، آیا فیلم‌سازان مقصرند؟ پس 

کنون در تهران فعالیت دارند؟  چگونه چهار تن از بهترین فیلم‌سازان ما هم‌ا
از سوی دیگر، در میان آثار اصفهانی راه‌یافته به جشنواره، به نظر می‌رسد تنها یکی 
از فیلم‌ها با استانداردهای یک اثر حرفه‌ای تولید شده و سایر آثار با محدودیت‌های 
مالی مواجه‌اند. طراحی صحنه و لباس، نورپردازی، انتخاب لوکیشن و دسترسی 
به تجهیزات فیلم‌برداری، همگی به بودجه وابسته‌اند. فیلم‌ساز شهرستانی 
ممکن است با خلاقیت و ایده‌ای قوی کار خود را پیش ببرد، اما ایده به‌تنهایی 

نمی‌تواند زمینه رقابت برابر را فراهم کند.
از میان ۶۲ فیلم بخش داستانی جشنواره، بیش از ۴۰ اثر در تهران تولید شده‌اند. 
عوامل بخش دیگری از آثار نیز، هرچند فیلم‌هایشان در شهرستان‌ها ضبط شده، 
کن و فعال در تهران هستند. تمرکز سرمایه، شبکه ارتباطی عوامل حرفه‌ای،  سا
آموزشگاه‌ها و نهادهای سینمایی در پایتخت، کیفیت تولیدات و سقف رشد 
گران را افزایش داده است. در چنین شرایطی، سینمای کوتاه اصفهان در  سینما
سال‌های ۱۴۰۴ و ۱۴۰۵ ظرفیت بالایی برای عرض اندام ندارد؛ مگر آنکه بر همان 
معدود آثار حرفه‌ای تولیدشده، از جمله تولیدات انجمن سینمای جوانان، تکیه کند.

بوروکراسی اداری؛ مانعی در برابر تولید
راهکار اصلی، واسپاری امور به نهادهای تخصصی است؛ اما بوروکراسی اداری 
فرآیندها را فرسایشی می‌کند و در بسیاری از موارد، فرصت‌ها را از بین می‌برد. مسئله 
لزوماً سوءنیت شخصی مدیران نیست؛ بلکه ساختاری است که در آن فرهنگ، 

سینما و به‌ویژه فیلم کوتاه جایگاه متناسبی ندارد.
در گذشته در دوره تصدی یکی از مسئولان فرهنگی، فراخوانی با حسن نیت برای 
ساخت فیلم‌های کودک و نوجوان منتشر شد. با وجود داوری ۱۱۰ فیلم‌نامه و 
، تأمین اعتبار و تبادل نامه‌ها میان ارگان‌ها آن‌قدر  برگزیده شدن نزدیک به ده اثر
ح  به درازا کشید که پروژه عملاً به فراموشی سپرده شد. وقتی فیلم‌سازی با امید طر

ارائه می‌دهد و با چنین روندی روبه‌رو می‌شود، انگیزه‌اش را از دست می‌دهد. 
این مشکل حتی در ارتباط با بخش خصوصی نیز وجود دارد. گاهی سرمایه‌گذار 
 ، تمایل دارد برای ساخت چند اثر بودجه اختصاص دهد، اما موانع دریافت مجوز
گون و پیچیدگی‌های اداری، او را از ادامه کار منصرف  مصوبات شوراهای گونا
می‌کند. در چنین شرایطی، چرا باید مسیر تولید تا این اندازه دشوار باشد، درحالی‌که 
انجمن سینمای جوانان با چهار دهه سابقه، نهادی شناخته‌شده و تخصصی 

در حوزه فیلم کوتاه است؟
ح‌های تولیدی انتخاب  می‌توان این انجمن را مستقیماً به‌عنوان مجری طر
کرد تا فرایندها کوتاه‌تر شوند و منابع مالی به‌جای گرفتار شدن در مکاتبات و 
گــذاری امور به نهادهای تخصصی  تشریفات اداری، صرف تولید آثار شوند. وا
می‌تواند بخشی از فرصت‌های ازدست‌رفته را احیا کند و امکان استفاده مؤثرتر از 

سرمایه‌های دولتی و خصوصی را فراهم آورد.

انجمن سینمای جوانان؛ ظرفیت موجود و مسئولیت‌های
 فراتر از آن

جشنواره بین‌المللی فیلم کوتاه تهران مهم‌ترین ویترین فیلم کوتاه در کشور و 
منطقه است. رقابت در بخش‌هایی مانند اقتباس و جنگ بسیار سنگین و فشرده 

است و فیلم‌سازان قدرتمندی در آن حضور دارند. 
غ  ، فار انجمن سینمای جوانان چتر حمایتی خود را روی تمام فیلم‌سازان شهر
از عضویت رســمــی، گسترده اســت و درگــاه تولید را بــرای همه بــاز مــی‌دانــد. در 
شرایط دشــوار کنونی، حضور همین پنج اثر از استان اصفهان در بخش‌های 
مختلف جشنواره نیز غنیمت و مایه افتخار است؛ اما این حضور نباید موجب 
نادیده گرفتن مشکلات ساختاری شــود. اهالی رسانه، فیلم‌سازان و مدیران 
ــــد. مسئله ایــن اســت کــه این  فرهنگی همگی دغــدغــه فرهنگ و هنر را دارن
 دغدغه باید به تصمیم‌های اجــرایــی، تأمین منابع مالی و رفــع موانع اداری

 منجر شود.
گر قرار است اصفهان جایگاه خود را در سینمای کوتاه حفظ کند، باید زمینه  ا
فعالیت مستمر فیلم‌سازان فراهم شود؛ از آموزش و تولید گرفته تا حمایت مالی، 
ایجاد فرصت‌های شغلی و تسهیل فرایندهای اداری. تنها در چنین شرایطی است 
که می‌توان انتظار داشت استعدادهای این شهر در اصفهان بمانند، آثار بیشتری 
تولید کنند و در ویترین‌های مهم سینمایی کشور حضور مؤثرتری داشته باشند. 
، به حفظ امکان فیلم‌سازی  حفظ پرچم اصفهان در جشنواره‌ها، پیش از هر چیز

در خود شهر وابسته است.

جشنواره فیلم مقاومت

 جشنواره فیلم مقاومت 
زیر سایه سه سردار شهید

رئیس بنیاد فرهنگی روایت فتح با اشاره به نگاه ویژه 
سه سردار شهید به جشنواره بین‌المللی فیلم مقاومت 

درباره آینده این رویداد اظهار امیدواری کرد.
سردار علی مقواساز، رئیس بنیاد فرهنگی روایت فتح، 
عنوان کرد: جشنواره فیلم مقاومت همواره تحت عنایت 
ویژه شهدای بزرگوار ما قرار داشته است. علاوه بر دعای 
خیر همیشگی رهبر شهید انقلاب، به صورت ویژه در 
سال های اخیر حمایت سه شهید شاخص جنگ ۱۲ 
روزه و جنگ رمضان یعنی سرداران شهید حسین سلامی، 
غلامرضا سلیمانی و علیرضا تنگسیری شامل حال این 
رویداد فرهنگی شده است.او اظهار کرد: سردار شهید 
تنگسیری در جریان دوره هفدهم جشنواره که آئین 
اختتامیه آن روی ناو نیروی دریایی سپاه و بر پهنه آبی 
خلیج فارس برگزار شد، همه تلاش خود را برای برگزاری 
آبرومند این رویداد انجام دادند. شهید سلیمانی هم با 
حضور در آیین افتتاحیه سال گذشته و حمایت‌های 

دلسوزانه، حامی وفادار جشنواره مقاومت بودند.
رئیس بنیاد فرهنگی روایت فتح گفت: همراهان و 
مخاطبان جشنواره فیلم مقاومت در دوره هجدهم 
هیچ‌گاه سخنرانی پربار سردار شهید حسین سلامی 
در دوره هجدهم فیلم مقاومت در خرداد سال ۱۴۰۴ را 
فراموش نخواهند کرد؛ حضوری که کمتر از سه هفته قبل 
از شهادت ایشان رقم خورد. سردار سلامی در سخنرانی 
خود با موضوع »هنر والا و متعالی« بیانات ارزشمندی 
را ارائه دادند. این سخنرانی می‌تواند راهبرد جشنواره 

فیلم مقاومت در ادوار بعدی جشنواره باشد.
او اظهار کرد: در آن روزها با وجود آنکه شهید سلامی 
مأموریت مهمی در حوزه دفاعی در یکی از مناطق جنوبی 
کشور داشت، برنامه سفر خود را به تعویق انداخت تا بتواند 
در جشنواره حضور پیدا کند. این موضوع نشان‌دهنده 

اهمیت جشنواره برای او بود.
مقواساز تصریح کرد: پس از شهادت ایشان در دیداری 
که با دختر بزرگوارشان داشتم، عنوان کردند که سردار 
شهید سلامی برای سخنرانی روز اختتامیه دو سه روز 
درگیر مطالعه مقالات و کتاب های مرتبط با هنر بودند 
و با آمادگی در جشنواره حاضر شدند. این توجه نشان 
می‌داد که هنر و سینما در نگاه او جایگاهی جدی داشت 
و می‌توانستند در انتقال مفاهیم و روایت تجربه‌های 

جامعه نقش‌آفرین باشند.
او در ادامه با یادآوری حضور سردار شهید علیرضا 
سلیمانی )رئیس شهید سازمان بسیج مستضعفین( در 
آیین افتتاحیه جشنواره هجدهم فیلم مقاومت عنوان 
کرد: شهید سلیمانی پیش از برگزاری جشنواره پیگیر روند 
آماده‌سازی آن بود. در روز افتتاحیه، حتی زودتر از زمان 
آغاز مراسم در سالن حاضر شده بود. با وجود طولانی‌شدن 
برنامه و شرایط جسمانی دشوار ناشی از کمردرد مزمن، 
کید داشت.  شهید سلیمانی بر ماندن تا پایان مراسم تأ
جشنواره مقاومت برای او صرفاً یک رویداد سینمایی 
نبود، بلکه فرصتی برای توجه به ظرفیت‌های فرهنگی 

و هنری در حوزه مقاومت به شمار می‌رفت.
مقواساز در پایان با ابراز امیدواری به آینده جشنواره گفت: 
امیدواریم دوره نوزدهم جشنواره فیلم مقاومت با قدرت 
بیشتر و دامنه اثرگذاری گسترده‌تری در عرصه فرهنگی و 
بین‌المللی برگزار شود. تداوم همراهی نهادهای فرهنگی، 
هنری و سینمایی کشور می‌تواند به تقویت این رویداد و 
افزایش ظرفیت آن برای معرفی آثار مرتبط با مقاومت 
کمک کند.نوزدهمین جشنواره بین‌المللی فیلم مقاومت 
از هفتم تا چهاردهم آبان ۱۴۰۵ به دبیری جلال غفاری 

در پردیس سینمایی ملت تهران برگزار می‌شود. /مهر

 روایت آوارگی فلسطینیان
 از دوربین مستندسازان 

اسرائیلی!
اسرائیل در سال‌های اخیر دیگر توان مقابله با فیلم‌سازان 
خود را نداشته و برخی از سینماگران خود از دل و میانه این 
رژیم اقدام به ساخت مستندهایی علیه خود این رژیم 
ک زده‌اند. نمونه آخر آن که بسیار جنجال به پا کرد،  سفا
»نازا« بود که در جشنواره فیلم ونیز جایزه بهترین مستند 
را گرفت. این موضوع مهم امسال مورد توجه جشنواره 
فیلم مقاومت قرار گرفته و قرار است که فیلم‌هایی 
با موضوع »ضداسرائیلی از دل اسرائیل« در دوره 19 

جشنواره بین‌المللی فیلم مقاومت نمایش داده شود.
یکی از این آثار »سرزمین دیگری نیست« است: روایت 
تخریب و آوارگی فلسطینیان از دریچه دوربین چهار 
مستندساز اسرائیلی. »سرزمین دیگری نیست« در 
سال 2025 جایزه اسکار بهترین مستند بلند را دریافت 
 کرد و دو تن از سازندگان آن، کارگردانان »نازا« هستند.
این مستند ساخته مشترک چهار مستندساز فلسطینی و 
اسرائیلی، روایتی از تخریب خانه‌ها و آوارگی فلسطینیان 
در منطقه مسافر یطا در کرانه باختری است؛ مردمی 
 که برای ماندن در سرزمین خود تلاش می‌کنند.
 باسل عدرا، روزنامه‌نگار و مستندساز فلسطینی اهل 
مسافر یطا، و حمدان بلال، عکاس و فیلم‌ساز فلسطینی 
اهل روستای سوسیه، این مستند را با همکاری یووال 
آبراهام، روزنامه‌نگار تحقیقی  و فیلم‌ساز اسرائیلی، و 
راشل شور، فیلم‌بردار و تدوینگر اسرائیلی )دو نفر آخر 
سازندگان نازا(، ساخته‌اند. عدرا سال‌ها تخریب خانه‌ها 
و زندگی مردم زادگاهش را ثبت کرده است. تصاویر او در 
کنار روایت آبراهام، دو تجربه متفاوت از واقعیتی نابرابر 
را به هم پیوند می‌دهد. در این میان، دوربین عدرا تنها 
ابزاری برای ثبت رویدادها نیست؛ بخشی از تلاش او برای 
مستندکردن زندگی مردمی است که با خطر ازدست‌دادن 

خانه و سرزمین خود روبه‌رو هستند./ تسنیم

اگر زیرساخت و 
توان پشتیبانی 

از نیروی انسانی 
وجود ندارد، باید 

در سیاست‌های 
پذیرش دانشجو 

و تربیت نیروی 
متخصص نیز 
بازنگری کرد. 
نمی‌توان هر 

سال بر تعداد 
فارغ‌التحصیلان 
افزود، اما برای 

اشتغال و ادامه 
فعالیتشان 

برنامه‌ای نداشت

در اصفهان 
پیوسته دانشجوی 

سینما جذب و 
چهار سال بعد 
فارغ‌التحصیل 

می‌شود، بدون 
آنکه گنجایش 

پذیرش این تعداد 
فیلم‌ساز در شهر 

سنجیده شود
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اصــــــــفــــــــهــــــــان،خــــــــیــــــــابــــــــان فـــــــــردوســـــــــی
بـــــــن‌بـــــــســـــــت امــــــــــــــــام )شــــــــــــمــــــــــــاره 15(

0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 1 تـــــلـــــفـــــن 
5 0 0 0 4 0 0 0 2 5 2 4 حــــــرف مـــــــردم 
0 3 1 -3 2 2 2 5 2 5 8 گــهــی‌هــا  ــور آ امــ

ــا ــــ ــرنـ ــــ ــر‌بـ ــرتـ ــــ ــم بـ ــ ــ ــه جـــــــام ج ــ ــس ــ ــوس ــ چـــــــاپ م

ــی در ایــــــــران  ــ ــانـ ــ ــتـ ــ ــن روزنــــــــامــــــــه اسـ ــ ــریـ ــ ــرتـ ــ بـ
ــنـــدی مطبوعات  دارای امــتــیــاز 92.2 در رده‌بـ
ــی ــ ــامـ ــ ــگ و ارشـــــــــــــاد اسـ ــ ــنـ ــ ــرهـ ــ وزارت فـ

صدای مطالبات مردم اصفهان

ــان ــ ــه ــ ــف ــ ــر اص ــ ــهـ ــ ــات شـ ــ ــ ــح ــ ــ ویـــــــژه‌نـــــــامـــــــه م

ــری اصــفــهــان ــگــ ــردشــ ــ ــراث‌وگ ــ ــی ــ ــه م ــ ــام ــ ــژه‌ن ــ وی

ویـــژه‌نـــامـــه شــهــر زنـــدگـــی و مـــســـالـــه‌هـــای آن

ویـــــــــژه‌نـــــــــامـــــــــه پــــــــــــایــــــــــــداری اصـــــفـــــهـــــان

ویــــــژه‌نــــــامــــــه تــــــاریــــــخ انــــــقــــــاب اســــامــــی

رســـــــــــانـــــــــــه اقــــــــــتــــــــــصــــــــــادی اصــــــفــــــهــــــان

en.esfahanzibaonline.ir

صــــــاحــــــب امـــــتـــــیـــــاز شـــــــر کـــــــت فـــرهـــنـــگـــی 
ــا ــب ـــ ــان زی ــهــ ــ ــف ــام اصــ ــ ــی ــ ــاتـــی پ ــوعـ ــبـ ــطـ ــری مـ ــ ــن ــ ه
ــی قــــــاســــــم‌زاده ــ ــل ــ ــر ع ــ ــتـ ــ ــول دکـ ــ ــئ ــ ــس ــ ــرم ــ ــدی ــ م
ــا حـــســـیـــنـــی ــ ــرض ــ ــی ــ ــل ــ مـــــدیـــــرعـــــامـــــل ســــیــــد ع
ــــن اعــــــتــــــزازیــــــان ــی ــمــــدحــــســ ســـــردبـــــیـــــر مــــحــ

معاون بازرگانی سید محمدوحید حکیم‌فعال 
ــاون اداری و مـــالـــی جــــــواد عــلــیــنــقــیــان ــ ــع ــ م

هیئـــت تحریریـــه فرشـــاد توســـلی،  مریـــم نقیـــان
و فاطمـــه رجب‌زاده)فرهنـــگ و اندیشـــه(
 زهره‌ســـادات کاظمـــی، زهـــره قندهـــاری و

 ســـارا حفیظی)هم‌محله(، پگاه ظاهـــری، مینا ایزدی 
و منیره‌ســـادات کاویانی)اقتصـــاد و سیاســـت(
ــان و لــیــامــقــیــمــی ــ ــزازیـ ــ ــتـ ــ مــحــمــدحــســیــن اعـ
)روایت شهر و جامعه(،سیده‌نرگس نظام‌الدین
)هــــنــــر و ادبــــــــیــــــــات(، زیــــنــــب تــــاج‌الــــدیــــن 
)پـــایـــداری(،جـــواد جــلــوانــی )تـــاریـــخ شــفــاهــی(

)ورزش( مهری مصور

 گـــــــــرافـــــــــیـــــــــک عـــــــلـــــــیـــــــرضـــــــا مــــــظــــــاهــــــری
ــبـــی ــر آزادانـــــــــــــی و ســــولــــمــــاز رجـ ــصــ ــ ــی ن ــ ــل عــ
ســــــــــر ویــــــــــراســــــــــتــــــــــار عـــــــــــــــــذرا دیـــــــانـــــــی

عـــــــکـــــــس حـــــــمـــــــیـــــــدرضـــــــا نــــــیــــــکــــــومــــــرام

ــادی  ــ ــردام ــ ــی ــ ــاد م ــیـ ــدمـ ــیـ ــه‌ای سـ ــ ــان ــ ــدرس ــ ــن ــ چ
ــم‌زاده ــ ــاشـ ــ ــــد هـ ــی حـــســـیـــن کـــشـــکـــولـــیـــان و امــ

مجازی و شبکه های اجتماعی  مهدی سروری
ــا کـــهـــانـــی،فـــاطـــمـــه تــوکــلــی   ــیـ ــی،لـ ــلـ ــوکـ ــراتـ زهـ

ــاظـــم کــمــالــی ــات   مــحــمــد کـ ــ ــاعـ ــ ــاوری اطـ ــ ــن ــ ف
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پـــنـــجـــشـــنـــبـــه
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ویراستار و دبیر صفحه 
مهری مصور

اخبار روز

 AFC نتیجه جلسه اضطراری
برای تعویق جام ملت‌های آسیا

»برگـــزاری در موعـــد مقـــرر یـــا تصمیم‌گیـــری 
(«، ایـــن  بـــرای تعویـــق در ۲۵ نوامبـــر )۴ آذر
 AFC ماحصـــل خروجـــی جلســـه اضطـــراری
در توکیـــو بـــه دلیـــل نگرانـــی دربـــاره ناامنـــی 
 عربســـتان بـــرای میزبانـــی جـــام ملت‌هـــای آســـیا

 است.
تعلـــل AFC بـــرای تأییـــد ناامنـــی عربســـتان در حالـــی 
اســـت کـــه نشـــریه اســـپورت اســـترالیا، عربســـتان 
 را ناامن‌تریـــن کشـــور حاشـــیه خلیج‌فـــارس

 نامید.
ارتـــش یمـــن در دو هفتـــه گذشـــته ۲۰ بـــار حمـــات 
موشـــکی تلافی‌جویانـــه بـــه عربســـتان انجـــام داده و 
کشته‌شـــدن ۱۳ نفـــر و زخمی‌شـــدن بیـــش از ۳۰۰ نفـــر 
 در یـــک حملـــه نشـــان‌دهنده ناامنـــی در ایـــن کشـــور

 است.
ــام  ــتان در جـ ــی عربسـ ــو میزبانـ ــا لغـ ــق یـ ــروژه تعویـ پـ
ملت‌هـــای آســـیا ۲۰۲۷ هفتـــه گذشـــته بـــا نامه‌نـــگاری 
ــتان  ــره جنوبـــی و ازبکسـ ــترالیا، ژاپـــن، کـ ــران، اسـ ایـ

بـــه AFC اســـتارت خـــورد.
شـــیخ ســـلمان در اولیـــن مصاحبـــه خـــود بـــا حمایـــت 
از ســـعودی‌ها گفـــت: عجلـــه‌ای بـــرای تعویـــق جـــام 

ــیا نداریـــم. ملت‌هـــای آسـ
اما فشـــار اعضـــای AFC باعث شـــده تـــا شیخ‌ســـلمان 
در توکیـــو یک جلســـه اضطـــراری بـــرای تصمیم‌گیری 
دربـــاره برگـــزاری یـــا تعویـــق جـــام ملت‌هـــای آســـیا 

ـــزار کنـــد. برگ
حـــالا ســـایت Sports Chosun کـــره جنوبـــی بـــا 
گری دربـــاره جزئیـــات ایـــن جلســـه می‌نویســـد  افشـــا
که کنفدراســـیون فوتبال آســـیا باوجود نگرانی شدید 
امنیتـــی در ایـــن جلســـه اصـــرار کـــرده کـــه مســـابقات 

در موعـــد مقـــرر برگـــزار شـــود.
امـــا ســـایت Dân Trí ویتنـــام خبـــر می‌دهـــد کـــه در 
ایـــن جلســـه به‌صـــورت قطعـــی اعـــام نشـــد کـــه 
جـــام ملت‌هـــا در زمـــان مقـــرر برگـــزار شـــود بلکـــه ۲۵ 
 نوامبـــر را به‌عنـــوان زمـــان تصمیم‌گیـــری نهایـــی 

تعیین کردند.
تعلـــل و انفعـــال AFC در پرونـــده ناامنـــی عربســـتان 
ــا اولیـــن حملـــه  در حالـــی اســـت کـــه ایـــن ســـازمان بـ
آمریـــکا و رژیـــم صهیونیســـتی میزبانی ایـــران را گرفت 
کنـــون باوجوداینکـــه بیـــش از ۵ مـــاه اســـت کـــه  و ا
ــرد، میزبانـــی  ــر می‌بـ ــران در امنیـــت کامـــل بـــه سـ تهـ
نمایندگان ایران در لیگ نخبگان و لیگ قهرمانان 
 آســـیا را گرفتـــه تـــا مجبـــور شـــوند در کشـــور ثالـــث 

بازی کنند.
یاسر المسحل، رئیس فدراســـیون فوتبال عربستان 
ــای  ــه کامـــل بازی‌هـ ــار برنامـ ــا انتشـ ــه بـ ــد از جلسـ بعـ
مرحلـــه گروهـــی جـــام ملت‌هـــای آســـیا ۲۰۲۷ در 
ـــرر تـــاش کـــرد موضـــوع ناامنـــی و تعویـــق را   زمـــان مق

سانسور کند.
امـــا در مقابـــل ســـایت Vietnam.vn نتیجـــه جلســـه 
اضطـــراری AFC بـــرای بررســـی ناامنـــی عربســـتان 
ــور  ــان ایـــن کشـ ــون همچنـ ــده دانســـت؛ چـ را بی‌فایـ
باتوجه‌بـــه حمـــات موشـــکی ارتـــش یمـــن بـــرای 

برگـــزاری مســـابقات امـــن نیســـت.
بنـــد ۴۳ مقـــررات جـــام ملت‌هـــای آســـیا ۲۰۲۷، 
تأمیـــن اقدامـــات امنیتـــی کافـــی بـــرای حفاظـــت 
گران و دیگـــر افـــراد مرتبـــط  از بازیکنـــان، تماشـــا
بـــا مســـابقات را بـــر عهـــده فدراســـیون میزبـــان 
گذاشـــته کـــه در صـــورت اجرایی‌نشـــدن ایـــن بنـــد 
و نادیده‌گرفتـــن AFC، تیم‌هـــای شـــرکت‌کننده 
کننـــد و ت  یکـــو ا با ت ر بقا ننـــد مســـا ا  می‌تو

 انصراف دهند./ فارس

انریکه مقابل بارسلونا 
رکوردشکنی می‌کند

، انریکـــه، ســـرمربی اســـپانیایی  بـــر اســـاس آمـــار
چهل‌ونهمیـــن مســـابقه خـــود بـــا پاری‌ســـن‌ژرمن در 
لیـــگ قهرمانـــان اروپـــا را تجربـــه کـــرد و به‌تنهایـــی 
ـــرمربی  ـــوان س ـــازی به‌عن ـــداد ب ـــترین تع ـــورددار بیش رک

با باشگاه‌های فرانسوی در این رقابت‌ها شد.
او بـــا عبـــور از کلـــود پوئـــل فرانســـوی کـــه در مجمـــوع ۴۸ 
مســـابقه با چنـــد باشـــگاه فرانســـوی در لیـــگ قهرمانان 
اروپـــا روی نیمکـــت حضـــور داشـــته، ایـــن رکـــورد را بـــه 

نـــام خـــود ثبـــت کـــرد.
انریکـــه بـــه دنبـــال آن اســـت کـــه پاری‌ســـن‌ژرمن را 
بـــه ادامـــه نتایـــج درخشـــان در فوتبـــال اروپـــا هدایـــت 
کنـــد. ایـــن مســـابقه آزمـــون ویـــژه‌ای بـــرای او محســـوب 
ـــرار  ـــل باشـــگاه ســـابقش ق ـــد مقاب ـــه بای می‌شـــود، چـــرا ک
بگیـــرد کـــه در فصـــل ۲۰۱۵-۲۰۱۴ بـــا هدایـــت او قهرمـــان 

ـــد. ـــا ش ـــان اروپ ـــگ قهرمان لی
گفتنی اســـت؛ دیـــدار مقابل بارســـلونا، هشـــتادودومین 
مســـابقه لوئیـــس انریکـــه به‌عنـــوان ســـرمربی 
در لیـــگ قهرمانـــان اروپـــا بـــا احتســـاب تمـــام 
 تیم‌هایـــی اســـت کـــه هدایـــت آن‌هـــا را بـــر عهـــده 

داشته است./ ایسنا

بله؛ فروتن گل آرا مشاور فنی تیم بانوان پس از اینکه 
ل که یک  عملکرد مرا زیـر نظر گرفت، با این اسـتدلا
مربی که مبـارزه را درک کرده و در میادیـن جهانی و 
آسیایی حضور داشته، گزینه مناسبی برای هدایت 
تیـم ملـی اسـت، مـرا بـرای سـرمربیگری تیـم برگزید. 
تیر امسال تیم ملی بانوان در مسابقات جام‌جهانی 
شرکت کرد و ورزشکاران ما در سـه راند دودقیقه‌ای 
 جنگیدنـد کـه پیشـرفت قابل‌توجهی بـرای این تیم 

محسوب می‌شد. 

اینکه تیم بوکس بانوان مجوز 
حضور در بازی‌های آسیایی را 

کسب کرد، اتفاق مهمی است، آن 
هم درحالی‌که بسیاری از رشته‌ها 

نتوانستند اعزام شوند؟
مـن ایـن موضـوع را ذیـل نـگاه مدیریتـی و تیزبینانه 
مهدی علی‌نژاد، دبیر کمیتـه ملی المپیک می‌دانم 
خ نمی‌داد.  گر مدیریت او نبود، قطعاً این اتفاق ر و ا
علی‌نـژاد توانمنـدی مدیریتـی شـاخصی در نـگاه 
جزبینانـه بـه یک‌رشـته آینـده‌دار دارد. ضمـن 
کادمـی بوکس  اینکـه وزیـر ورزش نیـز در افتتاحیـه آ
در جمـع ملی‌پوشـان اعلام کردنـد بوکـس بانـوان را 
بایـد در پنـج سـال آینـده ارزیابـی کـرد، بـه نظـرم در 
 بازی‌هـای آسـیایی بـه نتیجـه‌ای کـه می‌خاسـتیم 

رسیدیم.

از چه نظر؟
یک بـرد رخـداد مهمی بـرای این رشـته اسـت، حتی 
در وزن ۷۵ کیلوگـرم می‌توانسـتیم مـدال کسـب 
کنیـم؛ امـا بـا کم‌لطفـی انجـام شـده بـه بازیکـن مـا، 
بـا نتیجـه نزدیکـی باخـت. بسـیاری از رشـته‌های 
ورزشـی باسـابقه فعالیـت چندیـن سـاله نتوانسـتند 
 مسـیر بوکـس را طـی کننـد، امـا مـا راه صد‌سـاله را

 یک‌شبه رفتیم.

برای سرمربی تیم ملی 
ساندای بانوان در جایگاه 

یک‌رشته مدال‌آور، فعالیت در 
یک‌رشته نوپا ریسک نبود؟

من همیشه تلاش کرده‌ام خودم را به چالش بکشم، 
ضمـن اینکـه بوکـس المپیکی اسـت و مـن به‌عنوان 
بازیکـن و مربی ووشـو، نتوانسـتم المپیـک را تجربه 

کنم و رؤیای المپیک ارزش این ریسـک راداشت. 

ووشو اصفهان با اینکه از بازی‌های آسیایی گوانگ‌جو تا 
هانگژو همواره مدال‌آور بود، در ناگویا ناکام ماند. در جایگاه یک 

کارشناس ووشو این موضوع را چطور ارزیابی می‌کنید؟
ابتـدا بـه ایـن نکتـه اشـاره کنـم کـه مـن از بدنـه ووشـو جـدا نشـده‌ام، در حـال 
حاضـر رئیـس یکـی از سـبک‌ها هسـتم و در ایـن زمینـه فعالیـت دارم، بـرای 
مـن بوکـس و ووشـو از هـم جـدا نیسـت. اتفاقـا در ایـن زمینـه بـا مدیـران هیئـت 
ووشـو جلسـه‌ای برگـزار کـرده و بـه آسیب‌شناسـی ایـن موضـوع پرداختیـم. در 
گردان مـن،  گرد مـن هسـتند و بـه جـز شـا رشـته سـاندا، تمـام مـدال‌آوران شـا
 نفـر قابـل ذکـری در تیـم ملـی نداریـم کـه البتـه فعالیـت مـن هـم در ایـن رشـته

 کم شده است. 

با محدودیت مربی ووشو در اصفهان مواجه هستیم؟
در ووشـو مربیـان زیـادی فعالیـت دارنـد، امـا کیفیت فنـی لازم را از خودشـان نشـان 
نداده‌انـد. طـی صحبتـی کـه بـا رئیـس هیئـت ووشـو داشـتم، پیشـنهاد کـردم 
 دوره دانش‌افزایـی مربیگـری برگـزار کنـم کـه بـار فنـی مربیـان اسـتان افزایـش

 پیدا کند.

چرا خروجی مربی پرتعداد منجر به پرورش قهرمان 
نشده است؟

گرد دارند که هر سـال شـهریه  بسـیاری از مربیـان ووشـو مثلاً در باشگاهشـان ۲۰ شـا
را افزایـش می‌دهنـد، امـا بـرای ارتقـا فنـی خـود تلاشـی نمی‌کننـد یـا انگیـزه‌ای 
گـر فـردی در دوره‌هـای سـالانه شـرکت نکنـد، از چرخـه  ندارنـد. در بحـث داوری، ا
ج خواهـد شـد، امـا در مربیگـری این‌گونـه نیسـت و مربیـان زیـادی هسـتند  خـار
کـه سـال‌ها قبـل یـک مـدرک درجـه سـه گرفتـه و سال‌هاسـت بـا همـان مـدرک و 
همـان دانـش فعالیـت دارنـد. درهرصـورت امیـدوارم بـا کارگاه‌هـای فنـی برگـزار 
 شـده، سـطح علمـی مربیـان افزایـش پیـدا کنـد و ایـن افزایـش منجـر بـه پـرورش

قهرمان شود.

و پرسش پایانی؛ چرا اعزام شما به‌عنوان سرمربی 
بوکس بانوان رسانه‌ای نشد؟ 

اتفاقاً دراین‌خصوص گلایه زیادی دارم. از استان اصفهان سه مربی به بازی‌های 
گویا اعزام شـدند که من یکی از آن‌ها بودم، امـا نه قبل از رفتـن و نه بعد  آسـیایی نا
از بازگشت، مسئولان اداره ورزش و جوانان با من صحبتی نکردند، حداقل در حد 
یـک پیـام هـم سـراغ نگرفتنـد. حتـی مسـئول هماهنگـی امـور بانـوان اداره‌کل هـم 
دراین‌خصـوص اقدامـی نکـرد. قبـل از اعـزام بـه بازی‌هـای آسـیایی، اعلام شـد به 
ورزشـکاران اعزامـی ۱۰۰ میلیـون و بـه مربیـان اعزامـی ۵۰ میلیـون پـاداش پرداخت 
می‌شـود، امـا فعلاً کـه واریـزی نشـده، درصورتی‌کـه شایسـته بـود بـه مناسـبت 
هفتـه تربیت‌بدنـی مـا را دعـوت کـرده و در حـد یـک شـاخه گل تقدیـر می‌کردنـد. 
 مـن حـدود ۲۳ سـال از عمـرم را در ورزش گذرانـده‌ام و انتظـار رفتـار دیگـری را 

داشتم. 

ی مهر
 مصور

زش وه ور دبیر گر

شــاید ریســک‌پذیری بــالای راضیــه 
طهماســبی‌فر نبــود، در فاصلــه چهــار ســال 
از بازی‌هــای آســیایی هانگــژو تــا بازی‌هــای 
آســیایی ناگویــا مســیر ســرمربیگری تیــم 
ــس  ــی بوک ــم مل ــا تی ــوان ت ــاندای بان ــی س مل
بانــوان طــی نمی‌شــد. بوکــس بانــوان ایــران 
بــرای نخســتین بــار در بازی‌هــای آســیایی 
شــرکت کــرد؛ امــا حضــور طهماســبی‌فر 
به‌عنــوان ســرمربی این تیــم در اولیــن حضور 
حتــی در بســترهای خبــری محــل خدمــت 
او یعنــی اداره ورزش و جوانــان اســتان 
هــم بــروزی نداشــت و در پرونــده ناگویــای 
»اصفهــان زیبــا« هم‌نــام او جــا مانــد. بــه ایــن 
 بهانــه گفت‌وگویــی داشــتیم کــه در ادامــه 

می‌خوانید.

چطور شد از ووشو به سمت 
تکواندو تغییر رشته دادید؟

من ورزش حرفه‌ای را با تکواندو شــروع کــردم و تا 
دان۲ هم در شاهین‌شهر ادامــه دادم، اما برادرم 
که در کیک‌بوکسینگ فعالیت داشــت، پیشنهاد 
تغییررشته داد و من جذب رشته ووشو شدم و پس 
از چند سال به تیم ملی رسیدم؛ اولین اعزام ما به 
مسابقات میانمار بود که متأسفانه به دلیل اختلاف 
فدراسیون و اداره تربیت‌بدنی اصفهان اعزام نشدیم؛ 
اما سال بعد در رقابت‌های جهانی ویتنام شرکت کردم 
و اولین مدال جهانی این رشته را به دست آوردم، 
در مجموع سه مدال جهانی، سه مدال جام‌جهانی 
و دو مـــدال تــورنــمــنــت‌هــای بین‌المللی در دوره 
 قهرمانی به دست آوردم و سپس وارد جرگه مربیان

 شدم. 

در این عرصه هم به تیم ملی 
رسیدید؟

ــان اولــیــن مــحــک جــدی من  بــلــه، تــیــم مــلــی جــوان
بود که درمسابقات جهانی نایب‌قهرمان شدیم. 
در رده جــوانــان و همچنین تیم ملی بزرگسالان، 
گردانم عناوین زیادی کسب کردند، از جمله در  شا
گردم دو مدال   بازی‌های آسیایی هانگژو که دو شا

به دست آوردند.

چطور شد که از مربیگری 
ووشو به بوکس رسیدید؟

پـس از اینکـه فعالیـت در بوکـس آزاد بانـوان در 
کشـورمان بـه طـور رسـمی اعلام شـد، اولیـن دوره 
مربیگـری ایـن رشـته را برگـزار کردنـد و مـن هـم 
تصمیـم گرفتـم شـرکت کنـم، البتـه مـن هر چـه دارم 
از ووشـو اسـت؛ امـا ازآنجایی‌کـه توانمندی‌هایـم را 
بـاور داشـتم، می‌خواسـتم خـود را در رشـته دیگـری 
محـک بزنـم. در همـان ابتـدای شـروع فعالیـت 
گردان مستعدی داشتم که  مربیگری در بوکس، شا
بـه انتخابـی تیـم مـل رسـیدند و رزومـه خوبـی برای 
مربیگـری مـن در ایـن بخـش شـد. قبـل از حضـور 
مـن در تیم ملـی، تیم بانـوان بـه مسـابقات نوجوان 
بحریـن اعـزام شـده بـود و دو مـدال کسـب کـرده 
بودند، در جوانان تیم اعزام نشد و در بزرگسالان هم 
 ورزشـکاران مـا نتوانسـتند حتـی مسـابقه را بـه پایان 

ببرند.

و ادامه این مسیر به مربیگری تیم 
ملی بوکس رسید؟ این طور نیست؟

 انگارنه‌انگار 
که  من به ناگویا رفتم!

گلایه راضیه طهماسبی‌فر، سرمربی تیم ملی بوکس بانوان، از بی‌توجهی به مربیان اعزامی استان به بازی‌های آسیایی

تلاش اینفانتینو برای کسب چهارمین دوره ریاست 
فیفا وارد مرحله حساسی شــده اســت درحالی‌که 
ح خــصــوصــی‌ســازی حقوق  اخــتــاف‌هــا بــر ســر طــر
جام‌جهانی و انتقادها از سازوکار تصمیم‌گیری این 
نهاد همچنان ادامه دارد. در این میان، جلب حمایت 
آسیا می‌تواند یکی از مهم‌ترین عوامل تعیین‌کننده 

سرنوشت انتخابات مارس ۲۰۲۷ باشد.
هرچند گزارش‌ها از افزایش حمایت‌ها از اینفانتینو 
حکایت دارند، موضع نهایی فدراسیون‌های عضو 
و میزان انسجام مخالفان اروپایی او همچنان از 
متغیرهای مهم این رقابت انتخاباتی خواهد بود.

به نقل از العربی الجدید، جیانی اینفانتینو، رئیس 
۵۶ساله فدراسیون بین‌المللی فوتبال )فیفا(، در 
حال آماده‌سازی برای انتقال کارزار انتخاباتی خود 
به ژاپن است؛ جایی که قرار است امروز چهارشنبه با 
مسئولان کنفدراسیون فوتبال آسیا دیدار و گفت‌وگو 
کند. این اقدام در شرایطی صورت می‌گیرد که او برای 
انتخاب مجدد به‌عنوان رئیس فیفا و کسب چهارمین 

دوره ریاست خود در مارس ۲۰۲۷ تلاش می‌کند.
اینفانتینو هفته گذشته در زوریخ سوئیس، در جریان 

جلسه شــورای فیفا، بابت اشتباهاتی که در روند 
ح خصوصی‌سازی حقوق جام‌جهانی با  تدوین طر
ارزش ۴,۲ میلیارد دلار مرتکب شده بود، عذرخواهی 
کرد. قرار است نشست او با مسئولان فوتبال آسیا در 
یکی از هتل‌های توکیو برگزار شود و رسانه‌ها اجازه 

حضور در این جلسه را نخواهند داشت.
روزنامه آمریکایی اتلتیک روز سه‌شنبه گزارش داد 
که سلمان بن ابراهیم آل خلیفه، رئیس کنفدراسیون 
فوتبال آسیا که پیش‌تر مخالفت خود را با اینفانتینو 
ح خصوصی‌سازی حقوق جام‌جهانی اعلام  و طر
کــنــون بــه صــف حامیان  ــود، ممکن اســت ا کــرده ب

رئیس فیفا پیوسته باشد.
اینفانتینو نیز برای کاهش انتقادها، از انجام بررسی 
کامل و شفاف سازوکارهای تصمیم‌گیری در فیفا 

استقبال کرده است.
خبرگزاری آسوشیتدپرس گــزارش داده اســت که 
کــثــریــت اعــضــای  اینفانتینو بــه کــســب حــمــایــت ا
فیفا برای انتخاب مجدد در مارس ۲۰۲۷ نزدیک 
شده است. فیفا در مجموع ۲۱۱ فدراسیون عضو 
دارد و آرای کــشــورهــای آسیایی مــی‌تــوانــد نقشی 

کــثــریــت لازم ــه ا  تــعــیــیــن‌کــنــنــده در دســتــیــابــی او ب
 ایفا کند.

قرار است شورای فیفا نشست بعدی خود را روز ۱۶ 
، برگزار کند. دسامبر در دوحه، پایتخت قطر

کنون ۸۷  بر اساس برآوردهای آسوشیتدپرس، تا
فدراسیون از مجموع ۲۱۱ عضو فیفا به شکل‌های 
مختلف حمایت خود را از اینفانتینو اعلام کرده‌اند 
از جمله از طریق اظهارنظرهای رسمی یا پیوستن 
به بیانیه‌های منتشرشده از سوی کنفدراسیون‌های 

قاره‌ای.
در سوی مقابل، کشورهای اروپایی رهبری جبهه 
مخالفان اینفانتینو را بر عهده دارند. بااین‌حال، یک 
نکته تاریخی به سود رئیس فعلی فیفا وجود دارد؛ 
کنون، هیچ رئیس مستقر فیفا در  از سال ۱۹۷۴ تا
انتخابات ریاست این نهاد شکست نخورده است.
طبق اعلام فیفا، مهلت ثبت نامزدهای رقیب برای 
انتخابات پیش رو در تاریخ ۱۸ نوامبر ۲۰۲۶ به پایان 

می‌رسد./ فارس

چشم اینفانتینو به آسیا

خارج از گود

در ووشو مربیان 
زیادی فعالیت 

دارند؛ اما کیفیت 
فنی لازم را از 

خودشان نشان 
نداده‌اند. طی 

صحبتی که با 
رئیس هیئت 

 ووشو داشتم
 پیشنهاد 

کردم دوره 
دانش‌افزایی 

مربیگری برگزار 
کنم که بار فنی 
مربیان افزایش 

پیدا کند
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